HOI KHOA HOC TAM LY - GIAO DUC QUANG TRI

TAP SAN
CHAO MUNG KY NIEM

41 NAM NGAY NHA GIAO VIET NAM
(20/11/1982 - 20/11/2023)

50 01




HOI KHOA HOC TAM LY GIAO DUC QUANG TRI

TAP SAN
CHAO MUNG PAI HOI
HOI KHOA HQC TAM LY GIAO DUC KHOA 11
Nhiém ky 2023- 2028




BAN BIEN TAP

TS. L& Quéc Hai

TS. Nguyén Huy Tuyén
Ths. Luong Thi Té Uyén
Ths. Ngb Thi Thu Ha
Ths. Nguyén Thanh Binh
CN. bang Thi Minh Thi
ThS. Hoang Thi Tam

Trudng ban
Pho truong ban
Uy vién

Uy vién

Uy vién

Thu ky

Thu ky



MUC LUC

Trang

1. VAI TRO CUA TAM LY HQC TRONG POI SONG
TS. L& Thi Xuan Lién - Hoi Khoa hoc Tam ly — Gido duc

2. NANG CAO SU PHOI HQP GIUA GIA DINH , NHA TRUONG VA
CAC TO CHUTC XA HQI TRONG VIEC GIAO DUC Ki NANG CAM
XUC XA HQI CHO TRE EM

ThS. Nguyén Thi Tram Ca - Hoi Khoa hoc Tam ly — Gi4o duc Quang Tri

3. GIAO DUC LONG YEU NUOC KY NANG SONG CHO HQC SINH
THPT QUA HOAT PONG TRAI NGHIEM

ThS. Lé Thi Thu Thanh - Truong THPT thi x&8 Quang Tri

11

4. CONG TAC TU VAN TAM LY HOC DUONG CHO HQC SINH
CUA TRUONG PHO THONG LIEN CAP - CPSP QUANG TRI

ThS. Nguyén Thi Hong Yén - Trudong Cao ding Su pham Quang Trj

20

5. POAN VIEN, THANH NIEN TICH CUC HQC TAP LY LUAN
CHINH TRI GOP PHAN BAO VE NEN TANG CUA PANG TRONG
GIAI DOAN HIEN NAY

ThS. Tran Vin Toan - Truong Chinh tri Lé Duén tinh Quang Tri

30

6. MQT SO BIEN PHAP REN LUYEN SU TU TIN CHO HQC SINH
TRUONG THCS&THPT BEN HAI )
GV. Cao Thi Anh - Truong THCS&THPT Bén Hai

35

7. QUAN NIEM VE TINH YEU CUA SINH VIEN TRUONG CAO
PANG SU PHAM QUANG TRI
ThS. Bui Thi Hoai Thu - Truong CDSP Quang Tri

45

8. NANG CAO VI THE MON LICH SU TRONG CONG TAC TUYEN
SINH, PAO TAO NGHE NGHIEP
ThS. Truong Thi Xuan - Truong PTTH Chuyén Lé Quy Dén

51

9. NGHIEN CUU XAY DUNG PHAN MEM (APP) TU VAN GIAO
DUC HUONG NGHIEP CHO HOQC SINH TRUNG HOC PHO THONG
TREN DIA BAN TINH QUANG TRI

TS. Lé Thi Xuan Lién, ThS. Nguyén Phong - Hoi Khoa hoc Tam ly-Giéo duc

60

10. CHATGPT VA UNG DUNG TRONG HOAT PONG DAY VA HQOC
TS. Lé Qudc Hai - Trudng CDSP Quang Tri

66

11, QUY TRINH HUONG DAN CO HE THONG VE NGHIEN CUU
TONG QUAN VA VIET BAI BAO DANH GIA TRONG CONG BO
KHOA HOC

TS. Hoang Phudéc Loc - Truong CDSP Quang Tri

77

12. TINH HINH NGHIEN CUU KHOA HQC O TRUONG CDSP
QUANG TRI GIAI POAN TU NAM 2021-2023
ThS. Hoang Th; Tam - Truong CDSP Quang Tri

88




13. PONG HQC QUA TRINH HAP PHU NO3- LEN THAN SINH HQC
BIEN TINH TU CAY MAI DUONG

ThS. Tran Thi Ctc Phuong - Phan hiéu Pai hoc Hué tai Quang Tri
ThS. Nguyén Thi Phuong - Phan hiéu Dai hoc Hué tai Quang Tri

92

14. PANH GIA MOI TUONG QUAN GIUA DIEN TICH SU DUNG
PAT NONG NGHIEP PEN TAI LUO'NG CAC CHAT DINH DUONG
TRONG MOI TRUONG NUOC TREN LUU VU'C SONG CA

Lé Tién Hiru " Phan hiéu Dai hoc Hué tai Quang Tri

Ha Thi Kim Thanh - Trung tam Quan trac tai nguyén va méi truong Pa Nang
HO Thi Phuong - Trudng Pai hoc Vinh, Nghé An

Nguyén Xuan Tién - Dai khi twong thuy vin Bic Trung Bo, Nghé An

102

15. GIAI PHAP NANG CAO CHAT LUQNG BOI DUONG THUONG
XUYEN CHO DOI NGU CAN BQ QUAN LY VA GIAO VIEN MAM
NON O TiNH QUANG TRI

TS. Lé buc Quang - Truong CDSP Quang Tri
ThS. L& Anh Phi - Truong CDSP Quang Tri

112

16. GIAI PHAP PAM BAO CHAT LUQNG DAO TAO NGUON NHAN
LUC NHAM PAP UNG CHUYEN POI SO
ThS. Tran Thi Thanh Huyén - Truong CDSP Quang Tri

122




VAI TRO CUA TAM LY HQC TRONG POI SONG

TS. L& Thi Xuan Lién
Hoi Khoa hoc Tam ly — Gido duc

Tom tit: Trén co sé nghién cizu va téng hop mét so ngi dung veé tam ly, bai viét
nay dé cap dén Tam ly va vai trd cia Tam ly trong cac linh virc ciia doi song xa
héi néi chung ciing nhw doi véi c& nhan néi riéng; dong thoi néu Ién viéc ing
dung tam ly hoc vao viéc hoan thién nhan céach.
Tir khod: Tam ly, tam ly hoc, phat trién nhan cach.

1. Tamly la gi?

Tat ca nhimng hién tuong nhin, nghe, quan sat, suy nghi, tuéng tuong, ghi nhd déu 1a
nhitng hién tuong tam 1y. Chung hop thanh linh vuc hoat dong nhdn thirc cua con nguoi.

Khi da nhan thic dugc sy vat, hién twong xung quanh minh, ching ta thuong té thai
d6 véi chiing. Hién turong nay lam cho ta budn ru, hién twong kia 1am ta sung sudng, cé
lac lai 1am ching ta dau kho, tirc gian... D6 chinh la doi séng tinh cam ciia con nguoi.

Trong qua trinh hoat dong, chung ta thuong gap phai nhitng kho khan, trd ngai lam
hao ton stre luc, thim chi ¢ thé bi dau khd hoac nguy hiém dén tinh mang. Lac d6 mot
hién tuwong tim 1y khac xuét hién. Pé la hoat dong ¥ chi, né giip ching ta vuot qua
nhitng kho khan, tro ngai dé dat dén muc dich cia hoat dong.

C6 mdt loai hién twong tdm 1y cao cap khac gitip con ngudi khong nhitng phan anh
thé giGi bén ngoai ma con phan anh duoc chinh minh gitip cho ching ta nhan biét minh,
danh gia dugc hanh vi, thai dg, danh gia dugc tinh cam, dao duc, tai nang cting nhu vi tri,
vai trd, trach nhiém cta minh. Po la y thirc va tw y thirc.

Nhu vay, thuat ngir “tdm 1y trong khoa hoc 1a rat rong, dé la tat ca nhitng hién
twong tinh than xay ra trong dau éc con nguoi, gan lién va diéu hanh moi hoat déng,
hanh déng ciia con nguoi. Theo cach hiéu nay thi tAm 1y ciia con nguwdi 13 nhén thike,
tri tué, cam xic, tinh cam, y chi dén tinh cach, y thirc va tu y thire, 1a nhu clu, nang
luc cia con ngudi, cac dong co hanh vi, cac hirng thi va kha ning siang tao, kha
niing lao ddng va sirc 1am viée, cac tAm thé xa hdi va nhirng dinh hwéng gia tri cia
ho.

Mic du cong viéc cua cac nha tdm 1y hoc cd thé rat da dang, nhung tit ca déu c6
chung mét muc tiéu quan trong do 1a: gitp moi ngudi c6 cudc séng tot hon.

2. Vai tro ciia tim Iy hoc trong doi song

Tam ly hoc ngay nay dwoc phat trién va tng dung rong réi, ¢ dau c6 méi quan hé
gitra nguoi v&i nguoi, gitra nguoi va tu nhién, gitra nguoi va may moéc 1a & do co tam 1y
hoc. Tur kinh té, chinh tri, x4 hoi, vin hoa gido duc, y hoc, triét hoc... Khong dau 1a tim
ly hoc khong ludn lach téi. RS rang, khoa hoc tam 1y dong vai tro quan trong trong viéc
huéng dan va phuc vu doi séng con ngudi.



Cdc hién twong tam Iy ¢é sicc manh vé ciing to 1om trong doi song con nguoi. TAm
1y c6 thé 1am ting hodc giam sirc manh tinh than va ca sirc manh vat chét cia con ngudi.
N6 ¢6 thé gitp con ngudi tré nén khoé manh, tinh téo, twoi tré, day stc séng, cling c6 thé
lam cho con nguoi mat hét stre luc, tré nén yéu dudi, bac nhuogc va con nguoi cling co thé
chét vi tac dong tinh than, tic dong tam 1y.

2.1. Vai tro ciia tim ly hoc trong mot s6 nganh
C6 thé thay Vai tro cua tam Iy hoc trong mét s6 nganh nhu sau:

Tam ly hoc sw pham: La linh vyuc tdm Iy nghién ctu céc quy luat tam ly trong huan
luyén va gi4o duc, chu yéu tai cac truong phd thong.

Tam Iy hoc lao ddng c6 vai tro cung cap nhirng tri thirc vé tim 1y con nguoi trong
hoat dong lao dong, nhitng mdi quan hé gitta con nguoi voi nghé nghiép, véi méi trudong
lao dong va gitta con ngudi V&i con nguoi.

Tam ly hoc quan Iy 1a mét chuy@n nganh caa tam 1y hoc ¢6 nhiém vu gop phan dat
co s& khoa hoc cho viéc t6i wu qua trinh 1anh dao — quan 1y, 1 co s& khoa hoc quan trong
dé xac dinh phuong thuc quan ly.

Tam ly hoc phap ly. Tam 1y trong linh vuc nay gilp ching ta nghién ctru cach suy
nghi va 1y do vi pham phép luat cua cic c& nhan cuy thé, tir 46 dua ra nhitng phuong phap
xt Iy thich hop; dong thoi ciing biét duoc chiéu hudng phat trién cia cac hién twong tam
1y dbi vai ting loai toi pham nhit dinh, diéu nay giup cac co quan chirc ning canh béo
nhitng xu thé phat trién x4u, thiéu lanh manh cho cong dong xa hoi va sém phat hién
nhitng hanh vi vi pham phap luat dé diéu chinh, tranh gay ra nhitng hau qua nghiém
trong.

TAm ly hoc trong san xuit, kinh doanh: tim hiéu tim 1y khach hang, nguoi tiéu
dung, ddo tao nhitng chuyén vién tu van cho cac doanh nghiép vé kha ning img dung, cai
tién cong nghé dé phi hop véi tam 1y ngudi tiéu ding va trong quang céo...

2.2. Vai tro cia tdm Iy hoc dbi véi ca nhan
Déi véi ca nhan, Tam Iy hoc ¢6 tam quan trong nhu thé nao?

Tam 1y hoc c6 thé gitip con ngudi dua ra cac quyét dinh ding dan va tranh cac tinh
hudng cang thang; gitip con nguoi quan 1y thoi gian, thiét 1ap dugc cac muc tiéu va séng
hiéu qua. Moi nguoi st dung kién thirc cia nganh tim 1y hoc hang ngay du ho ¢6 nhén ra
hay khong. D6 1a khi tro chuyén cing ban bé, tranh luin véi di tac hay day dd con cai.
Viéc hiéu dugc cach thic hoat dong cua tdm tri giup ban trong cudc sdng hang ngay
thong qua viéc gin két cac mdi quan hé mét cach chit ch& va dua ra nhimg quyét dinh t6t
nhat.

Tam Iy hoc ¢ thé givip ban cdc vin dé sau:

Xay dung cac moi quan hé: Kién thirc tam 1y hoc gitip ban dé dang thiét 1ap mbi
quan hé va tuong tac v6i ngudi khac bang cach hiéu ho hon thong qua hanh vi cta ho.



Cii thién giao tiép: Hiéu rd vé cach nguoi khac suy nghi va hanh xir s& gitp ban
giao tiép tot hon. “Giai ma” dugc cir chi, hanh dong cia nguoi d6i dién 1 mot cach vo
cung hiéu qua dé cai thién hiéu qua tuong tac.

Xay dwng sw tw tin: Bang cach hiéu rd hon vé tinh cach ban than, ban c6 thé tro
nén ty tin hon. Ngoai ra, biét duoc diém yéu ctia ban than dé cai thién nd cling 1a mot
cach hoan thién rat tét.

Phét trién sy nghiép: Nim bat tam 1y t6t gitip ban hiéu dong nghiép cua minh
nhiéu hon va ¢6 co hoi t6t hon dé xay dung tinh ban noi lam viéc. Diéu nay ciing ap dung
v6i ndm bt tim 1y khach hang hodc dbi tac.

Rén luyén dé tré nén tét hon: Tam i hoc tich cuc tap trung vao cac chi dé nhu
hanh phiic, sy tha thir, long biét on va y nghia trong cudc song. Tam 1i hoc ciing day ban
can ton trong con ngudi nhu mot chi thé doc 1ap, chap nhan con nguoi véi nhimng gia tri
riéng cua chinh ho. Khi thé hién long biét on, hiéu duge sy tha thir thuc su 1a gi, va xay
dung tinh cach riéng, chiing ta ¢ thé tr thanh nhiing c4 nhan tot hon.

Pac biét, itng dung tam ly hoc vao xay dung va hoan thién nhan cach 1a mot
van dé vo ciing quan trong trong doi song ca nhan.

“Nhdn cdch la t6 hop nhitng thudc tinh tam 1y ciia mét cé nhan biéu hién & ban sdc
va gid tri xd héi ciia nguoi dy”(Nguyén Quang Uan, “Tam li hoc dai cuong”, NXB Dai
hoc Quéc gia).

Phat trién nhan cach 1a qua trinh hinh thanh nhan cach nhu 13 mét pham chat xa
hoi cua c& nhan, 13 két qua cua su xa hoi hda nhan cach va cua gido duc. Giai doan phat
trién nhan cach co thé duoc xac dinh trong khoang thoi gian trude tudi truong thanh cua
cha thé nhan céach.

CA&c nhdn t6 quan trong anh huong dén sy phat trién va hinh thanh nhan cach 1a:
nhén t6 di truyén, nhdn té hodn canh séng (gom hodan canh ti nhién va xd héi), nhan té
gi&o duc, nhan t6 hoat déng, nhan t6 giao tiép.

Hoan cdnh song cia chii thé thi bao gom hoan canh tir nhién va hodn canh xd
héi: Hoan canh tu nhién khong giit vai trd quan trong va quyét dinh trong sy phat trién
tam li nhan cach. Nguogc lai, hoan canh xa hoi lai c¢6 vai tro rat quan trong trong qua trinh
hinh thanh va phat trién nhan cach. Nhan cach d6 1a mot san pham cta xa hoi. Nhu thé co
nghia 13 dtra tré mudn trd thanh nhin cach phai co su tiép xtc véi nguoi 16n dé nim ving
tri thirc, kinh nghi€ém lich st xa hdi, dé duge chuén bi trude vao cude séng va lao dong
trong van hoa cua thoi dai.

Gido duc giit vai tro chii dao trong sie phdt trién nhdn cdch:

Vi nghia rong, gido duc bao gom gido duc nha truong, gido duc xa hoi va gido duc
gia dinh, trong d6 gido duc nha truong la qua trinh tac dong mot cach chuyén biét, khong
chi cung cép cho hoc sinh nhiing tri thirc khoa hoc co ban, hién dai, ma thong qua viéc
day hoc con hinh thanh & hoc sinh nhirng nang lyc va phém chét tri tué, htirng tha. Mat
khac, viéc giao duc thong qua cac hinh thuc sinh hoat tap thé va hoat dong xa hdi cong
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ich 1a nhiing tic dong dic thu anh huong dén sy phat trién nhitng pham chat dao dirc cua
nhan cach.

Gi4o dyc xa hoi théng qua sach béo, phim anh, truyén hinh, giao tiép xa hoi ... véi
nhitng ndi dung lanh manh 1a nhiing tic dong tich cuc hd trg cho gido duc nha truong.
Gi4o duc gia dinh tuy khong c6 chuong trinh, ké hoach va ndi dung xac dinh nhu gido
duc nha truong; song vdi viéc td chirc cude séng c6 nén nép, trat tu, gia phong, véi viéc
xay dung mbi quan hé t6t dep giita cha me va con cai, giita cac thanh vién cua gia dinh
thudc cac thé hé,... 13 nhitng tac dong gop phan tao nén nén tang ban dau cua sy hinh
thanh nhan cach.

Nhu vy, gido duc giit vai tro chi dao quyét dinh xu hudng hinh thanh va phat trién
nhan cach. Gido duc chi ¢é thé phdt huy téi da vai tré chii dao trong diéu kién té chike,
hwéng dan hoc sinh tham gia hoat ddng va giao tiép véi tw cach chi thé. Hoat dong tich
cuc cua chu thé 1a yéu td quyét dinh tryc tiép cua sy hinh thanh nhén cach.

Giao tiép déng vai tro co ban trong sw hinh thanh va phdt trién nhén cdch:

Giao tiép thiic ddy s hinh thanh & con nguoi nhitng hirng thii nhdn thire khdc nhau,
diéu nay cé thé lam don bdy dé dan dén sy tw ddo tao. Trong giao tiép, con ngudi khong
chi nhan thirc nguoi khac ma con nhén thirc chinh ban thin minh, bat ki ngudi nao ciing
dbi chiéu minh v&i cai ma ho nhin thiy ¢ ngudi khac, so sanh cai ma ho lam duoc véi cai
ma ngudi xung quanh 1am. Do d06, qua giao tiép, con ngudi ty danh giad ban thdn minh
nhu mdt nhan cach.

Hoat ddng la nhdn t6 quyét dinh truc tiép doi véi sw hinh thanh va phat trién
nhan céch, bai vi: Con dudng tac dong c6 muc dich, ty gidc cta xa hoi bang gido duc dén
thé hé tré s& khong c6 hiéu qua néu nhu ban than ca nhan hoc sinh khong tiép nhan,
khong hudng (mg nhitng tac dong d6, khong tryc tiép tham gia vao cac hoat dong nham
phat trién tdm 1y, hinh thanh nhén cach. Mt khac, cling théng qua hoat déng, con ngudi
dong goép luc luong vat chit ctia minh vao viée cai tao thé giGi khach quan. Hoat dong
ctia con ngudi duoc hinh thanh va phat trién cing véi sy hinh thanh va phat trién y thuc,
la ngudn gbc va noi dung cua y thic.

Tém lai, tim 1y hoc rat gan giii véi ching ta va ludn hién dién trong doi séng cua
chung ta théng qua suy nghi, hoat dong va giao tiép hang ngay. Hiéu va tng dung tam ly
hoc vao cdng viéc, vao doi sdng s& giup ching ta c6 thai do dung, hanh dong dang, biét
cach giao tiép hiéu qua. Dic biét 1a tng dung viéc rén luyén nhan cach qua giéo duc & gia
dinh, nha trudng, ¢ cac co quan to chic va té chirc cac hoat dong gilp ca nhan vé v thic,
vé rén luyén, tu gido duc, tw hoan thién nhin cach ctia minh, dap ing nhitng yéu cau ngay
cang cao cua cudc song, ctia xa hoi 1a mot viéc thiét thuc va co ¥ nghia trong cudc song
hién nay.
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NANG CAO SU PHOI HOP GIUA GIA PINH, NHA TRUONG
VA CAC TO CHUC XA HQI TRONG VIEC GIAO DUC
KI NANG CAM XUC XA HQI CHO TRE EM

ThS. Nguyén Thj Tram Ca
Hoi Khoa hoc Tam ly — Gido duc Quang Tri

Tom tit: Tong quan cac nghién cizu trén thé gidi cho thdy, gido duc cam xdc x&
héi da va dang tro thanh ngi dung gido duc quan trong trong truong hoc va duwoc
xem 1& chién lwoc doi méi gido duc tir bac hoc mam non dén phé thong cua nhiéu
nwéc. Bai viét nay dwoc theee hién nham khang dinh tam quan trong vé ndng luc
cam xuc xa héi doi véi con nguoi, dac biét trong cong tac gido duc tré trong boi
canh doi méi; Lam rd vai trd cia gia dinh, nha truong va cac té chic xa héi tir do
dé xuat mét sé gidi phap nang cao si phi hop gitta gia dinh va nha trwong trong
vigc giao duc ki nang cam xuc xa hgi cho tre em.

T khéa: Nha trieong, gia dinh, cdc t6 chirc x& héi, cam xdc x& hgi
1. Pit van dé

Phat trién ning lwc cam xic — xa hoi (SEL) cho thé hé tré dang dugc cac nha nghién
ctru va gido duc trén thé giGi quan tdm bai vai tro caa né dbi vai sicc khoe thé chat va tinh
than, su thanh céng trong hoc tap va cudc séng. Viéc gido duc ki ning cam xuc xa hoi sé
gilp tré phat trién tét cac ki nang tu duy va hoat dong hoc tap, ting cac hanh vi x4 hoi
tich cuc, kiém soét tét hanh vi tidu cuc, thiét Iap, duy tri cac méi quan hé véi ban bé va
ngudi 16n, tao didu kién dé tré dé dang thich wng véi cudc sdng & moi trudng méi. Chinh
vi vy gia dinh, nha trueong va cac té chirc can cé sy phdi hop dé phat trién ning luc nay
cho cac em ngay tir nho. “Gido duc trong nha trudng chi 1a mot phan, con can su gido duc
ngoai xa hoi va trong gia dinh dé gilp cho viéc gi4o duc trong nha truong duoc tot hon.
Gido duc trong nha truong du tét ¢én may, nhung thiéu gido duc trong gia dinh va ngoai
x4 hoi thi két qua ciing khong hoan toan”. (H6 Chi Minh) [1]

Ki ning cam x(c x& hoi 1 kha ning con ngudi tiép thu va van dung nhirng hiéu biét
dé nhan thic vé ban than, quan Ii cam xutc, ddng cam, quan tim, gitp d& ngudi khéc,
thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé c6 hiéu qua, ra quyét dinh c6 trach nhiém. [5]

Theo cac chuyén gia vé gido duc sém, cam xdc xa hoi 1a mot trong nhitng noi dung
quan trong gilp tré nhan thic duoc ban than, kiém soat dugc cam xuc, tao dung mdi
quan hé bén viing, quyét dinh dén cach tu duy va hanh xir cua tré sau ndy. Mat khac, ki
nang cam xUc xa hoi con tao cho tré moi trueong hoc tap tich cuc, an toan va nang cao kha
ning thanh céng cua tré trong hoc tap va cudc séng. Housman, D.K., (2017) cho rang:
Néu c6 duoc ki ning cam xdc xa hoi tt s& gitp cho con ngudi néi chung va tré em noi
riéng biét cach &ng xir véi chinh minh, véi nguoi khac mot cach linh hoat, ¢6 hiéu qua va
dé thanh cong hon trong cudc séng. [2]



2. Vai tro cia ki ning cam xuac doi sw phat trién véi tré

Trong nhitng nim gan day viéc danh gia con ngudi tap trung vao mot chuan muc
méi d6 1 cac pham chit c4 nhan nhu: Tinh sang tao, su ty tin, su dong cam, kha ning ty
kiém soat ban than, kha ning thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé x& hoi, kha ning giai
quyét van dé va kha ning thich ung véi méi truong mai. Cac pham chat nay duoc tap
trung trong mét loai ki nang mai — ki nang cam xac x& hoi.

Ki ning cam xdc xa hoi ¢ vai trd quan trong ddi véi moi lta tudi.

- Thé hién va nhan biét cam xdc ban than: Viéc thé hién va nhan biét cam xtc ban
than cd thé gidp tré truyén dat nhitng cam x(c cua minh dén nhitng ngudi xung quanh.
Nhitng cam xac duong tinh hay am tinh cua tré c6 thé tao nén nhiing thong diép co loi
trong cac méi quan hé va cac quy dinh cua tré. Mit khéc, viéc thé hién va nhan thic
chinh x&c cam xuc cua ban than sé giup tré dé dang nhan thiic cam xdc cua nguoi khéc,
biét ddng cam, quan tam, chia sé véi ngudi khéc, 1a co sé hinh thanh nhitng pham chét
dao duc va nhan cach caa mot con ngudi, ddng thoi phét trién nhitng ning luc ca nhan va
c6 nhirng ki niang song can thiét dé hoa nhap vai cong dong.

- Tang cuong cac hanh vi tich cuc: Ki ning cam xtc x& hoi khéng chi thic day su
phét trién vé kha nang thé hién va nhan thirc cam xdc cua ban than, cia nguoi khac ma
con thic day kha ning kiém soat cac cam xUc tiéu cuc nhu: Budn b, lo lang, tic gian, so
hai, ghen ti...o tré. Kha ning kiém soat cam xdc gidp tré giam cac hanh vi tiéu cyc nhu:
Hung hing, budng binh, nhat nhat, thiéu kién nhan, nhitng hanh vi ngdn ngir va phi ngon
ngit thiéu chuan muc, ting cudng cac hanh vi tich cuc nhu: Vui vé, hoa dong, manh dan,
kién tri, tap trung cao va str dung hanh vi chuan muc hon.

- Thiét 1ap va duy tri mbi quan hé véi ngudi khac: DI vai tré em, viéc thiét 1ap va
duy tri cac mdi quan hé véi ngudi khéac van gap nhiéu kho khan nhat 1a méi quan hé voi
ban bé cung trang lra. O tré, doi khi thudng c6 nhitng hanh dong bot phét va kha ning
kiém soat cam xdc han ché, tré d& khoc, dé& cuoi, d& tic gian va d& 1am “mat long” ban
choi. Tuy nhién, & nhitng dra tré c6 ki ning cam xdc xa hoi tot sé d& dang nhan thic
duoc cam xuc cia ngudi khac, kiém soat cam xUc cua ban than va biét cach giao tiép,
thiét 1ap mdi quan hé caa minh véi ngudi khac dé dat dwoc muyc tiéu cua ban than. Mat
khac, khi c6 ki niang cam xuc x& hoi tot s& gilp tré tao méi quan hé than thiét véi gido
vién va nguoi than, gidp ho dé dang nhan ra cam xdc cua tré thdng qua viéc giao tiép
ngdn ngir va phi ngdn ngit dé ho kip thoi dong vién, chia sé, giup d& tré khi can thiét.

- Tao diéu kién thuan loi cho tré hoc tap & truong: hoat dong hoc tap doi hoi tré phai
tap trung chd vy, thiét 1ap va duy tri tt cac méi quan hé véi thay cd va ban bé dé cling
nhau thuc hién nhiém vu hoc tap, hoan thanh tét cac yéu cau cua gido vién...Ngoai cac
méi quan hé trong 16p hoc, tré con phai biét cach cu xtr voi cac mdi quan hé khac nhu céc
anh chi 16p trén, cac thay cd gido va can bo nhan vién trong truong... Vi thé, néu thiéu
hut ki nang cam xdc x& hoi tré s& gap nhiéu kho khin trong hoc tap va thich tng voi moi
truong mai. Nhiéu nha khoa hoc da ching minh rang: Nhitng dta tré ¢6 ki ning cam xuc
x& hoi tét thi s& co thai do tich cuc trong hoc tap, yéu thich dén truong, con nhirng dua tré



¢6 ki nang cam xuc xa hoi kém sé c6 nhirng cam xuc tiéu cuc, kho tap trung vao viéc hoc,
d& dang that bai, thiéu ty tin va khong thich dén truong. Nhu vay, ki ning cam xGc x4 hoi
khong chi gilp tré trd nén tu tin, nhay cam, linh hoat hon ma con giup tré d& dong cam,
quan tam, chia sé, giup d&, ngudi khéc, dé dang duy tri va thiét Iap cac méi quan hé x&
hoi, thich tng véi sy thay doi ctia moi truong. Nhitng pham chét nay rat quan trong dé tré
tré thanh céng dan toan cau cuaa thé ki XIX.

3. Vai tro caa sw phdi hop giira gia dinh, nha trwong va cac té chic xa hoi
trong viéc gido duc ki ning cam xdc xa hoi cho tré em

Viéc giao duc, rén luyén ki nang cam xdc xa hoi cho nguoi hoc la mét qua trinh lau
dai, lién tyc, dién ra ¢ nhiéu moi truong khac nhau, lién quan dén nhiéu méi quan hé
phtic tap. Tuy nhién, véi tré em, moi trudng ma tré tiép xic nhiéu nhat l1a gia dinh va nha
truong. Vi thé, dé gido duc ki nang cam xGc x& hoi cho tré dat hiéu qua cao can co sy
phdi hop chit ché giita gia dinh va nha truong.

- Nha trudng 1a noi cung cép, hinh thanh nhitng kién thic ban dau vé ki ning cam
xuc xa hoi cho tré, con gia dinh 1 noi dé tré rén luyén va phat trién ki ning nay thém bén
vitng hon. Méi truong gia dinh 1a méi truong c¢d nhiéu tinh hudng xay ra dé nhan thirc va
rén luyén ki nang cam xdc xa hoi nhu: Cach biéu hién cam xuc, kiém ché cam xdc, thé
hién sy ddng cam, quan tam, gitip d& tir cac thanh vién trong gia dinh tré. Chinh nhiing
thanh vién trong gia dinh 1 tim guong dé tré hoc cach nhan biét va thé hién ki nang cam
xuc x& hoi theo cach riéng ciia minh. Pong thoi, gia dinh con 1a noi dé tré rén luyén ki
ning cam xdc xa hoi mot cach nhe nhang va tu nhién nhat.

- Su két hop giita gia dinh va nha truong sé phat huy duge diém manh va khic phuc
diém yéu cua tré. Khi gia dinh va nha truong ciing nhau két hop dé giéo duc ki nang cam
xUc x& hoi & tré s& gilip cho hai bén ¢ nhiéu co hoi trao d6i, thao luan vé sy phéat trién ki
ning cam xUc xa hoi cua tré ¢ truong va ¢ nha. Diéu nay khdng chi tao diéu kién cho gia
dinh va nha trudng gilp tré phat huy diém manh, khic phuc diém yéu ma con cé y nghia
to 16n trong viéc gilp gido vién kip thoi diéu chinh chuong trinh, ndi dung gido duc phu
hop voi dic diém ca nhan ciing nhu mutc d6 ki nang cam xuc x& hoi hién cé cua ting treé.

- C4c t6 chuc xa hoi bao gdm ca céc trung tam rén luyén k§ niang cho tré sé tao diéu
kién va hd tro téi da cho nhitng van dé ma nha truong va gia dinh chua dap tng day du
dé phét trién cam xtc x& hoi cho tre.

Thue té hién nay cho thdy, viéc su phdi hop giita gia dinh, nha trudng va céc to
chuc x& hoi trong viéc gido duc ki ning cam xdc x& hoi cho tré con nhiéu han ché va
chua duoc chi trong.

4. Pé xuat mot sé giai phap nang cao sw phdi hep giira gia dinh, nha truong va
cac to chirc x4 hi trong viéc giao duc ki niing cam xuc x& hdi cho tré em.

S& rat t6t néu c6 thé tich hop cam xtic x4 hoi trong sudt chuong trinh giang day va
van hoa cia nha truong, trong cac chinh sach, ndi quy toan truong trén nhiéu phuong
dién, ciing nhu thong qua su hop tac lién tuc véi gia dinh hoc sinh va céc to chirc xa hoi.



Nhitng sy phdi hop chit ché nhu vay s& giup thuc day tiéng néi, su chu dong tham
gia ctia hoc sinh, gitp thiét 1ap méi trudng hoc duong hd tro 1an nhau véi nhing mo hinh
ki luat tich cuc, dong thoi ning cao ning luc cam xtc x4 hodi cua chinh gido vién, phu
huynh va cac thanh vién nha truong, dya trén cic mdi quan hé ddi tac chat luong gitra
truong hoc, gia dinh va cong dong.

Pé gido duc ki nang cam xtc x& hoi cho tré em c6 hiéu qua, chung t6i dé xuat mot
s6 giai phap dé nang cao hiéu qua viéc phdi hop nay:

Giai phap 1: Nang cao nhan thtc cho gido vién va phu huynh vé ki nang cam xuc
x& hoi, vai trd caa ki ning cam xdc xa hoi ddi véi su phét trién cua tré.

* Muc dich — Y nghia: Nham dam bao cho phu huynh va gido vién hiéu rd hon vé ki
nang cam xUc xa hoi va vai trd caa ki ning cam xdc x& hoi ddi voi sy phét trién vé thé
chat va nhan cach cua tré. Tir do, gido vién va phy huynh s& c6 nhan thie ding dan trong
viéc phédi hop dé cling nhau phét trién ki ning nay cho tré.

* Cach tién hanh: St dung céc hinh thirc, bién phap khac nhau dé nang cao nhan
thire vé ki ning cam xuc x& hoi dbi vai sy phat trién caa tré em.

- P6i véi gido vién: Théng qua cac cudc hop hoi dong, hop chuyén mén dinh ki,
Ban Giam hiéu giai thich, tuyén truyén cho doi ngii gido vién hiéu duoc tam quan trong
vé ki nang cam xdc x4 hoi ddi vai sy phét trién toan dién o tré. Bdng thoi, yéu cau cac
gido vién tim hiéu noi dung nay thong qua mot sé tai lieu nhu sach, tap chi,
Internet...khuyén khich, gido vién st dung cac hinh thirc, bién phap khac nhau mot céch
linh hoat, sang tao dé gido duc ki nang cam xdc x& hoi cho tré mot cach thudong xuyeén,
lien tuc. Ban Giam hiéu cd ké hoach kiém tra, danh gia viéc gido duc ki nang cam xuc xa
hoi cho tré ciia gido vién dé kip thoi khen thuang hoic diéu chinh ké hoach giang day cho
giéo vién.

- Pbi véi phu huynh: Théng qua cac hinh thire nhu: Hop phu huynh, t6 chic ngay
hoi ngay 1€ (co sy tham gia cua phu huynh), nhém zalo, face book...nha truong clng
gido vién chu nhiém tuyén truyén dé phu huynh hiéu rd hon vé& noi dung, vai tro cua ki
nang cam xuc xa hoi ddi véi tré. Pong thoi, gido vién chu nhiém khuyén khich dong
vién, nhic nhg, chia sé cac tai liéu, bién phap dé gidp phu huynh dé& dang ciing cd, rén
luyén ki nang nay cho tré tai gia dinh.

Giai phap 2: Tang cuong cac hoat dong trai nghiém, cha trong gido duc ki ning
cam xuc xa hoi cho tré dé phdi hop véi phu huynh trong tirng giai doan cu thé.

* Muc dich — Y nghia:

- Gilp tré ¢ nhitng hiéu biét, co thai d6 dung dan, hinh thanh niang lwc cam xdc x&
hoi théng qua cac hoat dong trai nghiém trong thuc té cudc sdng.

- Tang cuong tinh chi dong cua gido vién va phu huynh trong viéc phdi hop dé giéo
duc ki nang cam xuc xa hoi cho tré

- Pam bao két qua gido duc ki ning cam xdc x& hoi cho tré dat két qua cao nhat.



* C4ch tién hanh:

- Gi4o vién 1ap ké hoach, xac dinh muc tiéu va ndi dung ki ning cam xuc xa hoi can
hinh thanh va rén luyén cho tré theo tirng giai doan.

- Gi4o vién chon cac hinh thuc trai nghiém, dua ra cac hinh thic, bién phap cu thé
dé gi4o duc ki ning d6 cho tré tai truong va goi y cac hinh thirc, bién phap dé phu huynh
ren luyén ki nang do cho tré tai gia dinh.

- Théng bao ké hoach véi phu huynh dé cung phdi hop rén luyén ki nang cam xuc
xa hoi cho tré.

- Phdi hop véi cac to chirc x& hoi dé td chuc cac hoat dong trai nghiém ngoai nha
trudng gidp tré gan hon vai cude song thuc,

Giai phap 3: Pa dang hda céc hinh thic phdi hop gitra gia dinh, nha truong va cac
t6 chuc x& hoi trong viéc gido duc ki nang cam xuc x& hoi cho tré em.

* Muc dich — Y nghia: Giup cho gido vién va phu huynh d& dang dong thuan, cling
nhau phdi hop dé gi4o duc ki ning cam xic x& hdi cho tré dudi nhiéu hinh thuc da dang,
phong phu c6 su hd tro va tham gia cua céc to chic x4 hoi.

* Cach tién hanh:

- Gi4o vién lya chon cac hinh thirc khac nhau dé trao d6i véi phu huynh trong viéc
gido duc ki nang cam xuc x& hoi cho tré nhu: Trao doi truc tiép voi gido vién qua cac
cudc hop phu huynh, qua gio dua, don tré dén 16p, goi dién...; Trao d6i véi phu huynh
qua viéc t6 chirc cac ngay hoi, ngay 18 trong nam do nha truong phat dong; Trao ddi véi
phu huynh qua tin nhan nhém Zalo, Face book...cua 16p; Trao d6i vai phu huynh qua so6
lién lac (hodc van ban viét)...

- TOy vao tung thoi diém cu thé, gido vién sir dung cac hinh thic phi hop dé trao
d6i ké hoach gi&o duyc ki nang cam xtc xa hoi & tré cho phy huynh.

- Thuong xuyén khuyén khich, nhic nhé phyu huynh thuc hién giéo duc ki nang cam
xuc x& hoi cho tré qua cac hinh thac do.

- Phéi hop véi céac té chirc xa hoi dé t6 chirc cac chuyén dé, cac hoat dong trai
nghiém, cac khoa hoc phat trién théng minh cam x(c, gido duc ning luc cam xdc xa hoi
cho tré... chang han: Té chtic ngay hoi Open day véi mé hinh thir nghiém cac 16p hoc vé
nang luc cam xuc x& hoi; Giang day cac 16p hoc Théng minh cam xdc, giup tré nhan
dién, kiém soéat cam xtic va dua ra cac quyét dinh cd trach nhiém.

5. Két luan

Ki ning cam xuc x& hoi 1a ki ning quan trong can gido duc cho tré ngay tir nhitng
nam dau caa cudc doi. Bé gitp tré hinh thanh, phét trién ki ning nay mot cach bén viing,
6n dinh can c6 su phdi hop caa nhiéu luc luong xa hoi nhat 1a sy phdi hop gitta gia dinh
va nha trudng. Pay 1a mot trong nhitng md hinh nhdm mé rong pham vi gio duc, mang
SEL dén voi truong hoc dé tat ca tré déu duoc tiép can chuong trinh gido duc khoe thé
chat va tinh than nay.
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Hy vong rang, thiy duoc tim quan trong caa viéc gido duc ning luc cam xdc xa hoi
dbi vai tré, ching ta s& c6 nhitng thay ddi trong viéc nhin nhan chi sé EQ d6i véi con
ngudi va dic biét ddi véi tré va 1am thé nao dé mang SEL dén gan hon véi thé hé tré.
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1. H6 Chi Minh toan tap, Tap 10, NXB chinh tri qubc gia, nam 2011.

2. L& My Dung (2015), “Ki niang cam xUc — x& hoi caa hoc sinh tiéu hoc”.
3. Hoang Hai Qué (2018), “Phéi hop giita nha trudng, gia dinh va xd hoi trong chim soc

gido duc tré mam non”, Tap chi Gido duc, Sb dic biét, Ki 1, thang 5/2018.

4. Lai Ngoc Phuong (2019, “Céng tac phdi hop giita nha trudng va gia dinh trong viéc
cham séc, gi4o duc tré 5 tudi & cac truong mam non huyén Binh Chanh, thanh phé

Ho6 Chi Minh”, Tap chi Gido duc, S6 dic biét, thang 7/2019,

5. Huynh Vian Son (2016), M6 hinh SEL va dinh huéng trién khai trong viéc gido duc ki
nang séng cho hoc sinh tiéu hoc”
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GIAO DUC LONG YEU NUOC, KY NANG SONG CHO HQC SINH THPT
QUA HOAT PONG TRAI NGHIEM

ThS. Lé Thi Thu Thanh
Trwong THPT thi xa Quang Tri

Tom tit: Ngi dung bai viét gom c6 6 phan: phan dat vdn dé, mét sé gidi phap
gi4o duc long yéu nwéc va rén ky ning séng cho hoc sinh Truong THPT thi x&
Quang Tri qua hoat dong trai nghiém, két qua cua gidi phdp, danh gid vé tac
déng cua gidai phdp, hwéng phat trién gidi phdp trong twong lai, kién nghi d@é xuat
dé phét trién gigi phap.

I. Dit van dé

Nghi Quyét $6 29-NQ/TW vé D6i méi can ban, toan dién giao duc va dao tao, trong
d6 co dé cap td chirc cac hoat dong gido duc (HPGD) theo hudng ting cudng sy trai
nghiém, nham phat huy tinh sang tao cho hoc sinh (HS), tao ra cdc méi trudng khac nhau
dé HS dugc trai nghiém nhiéu nhat, ddng thoi 1a sy khoi ngudn sang tao, bién nhiing ¥
tuong sang tao cua HS thanh hién thuc dé cac em thé hién hét kha ning sang tao cia
minh. Nghi Quyét néu rd: “Tiép tuc d6i méi manh mé phuong phap day va hoc theo
huéng hién dai; phat huy tinh tich cuc, chu dong, sang tao va van dung kién thuc, ky
ning cua ngudi hoc; khic phuc 16i truyén thu ap dit mot chiéu, ghi nhé may moc. Tap
trung day cach hoc, cach nghi, khuyén khich tu hoc, tao co s& dé nguoi hoc tu cap nhat
va d6i méi tri thirc, k§ ning, phat trién ning luc. Chuyén tir hoc chu yéu trén 16p sang to
chuc hinh thirc hoc tap da dang, chu y cac hoat dong xa hdi, ngoai khoa, nghién ctru khoa
hoc. Py manh ung dung cong nghé thong tin va truyén thong trong day va hoc”.

Chuong trinh GDPT 2018 c6 mdn hoc méi d6 1a hoat dong trai nghi¢m (HDTN) dbi
v6i cap tiéu hoc va HDTN, huéng nghiép dbi véi cdp THCS va THPT. Pay 1a hoat dong
bét budc duoc thyc hién tir 16p 1 dén 16p 12 va cing vé6i cac mon hoc hoat dong gop phan
dat duoc muc ti€u chung cua chuong trinh gido duc.

Pic diém cua HDTN noi chung 1a HDGD do nha gido duc dinh hudng, thiét ké va
huéng din thyc hién dé hinh thanh, phat trién cac pham chét chu yéu, ning lyc chung va
cac nang lyc dac thu cho HS.

HDTN la cac HPGD thuc tién duge tién hanh song song voi hoat dong day hoc
trong nha trudng phd thong. HDTN 13 mot bd phan cta qua trinh gido duc, duoc t6 chirc
ngoai gio hoc cac mén vin hoa & trén 16p va c6 mdi quan hé bd sung, hd tro cho hoat
dong day hoc. Thong qua cac hoat dong thuc hanh, nhitng vi¢c lam cu thé va cac hanh
dong cua HS. HDTN la cac HPGD c¢6 muc dich, co6 td chuc duogc thuc hién trong hoac
ngoai nha trudng nham phat trién, ning cao cac td chat va tiém ning ciia ban than HS,
nudi dudng y thirc séng tu 1ap, déng thoi quan tdm, chia sé toi nhitng ngudi xung quanh.

HDTN co nghia 1a ting cuong kha ning sang tao cho HS, hoc di d6i voi hanh, mdi
HS phai duoc hanh dong véi kinh nghiém ca nhan, dua ra cac sang kién trai nghiém tir
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thuc té, khong ngimg sang tao, nudi dudng tinh sang tao, ham hoc hoi cua ban than.
Nhitng HDTN thuc té nay s& 1am thay d6i ca nhan thirc va hanh dong cia HS, 1a co hoi
dé HS thé hién ning luc sang tao ciia minh, giup HS biét tran trong gia tri cudc sdng,
dinh huéng dugc tuong lai cho ban than, dong thdi HDTN ciing phat huy nang luc hop
tac doan két & HS. Chinh vi thé ma hoat dong nay hién nay khong thé thiéu ddi voi cac
truong phd thong. Va truong THPT Thi xd Quang Tri ciing khong phai 14 ngoai 1¢.

Thi xd Quang Tri (TXQT) 12 manh dét c6 truyén thdng lich st, vin hoa va cach
mang kién cudng. Noi ddy in didm bao chién cong anh diing vé vang ctia quin dan ca
nude, nhiéu ngudi da hy sinh quén minh cho doc lap, tr do cua T6 qudc, nhat 1a trong 81
ngay dém chién dau bao vé Thanh Co. Hé thong di tich cia TXQT kha da dang, phan 4nh
rd nét birc tranh lich sir, van hoa va la mach ngudn gan két bén chat cac thoi ky lich sir;
hang nam thu hat hang chuc ngan luot nguoi dén tham quan, tham viéng. Mdi di tich lich
str, van hoa va danh thing trén dia ban TXQT di tao thanh mét dong chay xuyén subt, tao
nén mot buc tranh sinh dong gidi thi¢u tién trinh phat trién vé lich st - van hoa TXQT
trong dong chay cta lich st dan toc. Do 1a soi day truyén thong két ndi giita qua khar va
hién tai, 12 chét liéu nuoi 16n nhitng tim hon, gido duc long yéu qué huong, dat nudc va
1a sudi ngudn hudng vé dan toc.

Hang nam nhan dip cac ngay 1 16n cta dan toc, & TXQT dién ra cac hoat dong tri
an cac anh hung li¢t si. Truong THPT thi xa Quang Tri 1a mot trong nhiing trudng trén
dia ban tham gia tich cuc vao hoat dong nay, qua d6 giip HS c6 co hoi tham gia HDTN.

I1. N§i dung

1. Mét s6 hinh thirc gido duc long yéu nwéc va rén Ky ning séng cho HS &
trweong THPT thi xa Quang Tri qua HPTN.

Pé HPTN c6 hiéu qua hon nita nham nham giéo duc 16ng yéu nuéc va rén ki ning
séng cho HS, theo t6i dé xuat nhitng giai phap sau:

1.1. Tham quan Khu di tich lich si Thanh c6 Quang Tri

Di tich Lich s Thanh ¢6 Quang Tri da duoc Bo Vin hoa Thong Tin xép hang Quéc
gia theo Quyét dinh s6 235/QD-VH ngay 12 thang 12 nam 1986 va 1a di tich thudc danh
muc dic biét quan trong cua Qudc gia. Ngay 09 thang 12 nim 2013, Thu tuéng Chinh
pht di ban hanh Quyét dinh S6 2383/QP-TTg xép hang di tich Qudc gia dic biét Di tich
lich st Thanh ¢6 Quang Tri va nhiing dia diém luu niém sy kién 81 ngay dém niam 1972.

Muc dich cac nha truong trong d6 c¢6 truong THPT thi x& Quang Tri dwa HS dén
tham quan Khu di tich lich sit Thanh C6 Quang Trj dé gip HS hiéu r hon lich st hao
hiing cua dan toc, lich sir dia phwong Quang Tri, gop phan hoc tét mén Lich sir. Pong
thoi mdi mot HS ty nhan thirc duoc minh duoc séng trong hoa binh nhu ngay hom nay 1a
nho ¢6 su hy sinh anh diing cua cac anh hung si, tir d6 boi dudng & mdi HS 1ong yéu
nudéc, 10ng biét on ddi véi nhitg ngudi di ngd xubng vi dat nudc.

1.2. Tha dén hoa diing tai Bén tha hoa séng Thach Han
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Bén song Thach Han nguyén 1a mot bén song cta nhirg chuyén do ngang qua lai
trén sdng Thach Han ndi thi x3 Quang Tri (TXQT) v6i x6m lang ving Triéu Thuong,
Triéu Phong & bén bd Bic. Pay 1a tuyén giao thong dudng thuy c6 ¥ nghia quan trong
trong sy giao luu kinh té, vin hoa ciia cur dan hai bén bo tir rat 1au doi. Dong séng Thach
Hén d3 di vao huyén thoai - dong song gan lién véi chién dich 81 ngdy dém bao vé
Thanh c6 va TXQT mua hé nam 1972.

Dé tuong nhd dén cac liét si dd anh ding hy sinh trén dong song Thach Han, vao
cac dip L&, Tét tai Nha hanh 18 - Bén tha hoa hai bo Nam - Bic song Thach Hén, cac tang
16p nhan dan trong d6 c6 HS trudng THPT thi x3 Quéang Tri di tha hoa, tha dén dé tuong
niém céac anh hung li¢t si.

L& hoi “Dém hoa dang” duoc t6 chirc vao ngay 14 am lich hang thang da thé hién
dao 1y udng nudc nhé ngudn, dén on dap nghia nham tén vinh va ghi nhé cong on cia
biét bao thé hé cha, anh di trudc d3 anh diing hy sinh bao v¢ dat nude. Pic biét 1a héng
nim vao ngdy Thuong binh liét s§ 27/7, HS truong THPT thi xd Quang Tri di két nhiing
bé hoa tuoi thim cung hoa ding tha xudng dong Thach Han. Troi vira tdi, tit ca HS
truong THPT thi x4 Quang Tri cing v&i nhan dan, nhitng nguoi dén dy da xép hang ngay
ngan trudc Nha hanh 18. HS trong trang phuc 4o doan thanh nién hodc 4o dai (d6i véi nir)
dung nghiém trang. Phut mic niém tri 4n cdc anh hung liét sy, tat ca nguoi dén dy cui
kh& dau, yén ling va thanh kinh. Sau d6 cac HS xép hai bén bac thém dan tir Nha hanh 18
xubng man nuéc song dé tha hoa va nén.

1.3. Dang hwong, lao dong v¢ sinh, cham séc mg liét si tai Nghia trang li€t si thi
x4 Quang Tri va Thanh cd Quang Tri.

Phat huy truyén théng “udng nudc nhé ngudn” va tri 4n cong lao to 16n ciia cac anh
hung liét si, Poan truong THPT thi x3 Quéang Tri xdy dung ké hoach va to chirc cho doan
vién, thanh nién quét don vé sinh trong khuén vién Khu di tich lich st Thanh ¢ Quang
Tri va Nghia trang liét s TXQT.

Dén day HS truong THPT thi x3 Quang Tri tham gia L& dang huong tai Khu di tich
lich sir Thanh c¢6 Quang Tri, viéng Nghia trang liét si TXQT, thap huong tri 4n cac anh
huing 1iét si nhan ngay Thuong binh Liét sy (27/7) va cac ngay 1& 16n ctia dan toc. Sau do
HS d3 tién hanh vé sinh lao dong tai khuon vién Khu di tich Thanh Cb Quang Tri nhu x6t
c0, nhat rac, don dep v¢ sinh, cit co, phat quang bui ram.

Qua nhitng hoat dong trén dua lai hi¢u qua rt 16m cho HS. Nhitng chét liéu cua lich
st dia phuong s& gitip HS cam thu nhitng bai hoc vé lich sir dan toc thém sdng dong, cu
thé hon, s& hiéu siu sic hon vé lich sir qué huong minh, hun dic thém tinh yéu qué
huong dat nuée. T do6 s& ¢ y thirc, trach nhiém bao v¢ cac di tich lich st van hoa, gop
phan gido duc tinh than yéu nudc cho cac thé hé mai sau, ra stc xay dyng qué huong
Quang Tri ngay mot giau dep.

2. Mot sb giai phap gidao duc long yéu nwée va rén ki ning séng cho HS &
trwong THPT thi xa Quang Tri qua HDTN.
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2.1. Cac buéc hwéng din HS tham gia HPTN tai cac di tich lich sir, vin héa
trén dia ban TXQT

HDTN dat két qua cao can duoc dinh hinh tdt tir khau xac dinh muc tiéu t6i thiét lap
cac hoat dong cu thé. Nhu vay, giao vién, nha truong can tap trung lam rd mat sb van dé.

2.1.1. Xac dinh muc tiéu:

Muc tiéu can dat duoc & HS:

Biét duoc mot sb di tich lich sir, van hoa trén dja ban;

Hiéu duoc gia tri cua cac di tich lich str, van hoéa trén dia ban;

Hiéu dugc muc dich khi tham gia cac HDTN;

C6 cac k¥ nang song khi tham gia cac HDTN;

Co ph'flm chét, nang luc, thai d§ ding dén khi tham gia cac HDTN.

2.1.2. Té chirc cac HDTN

Cic hoat dong trwéc khi tién hanh trai nghiém (giai doan chuén bi)

Nha truong 1én ké hoach cu thé vé nhimg ndi dung can trai nghiém; phan cong
nhiém vu cho cac thanh vién.

Nha trudng lién hé v6i Ban quan 1y Khu di tich lich st Thanh c¢6 Quang Tri, Bén
tha hoa song Thach Han...dé phdi hop cho HPTN.

HS duoc gidi thiéu thong tin co ban vé mot sd di tich lich sir, vin hoa trén dia ban
TXQT (tén di tich, dia diém, gia trj lich sir).

HS ty tim hiéu mot s6 di tich lich st, van héa trén dia ban TXQT: Khu di tich lich
stt Thanh c¢6 Quéang Tri, Bén tha hoa song Thach Han. ..trén cac phuong tién thong tin dai
chang.

HS chuan bi trang phuc gon gang, lich sy khi tham gia cac HDTN.

Cic hoat dong trong khi tién hanh trii nghiém (giai doan thuc hi¢n):

Céac nhom HS thyc hién céc ndi dung theo ké hoach, Nha truong, gido vién hd tro
trong viéc két ndi voi Ban quan 1y Khu di tich lich st Thanh ¢6 Quéang Tri, Bén tha hoa
song Thach Han...gitp HS trai nghiém, khai thac thong tin theo ké hoach.

Chuén bi dung cy, huong hoa dé dang huong va lao dong v¢ sinh, cham séc mo liét
s tai Nghia trang liét st TXQT va Khu di tich lich st Thanh ¢6 Quang Tri.

Tham quan céc dia diém trong Khu di tich lich sir Thanh ¢6 Quéang Tri: Pai tudng
niém trung tdm, Nha Bao tang Thanh ¢ va cudc chién ddu 81 ngay dém, Bia tudng niém
sinh vién hy sinh tai Thanh c¢6; Cac khu phuc dung dudi dang trung bay ngoai troi nhu:
Khu ghi ddu vé cudc chién dau 81 ngay dém, khu phuc duyng Thanh cb nguyén sinh, Nha
lao Quang Tri...

Tha dén hoa ding tai Bén tha hoa song Thach Han.
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Cic hoat dong sau khi tién hanh trai nghiém (giai doan thu hoach):
Cac nhém HS béo céo thu hoach theo cac thong tin:

Nhitng cong viéc da [am khi tham gia HDTN;

Pénh gia vé HDTN, ¥ nghia ctia nhitng hoat dong nay;

Viét bai cam nhén ciia ban than sau khi tham gia HDTN.

2.2. T6 chirc hoat ddng ngoai khéa

Thong qua hinh thirc Rung chuong vang.

Vi du: KE HOACH NGOAI KHOA RUNG CHUONG VANG

“Gido duc truyén thong yéu nwéc cho hoc sinh qua Cudc thi Rung chuéng vang,
chii dé: Manh ddt va con ngwoi Quang Tri”

I. MUC PiCH, YEU CAU
1. Muc dich
- Trang bi nhitng kién thtic co ban vé manh dét va con nguoi Quang Tri.

- Nham khoi day niém tu hao, dong vién can bd giao vién nhan vién, HS tiép tuc
phat huy strc manh, truyén thong doan két, sang tao, chung strc chung long, hing say
hoc tap gép phan xay dung qué huong Quang Tri ngay cang giau dep, vin minh.

2. Yéu cau

- Cong tac to chitc ngoai khoa phai that sy c6 hiéu qua, tiét kiém, khong lang phi,
khong hinh thirc va pht hop véi thuc tién nha trudng; yéu cau HS tham gia day du, tich
cuc.

II. THOI GIAN, PIA PIEM, THANH PHAN THAM GIA

1. Thoi gian té chire: Tiét 1 va tiét 2 sang th 2.

2. Pia diém t6 chirc: Tai san truong THPT thi x4 Quang Tri.

3. Thanh phén:

- HS truong THPT thi xa Quang Tri.

- Can b0 giao vién trong toan truong.

- Khach moi: Ban giam hiéu, trudng cac doan thé trong truong.

I11. NOI DUNG, HINH THUC

1. Noi dung tuyén truyén

- Doan truong Phét dong tuyén truyén, théng bao ké hoach chung toan trudng va

trién khai tuyén truyén thong qua sinh hoat ¢ cac chi doan.

- Ban chép hanh Poan truqémg trién khai ké hoaclrl hoat dong ngoai khoa cho doi
ngli can bg 16p thong bdo va trién khai cac hoat dong dén tdn moi doan vién chi doan.
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- Gido vién mon Lich st tryc ti€p giang pho bién ké hoach va tuyén truyén HS,
dong vién cac em tim hi€u va hoc tap cac ndi dung ctiia ngoai khoa.

- Noi dung tuyén truyén vé qua trinh thanh l4p, nhitg dong gbp, nhitng thanh tiru
dat dugc cua nhan dan tinh Quang Tri trong sy nghié¢p gidi phong dan tde, xay dung va
bao vé t6 qudc, truyén thong lich su, truyén thong cach mang ciia qué huong Quang
Tri.

- Tuyén truyén cac hoat dong ky niém gan véi gi6i thiéu, quang ba tiém nang,
thanh tiu phat trién kinh té x3 hoi cua tinh nha trong thoi ki d6i méi, hoi nhap va phat
trién.

2. Hinh thure:
- T6 chirc ngoai khoa két hop vai hoat dong vin nghé.

- Chu dé ngoai khoa: “Gido duc truyén thong yéu nuéc cho hoc sinh qua Cudc
thi Rung chudng vang, chii dé: Manh dat va con ngwoi Qudng Tri”.

* Chuwong trinh cu thé:

1. Van ngh¢ chao mung.

2. On lai truyén théng “Ky niém ngay giai phong tinh Quang Tri”.
3. T6 chire tro choi “Rung chudng vang” gitta cac 16p.

(mdi 16p chon 1 HS tham gia).

IV. TO CHUC THUC HIEN

1. Pé6i véi té Lich sir:

T trudng tham muu cho Ban giam hiéu nha truong va xay dung ké hoach va
trién khai ké hoach dén cac thanh vién trong td, chudn bi chu déo vé kich ban chuong
trinh, tai chinh phuc vu chuong trinh. T vién soan ndi dung trd choi “Rung chuong
vang” (dinh kém & phan phy lyc).

2. Doi voi HS:

Tich cuc tham gia tra 10i t6t cac cau hoi ddng thoi c6 thai d6 nghiém tic trong
budi sinh hoat ngoai khoa.

3. Pbi véi gido vién chi nhiém céc 16p:

Khuyén khich, dong vién tham gia tich cuc, gitt HS trat tu va nghiém tac trong
suot buoi sinh hoat.

4. P6i v6i cac to chire, bd phan khac

Phoi hop thyc hién theo nhi€ém vy phan cong.

- Dan chwong trinh: C6 Tran Thi Lé Quyén.

- Chuén bi céc tiét muc van nghé: phan cong cac 16p cu thé.
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- Thu ki tong hop két qua tro choi: C6 Lé Thi Da Thao.
- Boan truong: Chuin bi maket, loa may, tivi, micro...
V. KINH PHI
- Kinh phi khen thuéng: Giai Nhat: 300.000 dong

Giai Nhi: 200.000 dong

Giai Ba:  100.000 dong
- Hd tro tiét muc van nghé: 400.000 dong
Téng cong: 1.000.000d (Mot tri¢u dong).

Trén day K& hoach t6 chire ngoai khéa “Gido duc truyén thong yéu nide cho hoc
sinh qua Cuéc thi Rung chudng vang, chii dé: Manh ddt va con nguoi Quang Tri” cla
Truong THPT thi xa Quang Tri, dé nghi cac bo phan dugc phan cong thuc hién nhiém
vu dam bao vé mat thoi gian, ngi dung va chét lugng chuong trinh.

DUYET CUA BGH NGUOI LAP
Hi¢u trwéng T6 trudng

(Ky va ghi 13 ho tén)

* CAU HOI RUNG CHUONG VANG NGOAI KHOA
(Pinh kém & phan phu luc)

3. Ap dung va tac dong ciia giai phap
3.1. Ap dung ciia giai phap trong thuc tién

Giai phap hudng t6i muc tiéu nham gido duc long yéu nude va rén ky ning séng
cho HS ¢ trudng THPT thi x3 Quang Tri qua HDTN. Giai phap da duoc ap dung va trién
khai trén & truong THPT thi x4 Quang Tri ndm hoc 2022-2023. Giai phap c6 thé 4p dung
cho truong hoc trén dia ban tinh Quéang Tri véi ké hoach va tinh chét cong vi¢c tuong tu.

3.2. Tac dgng cua giai phap

Viéc ap dung céc giai phap di dé ra giup cho mdi HS phat huy phim chat, ning luc,
cai thién cac ki ning mém cua ban than nhu giao tiép, hop tac, hay rén luyén sy tir tin cta
HS truée dam dong. Qua cac HDTN di giup HS van dung kién thirc vao trong cudc sdng
tdt hon, hiéu sau hon lich st dan toc, dia phuong, vai tro cda lich st ddi véi cude séng
trén hét 1a gay hung thua cho HS vé bd mén Lich st ndi riéng; Gido duc long yéu nudc, tu
hao dan tdc, giir gin va phat huy ban sac van hoa dan tdc, nhitng nét vin hoa dic trung ciia
dja phuong; Hién thuc héa HDTN, dap tng yéu cau ciia Chuong trinh GDPT 2018.

I11. Két luan

1. Hwéng phat trién giai phap trong twong lai
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Trong thoi gian téi, chung t6i s& tiép tuc mé rong dé tai trén ca ddi twong nghién
ctru 1an pham vi thuc hién cac giai phap. Ching to6i mong ring cic co quan chirc ning,
nha truong, gia dinh, x3 hoi s& cing nhau vao cudc, cd cac hanh dong thuc té dé hoan
thién céac giai phap dé ra.

Pé tai caa chung t6i khi duoc ap dung htra hen c6 trién vong tac dong tich cuc 1én
nhan thirc, hanh dong ciia HS. Ching tdi coi trong va hudng tdi gisi tré ma cu thé & day
1a HS truong THPT thi xa Quang Tri, c6 pham chat, ning luc va k§ ning séng tét, hiéu
qua ¢ hién tai va tuong lai sau nay.

2. Kién nghi, dé xuit
2.1. P6i v6i S& Gido duc va Pao tao Quang Tri:

Nam hoc 2022 — 2023 1a nam dau tién trién khai chuong trinh GDPT 2018 & cip
THPT trong tinh hinh con nhiéu kho khin vé co s& vat cht, nhan luc va cac diéu kién
khac. S¢ Gido duc va Pao tao Quang Tri nén tiép tuc ting cuong tuyén truyén dé gido
vién, can bo quan 1y gido duc va xa hoi hiéu sau hon vé Chuong trinh GDPT 2018, nhan
thirc dung din, sdu sic hon vé moén hoc Lich st va mén HDTN, huéng nghiép trong
Chuong trinh GDPT 1a mén hoc bét budc; trén co sd d6 to chire trién khai hiéu qua, thuc
hién t6t yéu cau d6i méi vé ndi dung, phwong phap va hinh thic gido duc Lich sitr, HDTN
hudng nghiép bao dam dat dugc muc tiéu cua Chuong trinh..

Trong qua trinh td chtre thue hién, S& Gido duc va Pao tao Quang Tri tiép tuc lrfmg
nghe ¥ kién cua cac tang 16p nhan dan, kip thoi thio g& kho khin, vudéng méc dé thuc
hién tbt yéu cau, tao dot pha trong ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, phat
trién con nguoi toan di¢n, khoi day truyén théng yéu nudc, niém tu hao dan tdc, niém tin,
khat vong phat trién dit nudc phon vinh, hanh phic cta con nguoi Viét Nam theo tinh
than Nghi quyét Dai hoi dai biéu toan qudc 1an thir XIII ciia Pang.

2.2. Pbi véi dia phuwong:

Phéi hop véi nha trudng dé cung giup HS t6 chirc cac hoat dong ngoai khoa bing
cac giai phap ma chung t6i da dé xuit & trén.

2.3. P6i v6i nha truong:

Xay dung ké hoach HDTN dai han. Ké hoach nay phai can cit trén ké hoach chi dao
thuc hién nhiém vy nim hoc cta nha truong va dic biét 1a pht hop vai didu kién thuc té
cua nha truong.

Ting cudng td chirc cac hoat dong ngoai khéa vui tuoi, lanh manh, thu hat HS tham
gia, gop phan gido duc k¥ ning sbng.

Tb chtrc cho HS duge tham quan trai nghiém cac di tich lich st, van hoa trén dia
ban tinh Quang Tri.

Thanh 1ap cac cau lac bd va hoat dong c6 hi€u qua nhu Cau lac bd “Em yéu lich

L)

su .
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Phéi hop v6i Poan Thanh nién cong san H6 Chi Minh tai dia phuong t6 chirc cho
HS tham gia hoat dong tinh nguyén vi cong dong, gin két voi cac hoat dong phong trao
cua dia phuong.

2.4. Poi véi hoc sinh:

HS chu dong tich cuc, kham phé tim toi nhitng chu dé gido vién yéu cau, hiéu dugc
nhimg loi ich tir HDTN mang lai, phai c¢6 tinh than doan két, hop tac nhom, biét nhan xét
danh gia dong gop cua ban than, cia ban trong nhom.

2.5. P6i v6i phu huynh:

Hiéu duoc ¥ nghia cia HDTN dé dong vién giup d& con em minh vé vét chit ciing

nhu tinh than, gép phan nang cao hiéu qué gido duc, rén luyén cho HS.

TAI LIEU THAM KHAO ? o
1. Bo GD-DT (2017). Chuong trinh gidao duc pho thong — Chuong trinh tong thé.

2. B6 GD-DT (2018). Chirong trinh Gi&o duc phé thong — Hoat déng trdi nghiém.

3. B6 GD-DT (2018): Churong trinh Gi&o duc phé théng — mén Lich sir cdp THPT.

4. Pham Van Mao: T6 chirc hoat dong trai nghiém sang tao cho HS trong day hoc Lich
st dia phirong. Tap chi Gido duc, s 441 (8/2017), tr12.
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CONG TAC TU VAN TAM LY HQC PUONG CHO HOQC SINH CUA
TRUONG PHO THONG LIEN CAP - CAO PANG SU PHAM QUANG TRI

ThS. Nguyén Thi Hong Yén

Truong Cao dang Sw pham Quing Tri
Tom tat: Hé gilp cac em tirng bude vueot qua khé khan trong hoc tap, biét diéu
chinh tam Iy va hanh vi theo huéng tich cuc, phu hop véi méi truong hoc dwong
thi trwong Phé thong Lién cdp — Cao dang Sw pham Qudng Tri da dé ra nhiéu
gidi phdp tw van dong bé.
Tir khéa: Tuw van tam Iy hoc dwong; Réi loan hoc tap. Réi logn tam 1y;
Truong Pho thong Lién cap — Cao dang Su pham Quang Tri.

1. it vin dé

O béc trung hoc co s& va trung hoc phd thong, néu hoc sinh khong c6 duoc thanh
tich hoc tap t6t thuong hay gip phai ap luc tim 1y tir ban be, thiy cb, nha trudng, gia dinh
va cong dong. Puong nhién két qua hoc tap ma khong duoc cai thién trong mot thoi gian
dai thi mirc d6 lo lang, chan chuong cang ting, ap luc lai cang 16n. Bén canh nhiing tré
c6 nhirng khé khan vé tim 1y thi con c6 mdt sb tré co kho khan vé hoc tap 0 cac murc do
ning nhe khac nhau can duoc giup d&. Nhung trén thyc té, khong phai gia dinh nao,
truong hoc nao va giao vién nao cling gitp dugc cac em vuot qua giai doan khing hoang
tam 1y va kho khin trong hoc tip vi thiéu va yéu vé k¥ niang tu van tdm 1y hoc dudng.

Truong Pho thong Lién cip (PTLC) truc thudce truong Cao ding Su pham (CDSP)
Quang Tri ngay tir khi di vao hoat dong da thanh 1ap t6 tu van tdm 1y chuyén trach dé tu
van tam 1y hoc dudng cho hoc sinh. Ciing giéng nhu bao truong phd théng khac, trudng
PTLC ciing c6 nhitng hoc sinh gip khé khin, réi loan vé hoc tap va tdm ly. Diéu nay da
dat ra yéu cau cho cac giang vién tu van phai nhan dién va phan loai cac muc do roi loan
hay kho khin vé hoc tip va tdm 1y cua cac em dé dua ra cac bién phap tu vin cho phu
hop. Dudi day 1a mot s6 két qua ban ddu dang khich 1é vé cong tac tu van hoc dudng cia
truong PTLC - truc thuoc CDSP Quéang Tri trong nam hoc vira qua. N6 khong chi co y
nghia nhat dinh tao da trong viéc tiép tuc nang cao hon nita chét luong gido duc trong cac
nam hoc tiép theo ma con tao niém tin manh mé& tir phia xa hoi.

2. Tong quan vé Roi loan hoc tip, Réi loan tim 1y va Tw vin hoc dwdng

2.1. Réi loan hec tdp ciia hec sinh phé thong

Theo cac nha khoa hoc vé than kinh, Réi loan hoc tap ( RLHT} duoc hiéu 1a khong
c6 kha nang tiép thu, luu giit hodc st dung rong rai cac k¥ ning hoic thong tin cu thé do
thiéu hut kha nang chu ¥, tri nhé hodc 1y luan lam dnh huéng dén két qua hoc tap.[8] Khi
tré cang 16n, cac rdi loan nay cang nhiéu va cang rd nét qua cac vin dé vé doc, tinh
toan, phat am, ngit phap... Réi loan hoc tip chi anh huong dén mot s6 chirc ning nhan
thirc nhit dinh s& gay kho khin cho tré trong hoc tip, ngoai ra cic hoat dong khac cua
tré van dién ra binh thuong. RLHT & cic tré ciing khong gidng nhau. C6 tré bi RLHT
gip kho khan dang ké trong viéc hiéu va hoc toan nhung khong gip kho khian khi doc,
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viét va hoc tdt cac mén hoc khac va nguoc lai. Cé ba loai roi loan hoc tap phé
bién thuong gap o tré la: R6i loan doc; Réi loan dién dat br?mg van ban va Réi loan toan
hoc. Song nhin chung, chimg khé doc dugc biét dén nhiéu nhit trong s cac ching rdi
loan hoc tap vdi cac biéu hién: doc thiéu chinh xac va tdc d6 doc rat chAm. Ludn nhim
13n vé thanh diéu, 4m van, sé luong tir vung it hon so véi hoc sinh khac cung d6 tudi.
Chir viét thi 16n x0n, chit duoc chit mat, chir ding chit sai, quan quéo. COn ching khong
nhan dién duoc cac biéu tuong toan hoc du la don gian nhu: luén nham 14n céc biéu
tuong va con s toan hoc, cac dai lugng do luong... [5]

Biéu hién tam 1y thuong gip ¢ hoc sinh ¢6 RLHT 1a luén ¢6 xu huéng trén tranh,
thodi lui, khong d6i dién véi khé khan, che day nhitng khuyét diém cia minh. Chang han,
hoc sinh bi kho doc s€ dung cach doan chit, hoc thudc long khi doc. Mat khac, khi gap
that bai trong vi¢c hoc tap lai xuét hién hanh vi gay gé va mang tam 1y tu ti. [5]

bé x4c dinh xem tré c6 bj RLHT hay khong thi can co6 su danh gia toan dién vé:
nhan thuc, gido duc, y té va tdm 1y. Khi d6 méi xay dung ké hoach tu van cho phu hop
v6i phuong cham vi su tién bo cua tré. Noi dung danh gia gdm: Kiém tra kha ning doc
- hiéu va thong thao tir vung; Viét cic miu cdu can thiét dé danh gia chinh ta, ngir phap
va sy troi chdy cua cac y tuong; su hiéu biét vé cac khai niém va giai thich dugc cac
van dé vé tir va cau; Ky ning tinh toan va cac biéu tuong toan hoc... Tiép dén 1a danh
gia tam ly dé xac dinh muc d6 rdi loan lo 4u, trdm cam, nhu cdu, nguyén vong, mong
mudn, thai do dbi vai truong hoc, quan hé véi ban be, su ty tin va long tu trong cua tré
ton thuong & mirc d6 ndo dé tim cach giup d&. Trén thyc té, Nhiéu gido vién hiéu sai van
dé nay va cho r@fmg hoc sinh c¢6 kho khan, r6i loan vé hoc tap la do: tu ky, tdng dong giam
chu y, khuyét tat tri tué hodc luoi hoc, gia dinh khong quan tam... Tl d6 da dua ra nhiéu
bién phap giup d& khong phu hop nhu yéu cau phu huynh cho tré hoc hoa nhap hoic
trach phat, giao bai tdp qua sirc, bt cac em hoc bai trong gid giai lao... Diéu nay s& cang
lam tram trong thém van dé ma thoi. Hé qua la da c6 mot s6 HS du hoc hét Tiéu hoc van
khong doc thong viét thao theo dung chuan kién thirc va k¥ ning cua cap hoc di xay ra.
Khi 1én bac trung hoc co s, sirc ép dbi vdi cac em cang ning va gido vién day cap hoc
nay ciing rat vat va vi phai kém cip gan nhu tir dau dé bo sung kién thirc, k¥ nang cho
dat chuan vé co ban.[5]

Tré c6 rdi loan hoc tap thudng co tri thong minh tir mirc trung binh cho dén cao,
diéu nay khic han véi tré cham phat trién vé tri tué c6 chi s IQ ludn thip hon binh
thuong, khac v6i nhom tré bi ting dong giam chu y (ADHD), tu ky. Dau hiéu co ban dé
nhan dién hoc sinh c6 RLHT 1a: moi hoat dong khac cia tré déu rat binh thuong trir kha
nang hoc tap, tiép thu bai & mot sb mén hoc 13 cham hon mirc binh thuong. Khi co két
qua hoc tap dat duoc thap hon so voi mong doi ¢ d6 tudi cua tré ma khong cé nhitng diu
hiéu gidng nhu hai nhom tré trén thi phu huynh va gido vién nén xép tré vao nhém cé
RLHT, bai trén thuc té, nhidu hoc sinh RLHT c6 két qua hoc tdp kém nhung hé khong
thua kém ban bé cung trang Ira trong cac linh vuc khac .

2.1.2. Réi loan tdm Iy cua hec sinh phé thong

O bac trung hoc co so trd di, cac tré em gai va trai déu bude vao giai doan day thi,
co thé cac em cé nhitng thay d6i khong chi vé sinh 1y ma con ca tam 1y nén tré dé bj
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khung hoang nhit so véi cac tudi khac. Chinh vi vy cic em d& méc phai cac hoi chimg
tam 1y, trong d6, c6 Roi loan cam xuc. Sy thay d6i cam xuc nay 1a do hinh thé bén ngoai,
khi cac em budc vao tudi day thi. Con gai nguc to ra, c6 kinh nguyét; con trai v tiéng,
bat dau c6 ria mép... Néu cung lra tudi v6i nhau, em nao cé trude tién nhitng biéu hién
day thi s& d& bi ban bé “hiéu 1am” va bi phéan biét d6i xir. C6 nhitng em khi day thi mat bi
mun boc, mun cam rat nhiéu nhung khong mudn ai nodi hodc ché bai vé hinh thirc cta
minh. Hay sy thay doi vé chiéu cao ciing c¢6 khi lam cac em bdi rdi. Cac em dé bi sbc
trude nhirng 161 choc gheo ctia ban be. Biéu hién cua r6i loan cam xuc la chan dn, mat
ngu, cham chap, mét tap trung, hay quén, vé mit khong tuoi tin, bi sbc trudc nhing 1o
choc gheo ctia ban be, vui budn that thudng, lac thi hung phan thai quéa lic thi roi vao
trAm cam, cang théng, dé buc doc, d6i luc to ra hdn 140 véi ngudi 16n, gay han véi nguoi
khac... Khi bi trdm cam, cac em thuong tu ¢ lap minh véi thé gidi bén ngoai. Tham chi,
rat nhiéu ban chi quan tim va sdng trong thé gi6i “40”. Nguy hiém hon, stress va trim
cam & tudi day thi con co thé dan dén hanh vi tu tu. Ngoai ra cac em con roi vao hoi
chtng Ri loan tdm 1y va hanh vi. O lira tudi do tré em, do ngudi 16n nay, nhidu em tir
nghi minh kém cdi, ty ti va mat binh tinh. Ty ti din dan khién tré tré nén e de, ngai tiép
xtc, khong thich boc 1§, nghi ngd kha ning ciia ban than... Ngoai ra, cidc em dé bj tac
dong tr sach bao, phim anh bao luc, cac van hoa phém doi truy va ca tir ban be XAu. bay
chinh 13 nguyén nhan dan dén réi loan hanh vi va giy nén nhitng hiu qua nghiém trong
nhu gdy thuong tich cho nguoi khac, chdng ngudi thi hanh coéng vu, trém cép, dua xe
mao hiém...diéu nay hay gap & do tudi hoc sinh cudi bac trung hoc co so va dau bac
trung hoc pho thong.[2]

Céc rdi loan tdm 1y va hanh vi tudi day & mirc do nhe cac em co thé vuot qua néu
duoc gia dinh quan tim dong vién va thay co giai thich tu van kip thoi. Con néu & thé
ning thi cAn dugc chan doan sém va diéu tri sdm béi cac bac si chuyén khoa tdm 1y, tim
than. O thé nhe, gia dinh va nha trudong nén kip thoi dong vién, khuyén khich cac em
tham gia cac hoat dong tap thé, hoat dong xa hoi, tranh tiép xuc voi cac loai phim anh,
cac tro choi bao lyc hay vin hoa pham doi truy...

2.1.3. Tw van tam ly hoc dwong

Tu van tam ly hoc dudng (School Psychology counseling) hay con duoc goi 1a tham
van tdm Iy hoc dudong (TVTLHD) 1a mot chuyén nganh tdm Iy ¢ng dung trong moi
truong hoc dudng. Tu van tam Iy hoc dudng bao gom céc hoat dong tu van, sé chia, hd
trg tAm 1y ciling nhu cac van dé lién quan dén tam ly, hoc tap, cac mdi quan hé (ban be,
gia dinh...) cho hoc sinh. Tir 46, gitp cho cac em 14y lai can bang vé mat cam x(c, tu
dinh hudng cho tuong lai va ddng thoi gilp phét hién sém va can thiép kip thoi diéu
chinh nhitng sai I&ch trong cam xc, hanh vi hay nhan thac caa cac em trong cudc song
n6i chung va nha trudng néi riéng.[1] Hién nay, do ap luc vé hoc tap va lya chon nghé
nghiép sau nay cua hoc sinh ngay cang ting nén nhu ciu tu van tdm Iy hoc duong ngay
cang I6n. Vi nhiéu em, khi ddi dién voi nhitng vin dé qua stc nay khdng biét giai quyét
nhu thé nao cho dang, ciing khong biét chia sé cung ai nén danh nham mat budng xudi
hodc ¢ nhitng quyét dinh cuc doan, tiéu cuc dang tiéc.

2.2. Thuc trang vé nhitng khé khin tim ly ciia hoc sinh truong PTLC — CDSP
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Quang Tri

Sau khi truong PTLC truc thudc truong CDSP Quang Tri duoc thanh lap theo
Quyét dinh s6 3099/QD-UBND ngay 12/11/2019 cua tinh Quang Tri véi 2 bac hoc trung
hoc co s& va trung hoc pho théng thi da tuyén sinh dugc 201 hoc sinh 16p 6 va 16p 10
trong nam hoc 2020 - 2021. Trong d6, khdi THCS: 96 em THPT:105 em. Dau vao cia
khdi THCS vé mit bang tam Iy kha 6n, nang luc nhan thic tét vi da s6 cac em déu ¢ hoc
luc gisi, hanh kiém tét & bac Tiéu hoc. Didu d6 thé hién & tinh than, thai d6 hoc tap rat
tich cuc va dat ky vong nhiéu vao két qua hoc tap cia minh s& duoc cai thién khi lua
chon ngbi trudng maéi thanh 1ap voi mot do6i ngii giang vién chat lugng cao nhat cua tinh
Quang Tri va doi ngii tu van hoc duong ciing rat hiing hau so véi cac truong trén dia ban
tinh. Con dau vao cua khéi 16p 10 thi trai nguoce hoan toan. Pai da sb cac em ¢6 hoc luc
trung binh va trung binh yéu, nhiéu em con bi coi 1a hoc sinh ca biét & cip hoc dudi. Cac
em déu c6 diém chung 14 thi truot cac truong phd thdng cdng lap trén dia ban thanh phd,
khéng c6 diéu kién kinh té dé hoc truong tu thuc, dan 1ap chat lugng cao nhu Ischool nén
da lya chon truong PTLC — CDSP voi mot tam 1y chan chuong, bat man, tu ti véi ban bé
dong trang ltra va bat hop tac vai thay cd. Trong hoc ky I nim hoc 2020 — 2021, cin cir
vao cac biéu hién caa cac em ¢ khdi 16p 6 c6 nhitng réi loan sau day:

V& RLHT: ¢6 6 em / 96 em (6,3 %), trong d6 ¢6 3 em rdi loan ca vé doc, dién dat
van ban va biéu tuong toan, xép loai hoc luc yéu. 2 em c6 réi loan vé dién dat vin ban,
xép loai hoc luc trung binh va kha. 1 em c6 réi loan vé biéu tuong toan, xép loai hoc luc
trung binh.

V& RLTL & hanh vi: 7em / 96 em (7,3%) c6 céc biéu hién réi loan vé tam Iy do cac
nguyén nhan sau: 2 em co thé 16n qua nhanh, da mat ndi nhiéu mun nén bi ban bé tréu
troc, gan méc dan tgi buc tirc, gy gb voi ban va bi xa lanh nén budn chan khéng mudn
di hoc. 4 em that vong vé két qua hoc tap nén cam thay chan nan khong thich hoc & ngoi
truong nay. 1 em that vong vé co so vat chat va cac dich vu caa nha truong. Két qua 12 7
em di chuyén truong trong hoc ky 1. Biéu nay, day 1&n mot tam ly hoang mang, lo ling
cho cac em ¢ lai va cac bac phu huynh. Néu khdng c6 giai phap dung dan va kip thoi sé
lam phé& san mé hinh truong PTLC chit luong cao ma UBND tinh Quang Tri da phé
duyét vi khdng tuyén sinh duoc dau vao cé chit lugng tot tir 16p 6.

Dbi véi khdi 16p 10, tinh hinh cua cac em con nghiém trong hon & ca RLHT va
RLTL. Vi két qua test diu vao 2 mon Vin va Toan cho ra két qua khdng c6 gi bat ngo
khi chi c6 20 em dat 5 diém trg 1én, con lai 12 0,1, 2 va 3 diém. Tham chi c6 em chua
duoc 1 diém & ca 2 mon. Hau hét 1a cac em hdng kién thirc toan co ban ¢ bac THCS va
kha ning dién dat vin ban con rat yéu. Thém vao nixa 1a y thirc thai do hoc tap, rén luyén
clia cic em ciing rat dang lo. Mot s6 em siéng hoc, ¢ gang hoc cho tét thi ludn bi cac
em hoc kém phé khéng cho hoc nén di sinh ra chan nan, muén chuyén truong. Mot s6
em budng binh dén 16p bat hop tac vai thay cd, tham chi vo 18 véi thay cd véi céc bicu
hién goi khong dung 18n, hoi khéng tra 1oi hoac tra 1oi coc 16c: “khong biét” véi thai do
bat can doi. ... Két qua xép loai hoc luc ky I nam hoc 2020 - 2021 1a 67 % hoc sinh ¢6
hoc luc trung binh va yéu va khdng c6 hoc sinh gioi, xép loai hanh kiém trung binh va
yéu. Mot s6 em phai nhan hinh thic ky luat canh cdo trudce toan truong. Hét hoc ky 1, sé
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hoc sinh 16p 10 bo hoc va chuyén truong 14 5 em. Tém lai, néu khéi 16p 6 véi nhiéu em
dit qua nhiéu ky vong vao ngdi trudng méi thanh lap ma ning luc ban than lai han ché,
két qua khong duoc nhu mong mudn da din dén tdm ly chan nan thi khéi 16p 10 do thi
truot vao cac truong minh mo wdc nén khdng con su lya chon nao khac ngoai truong
PTLC nén ciing sinh ra bt mdn. DU & 2 thai cuc khac nhau vé tam 1y nhung lai gap nhau
& mot diém chung 12 budn chan sau mot thoi gian hoc tap tai day.[7] Piéu d6 da dit ra
cho d6i ngii tu van tdm ly phai tim ra bién phap khic phuc dé trin an tdm Iy hoc sinh
cling nhu phu huynh va chin ding du luan khéng tét tir phia xa hoi dang lam hoang
mang cho céc bac phu huynh mudn giri con vao hoc trong cac nam hoc tiép theo. Bong
thoi khang dinh duoc thwong hiéu truong PTLC chit luong cao dung nhu cam két va
quang ba.

2.3. Cong tac tw van tam ly hoc dwong cho hoc sinh & trwong PTLC-CPSP
Quang Tri

Pé lam tét cong tac tu van hoc duong cho hoc sinh, truong PTLC di trién khai
ddng bo cac giai phép sau:

2.3.1. Xay dwng dpi ngii tw van co Kién thizc chuyén mon vieng vang vé tam 1y lira
tudi, hiéu biét sdu réng vé doi song xa hai

Nhiém vu ctia nguoi gido vién 1am cong tac tu van tam ly hoc duong la phai gidp
cho hoc sinh biét nhan thac va diéu chinh tam ly, tinh cach caa minh cho phi hop truyén
thdng van hoa dan toc va xu thé phat trién tién bo cua thé giéi. Vi vay, gido vién cua
truong phai 1a ngudi c6 nhitng kién thic, ¢ hiéu biét sdu sac vé tam ly lra tudi va hiéu
biét tinh hinh kinh té, chinh tri, vin hoa - x4 hoi dé:

- Nam bit duoc tam ly, cam xdc cua cac em va biét dong cam, thau hiéu hoan canh
cua ting em.

- Nam bit dugc xu huéng phat trién nganh nghé cua xa hoi ciing nhu hiéu duoc
nguyén vong va ning luc, s& trudng cua ting em dé co hudng tu van phu hop véi ning
luc ban than va hoan canh gia dinh

- L& chd duya tinh than cho cac em va biét truyén cam htng vé tinh thai d6 1am viéc
tich cuc cho hoc sinh hudng téi cac muc tiéu vi tap théva cong dong

- Phat huy nhitng gi4 tri cia ban than dé tao ra tim guong sang vé nhan cach cho
hoc sinh hoc tap. [3]

2.3.2. Tudn thii cdc nguyén tic khi tw vin tim Iy cho hoc sinh

- Biét lang nghe, chia sé, thdu hiéu va hé tro' bang cdc phwong phdp tham vin phi
hop dé cic em viegt qua vin dé ciia minh: yéu cu cic gido vién can phai biét lang nghe
cac van dé cua cac em mot cach chim chu va thién chi. Tuyét di khong bao gio ddnh
gia, ché trach cac em ma ludn ton trong quan diém ca nhan cua cac em. Trong khi lang
nghe nén khich 18 tré bang nhitng nu cudi than thién dé tré cam thiy thue sy dang tin ciy
trat hét “bau tdm su”. Goi ¥ cho tré dua ra cach giai quyét tot nhat va dit niém tin tuyét
ddi vao tré. Chi nhu vay mdi dat dugc muc ti€u ctia cong tac tu vAn tim 1y hoc duong.

- Bdo mdt moi théng tin, tm sw, nguyén vong, nhu cdu, suy nghi va dw dinh, dir
kién ciia tré, bdo dam sw tin tuéng va tin ¢dy nhaw;im ling va giiv bi mdt sau canh cira tw
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van. Vi vy, cac gido vién khi dong vai 1a chuyén gia tu van tdm 1y hoc duong déu phai
tuan thi nguyén tic dao dirc nghé nghiép d6 1a s& dam bao bi mat hoan toan thong tin cia
cac em ma khong bén thir ba ndo duoc biét. Moi kho khin cua tré ¢ ging duogc giai
quyét xong trudc khi tré bude ra khoi phong tu van. Néu lac budce vao sau canh cira 1a su
nang triu cua lo au thi khi budc ra phai 1a sy nhe nhdm cta budce chan va thu gian cta
khuon mit. Moi tdm su tham kin cua tré khong duge mang ra chia sé, dam tiéu, mua vui
cho nguoi thir ba. Trir khi nhitng vin dé ctia cic em vuot ra ngoai kha niang tu dinh
huéng va giai quyét ctia gido vién ma can su can thiép va hd tro tir thay co, gia dinh, ban
bé. Hodc nghiém trong hon 13 cac van dé c6 lién quan dén tinh mang va phép lut.

- Tin tuwong vao kha nang cua hoc sinh, dong vién, khich I¢, co vii dé tré tw tin thé
hién suy nghi, thdi g, hanh vi tich cwe. Huy dong cdc nguon lyc, ké ca nguon lwc tiém an
ciia hoc sinh d@é dwa ra quyét dinh hodc hwéng gidi quyét. Mudn tu van hiéu qua cho hoc
sinh thi phai quan sat, thu thap nhiéu nhat c6 thé théng tin vé tré dé biét vé moi thir lién
quan to1 cac em nhu hoan canh gia dinh, ban be, tinh hinh hoc tap, thoéi quen sinh hoat,
nang luc, sé truong,sd thich, khuyét diém, han ché....chi khi c6 diy du thong tin vé tré
moi ¢6 thé cho tré nhirng 151 khuyén bo ich hodc gitp tré vuot qua thir thach, kho khan.
Tham chi, ciing tré vuot qua kho khin dé tré cang ngdy cang tin tudng vao gido vién hon.

- Trao quyén va hé tro sw tw quyét ciia hoc sinh; Ton trong va khéng phdan xét hoc
sinh & moi lic, moi noi, dinh huwéng nhung khéng dp dat. Mot trong nhimng diéu khién tat
ca cac em hoc sinh khiép sg d6 chinh 1a “Bi ap dat”. Vi viy, gido vién s& gitip cac em
nhin r& van dé ma minh dang gip phai 1a gi? Cac giai phap ma cac em c6 thé co 1a gi?
Uu, nhuge diém cia tung lya chon d6?... Chinh cac em s€ 1a nguoi dua ra quyét dinh va
chiu trach nhiém cho quyét dinh ctia minh.

Truong hop van dé ciia cac em lién quan truc tiép dén bén tha ba 13 cha me, thiy co
hay ban bé thi nha tdm 1y s& dwa vao mirc d6 ciia van dé, mong mudn cua cac em dé dua
ra hinh thérc tu vAn phu hop. Gido vién s& tim nguoi hd tro gitp tré vuot qua khung
hoang bang cach s& 1am viéc voi bén thir 3 trude dé giup cho bén thir ba hiéu hét cac van
dé ma cac em dang gip phai dong thoi lang nghe nhitng phan hdi tir bén thir ba vé cac
van dé ma cac em da dé cap sau d6 méi tién hanh t6 chire tu van.

2.3.3. Sir dung nhiéu hinh thirc tw vin

- Tu vén truc tiép: gip mat, giao tiép truc tiép bang 101 néi, cir chi, huéng dan sir
dung cac cong cu hd tro hodc qua cac bai giang trén 16p ...

- Tu van gian tiép: Tu van thong qua dién thoai, mang x4 hoi,... [6]

2.3.4. Phin chia doi twong dé tw van

- Tw van tap thé hoc sinh nha truong: &p dung voi cap d6 1: Hoc sinh binh thuong,
khong c6 van dé kho khan vé hoc tap hay tdm ly (chiém khoang 80%). V&i ddi twong
nay, viéc can thiép chi co tinh chat huéng dan (guidance). Hoat dong TVHD chi mang
tinh phong ngira cho céc em trudc cic nguy co cd thé xay ra lam anh huong dén viéc hoc
tap cua ban than nhu:ning cao hiéu biét ky niang hoc tap, suc khoe, quan hé xa hoi, phong
ngira té nan x& hoi, tai nan giao théng, bao lrc... [4] Piéu nay, nha truong thuc hién déu
d3n hang tuan sau 1& chao co vao sang thi 2.
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- Tw van nhém, t6,16p: &p dung véi hoc sinh & cdp do 2: Hoc sinh ¢6 biéu hién réi
nhiéu tam Iy (chiém khoang 15% hoc sinh). Vi dbi teong ndy, can tu van c& nhan hoic
theo nhoém cé van dé giéng nhau nham giai quyét tac thoi nhitng kho khin can tré hoc
tap, quan hé ban b, bd me va ca vai thay, ¢ gido. [4]

- Tw vdn c& nhan: ap dung voi dbi twong cip do 3: ¢d rdi nhidu tam 1y nhu lo au,
tram cam,stress 1am anh huong dén két qua hoc tap, réi loan nhip sinh hoat hang ngay
(n, ngu, nghi ngoi...). Nhitng d6i trong nay, gido vién danh gia so bo, dua trén cac dau
hiéu, chi s6 hanh vi quan sat duoc dé co cach tu van thich hop thdng qua hoat dong
phong ngira (prevention), can thiép (intervention). Cac dau hiéu cua sy rdi loan hoc tap
va tam 1y can tu van bao gom:

- Két qua hoc tap sa sut.

- Trén hoc, bo hoc, sg dén I6p, dén truong.

- Trén tranh tham gia hoat dong chung & truong.

- Tim lai cam hang, thich thd hoc tap, hinh thanh thoi quen tich cuc, cha dong hoc
tap.

- Lo au, cang thang that vong, tu co lap khép kin.

- Mat tu tin, tu ddnh gia thap ban than.

- C4c van d¢ lién quan dén xung dot bao lyc, bit nat hoc duodng.

- Nhitng van dé bién dong trong gia dinh 4nh huong dén tam ly hoc sinh, sang chan
tam 1y (cha me ly hdn, mat viéc...)

- Nghién game, internet, lam dung chat gay nghién.

- Thyc hién danh gia vé nét nhan cach va hing tha, t6 chat nghé nghiép

- Giup xac dinh thién hudng, hing tha, sy phi hop nghé nghiép. [4]

2.3.5. Xdc dinh dwoc cdc giai doan cin tw vin tam Iy
- Tw védn ban ddu ngan ngira nhitng xung dét, mdu thudn vé tam 1y cho tré

O do tudi tir 12, 13 — 17, 18, cac em chua thanh ngudi 16n nhung ciing khong con 1a
tré con. Nhirng nhén thirc va cam xlc cua cac em trong giai doan nay chua that sy chin
chan va co6 thé c6 sai léch néu thiéu dinh hudéng va sy theo ddi sat sao tir phia gia dinh,
nha truong. Pé giai quyét nhitng manh nha xung dot vé mat tdm 1y ¢ thé xay ra thi nha
truong da chii dong tu van cho céc em theo cic chuyén dé twong tmg dudi day:

- Tu vin khiing hoang vé tdm sinh 1y & tudi day thi

- Tu van dinh hudng hanh vi, hoc céc k¥ ning sinh tdn, cach tng pho véi tham hoa
vé thién tai, bénh dich,

- Tu van ra quyét dinh no6i khong voi nhitng cam dd cua té nan xa hoi

- Tu van tAm 1y tinh yéu - hdn nhan - gia dinh

- Tu vin hudng nghiép. . ..

- Tw vén trong lic tré dang déi mdt véi xung dot, dp luc

Trong cudc song cua tré thi ap luc chu yéu dén tir viée hoc tip ¢ truong. VE tim 1y
chung, moi dtra tré déu mong mudn minh cé thanh tich hoc tap tot dé ddi phé vé6i thanh
tich mo hd dau d6 ciia “con nha ngudi ta” ma bd me cac em dang rat ky vong. Vi vay
chung phai ra stc hoc, thi dua nhau hoc tham chi 1a ganh dua véi ban tr 0,25 diém. Vi
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du: c6 ban tuc tdi khi két qua khong nhu y va thua ban; c6 ban thic méc la khong tin ban
10 diém va sao em lai dugc c6 8 diém, em khong biét em sai & dau? C6 ca 1001 xung dot
vé tdm 1y ludn bua vy cac em trong hoc tap, lao dong, vui choi, két ban. Vi vay, gido
vién khong thé dung quyén lyc dé cdm cac em khong duoc giai téa thic mac, 4m e ma
nguoc lai phai biét khéo 1éo 16ng ghép trong moi hoat dong day hoc hay gido duc cia
minh dé giai quyét nhimg ban khoan cia tré. Giup tré tu rat ra duoc chan 1y, phan biét
dung - sai trong cach tng xtr va thay doi né. Pic biét quan tdm va hd tro kip thdi cac em
c6 khoé khan trong hoc tap vé doc, viét, noi, nghe, hoc thudc, tinh todn... thi mai cé thé
cai thién dan dan ning luc hoc tip cta cac em, gitp cic em thoat khoi su gan méc, thiéu
tu tin, khong con bi bét nat hoc duong. Néu pht nhan mdt cach thd bao nhiing rac roi ma
tré dang gap phai, né tranh mau thuin khong can thiép giai quyét triét dé thi s& day xung
dot 1én cao hon, giy ra hau qua khon luong nhu mat doan két trong 16p, tré mét 1ong tin
vao cudc séng, chan nan, bo bé hoc tap va dé sa vao té nan xa hdi.
- Tw van sau khi tré két thiic hodc vuwot qua xung dot, ap luc
Thudng chung ta nghi rat don gian sau khi ching ta giap tré vuot qua ap luc coi
nhu d3 hoan thanh nhiém vu cia chuyén gia tu van tdm 1y hoc dudng. Piéu nay 1a sai
1am! Nén nh¢ rang, cudc song ludn tiép dién, yéu cau, ap luc dén voi tré ngdy mot nhiéu
hon. C6 thé hom qua tré c6 ngudi hd trg, c¢b gang hét sic tré da vuot qua nhung khong
thé dam bao chic chin ngdy mai tré van 1a ngudi chién thing ap luc, nhit 1a nhitng em c6
han ché vé ning luc hoc tap. Ddi voi nhitng hoc sinh nay, gido vién phai thudng xuyén,
lién tuc giap do, dong vién, quan tdm sat sao hon nita. Cuing vdi sy quan tam cua gia dinh
thi sy trg gitip tir vong ban bé ciing rat hiéu qua dé tré vuot qua moi ap lyc trong hoc tap.
2.4. Két qua tw van tAm 1y hoc dwong cho hoc sinh ciia truong PTLC — CDSP
Quang Tri
Trong sudt nim hoc 2020-2021, truong ludn gianh mot tiét chao cd dau tuan dé
cac giang vién noi chuyén chuyén dé theo chuyén mén ciia minh nham giai dap cac thic
mic cta hoc sinh trong nha truong. Moi tinh hudng 1ién quan dén hoc tép, giao tiép, vui
choi, sinh hoat ciia hoc sinh déu duoc giai quyét triét dé véi phuong cham dung trai tim
dé lan toa yéu thuong, dung niém tin dé tao dong luc phan déu va coi ky luat 13 su that
bai ctia gido duc hoc sinh ciia nha truong. Nhiéu em yéu kém vé hoc tap duoc nha trudng
tao diéu kién hoc lai trong hé dé khic phuc 16 hong kién thirc nham dam bao yéu cau giéo
duc két hop giira day dai tra hoa nhap voi kém chuyén biét cho 6 em & 16p 6 va 30 em &
16p 10 mén toan. Nhd vay, tim 1y clia cac em ngay cang on dinh. Cu thé, & hoc ky I do
thay d6i méi trudng hoc tap, cach hoc, ban bé thiy c¢6 mai, nhiéu hoc sinh khdi 10 trude
day tung 1a hoc sinh ca biét cua céc truong THCS vé hoc luc va dao duc nén cé nhiéu
hanh vi vi pham quy dinh cua nha trudng nhu: vo 1€, nhac hoc, tron hoc, danh nhau...
Xét vé mat tam 1y cia mot s em cho thdy c6 nhitng diéu bét 6n, x4o tron nén két qua rén
luyén dao dirc nhu sau: Tong sb 189 HS thi ¢6 9.52% xép loai trung binh va 4.23% xép
loai yéu. Hoc ky II, mot phan cac em di quen véi moi truong méi, dic biét nha truong
hét stc chu trong cong tac gido duc dao duc 16i séng cho hoc sinh thong qua cac dién
dan, sinh hoat chio c& dau tuan, HDNGLL, GDCD, cac hoi thi tim hiéu, néi chuyén
chuyén d&... tu van tam 1y kip thoi cho hoc sinh nén két qua rén luyén dao duc trong hoc

28



ky II nam hoc 2020-2021 c¢6 thay ddi tich cuc rd rét, chi ¢ 4.23% hoc sinh Xép loai trung
binh. Trong d6 ty I¢ hoc sinh dat hanh kiém tdt va kha tang manh. Ty 1€ hoc sinh ¢6 hanh
kiém trung binh giam nhiéu (giam 5.29%), dic biét khéng con hoc sinh bi xép loai hanh
kiém yéu. Pé c6 dugc su chuyén bién tich cuc nay 13 do nha trudng da ap dung dong bo
nhiéu giai phap dé gido duc cic em trong d6 cong tac tu van tdm 1y hoc duong. Pic biét
dbi v6i 2 em hoc sinh 16p 6 c6 kho khan trong hoc tap nén khong du dé xét 1én 16p da
duoc hd tro va tu van tim 1y sau hon trong thdi gian nghi hé ciing nhu duogc bd tro kién
thirc nhd vay, cac em du diéu kién 1én 16p va hoa nhap kip véi tap thé trong nim hoc
moi.[7]
4. KET LUAN

Tu van tdm 1y hoc dudng trude hét nham gitp cho hoc sinh c¢6 nhimg dinh hudng
dang dén trong hoc tap dé tir 6 c6 am hiéu thdu ddo vé cac van dé x3 hoi, cac van dé vé
tam 1y, tinh cam riéng tu hodc dinh huéng nghé nghiép twong lai cho minh. Trong nha
truong phd thong, ngoai viée tu van tdm 1y cho hoc sinh thi con nhiéu ndi dung tu van rat
da dang khac nhu: bién hg, bénh vuc, ngan ngtra cac hanh vi bao hanh giap 4o tat ca hoc
sinh trong hoc tap, sinh hoat tap thé, rén luyén,tu dudng dao dirc nhan cach. Muc dich 1a
gitip cac em c6 thai d6 sdng chan hoa véi moi nguoi, dinh hudng sdng tich cuc va phan
dau hét minh cho twong lai phia trudc. Viéc tu van tim 1y cho hoc sinh trong truong phd
thong s& giup hd tro hoc sinh rén luyén k¥ ning séng; ting cudng y chi, niém tin, ban
linh, thai do Gmg xtr phi hop trong cac mbi quan hé x3 hoi; rén luyén sirc khoe thé chit va
tinh than, gop phan xay dung va hoan thién nhan cach. Nhitng muc tiéu nay chi c6 thé tré
thanh hién thyc khi cic trudng pho thong xay dung dugc mot chuong trinh tur van tam 1y
tong thé va rat cu thé, chit dong tu van cho hoc sinh trong cic hoat dong ma tré tham gia.
biéu quan trong hon ca 1a phai xay dung dugc mot doi ngii gido vién c6 du nang luc, co
tam, c6 tam ctia mot chuyén gia tu van tAm 1y gioi luén sén sanghoan thanh t6t nhiém vy
mot khi ¢6 hoc sinh cansu gitp d& vé tdm ly. Cach 1am trén cua truong PTLC — CDSP
Quang Tri trong cdng tac tu van tam 1y hoc dudng di cé nhitng thanh cong nhat dinh ban
dau v6i mong muén chia sé kinh nghiém nay véi cac trudng ciing mé hinh trén toan qubc
dé chung tay gop phan thuc diy su nghiép gido duc ciia nude ta ngdy cang phat trién. Boi
day 1a nhiém vy khong hé don gian néu khong c6 kién thirc chuyén mon va kinh nghiém
gido duc phd thong. Hién nay, nha truong van dang tiép tuc trién khai tu van tim 1y va
hoc tap cho tré nham tao tdm thé lac quan, tich cuc trong hoc tap khi phai hoc online do
anh huong cua dich Covid- 19.
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POAN VIEN, THANH NIEN TICH CUC HQC TAP LY LUAN CHINH TRI
GOP PHAN BAO VE NEN TANG CUA PANG TRONG GIAI POAN HIEN NAY

ThS. Tran Vin Toan
Trwong Chinh tri L& Duan tinh Quang Tri

Ngay 22/10/2018 ctia B Chinh tri khoa XII di ban hanh Nghi quyét sé 35-NQ/TW
vé “Tang cudng bao vé nén tang tu tudng cua Pang, dau tranh phan bac cac quan diém
sai trai, thu dich trong tinh hinh mé&i” da khang dinh, bao vé nén tang tu tuong cia Déang
la: “Béao vé Pang, Cuong linh chinh tri, duong 16i ciia Pang; bao vé Nhan dan, Nha nudc
phéap quyén x3 hoi chi nghia Viét Nam; bao vé cong cudc dbdi méi, cong nghiép hoa, hién
dai hoa dat nude va hoi nhap qudc té; bao vé loi ich qudc gia, dan tdc; gitr gin moi trudng
hoa binh, 6n dinh dé phat trién dat nudc”[1]. Vi vdy, Doan Thanh nién Cong san H6 Chi
Minh véi tu cach la “ddi dy bi tin cay cua bang, la canh tay déc luc cua Dang, 1a ruong
cot cua nude nha...”, ¢6 vai tro rt quan trong trong dau tranh phan bac c6 hiéu qua cac
quan diém sai trai, thu dich, bao vé viing chic nén tang tu tuong cia Pang, nhat 1 trong
giai doan hién nay.

Mot trong nhitng ndi dung quan trong trong bao vé nén tang tu tuéng cua Pang ddi
voi doan vién thanh nién hién nay 1a tich cuc hoc tap ly ludn chinh tri. Boi vi, 1y luan
chinh tri va cong tac gido duc 1y luan chinh tri ¢6 vai tro dic biét quan trong ddi v6i Pang
va hoat dong lanh dao cuia Pang; 1a ngon hai dang soi duong, chi 16i; 1a “kim chi nam”
cho moi hoat dong cia Pang va can bo dang vién.

Chu tich HO6 Chi Minh di khing dinh: “Khéng c6 1y luan thi ling tang nhu nhim
mét ma di”[2].Vi vay, Bac HO ting can dan céc thé hé can bo cach mang vé vai tro cia ly
luan. Béc chi ra rang: hoc dé hiéu biét, dé 1am viéc, hoc dé phuc vu cach mang, phuc vu
nhan dan, hoc dé 1am nguoi. Mudn vay phai ¢ thoi quen dem 1y luan lién hé véi thyuc
tién, dem nhitng 1y luan da tiép thu dugc clng véi nhitng kinh nghiém d tich liy dugc
trong doi sdng hang ngay ma 4p dung vao cac cong viéc thyc té.

Dic biét, Nghi quyét Trung wong 4 (khoa XII) “Vé ting cuong xay dung, chinh dén
Dang, ngin chin day l0i su suy thodi vé tu teéng chinh tri, dao duc, 16i séng, nhitng biéu
hién “tu dién bién”, “ty chuyén hda” trong noi bd” tiép tuc khing dinh: “Nhan thirc sai
léch vé y nghia, tam quan trong cua ly ludn va hoc tap 1y luan chinh tri; luoi hoc tap chu
nghia Méc - Lénin, tu tuéng H6 Chi Minh, chu truong, dudng 16i, nghi quyét ciia Dang,
chinh sach, phap luat cia Nha nudc”[3]1a mot trong nhitng biéu hién cta suy thoai vé tu
tudng chinh tri. Day chinh 14 mam méng caa “ty dién bién”, “ty chuyén héa”. Diéu d6 da
khing dinh, trong moi giai doan cach mang, Iy luan va viéc hoc tap Iy luan chinh tri c6
vai trd va ¥ nghia quan trong trong viéc gop phan bao vé nén tang tu tudng cua Dang,
nhét |4 trong giai doan hién nay khi chiing ta dang ra stc thi dua thuc hién thing loi nghi
quyét dai hoi Pang cac cap nhiém ky 2020 — 2025 va Nghi quyét Dai hoi 1an the XIII
cua Dang. Vi vay, viéc tich cuc hoc tap Iy luan chinh tri 12 mot yéu cau can thiét va cap
bach, thuong xuyén va lau dai déi véi mdi doan vién, thanh nién.
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Nhan thtrc su sic vé vi tri, vai tro cua ly luan va hoc tap Iy luan chinh tri, thoi gian
qua, thuc hién sy chi dao cua Pang, cua Trung wong Poan, cac cip bd doan tir Trung
wong dén co s di quan tdm ldnh dao, chi dao, chd trong d6i mai, nang cao chat lugng,
hiéu qua giao duc ly luan chinh tri, coi day la nhiém vu quan trong trong cong tac xay
dung Dang. Nho vay, cong tac giao duc ly luan chinh tri cho d6i ngti doan vién trong ca
nudce da c¢6 nhiéu chuyén bién tich cuc, di vao nén nép, gop phan cung cd, nang cao trinh
d6, ban linh chinh tri cia doan vién, thanh nién, tao su théng nhét cao trong Pang, su
ddng thuan trong x& hoi.

Cu thé, trong cong tac lanh dao, chi dao cac cAp bo doan ludn quan tdm dinh hudng
tuyén truyén, st sao viéc d6i méi, nang cao chat luong cta cac budi hoc nghi quyét cia
Pang, ctia Poan. Trong d6 yéu ciu cac cip bo doan phai cha trong nghién ciru 1y luan,
cac quan diém, duong 161 ctia Pang, kip thoi phat hién nhitng van dé méi, mang tinh dot
pha dé van dung sang tao vao tinh hinh thuc tién cta co quan don vi; coi trong tong két
thue tién, bd sung 1y luan, nhét 13 nhitng mé hinh méi, nhitng cach 1am hay, hiéu qua da
duoc thyc tién kiém nghiém dé nhan rong; khic phuc tinh hinh thtc trong so két, tong két
cac nghi quyét, chi thi cia Pang, ctia Poan. Pic biét, mot s6 don vi di manh dan nghién
ctru, dé xuét, phdi hop véi cac don vi lién quan thyc hién Dé an cir doan vién di hoc 1y
luan chinh tri nham nang cao trinh d¢ hiéu biét vé 1y luan chinh tri. Qua d6 gop phan
nang cao nhan thirc ciia doan vién, thanh nién vé vai trd, ¥ nghia va tAm quan trong cta Iy
luan va hoc tap ly luan chinh tri.

Mat khac, cac cép bd doan da tham muu, lap ké hoach, t6 chirc trién khai viée phé
bién, quan triét, hoc tap cac nghi quyét, chi thi, két luan cua Pang, cua Poan, va dia
phuong mot cach hiéu qua. Hang nam t6 chtrc danh gia tinh hinh van dung 1y ludn chinh
tri vao cong tac ddi véi sb doan vién, thanh nién; déy manh hoc tap va lam theo tu tudng,
dao duc, phong cach Hd Chi Minh... Dic biét, cic cAp bd doan trong ca nudc di thanh
lap Cau lac bd Ly luan tré nham nham tap hop cac can bd doan, doan vién, thanh nién
yéu thich va c6 kha ning nghién ctru, trao doi vé 1y luan, chinh tri, gép phan trang bi cho
d6i ngii nay kha nang 1y luan, nghién ctru vé chu nghia Mac - Lénin, tu tuéng H6 Chi
Minh, vé t6 chitc Poan TNCS Ho Chi Minh, Pang Cong san Viét Nam va con duong di
1én chii nghia xa hoi trong giai doan méi. Tir d6, gdp phan ting cuong gido duc 1y tuong
cach mang, dao duc, 161 séng vin hoa cho thanh thiéu nhi giai doan méi dép tng yéu ciu,
nhiém vu.

C6 thé khang dinh, cong tac gido duc ly luan chinh tri va hoc tap ly luan chinh tri
trong doan vién thanh nién di gop phan quan trong vao viéc bao vé nén tang tu tudng cia
Pang trong giai doan mai. Pa s doi ngii doan vién, thanh nién thong qua viéc hoc tap ly
luan chinh tri da khong ngirng nang cao béan linh chinh tri, lap truong tu tudng, kién dinh
muc tiéu doc 1ap dan toc va chu nghia xa hoi; van dung duoc nhitng kién thire da hoc vao
thue té cong viéc gop phan dwa chu treong, duong 16i, nghi quyét cua Dang, chinh sach
phap luat cua Nha nude vao cudc sbng mot cach hiéu qua, cang ¢ niém tin cua nhan dan
dbi véi su lanh dao cua Dang, su quan Iy caa Nha nudc.
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Tuy nhién, bén canh nhitng két qua dat duoc, qua thuc té cho thdy, mét bo phan
doan vién, thanh nién nhan thirc chwa ding dan vi tri, vai tro, tim quan trong cta hoc tap
ly luan chinh tri. Biéu nay anh huong khong nhé dén viée ap dung 1y luan vao cong tac,
cudc song. Mot ngudi du gioi chuyén mon, nhung khong nam chéc 1y luan chinh tri, “mu
vé chinh tri” thi ho khong rd lam theo chu nghia nao, duong 16i nao, phuc vu ai, d& din
dén mét phuong huéng, két qua thuong that bai. Cha tich H6 Chi Minh da chi rd nhiing
han ché trong hoc tip va nghién ctru 1y ludn, trong viéc gin 1y ludn véi thuc tién. Nhitng
han ché d6 dugc chia lam ba nhém: kém 1y luan, khinh 1y luan va 1y luan suong.

Vi vay, trong thoi gian t6i, dé gop phan ngan chin, day lui tinh trang luoi hoc tap 1y
luan chinh tri cia doan vién, thanh nién hién nay, nhat I1a khi cudc cach mang cong
nghiép lan thi tu dang tac dong dén moi mat cua doi sdng xa hoi, doi hoi cong tac gido
duc ly luan chinh tri can c6 nhiing giai phap kién quyét va dong bo va co tinh 1au dai,

Trudce hét phai xac dinh ding vi tri, vai trd va tAm quan trong cta 1y luan chinh tri
va hoc tip 1y luan chinh tri. Cha tich H56 Chi Minh chi rd: “Cén bo 1a cai goc caa moi
cdng viéc”, “Mubn viéc thanh cdng hay that bai déu do cén bo tét hay kém”. Vi vay,
“Huan luyén céan bo 1a cdng viéc goc cua Pang"[4]. Do d6, ddi vai cac cap bo doan, cac
co quan, ban nganh, doan thé can phai niang cao nhan thirc, trach nhiém cta minh vé vai
tro cua 1y luan chinh tri va viéc hoc tap ly luan chinh tri. Boi vi, nhan thue, trach nhiém
clia cac t6 chirc dang, doan thé, cua doi ngii doan vién, thanh nién 13 co s¢ hang dau co ¥
nghia quyét dinh dén chat luong hoc tap hoc tap 1y luan chinh tri, khic phuc tinh trang Iuoi
hoc tap Iy luan chinh tri cia d6i ngii can bg, dang vién.

Thuc hién nghiém quy dinh, ché d6 hoc tap 1y luan chinh tri gin v6i viéc cung cap
thong tin, cdp nhat kién thic mdi cho doan vién,than nién. Nghi quyét Trung wong 4
(khéa XII) cia Pang yéu cau: “C6 ké hoach hoc tap, bdi dudng nang cao trinh do 1y luan
bét budc hing nim d6i véi doan vién, thanh nién gian véi viée cung cip thong tin, cap
nhat kién thirc méi phu hop ting ddi tuong, timg cip, ting nganh, ting dia phuong”.
Phat huy vai trd néu guong cua ngudi ding dau, cia can b ldnh dao cha chét cac cép,
phai coi viéc hoc tap ly ludn chinh tri 1a nghia vu bt budc ddi vi moi doan vién, thanh
nién va phai dugc quy dinh thanh ché d6 dé moi ngudi tu giac thuc hién nghiém tic. Pua
ché do tu hoc tap, nghién ctru 1y luan chinh trj thanh tiéu chi bat budc trong hoat dong
clia can bo, dang vién, trong d6 c6 doan vién, thanh nién. Thuong xuyén cung cip thong
tin vé nhitng quan diém, chu truong méi cua Pang, Nghi quyét Trung wong 4 (khoa XII)
da chi ro: “Chu dong dinh hudng, cung cap thong tin thudng xuyén hodc dot xuat; chi
trong tuyén truyén chu truong, dudng 16i cua Pang, chinh sach, phap ludt cia Nha nudc,
nhiing thanh qua trong sy nghiép xay dung va bao vé T qudc, nhitng nhan td tich cuyc,
dién hinh tién tién, guong nguoi tét, viéc tot”.

Khong ngimg d6i méi ndi dung, phuong phap giang day 1y luan chinh tri theo
huong 1y luan phai gén voi thuc tién, phuc vu nhu cau cua nguoi hoc sao cho gio hoc
nghi quyét tré nén sinh dong, hap dan. Hoc tap Iy luan chinh tri khong chi truyén day
nghi quyét mot chiéu ma can phai biét van dung tri thac 1y luan vao thyc tién; biét khai
thac nhiing tu liéu tir kinh nghiém thyc tién cua ca nguoi day 13n ngudi hoc dé 1am giau
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tri thc. Trong qué trinh giang day, phai lua chon néi dung cét I18i nhat dé giang day,
truyén thy, ndi dung ngan gon, stc tich, c6 dong, d& nhg, d& hiéu va dé& t6 chuc thuc hién;
bam sat nghi quyét cac cap, xac dinh that cu thé, rd rang khau dot pha dé giai quyét
nhiém vu then chét, khau yéu, mit yéu, tao budc phét trién. Kién quyét khac phuc tinh
trang giang day nghi quyét chung chung, dan trai, kinh vién, xa roi thuc tién; can coi
trong d6i moi, da dang héa hinh thtrc, phuong phép truyén dat, quan triét nghi quyét vira
bao dam tinh hap dan, tinh khoa hoc, vira bao dam tinh thyuc tién; két hop tuy@n truyén
miéng vai sir dung hiéu qua cac phuong tién thong tin dai ching; doi ngii bao cao vién
phai dugc lya chon k¥, thuc su 12 nhitng ngudi c6 pham chat tét, c6 ky ning va ning luc
truyén dat nghi quyét.

Phat huy tinh tich cuc, chu dong cta mdi doan vién, thanh nién trong tu hoc tap, tu
nghién ciru dé nang cao trinh do 1y luan chinh tri theo phuong cham “hoc di d6i voi
hanh”. Theo Ngudi, cach gido duc ding din 1a "trong ldc hoc ly luan, phai nghién cau
cong viéc thuc té, kinh nghiém thuc t€". Trong cach hoc tap, phai "lay tu hoc 1am cét. Do
thao luan va chi dao gilp vao". Vi vdy, dbi voi mdi doan vién, thanh nién can thim nhuan
sau sic 101 can dan caa Chu tich HO Chi Minh vé muc dich cta viéc hoc: “Hoc dé lam
viéc, 1am nguoi, 1am can bo. Hoc dé phung sy doan thé, giai cAp va nhan déan, T6 qubc va
nhan loai”’[5]. Phai thudong xuyén hoc tép, trau doi phém chét chinh trj, gén viéc hoc ly
luan véi thuc tién cong viéc héng ngay: “Hoc hoéi 1a mot viéc phai tiép tuc subt doi. Sudt
doi phai gén lién 1y ludn véi cong tac thuc té. Khong ai c6 thé tu cho minh da biét du rdi,
biét hét roi. Thé gidi ngdy ngay db6i méi, nhan dan ta ngdy cang tién bd, cho nén ching ta
phai tiép tuc hoc va hanh dé tién bo kip nhan dan”.

TOm lai, ly luan c6 vai tro quan trong viéc xay dung nhan thic ding dan va niém
tin vitng chic vao ly twdng cong san, vao con dudng va bién phap do Bang Cong san
Viét Nam - doi tién phong cua giai cp va dan toc vach ra dé kién dinh muc tiéu doc 1ap
dan toc va chi nghia x& hoi 12 yéu cau vira cip béach vira thudng xuyén dé xay dung
Dang, nang cao ning luc va stic chién ddu cua doi ngii can bo, dang vién va cua bang,
dé Pang ludn giir virng vai tro tién phong. Do do, doan vién thanh nién tich cuc hoc tap
ly luan chinh tri, dang ly luan da tham nhuan dé phan tich nhitng thang loi va that bai
trong moi mat céng tac, nhitng mit dung va sai trong tu tuéng, gop phan bao vé viing
chic nén tang tu tuong cua Dang, dau tranh 1am that bai cdc &m muu cua ké thu, xay
dung Pang ta ngay cang trong sach vitng manh, dwa dat nuéc ta virng budce di 1én cha
nghia xa hoi, sanh budc vai cac cudng qudc nam chau.
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MOQT SO BIEN PHAP REN LUYEN SU TU TIN CHO
HQC SINH TRUONG THCS&THPT BEN HAl

Cao Thi Anh
Trwong THCS&THPT Bén Hai

Tom tit: Pdy la sdng kién kinh nghiém vé linh viec Cong tac chu nhiém (doi
tieong 12 16p 12A Véi 45 hoc sinh). Dé tai da chia sé kinh nghiém rén luyén su tir
tin cho hoc sinh cua lép minh chz nhiégm. Qua qua trinh lam viéc vai hoc sinh 3
nam hoc tir |6p 10 d@én épl2, ching téi da tim hiéu hoan canh hoc sinh, ddnh
gia thuec trang, phan logi hoc sink va dé ra nhiing bién phdp @é rén luyén su tir
tin cho ting hoc sinh. Pong thoi d@é tai ciing gép phan xay dung mét méi trieong
hoc tdp day sir s&ng tao, ndng dong, tinh yéu thwong, hé tror cac em rén luyén si
tw tin. Ter viéc &p dung mét sé bién phap, ching toi va tdp thé I6p da gat héai
nhitng thanh qud nhdr dinh, cac em c6 thém nhiéu ki nang triede khi ra triong,
chii déng buéc vao cuge song.

I. Mé dau

Pat nudc dang ting ngay phét trién theo hudng hoi nhap véi thé gigi. Rat nhiéu
linh vuc phai thay doi dé phu hop véi tinh hinh méi. Mét trong sé dé phai ké dén doi
méi gido duc. Pinh hudng co ban cua doi méi gido duc hién nay l1a chd trong viéc hinh
thanh ning lyc hanh dong, pham chat, phat huy tinh cha dong, sang tao cua ngudi hoc,
c6 nghia 1a gido duc con ngudi toan dién. Boi vy, ching ta chi quan tim dén viéc day
noi dung kién thuc sé rat kho tao ra thé hé hoc sinh c6 day da pham chét trong cong
cudc ddi mai hién nay.

Viéc gido duc ki nang sdng cho hoc sinh ngay cang tré nén buc thiét khi ma x4 hoi
hién dai dang tac dong t6i cac em tir nhiéu phia. Bén canh cac kién thuc duoc hoc &
trudng, ¢6 rat nhidu ki niang sbng ma cac em can phai rén luyén dé hoan thién ban
than.C6 nhiéu nhém ki nang sdng nhu: nhom ki ning nhan thirc, nhém ki nang xa hoi
va nhom ki nang quan Ii ban than... Tuy nhién, dé hoc sinh c6 thé hoc tap dat hiéu qua
cao nhat, dap ng yéu cau d6i méi cua x& hoi doi hoi hoc sinh phai c6 ki nang manh
dan, tu tin trudc moi nguoi, trudc cong Viéc.

Truong THCS&THPT Bén Hai 1a mot ngdi truong méi duge thanh 1ap gom 23
I6p. Trong @6, 16p 12A la 16p hoc theo ban khoa hoc tu nhién nén ap luc dau vao cac
truong dai hoc, cao dang rat cao. Hau nhu thoi gian cac em vui dau vao viéc hoc kién
thire dé hoan thanh tbt cac ki thi quan trong vai két qua cao nhat. Vi thé, nhiéu em thiéu
di mot s6 ki nang can thiét, tré nén nhat nhat, thiéu sy tu tin khi giai quyét cac van dé
nay sinh trong cudc song. La mot gido vién chu nhiém, t6i luén ban khodn va trin tro
trudc van dé nay. Thiét nghi rang, liéu sau nay khi roi khoi nha truong phé thong, bude
vao doi cac em c6 du ban linh, sy tu tin dé d6i mit véi nhirng kho khian, tht thach ¢
phia truéc hay khong ?
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Xuat phat tir Iy do d6 t6i nhan thiy viéc rén luyén ki ning séng néi chung va ki
ning ty tin, manh dan cho hoc sinh 1a mét viéc 1am rat quan trong. Nha trudng sé 1a moi
treong tét nhat cho cac em hinh thanh va tdi luyén ki nang d6 dé tré thanh ngudi tai xay
dung dat nude. Pay ciing 1a mot nhiém vy quan trong ddi vai cac thay co gido, dic biét
la cc thay c6 gi4o lam cong tac cha nhiém 16p. Xac dinh tim quan trong d6 toi da
nghién cau thuc hién dé tai “Mgt sé bién phap rén luyén su tu tin cho hoc sinh Truong
THCS&THPT Bén Hdi”

I1. N§i dung
1. Panh gia thuc trang

Ngay 4 thang 11 nim 2013, Ban Chép hanh Trung wong ban hanh Nghi quyét
29-NQ/TW d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao, dap tng yéu cau cong
nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té thi truong dinh hudéng x& hoi cha
nghia va hoi nhap quéc té. Muc tiéu ddi véi gido duc phd thdng “Tép trung phét trién
tri tu¢, thé chat, hinh thanh pham chat, niang lyc céng dan, phat hién va boi dudng
ning khiéu, dinh huéng nghé nghiép cho hoc sinh. Nang cao chit lwong gido duc toan
dién, chl trong gido duc Iy tuéng, truyén thong, dao dirc, 16i séng, ngoai ngit, tin hoc,
ning luc va k¥ niang thyc hanh, van dung kién thic vao thuc tién”. Tuy nhién, nha
trudng hién nay, viéc rén luyén ki ning séng chua dugc quan tim ding muc, con
nhiéu bat cap, hoc sinh thiéu su manh dan, thiéu su tu tin trong giao tiép. Chinh vi vay
hoc sinh phé théng han ché rat nhiéu trong giao tiép, thiéu sy tu tin trong viéc tham
gia cac hoat dong hoc tap va ren luyén.

Truong THCS & THPT Bén Hai, noi toi cong tac 1a ngdi trudng mai duoc
thanh lap nhung luén chu trong cdng tac trién khai thuc hién cac muc tiéu giao duc.
Ngay tir ddu nim hoc chung toi da dwoc ban giam hiéu chi dao trién khai nhiém vu
két hop giira viéc day hoc kién thic va rén luyén ki ning séng cho hoc sinh. Tuy
nhién dia ban hoc sinh phan tan, diéu kién kinh té nhan dan dia phuong chua 6n
dinh, rat nhiéu hoc sinh 1a con em gia dinh kho khin, nén viéc tiép can véi xu thé
hién dai hodc méi truong x& hoi tién tién con rat han ché tir d6 hinh thanh trong céc
em ban tinh nhat nhat, rut ré, it than thién, thiéu su linh hoat, it hoa ddng; nhiéu em
n6i chuyén thuong coc ¢, trong khong ... Piéu nay khién ching téi cac gido vién
trong nha treong ludn tran trd 1am thé nao dé rén luyén sy ty tin trong hoc tap, trong
giao tiép, trong viéc tham gia cac hoat dong.

Tap thé 16p 12A do tdi phu trach gom 45 hoc sinh, hoc theo Ban Khoa hoc tu
nhién. Gia dinh cac em phan I6n 1am nghé néng. La gi4o vién cha nhiém cac em hai
nam 16p 10 va 11 tdi nhan thiy: Vé uwu diém, cac em dbi dao thé luc, tri tué, thich
tim t0i, sang tao, thich ty khang dinh minh. Nhung bén canh d6, cing véi viéc quan
sat va khao sat bang phiéu diéu tra, sé luong hoc sinh tram, tu ti vé ban than, it boc
16 cam xuc, thiéu su ddong hoa dong, nhat nhat van con nhiéu, cac em thiéu sy manh
dan trong cac tiét hoc, truéc dam déng con rut ré va khi trinh bay cac van dé con
lung tang. Pac biét, trong 16p ¢6 nhiéu hoc sinh hoc rat gioi, nhung ngoai diém sb
cao, cac em chi biét an, ngu va hoc, trong khi d6 kha niang giao tiép, sy tu tin, cach
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trng xur va xt |i c&c tinh hubng trong cudc séng con han ché. Phai ching cac em c6
ki ning séng nhung lai thiéu nhan thic rén luyén ki niang séng ?

2. Mt sé bién phap rén luyén ki niing tw tin cho hec sinh

T thyc trang trén, t6i nhan thay vai trd caa GVCN rat quan trong trong viéc rén luyén
ki nang song, nhat 1a ki nang ty tin cho hoc sinh. Qua nhiéu nam lam cong tac chii nhiém
I6p, tdi manh dan dé xuat mot s6 bién phap nhu sau:

2.1. Quan sat, tim hiéu, gan gii hoc sinh lép chit nhiém

GVCN luén 1a ngudi gan giii véi hoc sinh, bam sat 16p dé hiéu o dic diém tam sinh I,
hoan canh cua ting hoc sinh 16p minh. Khi hiéu rd dwoc timg ddi twong hoc sinh giéo vién s&
dé dang dua ra nhitng cach thirc gido duc phi hop.

Pau tién, khi nhan 16p cha nhiém, dé tao ra sy gan giii va gin két gitra gido vién cha
nhiém va hoc sinh, tdi sip xép thoi gian ngdi ndi chuyén cai ma véi cac em, cho hoc sinh
ctia minh duoc gigi thiéu vé ban than, chia sé s thich, wéc mo twong lai hay nhitng mong
mudén ma cac em can khi dén mot ngdi trudng méi. Tiép theo, t6i tim hiéu hoan canh hoc
sinh 16p minh cha nhiém. Hinh thic c6 thé qua phiéu diéu tra thdng tin ca nhan, qua cac
em hoc sinh cuing thdn, cting lang hoic cd thé truc tiép dén nha hoc sinh. Cudi cuing, trong
cac tiét sinh hoat cudi tuan, tdi c6 thé cho hoc sinh tu do lya chon cac so trudng, sé thich
cua riéng minh vé cac linh vuc TDTT, VHVN, dan chuong trinh, hing bién... Trong cac
hoat dong tap thé hoic trong tiét day bé mén tdi chl y quan sat nhitng biéu hién vé thai do,
ctr chi, hanh vi cta cac em dé tir 6 nam bt duoc tinh cach caa cac em: manh dan hay nhit
nhét, thu dong hay thich thé hién. Khi da phan loai dugc hoc sinh, t6i thuong xuyén trd
chuyén, dong vién véi nhitng em con nhdt nhat, rut ré, tu ti && cac em boc bach ndi long
ctia minh. Tir d6 tinh cam ¢6 tro trd nén gan bo hon.

Tt viéc tao mdi trudng hoc tap va rén luyén than thién hoc tro bude dau da biét chia
sé, tu tin c4i m& tim 16ng minh ra véi co gido. DBac biét khi gap nhitng van dé kho khin
trong hoc tap va cudc song cac em thuong tim su giup d& cua tap thé va GVCN d cung
nhau théo go.

2.2. Xay dwng ddi ngii Ban can sy va Ban chip hanh Poan trach nhiém, ning
nd, sang tao, tw tin trong cac hoat dong

Pé cac hoat dong gido duc cua GVCN c6 hiéu qua, viéc xay dung mot doi ngii Ban
can sy 16p, Ban chap hanh Poan c6 tinh than, trach nhiém cao, y thic ty quan tét, doan
két, tu tin va sang tao trong cac hoat dong 1a mot viéc rat quan trong. Boi vi, d6i ngii nay
s& 1 “canh tay dic luc” hd trg cho GVCN 16p tuyén truyén, huéng dan, giap d& cho cac
thanh vién trong 16p khong chi viéc hoc tap ma con rén luyén cac ki nang sdng can thiét.

Ngay khi nhan 16p, GVCN quan sét, tim hiéu hoc sinh, budc dau c¢6 dinh huéng cho
viéc lua chon nhan su. T6 chirc cho ca 16p bo phiéu tin nhiém ( thuong 1a 1op 11 va 12
khi cac em da c6 thoi gian hoc tap va 1am viéc cung nhau). Khi d c6 bd may diéu hanh,
t6i tién hanh phan cdng trach nhiém rd rang, cu thé cho tiing vi tri, chuan bi so6 sach voi
cac tiéu chi cy thé cho tirng chirc vy dé cac em co thé theo ddi, quan Ii 16p hoc trong tuan,
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trong thang. Tién hanh tap huin k¥ niang song, k¥ ning truyén thong cho doi ngii hoc sinh
cbt can dé cho “ Hoc sinh truyén théng cho hoc sinh”.

Dé hoat dong c6 hiéu qua, toi danh thai gian ¢b van, huéng dan cho cac em nhirng ki
ning can thiét nhu theo doi, nhan xét, danh gia timg c4 nhan ciing nhu ting mat hoat dong
theo chirc trach duoc giao; song hanh ciing cac em dé thuong xuyén Kiém tra dén doc cac
em thuc hién nhiém vy, tng hd nhitng sang kién cua Ban can su va Ban chap hanh Poan
trong cac hoat dong.

Théng gia giai phéap, t6i di co6 duoc mot doi ngii cdt can tich cuc, nang dong, sang
tao, tu tin, manh dan, chu dong trong cac hoat dong, dua phong trao 16p di 1én va ngay
ban than cic em ciing dat dugc mot sé thanh tich noi bat: 1 gidy khen huyén Poan, 2
bang khen cua tinh doan, tap thé 16p dat tap thé tién tién va chi doan vitng manh.

2.3. Pa dang héa cac hoat dong giao duc

Muc dich cta giai phap tao ra san choi lanh manh dé & d6 cac em duoc thé hién
minh, boc 16 suy nghi, y kién cua ban than vé cac vin dé cua hoc tap va cudc sbng.
Théng qua viéc hdoa minh vao hoat dong tap thé cac em sé& hinh thanh nhiéu ki ning trong
d6 c6 su tu tin, manh dan khi ding trude tap thé, hay dam dong...Céach thuc thyc hién
cua toi 1a xay dung cac ké hoach hoat dong cu thé theo thoi gian:

* Xay dung hé thdng cac tro choi vao cac tiét sinh hoat 15 phat dau gio: Pua ra mot
s6 cau hoi, d6 vui trong hoc tap, dua ra mot sé tinh huéng ma céc em gip phai trong cudc
séng dé cung nhau tim cach xu i, ké mot sé cau chuyén hai hudc, vui vé, to chirc vin
nghé tu phat cho hoc sinh, giai bai tap... Pay la hinh thuc sinh hoat mang lai nhiéu tac
dung tich cuc.

* T6 chac mot s6 chuyén dé sinh dong va vui nhon xen ké trong thang. Hinh théc: dién
thuyét, thi tim hiéu, san khiu ho4, tiéu pham, thong qua trd choi. Bé thyc hién duoc diéu nay,
truée hét gido vién cha nhiém can dinh huéng vé noi dung sau d6 ban bac véi doi ngii cot
can, d& xuat nhirng hinh thirc pht hop cho timg chuyén d&, phan céng nhiém vu cu thé.
Thoi gian té chiic ¢d thé vao tiét sinh hoat 16p

* Rén luyén su ty tin cho hoc sinh qua cac tiét hoat dong ngoai gior 18n 16p: Trong céc
tiét gido duc ngoai gid 1én 16p theo cac cha diém do nha trudong dé ra, tdi lubn co sy
phan céng rd rang ting nhiém vu cho hoc sinh sao cho em nao ciing ¢6 trach nhiém,
cling tham gia hoat dong, tranh dé cac em thu dong, khong phat huy hét cac ki ning
cta cac em. To6i cha ¥ dén su da dang cua cac hinh thic hoat dong nham 16i cubn hoc
sinh tham gia hoat dong, kich thich tinh tich cuc hoat dong cua cac em. Tang cuong
vai tro chu thé cua hoc sinh, nhat 1a doi ngii cbt can trong hoat dong. Bén canh d6 can
phdi hop chit ché voi Poan truong dé nam bat ké hoach hoat dong doan thanh nién,
dong thai tranh thu sy ang ho va gitp d& cua to chie doan thé dé thuc hién cac hoat
dong co hiéu qua.

* Phéi hop véi cac doan thé to chac cac cac hoat dong tham quan, ngoai khoa vin
nghg, thé duc thé thao: Pay 1a mot loai hinh hoat dong quan trong, khong thé thiéu duoc
trong sinh hoat tap thé cua hoc sinh. Hoat dong nay gidp cac em phat huy nang khiéu,
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s& trudng, gop phan rén luyén cac em manh dan, tu tin trude dam dong; lam giam ap
lwc cho hoc sinh sau nhitng gid hoc cing thing, ddng thoi gop phan rén luyén mot sé
pham chét nhu tinh t6 chuc, ki luat, tinh than trach nhiém, doan két, long nhan &i, y
chi vuon 1én trong cong viéc va cudc song. Nhirng hoat dong nay, toi co thé két hop
long ghép vai cac ké hoach ciia Poan thanh nién hoic cia Nha trudng nhung dong
thoi cling c¢6 thé té chuc riéng 18 véi cac cudc thi “Tim Kiém tai ning 4m nhac”, cudc
thi “Viét vé co gido em”, “Vao bép véi dang may rau”, té chic tét trung thu, sinh nhat
theo chu diém...

Nhu vay, thong qua cac chuyén d& ndy, hoc sinh s& duoc rén luyén si tir tin trude ddm
dong, ki niang danh gia nguoi khac, ki nang giao tiép (mg xt, suy nghi sang tao ciing duoc
phép trién. Pong thoi gior sinh hoat s& thém phan himg thu d6i véi cac em.

2.4. Phéi hop véi tiét day bd mon

GVCN ciing 13 gido vién bd mén trong 16p hoc, théng qua cac tiét hoc ngir van, toi
mudn 1ong ghép cac ki nang sdng cho hoc sinh qua tirng bai hoc, ting cuong su manh
dan, sy ty tin, tao hing tha, yéu thich b mén va nang cao chat lwgng gido duc.

Noi dung va cach thic tién hanh nhu sau: Trong qua trinh doc van, t6i chii ¥ dén
kha ning giao tiép cua ting hoc sinh, chu ¥ dén nhitng hoc sinh con thiéu ty tin, nhat
nhat trong giao tiép, chu dong goi ma, tao co hoi dé cac em trinh bay y kién cua minh,
giao tiép véi ban bé va gi4o vién mot cach thoai mai. Vi dy, khi day phan tdc pham vin
hoc dan gian ¢ chuong trinh Ngit van 16p 10 co ban, gido vién cho hoc sinh tu doc van
ban va chon mot ndi dung dé phan vai didn xuat, tai hién lai noi dung tac pham hoic mot
doan trich trong tac pham. Tir 6 hinh thanh ki ning tu tin va ki ning hop tac cua hoc
sinh. T6i sé& giao cho hoc sinh chon mot sé tac pham tu sy dé dong kich, ké chuyén séng
tao hodc dit ra mot s6 cau hoi lién quan dén cac van ban Tam Cam, Truyén An Duong
Vuong va Mi Chau, Trong Thuy... dé cac em bay to suy nghi, quan diém caa minh. Ké
chuyén sang tao cudc gap gd gitra Mi Chau va Trong Thay dudi thiy cung khi hai nguoi
da chét hay ké doan tiép ndi cau chuyén cua Cai va Ngo sau khi duoc quan xir kién...
Pong thai cho cac em nhan xét vé cach trinh bay cua ban, gop ¥ bé sung...

Sau thoi gian &p dung bién phap trong day hoc boé mén, hoc sinh da tu tin néu y kién
phét biéu trude 16p, khi nhan xét ban, khi dit cu hoi twong tac, khi thuyét trinh hoic khi
tra bai vi thé két qua hoc tap dugc nang cao.

2.5. Phéi hep véi phu huynh

Giao duc ki nang cho hoc sinh khéng chi viéc lam cua nha truong ma ban than gia
dinh ciing 1a mdt moi truong gido duc tét cho cac em noi theo. Viéc phdi hop véi phu
huynh trong viéc gido duc su tu tin cho hoc sinh 1a mét viéc 1am can thiét déi vai nhiing
ngudi 1am cdng tac chu nhiém. Vi thé trong thoi gian cha nhiém, t6i thuong xuyén dén
tham nha hoc sinh dé tim hiéu hoan canh cac em, trao doi véi phu huynh qua dién thoai,
qua tin nhin khi cac em c6 nhitng biéu hién khéng binh thudng trong qué trinh hoc. Bong
thoi, cudi mdi ki, tdi to chic mot sb dién dan dé phu huynh, hoc sinh va giéo vién cing
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trao d6i, thao luan véi nhau nham dé phu huynh hiéu duoc con minh nhiéu hon va nhin
thiy su truong thanh cua con.

2.6. Pong vién, khen thwong Kip thoi

Mot didu khdng thé thiéu dé tao s hung phan, vui vé, phan khoi, gidp cac em cd y thic
cao trong viéc rén luyén cac ki niang ban than ludn chii ¥ dén cong tac dong vién, khen thusng
hoc sinh. Viéc dong vién, khuyén khich, khen thudong kip thoi cac em s& tao cho cac em c6 mot
dong co tot. MAi thang tong két mot lan dé khen thuong nhimg em da dat nhiéu thanh tich
bang nhitng phan qua nhé ma co gido thuong. Day 1a mot hinh thire dong vién vé tinh than rat
gié tri va hiéu qua. Cac em s& nhanh nhen hon, ¢ dao duc, tu tin hon trong cudc séng.

4. Hiéu qud cua viéc thuc hién bién phap

4.1. Muc dich thuc nghi¢gm

- Viéc tién hanh thuc nghiém muc dich 16n nhét d6 1a nham kiém tra két qua i thuyét
da nghién cuiru cua viéc rén luyén su tu tin cho hoc sinh THPT Ngoai ra, qua qua trinh thyc
nghiém tao méi truong thyuc té dé cd thé diéu chinh bd sung nhitng gia thuyét ban dau
nham hoan thién hon dé tai nay.

- Panh gia vé mat tam Ii su pham dé kiém chtng tinh kha thi cua viéc gido duc sy ty tin
cho hoc sinh 16p 12A nién khoa 2019 - 2022 truong THPT Bén Hai.

- Kiém tra lai myc dich ma dé tai da dat ra.
4.2. Nguyén tac theec nghiém

- bam bao tinh khoa hoc, khach quan theo néi dung do B¢ giao duc va dao taochi
dao

- Viéc to chirc cac hoat dong phai ton trong thoi khoa biéu ciing nhu cac hoat dong
ctia nha truong, khéng 1am anh hudng dén hoat dong day va hoc cua céc 16p thuc nghiém
cling nhu cac 16p hoc Khéac.

- Bam bao thuc nghiém ding déi twong 12 hoc sinh 12A trudng THPT Bén Hai.
4.3. Ngi dung thec nghiém

- Tién hanh van dung mot sé phuong phéap rén luyén su tu tin cho hoc sinh vao thoi
gian cu thé trong ngay, tuan, thang, hoc ki va nam hoc

- Chon 16p thyc nghiém: Lop 12A, nién khda 2019 - 2022
- GV thyc hién theo ké hoach va chuong trinh dé ra
- Kiém tra, danh gia két qua

+ Dé danh gia két qua nhan thic ciia HS, GV, t6i sir dung céac phiéu diéu tra ban dau
dbi véi hoc sinh, gido vién bo mdn, phu huynh 16p chi nhiém (thang 10/2019) nham tim
hiéu sy ty tin cua timg d6i twong hoc sinh . Bong thoi, toi ciing st dung cac phiéu diéu tra
xem hiéu qua tac dong ddi véi cac em hoc sinh sau khi dé& xuat cac giai phap va ap dung
thong qua céc hoat dong cu thé (thang 5/2021).
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+ DPanh gia ca miat dinh lwong va dinh tinh két qua hoc tap va rén luyén caa HS 16p
cha nhiém.

+ Panh gia dya trén chi tiéu hd tro nhim bd sung nhitng théng tin can thiét dé
khing dinh két qua TN bao gom: hang thi hoc tap caa HS, muc do tap trung chl y trong
gio hoc, mirc d6 hoat dong cua HS trong gio hoc.

4.4. Két qud thuc nghigm

* Dya vao két qua khao sat cua cac phiéu trén va két hop vai viéc quan sat hanh vi,
k¥ ning cua cac hoc sinh 16p trong qué trinh cha nhiém, t6i d thong ké duoc két qua khi
chua ap dung cac bién phap nhu sau:

Két qua thwe hién bién phap
80% 75,5%

70%

62,2%

60%
51,1%

50% 46,7%

40%
40% 37,.8%
28,9%
30% 6,7%
22,2%
0 17,8% 17,89
20% 15,6%
13,3%

11,1% 1 1% oo

10% =
000 0 0 I

0%
Mikc d9 rat thAp  Mirc do thip Mirc do trung Mirc d§ cao Mikc d9 rit cao
binh

® Ty tin khi dimg truweé'c mdt van dé ciia bai hoc
Tw tin khi dirng trwéc dam dong
Tu tin khi giai quyét cong v1ec duwgc giao
Tuw tin thé hién ning luc von ¢6

® Ty tin khi tham gia cic hoat dong tap thé

Qua két qua diéu tra cho thay: hau hét cac em biét duoc tam quan trong cua ki nang tu tin,
manh dan trong cudc song hién nay va c6 nhitng nhan thiic vé cac ki ning can thiét trang bj cho
minh. Tuy nhién hau hét cac em chura duoc tiép can mot cach thuong xuyén va gido duc dung
dan vé cac ki ning do. Biéu hién: cac em con nhit nhét, rut ré khi ding trude dam dong, trudc
tap thé, thiéu su hoa dong khi tham gia cac hoat dong phong trao.

Hinh 4.1 Biéu dé thé hién thurc trang sir twr tin ciia hoc sinh l6p 124 nién khoa 2019 - 2022
Hinh 4.1 Biéu dé thé hién thuc trang swr twr tin ciia hoc sinh I6p 124 nién khoa 2019 - 2022
Két qua thuc hién céc bién phép caa hoc sinh 16p 12A, ndm hoc 2020 — 2021(16p 11)
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Thdng ké khao sat sy tu tin coa timg ddi trong hoc sinh sau thoi gian t chie thuc hién cac
bién phép ctaa hoc sinh 16p 12A, nam hoc 2020 — 2021(16p 11)

Qua ban théng ké t6i nhan thay hoc sinh trong 16p da d6i méi vé nhan thae, ddi moéi
vé hanh vi, cd chuyén bién rat nhiéu vé nhitng k¥ ning séng so vai thoi diém chua to
chirc thuc hién dé tai.

Két qua thwe hién bién phap
80% 7550

70%

62.20%
60%

51.1%
50% 4679

37.8%

40%
40%
28.9%
30% 6.7%
2220
0 17.8 17.8
20% 15.604
13.3% 13.3%
11.1% 1194
8.9%
10%
00 0 0 0 0 0 0
0%

Mirc do rat thip  Miec do thap Mirc do trung Mirc do cao Mirc do rét cao
binh

® Ty tin khi dimg treéc mét van dé cia bai hoc
T tin khi ding treéc dam dong
Tu tin khi gidi quyét cong viéc dwgc giao
Tu tin thé hién nang hec von co6

B Ty tin khi tham gia cic hoat dong tip thé

*Dura vao két qua hoc tap va rén luyén:

Cung véi viéc khao sat, trong qua trinh cha nhiém t6i nhan thay c6 su thay doi trong
két qua hoc tap, rén luyén, nhan thire va hanh dong cua cac em I6p minh chu nhiém nim
hoc 2020 - 2021. Cy thé:

- Piém thi dua hang thang dat cao, xép vi thir ludn nam trong trong top 3 cua
truong trén tong sé 15 1op.

- Trong cac hoat dong phong trao 16p ludn dat vi thir cao: Giai nhat Hoi trai 26/3,
Giai ba déng doi Hoi thi Thé duc Thé thao cip trudng, Giai nhi cudc thi Van hoa hoc
duong cép truong, Lop Tién tién xuat sic, Chi doan vitng manh, giai ba cudc thi “Cam
hoa tang c6”...

- Trong cac hoat dong hoc tap cac em di gianh duoc diém s6 rat cao va nhing
giai thuong Ion tir cdp truong dén cap qudc gia: 1 giai nhat mén Tin hoc Cudc thi
Olympic Tin hoc Mién Trung va Tay Nguyén, 1 giai khuyén khich Cudc thi Tim hiéu
vé luat An toan giao thdng cip qudc gia, 1 giai nhat Tin hoc Ki thi Hoc sinh gioi cap
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tinh, 2 Huy chuwong bac Hoi khoe Phu Bong cép tinh, 3 giai khuyén khich mén Héa
hoc, Sinh hoc, Tin hoc Ki thi Hoc sinh gioi cap tinh, giai ba cudc thi Hung bién Tiéng
Anh cép tinh, giai KK cudc thi sang tao KHKT cép truong.

- Piu ndm cic em con ling tang, it tham gia cac hoat dong nhung dén cudi nim
thi hau hét déu tham gia mot cach hao htng. Tur d6,chit luong hoc luc va hanh kiém
ting 1én dang ké.Két qua hoc luyc va hanh kiém cubi nim cua I6p t6i chi nhiém
trongcac nam da c6 sy chuyén bién rd rét.

Hoc luc Hanh kiém
Nam hgc R R

So lwong Tilé Solwong | Tilé

26 HS Gioli 57,8% 44 HS Tét 97,8%
2019 - 2020 18 HS Kha 40% 01HS Khéa

01HSTB 2,2% 0

32 HS Gioi 71,1% | 45 HS Tét 100%
2020 - 2021 13 HS Kha 28,9% 0

OHSTB 0 0

- Kha ning dién dat trudc dam dong ctia mot bo phan hoc sinh trude day rat nhit
nhét, rut ré khi phét biéu trong Iép, trong tiét sinh hoat nay ty tin hon, manh dan hon,
cach dién dat da tré nén day du, luu loat khi duoc yéu cau phat biéu y kién.

- Nhiéu em d3 biét giai quyét cAc mau thuan va xung dot phét sinh trong va ngoai
nha trudng mot cach nhe nhang hon nén viéc gay gd véi nhau giam dang ké.

- Viéc tng Xt giao tiép ¢o vian hoa, vin minh lich sy hon trudc. Trong gio choi, hay
trong cac hoat dong tap thé rat it khi nghe cac em n6i bay, phét biéu linh tinh, cach xung
ho ciing tré' nén than mat hon.

I11. Két luan
1. Y nghia cia bién phap

C6 ai d6 dd noi rang: “Diu dit dan em, mé rong tim nhin, danh thirc tdm hdn, dinh
huéng twong lai. Do 1 sit ménh cao ca cua ngudi thay”. Qua dang nhu vay. Nhiém vu
ctia ngudi gido vién khéng chi 1a phat huy tri tué caa hoc sinh ma con vun dip tam hon
va gilp cac em timg budc hoan thién nhan cach. Pdi véi ngudi GVCN, ngoai céng viéc
giang day, con phai 12 mot nha gido duc, nim bt nhitng tdm tu, tinh cam, chim lo dén
qua trinh hoc tap va rén luyén dao dirc cia mdi em va cua ca tap thé hoc sinh.

Trong qua nghién cau va &p dung dé tai “Mgt sé bién phap rén luyén ki nang tu tin
cho hoc sinh Truong THCS&THPT Bén Hdi”’vao thuc tién, t6i di thu dugc nhitng két
qua dang khich 18. Hoc sinh budc dau da hinh thanh duoc mét sb ki nang can thiét, tich
cuc va &p dung c6 hiéu qua vao cudc song; gido vién bit dau thay d6i nhan thac trong
cdng tac gi4o duc ki ning sbng cho hoc sinh cua minh. Va khi hoc sinh da tu tin, htng
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th( va tu giac thi chic chin viéc gido duc k§ ning séng cho céc em sé& thuc chit va hitu
ich, muc tiéu gi4o duc toan dién s& dat dugc hiéu qua nhu mong mudn.

2. Kién nghi - Pé xuit
2.1. P6i véi nha trueong, cac to chirc x& hi va phu huynh

Vé phia nha trudng can quan tAm, cha y dén viéc rén luyén ki ning sdng cho cac em hon
nita. Chu y két hop hai hoa giita viéc gido duc kién thirc véi gido duc dao dic, ki nang séng
cho hoc sinh. Nha trudng can té chic cac budi sinh hoat ngoai gio 1én 16p, sinh hoat ngoai
khéa: Tham quan, du lich dé cac em c6 diéu kién tiép xuc véi thuc té... Tao diéu kién tot vé
chinh sach, ciing nhu co s& vat chat thuan loi gitip gido vién c6 diéu kién tt hon trong cong
tac chu nhiém, cling nhu cong tac gido duc k§ nang sdng cho hoc sinh. Vé phia gia dinh can
phai quan tam, theo ddi cac em, ludn gitp dd, tao diéu kién cho cac em cd thé phét trién mot
cach toan dién nhiing kha niang cta ban than, phat trién tri tué va thé chat, dé cac em c6 co hoi
hoc tap va rén luyén ky ning song cho ban than. V& phia xa hoi can phai quan tam, tao diéu
kién cho cac em vui choi, giai tri, nham ting cuong viéc rén luyén ki ning song.

2.2. Péi véi gido vién

MJi gi4o vién can phai c6 tinh cam that sy vai hoc sinh minh, quan hé véi hoc trd nhu
Mot ngudi ban 16n, vira gan giii, yéu thuong vira dang tin cay. Ngoai tri thire va tai ning su
pham, can c6 10ng vi tha, song lanh manh dé lam guong cho hoc sinh noi theo. Mi gi&o vién
can c6 1ong say mé vai nghé nghiép caa minh, tich cuc tim toi, mé rong kién thirc nham nang
cao nghiép vu chuyén mén. Thuong xuyén trao doi kinh nghiém véi cac dong nghiép 1a rat can
thiét.

Trén day 1a mot s6 bién phap ma t6i da dac rat dugce qua qua trinh lam chii nhiém cua
minh. Bai viét chi 1a mot ¢ gang ban dau, khdng thé khdng tranh khoi nhitng han ché, thiéu
sOt. TOi rat mong cac dong chi gop thém y kién, bo sung gitip t6i c6 dugc mdt phuong phép tot
dé &p dung gi4o duc hoc sinh 16p minh chi nhiém trong nam hoc 2023 - 2024 va trg thanh
hanh trang trong con duong day hoc cta minh.
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QUAN NIEM VE TINH YEU CUA SINH VIEN TRUONG
CAO PANG SU PHAM QUANG TRI

ThS. BUi Thi Hoai Thu

Truwong CDSP Quang Tri
Tom tit: Tinh yéu luén la dé tai phong phd va hap ddn. Tuy nhién ¢ méi dé tudi
khac nhau, quan niém vé tinh yéu ciing khdc nhau. Nhung dii ¢ dé tuéi ndo, mgt
tinh yéu dep sé la co sé viing chdc cua hdn nhan va hanh phiic gia dinh. Sinh vién
néi chung va sinh vién truong Cao dang Sw pham Quang Tri ndi riéng 1a mét bo
phdn dai dién cho gigi tre thanh nién, sinh vién hién nay. Trong khudn khé bai
viét nay, ching tdi muon dé cdp dén mét so quan niém vé tinh yéu cia sinh trieong
Cao dang Sur pham Quang Tri ¢ c&c khia canh: quan niém vé thoi diém yéu, quan
niém cua sinh vién vé tinh yéu chan chinh va quan niém vé vén dé tinh duc trong

tinh yéu.

1. Patvan dé

Tinh yéu 1a mot dé tai mudn thug va hap dan. Tinh yéu 1a mét nhu cau khéng thé
thiéu duoc cia con nguoi. VA tir 1au, tinh yéu di di vao tho ca, 4m nhac, hoi hoa, dién
anh, san khau,...Mat tinh yéu duoc xay dung tir nhirng tinh cam tét dep s& gitip con nguoi
sbng tét dep hon, hoan thién hon va giau nghi lrc hon. Mot tinh yéu dep s& 13 co s& viing
chéc cua hdn nhan va hanh phuc gia dinh.

Trong thoi dai kinh té thi trudng vai nhitng su thay doi, bién dong cua x& hoi va sy
hoi nhap quéc té, dac biét 1 anh huong cua cac nén van hoa phuong TAy ngay cang siu
sic dd lam nay sinh nhimg tu twong mai vé tinh yéu. Mit khac, budc vao giang duong
Cao dang, Pai hoc nhitng tan sinh vién s& déi mit véi nhiéu diéu méi la va phic tap anh
huong dén cudc sdng ciing nhu viéc hoc tap cua sinh vién. Trong d6, dang chu y 1a tinh
yéu cua sinh vién. C6 thé ndi tinh yéu cua sinh vién chinh 1a dai dién cho tinh yéu cua
gidi tré hién nay.

Thuc té da cho thay, tinh yéu khong dugc duy tri dya trén nén tang cua sy dong
diéu vé mat tam hon, sy thau hiéu, chia sé va ton trong 1an nhau vé nhirng so thich, vé
muc dich cudc sdng thi khé cé thé co duoc nhitng két cuc tét dep. Thiét nghi dé c6 tinh
yéu dep, trude hét can c6 quan niém - nhan thirc dung din vé tinh yéu. Nhan thic léch lac
vé tinh yéu d& dua tinh yéu von thiéng liéng dén nhing toan tinh thuc dung hay su hoi
hot, d& déi, budng tha trong tinh yéu. Chung khdng chi 1a tac nhan dan toi nhitng két cuc
budn, tham chi Ia nhitng bi kich ma con l1am ton hai niém tin va thé gigi quan cua gidi tré
noi chung vao cudc séng, vao nhiing gié tri dich thuc von ¢ cua tinh yéu.
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Sinh vién truong Cao ding Su pham Quang Tri ciing 13 mot bo phan caa thanh nién,
sinh vién hién nay nén trong khuén khé bai viét nay, ching t6i mubn tim hiéu mot sb
guan niém vé tinh yéu cua sinh vién dang hoc tap tai trudng Cao dang Su pham Quang
Tri.

I1. Noi dung

1. Khai niém tinh yéu

Tinh yéu 1a mot pham trd rong 16n, tuy nhién trong khuén khé bai viét nay, ching
t6i chi xin dé cap dén mot s6 van dé cua tinh yéu doi lta (tinh yéu nam nit). Tinh yéu doi
Ira cling 1a tinh nguoi, nhung n6 ¢é nhitng nét riéng, doc dao, né tham gia vao moi hoat
dong sdng cuaa con ngudi.

C6 thé dinh nghia: Tinh yéu nam nit 1a sy rung dong, sy hda hop va quyén luyén
siu sac gitra hai ngudi khac gisi vé thé xéac va tam hon.
2. Vai tro cua tinh yéu

Tinh yéu 1a mét trong nhirng co sé viing chic nhat cho hén nhan va hanh phic gia
dinh. Chi ¢6 hon nhan dugc x@y dung trén co so tinh yéu dich thuc thi méi hanh phuc va
bén virng.

Tinh yéu gitip con ngudi hoan thién hon, vi tha, nhan &i va giau suac séng hon.
Trong thyc té khi yéu nhau, nguoi ta thuong tré nén lac quan, yéu doi hon, kho khin
duong nhu duoc giam nhe di, cai dep nhu cang dep hon. Tinh yéu thyc sy thuc day con
nguoi ty hoan thién minh.

Vi tinh yéu gay nén nhiing bién doi sau sic ddi véi doi song tinh cam cia con nguoi
va toan bo thé gisi tam hon ho.

Tinh yéu c¢6 ¥ nghia rat Ion ddi véi doi song hién tai va twong lai cta con ngudi.
Cho nén trong qua trinh di dén véi tinh yéu va sdng trong tinh yéu doi hoi mdi ngudi can
dinh hudng tinh yéu cua minh theo hudng tich cuc, dé c6 thé phat trién nhan cach mot
cach tot nhét.

3. Quan niém V& tinh y&u cua sinh vién caa sinh vién trudng Cao dang Su pham
Quang Tri

Quan niém dung dan vé tinh yéu 1a yéu t6 can thiét va quan trong dé c6 maot tinh
yéu dep, trong sang va lang man, 13 co s¢ dé cham séc, nudi dudng tinh yéu lau dai va
bén virng. Tréi lai, quan niém vé tinh yéu sai 1am c6 thé dan dén nhitng hau qua dang
tiéc. Quan niém Vvé tinh yéu c6 thé dugc biéu hién & nhiéu khia canh khéc nhau. Trong
bai viét nay, toi xin dé cap dén mot sé khia canh sau:

3.1. Quan niém vé thoi diém yéu

Khi nghién cttu vé thoi diém yéu cua sinh vién, ching toi dua ra cau hoi khao sat
trén 90 sinh vién Cao dang gido duc Mam non trudng Cao dang Su pham Quang Tri. Cau
hoi ching t6i dua ra la:
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Theo ban, khi ndo thi nén c6 nguoi yéu? Tai sao ban chon thoi diém dé?

Két qua thu duoc nhu sau:

S6 Tilé

Thoi diém yéu lwgng | %

Khi con hoc ¢ truong Trung hoc phé théng 8 8,9
Trong thoi gian hoc & trudng chuyén nghiép, cao dang, dai hoc 19 21,1
Sau khi ra truong va da co viéc lam 42 46,7
Khi trai tim rung d6ng va mudn gin bé hon véi ngudi do 21 23,3

Bdng 3.1. Theoi diém yéu cia sinh vién

Qua két qua bang khao sét trén ta thiy, lya chon dau tién trong bang xép hang vé
thoi diém yéu 1a: sau khi ra trudng va co viéc l1am, chiém ti Ié “46,7%”. Theo cac ban,
khi ra trudng c6 cong viéc 6n dinh, c6 ngudn thu nhap s& tu chi vé mat tai chinh, khi do
chdng ta s& c6 tdm Iy thoai mai d¢é dén nhan mot méi quan hé mai, d6 1a nhirng tién dé va
diéu kién, 1a co s& cua mot tinh yéu vitng chic. Rung dong 1a mot yéu té khong thé thiéu
trong tinh yéu. Dé hinh thanh mét tinh cam nao d6 1au dai va bén vitng phai bat nguon tur
nhitng xGc cam nhat dinh. Cho nén tiéu chi “Khi trai tim rung d6ng va muén gian bé hon
V&1 nguoi d6”ciing duoc sinh vién wu tién lya chon, tiéu chi nay dang vi tri thir hai trong
bang xép hang chiém ti 16 “23,3%”. Theo cé4c ban tinh yéu thuong dén bat ngo va khi tinh
yéu dén thi phai don nhan né chir khong thé nao tir chbi dugc, mién sao van chim lo hoc
hanh, khéng chénh mang viéc hoc 1a duoc. Va theo cac ban, khi trai tim minh rung dong,
minh thiy thich d6i phuwong, mudn quan tdm tim hiéu dbi phuong, mudn gan bé 1au dai
V6i ngudi d6 thi d6 1a thoi diém thich hop dé yéu. Tiéu chi Thoi diém yéu “trong thoi
gian hoc & truong chuyén nghiép, cao dang, dai hoc” duogc sinh vién lya chon ¢ vi tri thir
ba, chiém (21,1%). Li giai cho viéc lya chon nay, sinh vién cho rang: Budc vao giang
duong cao dang, dai hoc 1a mot budc ngoit mai trong cude doi, cac em da budc vao tudi
truong thanh. Trong moi trudng sinh vién, moi ngudi dugc giao tiép rong rai, duge doc
lap cao trong cudc séng va hoat dong.

Tiéu chi thoi diém yéu khi con hoc ¢ truong phd thong chiém khoang (8,9%). Tiéu
chi nay dimg cudi cing trong bang xép hang, sinh vién cho rang la tudi trug hoc phd
thong 1a Ira tudi con bong bot, chua du sy chin chan, trudng thanh dé yéu, da s tinh yéu
tudi hoc tro sé khién céc ban sao nhang viéc hoc tap.

Tinh yéu lra tudi nay ciing c¢6 nhitng anh hudng tiéu cuc nhat dinh dén stc khoe va
hoc tap,...

Tuy nhién cac ban van nhan dinh, thé hé tré ngdy nay yéu sém nhiéu hon so véi
trude day. No dién ra pho bién o 16p cudi cap phd thdng nhat 1a & nhitng trudng dong noi
d6 thi.
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Diéu nay c6 thé tac dong boi nhiéu yéu té: Mot 1a tudi day thi ¢ cac em hoc sinh
phét trién sém hon so véi trudc. The hai, do anh huwéng cua ngudn thdng tin tir cac
phuong tién truyén théng dai ching vé tinh yéu qua phim anh, bao chi, bang hinh, tiéu
thuyét, do anh huong cia nguén thong tin dai ching vé gii tinh cling véi su xuat hién
cuia C&C cua cac phuong tién ki thuat hién dai trong doi song tinh duc khién cho thanh
nién budc vao con dudong yéu duong qua sém so Vi trude ddy va quan niém vé dao dirc
tinh duc thoai mai hon. Sy yéu sém dién ra cing vai sy phét trién sém ma rat tu nhién
cta co thé va sy phét trién cua xa hoi. Song néu yéu qué sém thi tam nhin xa cua con
ngudi s& hep di rit nhiéu boi mat nhidu thoi gian va tim tri vao con duong luyén ai, ma
sao nhéng viéc hoc tap va lao dong.

3.2. Quan niém cua sinh vién vé tinh yéu chan chinh

Khi nghién cttu van dé nay, ching t6i dwa ra cau hoi mad cho sinh vién: Theo ban,
dau 1a diém co ban vé tinh yéu chan chinh?

Két qua khao sat cho thiy: Da sb sinh vién nhdn dinh, tinh yéu chan chinh 13 tinh
yéu xudt phat tir hai phia, tinh yéu trong sang va khong vu loi, chung thuy, trung thue, tin
tudng va ton trong 14n nhau, 13 sy thdu hiéu 13n nhau, déng thoi phi hop véi quan diém
dao dirc cua xa hoi.

Chung thuy 1a dic diém can thiét cua tinh yéu. Chung thuy thé hién long tin vao
nhau, tin vao tinh yéu va ngudi yéu caa minh trong moi hoan canh. Bong thoi, né 1a biéu
hién khong thé chia sé caa tinh yéu. Chung thuy 1a thuéc do co ban nhat cua tinh yéu
chan chinh, 1a co s& quan trong cta hanh phuc.

Tinh trung thyc trong tinh yéu 1a co s& dé xay dung niém tin bén viing, nho ¢6 su
trung thuc ma hai bén hiéu nhau, théng cam, giup d& va tin yéu nhau hon.

TOm lai, d& c6 mot tinh yéu dep va hanh phuc, viéc lra chon nguoi yéu c6 ¥ nghia
hét sirc quan trong. Vi vay, khi lya chon nguoi yéu caa minh, sinh vién can c¢é nhing tiéu
chuan lya chon rd rang va can nhic can than cac tiéu chuan do.

3.3. Quan niém vé van dé tinh duc trong tinh yéu

Tinh duyc la van dé rat can thiét trong tinh yéu nhung khong nhat thiét luc nio ciing
phai c6 mit trong tinh yéu. Khi ban vé quan hé tinh duc trong tinh yéu nam nit truéc hén
nhan, chung t6i dua ra cu hoi khao st voi cac quan niém cu thé. Cau hoi chung t6i dua
ra la:

Theo ban, quan hé tinh duc trudc hdn nhan 1a: (sinh vién cé thé chon nhiéu phuong
an khéc nhau). Két qua thu duoc nhu sau:

C&c quan niém vé tinh duc trong tinh yéu Sélwong | Tilé %
Khong thé chap nhan duoc 41 45,5
Khong nén nhung kho tranh 22 24.4
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La viéc binh thuong 20 22,2

La mot yéu té dé gitr gin tinh yéu 18 20,0
Trinh tiét 12 mot gid tri dao dirc cao nhit cua 56 62,2
ngudi con gai, la con gai can phai git gin

Lﬁ mét trong mBhiing khia canh cua viéc tim hiéu 24 26,6
nhau

Gi&hg‘ln su trong sang cho ngudi yéu va chinh 46 51,1
minh.

Khong nén danh gia qua khat khe yéu té trinh tiét 23 255

Bdng 3.2. C4c quan niém vé tinh duc trong tinh yéu

Tinh duyc la van dé rat can thiét trong tinh yéu nhung khong nhat thiét luc nao ciing
phai c6 mat trong tinh yéu. Két qua cho thay, hau hét sinh vién cho rang “Trinh tiét Ia
mét gia tri dao duc cao nhat cua nguoi con gai, 1a con gai can phai giir gin” va “can gii
gin sy trong sang cho ngudi yéu va chinh minh”. “Khéng thé chap nhan” viéc quan hé
tinh duc truéc hén nhan ciing chiém ti 18 kha cao. Didu ndy c6 nghia 1a thanh nién van
coi trong “chir trinh” nén rat can gii gin. Ho hiéu rang: Néu dé xay ra hau qua thi ngudi
phai ganh chiu hau qua ning né 1a ngudi con gai. Bén canh do, mot sé quan niém khac vé
van dé tinh dyc trong tinh yéu trudc hdn nhan van duoc sinh vién lya chon nhu: “Tinh
duc 1a viéc binh thuong” chiém ti 1& 22,2%, khong nén danh gia qua khat khe yéu té trinh
tiét 25,5%,...diéu nay cho thdy mot so sinh vién c6 quan niém rat thoang vé van dé quan
hé tinh duc trudgc hén nhan.

1. Két luan

Qua viéc nghién ciru thuc trang quan niém vé tinh yéu trén 90 sinh vién khoa Giéo
duc mam non trudng Cao ding Su pham Quang Tri & mot sé khia canh, ching toi rat ra
mot s6 két luan sau day:

1. Pa s sinh vién c6 quan niém ding dan va day du vé cac biéu hién cua tinh yéu
chan chinh. Piéu d6 chiing t6 sinh vién da co cai nhin nghiém tic vé tinh yéu va huéng
dén mot tinh yéu thyc su dep va trong sang.

2. Pa s6 sinh vién d3 xac dinh dugc thoi diém yéu rat thich hop. S6 déng cho rang
thoi diém yéu tt nhat 1 “sau khi ra trudng va da c6 viéc lam”.

3. Pa s6 sinh vién hiéu ring di yéu nhau thi phai biét gir gin cho nhau, biét kiém
ché ban than va nhic nhg “déi phuong” dé gitr cho tinh yéu thuan khiét, trong séng.

Bén canh nhitng mit tich cuc nhu vay, quan niém vé tinh yéu cua sinh vién van c6
mét s6 mat han ché nhu: Mot s6 sinh vién van lya chon viéc quan hé tinh duc trudc hén
nhan 1a yéu t quan trong dé gii gin tinh yéu, hodc xem tinh duc 12 yéu té binh thudng
trong tinh yéu truéc hon nhan. Viéc quan hé tinh duc mot cach dé dai trude hon nhan co

thé dan dén nhitng hé luy hoic nhitng hau qua dang tiéc, dic biét 1a dbi vai cac ban ni. --
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NANG CAO VI THE MON LICH SU TRONG CONG TAC
TUYEN SINH, PAO TAO NGHE NGHIEP

ThS. Trwong Thi Xuan
Truwong PTTH Chuyén Lé Quy Pon

Lich sur 1a mét trong nhitng mén hoc tham gia truc tiép vao qua trinh tuyén chon va
dao tao ngudn nhan lyc cho sy phét trién dat nudc nhung vi thé caa mdn Lich st trong
cdng tac tuyén sinh, dao tao nghé ¢ nuoc ta hién nay van con kha han ché. Trén co so
phan tich vai tro, chirc nang cua St hoc noi chung va moén Lich st néi riéng; xu hudng
van dong va phat trién caa thé gigi trong thoi dai méi; nhitng yéu cau cua sy nghiép cong
nghiép hoa, hién dai hda cia Pang va Nha nude dé ra; mdi quan hé hiru co giita St hoc
Vv6i cac nganh khoa hoc khéc va véi cac nganh nghé hién dai; ciing nhu kha ning dinh
huéng nghé nghiép caa mén Lich st trong Chuong trinh gido duc phd théng mai, co thé
khang dinh nang cao vi thé mén Lich si trong cong tac tuyén sinh, dao tao nghé nghiép
la mot kién nghi c6 co s¢ khoa hoc ca vé mit i luan va thuc tién. Tir d6, ngudi viét manh
dan dua ra mot s6 kién nghi, dé xuat mang tinh giai phap nham gop phan khac phuc thyc
trang trén.

1. Thuc trang mén Lich six véi cong tac tuyén sinh, dio tao nghé nghiép hién nay

2 NTs 7?99 &«

Thuc trang “tho o, “so su”, “ghét su” cia mdt by phan khong nhé hoc sinh da tré
thanh mdt van nan bao dong vé mot thé hé tuong lai ¢c6 nguy co “quay lung” lai qua khr,
“mu” lich sir dan toc, 1a van dé lam tén khong biét bao nhiéu gidy muc cua bao chi, du
luan va 13 ndi niém trin tro ciia nhiéu cap, nganh trong nhitng nam tro lai day.

Trong cudc ludn giai vé nhitng nguyén nhan din dén thuc trang d6, rat nhiéu y kién
cho rang nguyén nhan chinh dén tir phwong phap day hoc va kiém tra danh gia moén Lich
sir chua duing, thién vé hoi dién bién, ghi nhd may moéc su kién ngay, thang...Song, con
nguoi la téng hoa cac moi quan hé xa hdi, nén két cuc trén 1a hé luy dén tir nhiéu nhan tb
ca ¢ bén trong 14n bén ngoai chu thé, trong d6 c6 sy tac dong ciia cac quy luat tim 1i — X4
hoi.

Theo tam Ii hoc, nhitng hoat dong cua con nguoi déu bi chi phdi bai dong co. Trong
hoat dong hoc tap, dong co hoc tap hay con goi la dong luc hoc tap (motivation learning)
c6 nghia 1a cai kich thich viéc hoc tap, 1a nguyén nhan thic day viéc hoc tap. Trong s6
nhitng dong co kich thich hoat dong hoc tap cua hoc sinh bac phd théng, viéc dinh huéng
va lya chon nghé nghiép tuong lai tré thanh nhan té quyét dinh hon ca. Nhu vay, ta c6
thé i giai dugc mét trong nhirng nguyén nhan dan dén thai do tho o cta hoc sinh véi mon
Lich sir 1a do pham vi tuyén sinh, kha ning nghé nghiép ma mén Lich st mang lai chua
cao.

Trén thuc té, ¢6 nhidéu nhém nghanh nghé duoc dio tao & cac co so cao dang, dai
hoc, dao tao nghé nghiép, trong d6, cac nganh nghé “hot”, dem lai mtc thu nhap hap dan
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hién nay ¢ nudc ta gdm cong nghé thong tin, y duoc, quan tri kinh doanh, marketing —
truyén théng — quang céo, ké toan — kiém toén, tai chinh — ngan hang — bao hiém, ngén
ngit, xuat nhap khau, logistist... ma tuyén sinh dau vao dé dao tao cac nganh nghé do
thuong tap trung ¢ té hop cac mén Khoa hoc tu nhién thudc cac cac khéi A, B, D. Mén
Lich sir vi céc khéi C00 (Van, Sir, Pia), C03 (Toén, Van, Sir), D14 (Van, Sir, Anh) c6
pham vi tuyén sinh dau vao cic trudng cao dang, dai hoc kha han ché. Ca nuéc co
153/224 [1] trudng dai hoc xét tuyén khdi C00 nhung hau hét nhitng truong c6 bé day
dao tao cac khdi nganh kinh té, ki thuat lai khdng xét tuyén khdi nay.

Sy chénh léch gita nhdm nganh khoa hoc xa hoi va khoa hoc ty nhién trong tuyén
sinh nghé nghiép con xuat phat tir viéc lra chon nganh nghé chua phu hop caa ddi tuong
hoc sinh phd théng. Trong thuc ti&n, van cd mot bo phan khéng nho hoc sinh lua chon
nganh nghé theo trao luu, cam tinh vu tién nhitng nganh nghé “hot”, theo dinh huéng cua
gia dinh ma khong suy xét dén ning luc, s¢ trudng cua ban than, mit khéac nhiéu bac phu
huynh van con bi “dan dat” bsi nhitng “dinh kién” mang tinh 16i mon vé mén Lich sir
(nhu mén hoc “phy”, thiéu tinh tng dung, thiéu co hoi viéc 1am...) dan dén viéc hoc sinh
khéng hiéu biét hét tinh chat nghé nghiép ciing nhu trién vong viéc lam sau khi ra truong.

Trong pham Vi Van dé ban luan nay, mét thuc trang khac ciing can duoc nhic dén l1a
mét bo phan khdng nho sinh vién sau khi hoan tat chuong trinh dao tao & cac truong cao
dang, dai hoc va co s nghé nghiép van chua thé dap tng dugc yéu cau cua cac nha tuyén
dung do thiéu cac ki ning mém va nhitng kién thirc xa hoi (trong d6 co kién thuc Lich sir)
khi xtr Ii cAc van dé nay sinh trong qua trinh lam viéc thyc tién.

Vay, thuc trang trén co thé khic phuc hay khéng? Can bat dau tir viéc danh gia mot
cach téng quan vé nhitng co s& caa viéc mo rong pham vi caa b mén Lich si trong
tuyén sinh, dao tao nghé nghiép ndi riéng va nang cao vi thé cua mén Lich st trong cong
cudc cdng nghiép hda, hién dai hda ¢ nudc ta hién nay noi chung.

2. Co sé ciia viéc mé réng pham vi tuyén sinh nganh nghé déi véi mén Lich si.
2.1.Co s I ludin

Str hoc véi tu cach 1a mot khoa hoc da dong mot vai tro hét stc to 16n. Trude hét,
chtrc ning hang dau cua st hoc 13 phai khoi phuc, hoan nguyén lai btic tranh ctia qua kht
mot cach chan thuc nhu nd d3 xay ra mot cach khach quan nhdm cung cdp nhing tri thirc
khoa hoc. Pac biét, St hoc mac-xit con nghién ctru giai doan lich sir duwong dai, ngay
nhirng sy kién thoi su, nghién ctru quy luat két ciu va van dong xa hoi (nhimg quy luat
phd bién ciing nhu nhirng quy lut dic thi), rat ra nhirng kinh nghiém, nhiing bai hoc lich
su, tr d6 mang trong minh tinh chién d4u, tinh cach mang, tr¢d thanh mot “vii khi” giai
thich va cai tao thé gidi. Vi viéc xau chudi giira qua khir va hién tai, Sir hoc da tham gia
tich cuc vao viéc “dw bao twong lai” cua dan toc va nhan loai mot cach khoa hoc [2]. Tu
viéc nhéan thirc dung quy lut, con nguoi sé hanh dong thuan chiéu véi quy luat, khong di
nguoc voi chiéu van dong cua “banh xe lich su”.

Ngoai ra, Lich stir con mang tinh gido duc hét strc sau sac. Tri thire lich str gop phan
quan trong vao viéc boi dudng long yéu nudc va hoan thién nhan cach, dem lai cho moi
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ngudi niém ty hao chinh dang vé truyén théng vé vang, vé nhirng trang st hao hung cia
cha 6ng, voi nhitng biéu twong lich st “nguoi thyuc, viée thue” khong hu ciu nén nhitng
tam guong, nhitng bai hoc gido duc cua lich sir co tinh gido duc rt cao. Khong phai ngiu
nhién ma ngay nay, tai cac trudng hoc ¢ nhiéu nude trén thé gidi, Lich sir 1 mén hoc bat
budc véi moi cép hoc nhét 13 lich st ctia chinh quéc gia do.

2.2. Co s6 thue tién.
2.2.1. B6i canh thoi dai méi.

Tir gitta thap nién 80 cua thé ki XX, mot thoi dai méi duwoc hinh thanh véi nhiéu nét
dic trung, tac dong 16n dén sy phat trién cia cac qudc gia, dan toc trén thé gidi.

- Xu hwémg diéu chinh chién luoc ciia cdc quoc gia: Tir gitta nhitng nam 80 ciia thé
ki XX, trong quan hé qudc té, xuat hién xu thé chung 1a hoa binh, hop tic. Trong bdi
canh d6, cac nude d6i méi tu duy vé quan niém sirc manh, vi thé qudc gia, thay thé cach
danh gia cii (cht yéu dua vao sirc manh quin sy) bang quan diém x4y dung sttc manh
tong hop qudc gia (thuce luc qudc gia) trén co sd két hop nhidu ngudn luc. Theo do, chat
lwong dan s vé6i cac td chat cong dan, trinh do gido duc, tinh trang sic khoe, nén tang
dao duc, phong tuc tap quan, truyén thong vian hoa, quén sy... va tinh than dan toc 1a nhan
t6 vO cling quan trong. Nhitng pham chat d6 khong phai “thién pha”, “bam sinh” ma cé
dugc nho qua trinh giao duc va ren luyén.

- Xu huong toan cau héa va céach mang khoa hoc ki thudt phat trién manh mé: Toan
cau hoa 1a xu thé khach quan, khong thé déo ngugc. Trong xu thé 4y, cac qudc gia, dan
toc phai mod rong quan hé hop tac khoéng chi trén linh vuc kinh té ma trén ca van hoa,
gido duc, khoa hoc ki thuat...Pé c6 thé nim béit dugc nhitng co hdi ma toan cau hoa
mang lai, cac qudc gia, dan tdc phai trang bi ca vé tri thirc, phuong phap va ban linh,
trong d6, sy hiéu biét vé lich str dan toc va lich sir khu vuc, thé gidi hét strc quan trong.

Cung voi xu thé toan ciu hoa, cudc cach mang cong nghiép thoi ki hién dai dugc
bét dau tir ntra sau thé ki XX d3 dem dén nhiéu co hoi to 16n khéng ai c6 thé phi nhan,
ddng thoi cling lam nay sinh nhiéu thach thirc dbi véi moi quéc gia: tinh hinh chinh trj -
an ninh thé gi6i dién bién phirc tap, kho luong; tinh trang xAm pham chi quyén qubc gia,
tranh chap lanh thd va tai nguyén; nguy co cua “dién bién hoa binh”; xung dot sic toc,
tén gido, can thiép 1at do, khung bd, chién tranh cuc bo, chién tranh mang; xung dot gitra
gia tri truyén théng va hién dai, nguy co danh mat ban sic vin hoa dan toc....Mit khéc,
nhitng van dé toan cau nhu an ninh tai chinh, an ninh ning luong, an ninh ngudn nudc,
bién d6i khi hau, thién tai, dich bénh c6 nhiéu dién bién phtc tap. Dé Gmg pho véi nhitng
thach thirc trén, doi hoi phai huy dong cac qudc gia, dan toc va sy chung tay giai quyét
cua da nganh, da linh vuc, trong d6 c6 khoa hoc Lich str.

2.2.2. Yéu cdu ciia sy nghiép cong nghiép hoa, hién dai héa dit nudéec.

Trong quan diém méi chi dao qué trinh thuc hién cong nghiép hoa, hién dai hoa dat
nuéc trong diéu kién mai dugc Pang ta dé ra tai Hoi nghi Ban Chap hanh trung wong
khoa VIl (1991) cho dén Pai hoi X1l (2021) da xac dinh muyc tiéu co ban la cai bién
nuéc ta thanh mot nude cdng nghiép co co s¢ vat chat — ki thuat hién dai, co co cau kinh
té hop I, quan hé san xuét tién bo, phii hop véi trinh d6 phat trién cua luc lrong san xuat,
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doi séng vat chat va tinh than cao, qudc phong — an ninh viing chic, dan giau nudc manh,
dan chu, céng bang, vin minh. Theo dé, c6 néu rd nhiém vu:

““...Tiép tuc phat trién nhanh va bén viing dat nuwée; gin két chdt ché va trién khai
dong bg C&c nhiém vu, trong dé phét trién Kinh té - x& hgi 1a trung tam; xay dung Pdng
la then chot; phat trién vin hod 1a nén tang tinh than,; bao dam gudc phong, an ninh I1a
trong yéu, thuwong Xuyén.

- Khoi d@y manh mé tinh than yéu nuée, y chi tir curong dan téc, sicc manh dai dodn
két toan dan téc va khat vong phéat trién dat nuwde phon vinh, hanh phic; phat huy dan
chii X& hdi chit nghia, sirc manh tong hop cia ca hé thong chinh i VA ciia nén van hoa,
con nguoi Viét Nam, boi dwéng sive dan, nng cao chdt lwong nguén nhan lie, ¢6 co ché
dot pha dé thu hit, trong dung nhan tai, thic day doi méi sang tao, ing dung manh mé
khoa hoc va cong nghé, nhdt 1a nhitng thanh tuu ciia cuéc Cach mang cong nghiép lan
thit tue, tao déng lwe manh mé cho phat trién nhanh va bén vieng” ...[3].

bé dam bao su nghi¢p cong nghiép hoa, hién dai hoa dat dugc muc ti€u dé ra, Pang
ta da chu trong huy dong tat ca cac ngudn luc xa hoi, trong dé vai tro cua mon Lich su
lu6én dugc dé cao va nhan manbh.

Ngay tir Hoi nghi lan thir hai Ban Chéap hanh Trung wong Pang Cong san Viét Nam
khod V111 (1997) khang dinh: “Coi trong hon nita cac mon khoa hoc xa héi va nhan vin,
nhat 1 Tiéng Viét, Lich si dan téc” [4].

Nghi quyét s6 113/2015/QH13 ngay 27-11-2015 cia Qudc hai vé “Tiép tuc thuc
hién cac nghi quyét cia Quac hgi khéa X1l vé hoat déng gidm sdt chuyén dé, hoat déng
chdt van™, tai Biéu 10 ghi rd: “Thuc hién doi méi chwong trinh, sach gido khoa GDPT
bdo dam muc tiéu, yéu cau va ngi dung cua Nghi quyét sé 88/2014/QH13 cua Quoc héi
Vé doi méi chuwong trinh, sach gido khoa GDPT. Tiép tuc gi@ mon hoc Lich si trong
chuwong trinh sach gido khoa mai...”” [5].

Ciing trong bdi canh d6, Hoi nghi l1an thir tim Ban Chap hanh Trung wong Pang
Cong san Viét Nam (khoa XI) di théng qua Nghi quyét sb 29/NQ-TW (ngay 4-11-2013)
vé d6i méi can ban, toan dién gido duc va dao tao dap tng yéu cau cong nghiép hoa, hién
dai ho4 trong diéu kién kinh té thi trudng dinh hudng x3 hoi cha nghia va hoi nhap qubc
té; Qudc hoi da ban hanh Nghi quyét s 88/2014/QH13 (ngay 28-11-2014) vé ddi moi
chuong trinh, sach gido khoa gido duc phd thoéng, gop phan ddi méi cin ban, toan dién
gido duc va dao tao; Thu tuéng Chinh phil dd ban hanh Quyét dinh sé 404/QD-TTg (ngay
27-3-2015) phé duyét Bé an dbi méi chuong trinh, sach gido khoa gido duc phd théng.
Nghién ctru y kién cir tri, nhan dan va dai biéu Quédc hoi, Chu tich Qubc hdi Vuong Dinh
Hué d3 ky ban hanh Nghi quyét s6 63/2022/QH15 ky hop thtr 3, Qudc hoi khoa XV theo
d6 trong s6 nhitng mon hoc duoc thiét ké trong chuong trinh gido duc méi, Lich st tré
thanh mon hoc bét budc khong thé thay thé.

Nhu vay, trong sudt tién trinh xay dung va thuc hién chién lugc cong nghiép héa,
hién dai hoa dat nudc, mon Lich sir luén duoc Pang va Nha nudce ta hét stc coi trong.

2.2.3. Str hoc ¢ mdi quan hé mit thiét véi cac nganh khoa hoc khic va cac
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nganh nghé hién dai.
- Sur hoc vai cac nganh khoa hoc xa hoi va nhdn van.

Tri thac lich sir ludn dong vai trd 1a ngudn tri thire nén tang voi khoa hoc xa hoi va
nhan vin & moi linh vuc. St hoc cung cap tri thic vé bdi canh, ndi dung, tic dong, Y
nghia....dé 1am rd hon lich st hinh thanh va phat trién cia cac nganh. Céc cong trinh
thudc linh vuc khoa hoc x3 hoi va nhan van déu phan anh hi¢én thuc cudc séng hién tai
hoic trong qua khir va khong thé thoat 1i bdi canh xuat hién ctiia né voi nhimg nhan vat,
su kién, van dé cu thé. Lich su doi séng xd hoi 1a chét liéu, nguén cam hing dua dén sy
ra doi cia cac cong trinh, tic phdm cia cac nganh khoa hoc xd hdi va nhan vin, 14 tim
guong phan chiéu gia tri cta cac cong trinh, tac pham dé voi cude sdng. Mdi lién hé giira
Str hoc véi cac nganh khoa hoc xa hoi va nhan van 1a méi lién hé gan bo, tuong hd va
ngay cang quan trong trong xu thé phat trién lién nganh, da nganh cua céc linh vuc khoa
hoc ngay nay.

- Sur hoc vai cac nganh khoa hoc tw nhién va cong nghé.

Muén biét duoc lich st phat trién cua bat ki nganh khoa hoc tu nhién nao (vé sy ra
doi, céc chiang duong phat trién, dic diém va thanh tyu ni bat, su tac dong cua cac phat
minh, séng ché dbi véi cudc sdng,....), ngudi ta can dén su hd tro caa Str hoc. Trong mdi
quan hé do, vai trd cua St hoc thé hién & chd:

Mgt 1, Sir hoc nghién ciru qué trinh hinh thanh, phat trién cua cac nganh khoa hoc
tu nhién va cong nghé, dic biét 1a linh vuc 6 truyén thdng lau doi nhu Toan hoc, Vit Ii,
Hda hoc, Thién van hoc,....

Hai 13, nhitng c6ng trinh nghién ciu vé lich sir ra doi va phét trién cua cac nganh
khoa hoc tu nhién va cdng nghé vira cung cap tri thirc cho céac linh vuc khoa hoc tu nhién
va cdng nghé, vira dua dén nhitng hiéu biét sau rong vé lich st tri thuc, lich sir van minh
cta con nguoi.

Ba 13, su tong két vé lich sir gidp nhimg nguoi 1am khoa hoc tu nhién va céng nghé diéu
chinh hoat dong hiéu qua hon, tién bd hon, nay sinh nhimng ¥ tueang khoa hoc méi, han ché lap
lai sai lam, dong thoi thiic day sy hiéu biét cia dai chung ddi véi khoa hoc [6].

- Sir hoc véi cac nganh nghé hién dai.

Co thé ké dén vai tro cta St hoc véi mot sd nganh nghé hién dai nhu Quang céo,
Kién trac, Phan mém va céc tro choi giai tri; Thu cong mi nghé; Thiét ké, Dién anh; Xuat
ban; Thoi trang; Nghé thuat biéu dién; Mi thuat; Nhiép anh va trién 1am; Truyén hinh va
phat thanh; Du lich vin héa...Theo d6, Str hoc dong vai tro 1a nguén cung cap nhiing tri
thire lién quan dén cac nganh nghé trén (vé qua trinh hinh thanh, phét trién va bién doi;
vé vai trd, vi tri clia nganh trong doi séng xa hoi,...). Trén co s¢ nhitng kién thirc tim
hiéu, Str hoc giup hinh thanh ¥ tuéng va ngudn cam hing cho nganh cong nghiép vin
hoéa (dé tai phim anh, cac loai hinh giai tri thoi trang, gan véi quang ba di san van hoa...).
Hon hét, Sir hoc con gop phan nghién ciru, dé xuat chién luoc phat trién bén viing (két
hop giita bao ton cac gia tri lich sir, vin héa véi phat trién kinh té - xa hoi).

Trong xu hudéng chuyén dich co cau kinh té theo huéng phat trién nhém nganh cong
nghiép — dich vu ngay nay, du lich 1a mét trong nhitng nganh déng vai tro hét stc quan
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trong, 12 dong luc cho phat trién kinh té, 1a khau dot pha dé phat trién kinh té - x hoi cua
nhiéu dja phuong. Trong chién luoc qudc gia, du lich sinh thai, vin hoa va lich sir dugc
DPang va Nha nudc xac dinh 1a hudng phat trién quan trong nhat. D& phat trién “nganh
céng nghiép khéng khéi” ndy, ngoai nhitng chinh sach dau tu vé co s ha ting, can phai
ké dén vai tro dic biét ctia yéu t6 lich sir, vin hoa. Pong thoi, nhimg tri thirc ma St hoc
cung cap vé lich sir hinh thanh, phat trién cta cac di san giup xac dinh ding vi tri, vai tro
va y nghia cua di san , tir d6 c6 thé khai thac tbi da gia tri ma di san mang lai. Qua nhiing
thong tin chinh xdc ma St hoc mang lai, cac cdp cac nganh c6 thém co s& khoa hoc dé
cong tac bao ton va phat huy gia tri cua di san dat hidu qua. Mit khac, nhitng tri thire lich
str, van hoa ma St hoc cung cdp ciing dong vai trd quan trong trong viéc quang bé, rut
bai hoc kinh nghiém, hinh thanh y tuéng dé 1én ké hoach xay dung chién lugc phat trién
tir d6 giup thuc day nganh du lich phat trién bén viing [7].

2.2.4. Kha ning dinh hwéng nghé nghiép va dap &ng yéu cau sw nghiép cong
nghiép héa, hién dai hda ciaa mon Lich sir trong chwong trinh gido duc phé thong
moi.

Trong chuong trinh gido duc méi & bac pho thong hién nay, chwong trinh gido duc
mén Lich sir da xay dung cac chu dé hoc tap vai ndi dung tong quan vé St hoc, lich sir
dan toc, lich s khu vyc va lich sir thé gigi. Trong d6, chuong trinh b mdn hét sic coi
trong kién thtc Lich sir dan toc nham nang cao, gio duc 1ong yéu qué huong dit nudc,
tinh than ty hao dan toc, truyén théng lich sir va vin hoa dan toc. So véi trude ddy, cau
trac chuong trinh mén Lich st ¢6 nhiing thay dbi cin ban, tir cau trac ddng tdm nay
chuong trinh dugc xay dung theo cau trdc chinh 1a tuyén tinh két hop véi dong tam. Nhu
vay, hoc sinh ¢ thé tiép can tri thic lich st theo ca goc d6 dong dai 1an lich dai, tir 46 co
cach nhin, cach danh gia da chidu hon. Mit khéc, bén canh linh vuc chinh tri, quan sy,
cac chu d& hoc tap da chu trong khai thac lich st trén cac linh vuc kinh té, vin hoa, tu
tuéng...Huéng khai thac d6 phu hop véi chién lugc phét trién qudc gia va xu hudng cua
thoi dai. Clng voi d6, ndi dung cua cac chi dé ciing da tiép thu nhitng thanh tyu nghién
ctu hién dai vai viéc cap nhat nhirng noi dung mai, mang tinh thoi sy nhu Str hoc vai cac
nganh nghé hién dai, Van dé bién dao, Cach mang cong nghiép 4.0,...

Khéng chi hién dai héa vé cau tric va noi dung, mén Lich sir trong chwong trinh
méi con chil y d6i méi phuong phap day hoc. Theo d6, ngudi day khong chi trang bi kién
thizc cho hoc sinh ma dat trong tam rén luyén ndng luc gidi quyét van dé gean véi nhimng
tinh hudng cua cugc song. Chuong trinh dic biét coi trong ndi dung thuc hanh lich si,
két noi lich sir véi thuc tién cugc song véi viée ting cuong thoi phan thyc hanh va da
dang hoda cac hinh thirc thuc hanh.

Vé phuong phép kiém tra, danh gia két qua hoc tap duoc chuyén doi, khdng ly viéc
kiém tra kha niang tai hién kién thuc lich sir, thudc 1ong va ghi nhé may méc 1am trung
tdm cua viéc danh gia ma chu trong kha nang van dung sang tao tri thirc lich st trong
nhitng tinh hudng tng dung dé giai quyét vin dé gin cac van dé gin vai thuc tién, két ndi
lich st véi hién tai, tao co hoi phat trién niang lyc tu chi, sang tao cua hoc sinh.

Trén co s d6, qua qué trinh hoc tap, nguoi hoc s& dugc hinh thanh va phat trién
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nhitng pham chat va ning lyc quy bau:

V& pham chat: mén Lich sir gitr vai tro chu dao trong viéc gi4o duc long yéu nudc,
tinh than ty ton dan toc, truyén thdng lich sir va vin hoa dan toc, gidp hoc sinh nhan thic
va van dung duoc cac bai hoc lich st giai quyét nhitng van dé cua thuc té cudc séng, phat
trién tam nhin, cang cb cac gia tri nhan van, tinh than cong ddng, long khoan dung, nhan
&i; gop phan hinh thanh, phét trién nhitng pham chat caa cong dan Viét Nam, cong dan
toan cau trong xu thé phat trién cua thoi dai.

V& ning luc: chuong trinh bd mén ciing hinh thanh va phat trién cho hoc sinh
nhirng ning lyc cbt 161, trong d6 c6 ning lyc chung (ning luc tir cha va tu hoc, ning luc
giao tiép va hop tac, ning luc giai quyét van dé va sang tao) va nhiing niang luc dic thu
(nang lyc ngdn ngir, ndng lyc tinh todn, nang lyc khoa hoc, nang lyc cong ngh¢, nang luc
tin hoc, nang luc tham mi, nang luc thé chét).

Nhitng pham chit va ning luc trén 13 nhan t6 can thiét, 13 co sé dé xay dung ngudn
nhén luc chét lugng cao thuc hién théng lgi nhiém vu & tit ca cac mit tran (kinh té, chinh
tri, van hoa, xa hoi, an ninh — qudc phong,...) trong su nghiép céng nghiép hoa hién dai
hoa dat nudce, dap tng nhitng yéu cau ciia xu thé thoi dai dit ra.

3. Mot s6 kién nghi, dé xuat

Tir nhitng phan tich trén, c6 thé thay dé nang cao vi thé mén Lich str trong cong tac
tuyén sinh va dao tao nghé nghiép can phdi hop ddng bo nhiéu giai phap & nhiéu cip do,
nhiéu khau doan, tir nhiéu lyc lwong x4 hoi. Trong pham vi bai bao ndy, ngudi viét xin
manh dan dua ra mot sd dé xuét, kién nghi sau:

Mot 1a, 1am t6t cong tac dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh bac pho thong.

“Viéc quan trong nhdt cho cude doi 1a viéc lia chon nghé nghiép minh” (Pascal).
Dé viéc lua chon nghé nghiép chinh x&c va khéng bi “lac 18i”, ban than hoc sinh va
nhitng ngudi 1am cong tac dinh hudng can c¢d von hiéu biét sdu rong vé cac nganh nghé,
tranh bi dan dit boi nhimg dinh kién va “lgi mon” nhan thuc cua xa hoi d6i véi mot sb
mén hoc, trong d6 c6 mén Lich sir. Bén canh nhitng thdng tin sé hoéa tir mang xa hoi,
internet, thiét nghi can cho chinh cac em cd nhiing trai nghiém truc tiép vé cac nganh
nghé thong qua cac hoat dong nhu tham quan, phong van, dy cac budi tuyén chon nhan
su cila cac co quan, doanh nghiép thudc cac nhém nganh nghé khac nhau.

O nuéc ta, hinh thie két ndi gitta gido duc va doanh nghiép di va dang duoc nhan
rong nhung cha yéu ¢ khau giai quyét dau ra cua ngudn nhan luc, con & khau tuyén sinh
dau vao thi rat hiém. Hién nay, chuong trinh gido duc phé théng méi cia mén Lich st
gianh thoi lugng 16n cho hoat dong thuc hanh, trai nghiém (tinh riéng I16p 10 1a 10 tiét)
nhung hau hét cac truong phd thong déu tap trung cho hoat dong trai nghiém di san, thuc
hanh rén luyén cac ki ning phuc vu cho viéc truyén tai nhiing kién thuc cua cha dé bai
hoc ma it cha ¥ dén nhitng trai nghiém mang tinh dinh huéng nghé nghiép. Viéc trai
nghiém truc tiép véi cac nganh nghé sé cung cip cho cac em nhitng hiéu biét vé yéu cau
kién thirc va k§ nang chuyén mon, nhu cau nhan sy trén thi truong, gia tri nghé nghiép
mang lai, ... cling nhu danh gid dugc nang lyc, phém chit ctia ban than phu hop véi
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nganh nghé nao. Qua d6 thay d6i nhan thic cia cac em vé pham vi va kha ning dinh
huéng nghé nghiép caa mén Lich sir, ciing nhu thdy duoc tam quan trong cua tri thic
Lich sir d6i véi cudc séng. Trén co s¢ d6, cAc em s& dua ra nhitng quyét dinh lya chon
nganh nghé phl hop hon, gép phan can ddi vai tro caa cac nhém nganh x& hoi va tu
nhién trong qua trinh xay dung va phat trién dat nudc.

Hai 13, can thiét phai mé rong hon nita sy ¢6 mat ciia mon Lich st trong viée tuyén
sinh dau vao cho cac truong cao dang, dai hoc. Mon Lich sir khong chi bé hep trong t6
hop cic mén xa hoi ma c6 thé dong hanh ciing cic mon ty nhién trong cac td hop khac dé
tham gia xét tuyén sinh. Nghia 13 mén Lich st ¢6 du diéu kién va kha ning tham gia
tuyén sinh d6i voi ca cac nhom nganh kinh té, ki thuat.

Ba 13, cin 4p dung va ting cudng hon nita viéc giang day mén Lich sir trong
chuong trinh dao tao nghé nghiép cho sinh vién & cac truong cao dang, dai hoc mot cach
phu hop.

Yéu cau cua thi trudng lao dong vé nang luc nghé nghiép ngoai phan ctng 1a nhitng
kién thirc chuyén mén, ki ning, trinh do nghiép vu, con c6 phan mém Ia kha ning quan
sat, hoc hoi, sang tao cling nhu thich nghi véi moi truong lam viéc, kha nang khai thac
cac yéu té kinh té, chinh tri, xa hoi, van hoa...cia mdi truong song dé giai quyét tot
nhitng van dé nay sinh, 1&én ké hoach, diéu hanh, quan 1y dé di t6i muc tiéu da dé ra trong
cdng viéc. Nghia 13 ngoai kién thirc chuyén mén, nguoi lao déng can cd “phdng kién
thirc” da dang, sau rong, c6 tim nhin chinh tri dé dua ra nhimg danh gi4 mot cach sang
sudt tir d6 ¢ thé ung bién kip thoi trude nhitng bién dong mau le, kho luong cua tinh
hinh trong nudc va thé gidi... Dé kién tao nén nhiing nang lyc d6, khong thé thiéu vang
vai tro cua mon Lich sir. Vay nén, viéc cung cap kién thirc Lich sir cho sinh vién khi con
trén ghé nha truong 1a didu hét sic can thiét. TUy thudc vao dic thd caa mdi nhém nganh
nghé ma trong chuong trinh dao tao dai hoc c6 thé cho sinh vién tiép can mén Lich sir tur
nhiéu goc do (kinh té, chinh tri, van hoa, xa hoi....) mot cach phi hop. Giai phap nay s&
g6p phan khdng nho vao viéc giai quyét bai toan cung - cau ma thi trudng lao dong dit
ra, ciing nhu gép phan thyc hién chu truong ctia Bang vé doi méi chuong trinh, ndi dung
dao tao dai hoc theo hudng tinh gian, hién dai, thiét thuc va phi hop, “chuyén mgnh quéa
trinh gido duc chu yéu tir trang bi kién thic sang phat trién toan dién ndng Iiec va pham
chdt nguoi hoc, hoe di déi véi hanh, Iy ludn gen lién véi thuec tién. Phét trién gido duc va
dao tao phai gan véi nhu cau phat trién kinh té - x& héi, xay ding va bdo vé Té quéc, Véi
tién bg khoa hoc - cong nghé, yéu cau phat trien nguon nhan lyc va thi truong lao dong”
[8].

Boén 14, khi cic co quan chirc ning di nhin nhan mot cach sdu sic va co nhing
quyét sach ding dan ddi vdi mon Lich sir thi rat can c6 sy chung tay ctia cac luc lwong xa
hoi dé 1am tot cong tac truyén thong vé pham vi va nhing co hdi nganh nghé ma mén
Lich sir mang lai, tir d6 s& gop phan x6a bo nhitng dinh kién, nhitng nhan thirc mang tinh
“161 mon” vé vai trd, chirc ning va tinh tmg dung ctia mon khoa hoc nay trong x3 hoi.

Thyc hién déng bo nhiéu giai phap & ca cap do6 vi md va vi mo, tir khau gido duc
phd théng dén gido duc nghé nghiép, & ca trong nhan thirc 1an hanh dong thi chic chin
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moén Lich st s& duogc tra vé& dung vi thé cua no, ding nhu ciu ngan ngir “Ciia Xé-da hay
tra cho Xé-da™.

KET LUAN

Tir nhitng phan tich trén co thé thdy mon Lich sir van con “Iép v&” trong cong tac
tuyén sinh, dao tao nghé nghiép, néi cach khac vai trd va cong nang ctia mén Lich st van
chua duge khai thac triét dé nhim phuc vu cho su nghi¢p cong nghi¢p hoda, hién dai hoa
cua nudc ta.

Pé tao ra cudc “cach mang” trong thai do cua hoc sinh dbi voi mon Lich su, dé
nhirng “nguy co” bao dong vé kinh té, chinh tri, x hoi, an ninh — quéc phong ...khong
tr¢ thanh hién thuc néu moén Lich sir bi “khai tir” thi can trd mén Lich sir vé dung vi tri
clia n6. Mot trong nhitng giai phap dé khic phuc thuc trang trén 1a gan mén Lich st vao
dong co, muc dich hoc tdp cao nhét cla nguoi hoc. Hi vong tuong lai khong xa voi sy
chung tay cua céc luc luong xa hoi mon Lich st co thé khéng dinh dung vi thé ciia minh
& ca trong nhan thirc 1an thuc tién.
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NGHIEN CUU XAY DUNG PHAN MEM (APP) TU VAN GIAO DUC
HUONG NGHIEP CHO HQC SINH TRUNG HQC PHO THONG
TREN PIA BAN TINH QUANG TRI

TS. Lé Thi Xuan Lién*
ThS. Nguyén Phong?

Tém tat: Neay 19/6/2023, UBND tinh ban hanh Quyét dinh sé 1274/0D-UBND
vé viéc Phé duyét danh muc nhiém vu khoa hoc va cong nghé cdp tinh (Pot 1 nam
2023) trong do giao cho Hoi Khoa hoc Tam ly — Gido duc tinh Quang Tri chu
nhiém dé tai Tw van gido duc hwéng nghiép cho hoc sinh trung hoc phé théng
trong giai doan hién nay (CMCN 4.0) trén dia ban tinh Quang Tri (Nghién ciru
thuee trang va dé xudt gidi phdp ndng cao chdt lrong hoat dong tw vin gido duc
hwéng nghiép cho hoc sinh Trung hoc phé théng trén dia ban tinh Quang Tri -
Tén do Hpi dong xét duyét dé cuong dé xudt) véi muc tiéu Xay dung bé tai liéu tir
van va gido duc hwéng nghiép cho gido vién va can b quan quan Iy cdc truong
THPT, trung tdm GDNN-GDTX, boi dudng gido vién tré thanh tw van vién cé
kién thirc, ky ning tw van, GDHN cho hoc sinh, xdy dung App tw vin hieéng
nghiép cho hoc sinh va xdy dung, chuyén giao mé hinh cung cdp dich vu hudng
nghiép cho cdc truong THPT. Trong khuén khé bai bdo nay nhém tdc gid xin gidi
thiéu va mé ta phan mém (app) tw vin gido duc huwéng nghiép cho hoc sinh trung
hoc phé thong trén dia ban tinh Qudang Tri.

1. Pit van dé

Huéng nghiép 1a mot ndi dung quan trong trong gido duc phd thong va gido duc
nghé nghiép, duoc cac nganh, cic cip quan tAm, cac trudng hoc trién khai tir nhiéu nim
nay. Luat gido duc Viét Nam 2019 [1] da chi 10: “Huodng nghiép trong giao duc la hé
théng cdc bién phdp tién hanh trong va ngodi co sé gido duc dé giip hoc sinh ¢é kién
thivc vé nghé nghiép, khd ndang lwa chon nghé nghiép trén co s két hop nguyén vong, so
trwong ciia cd nhan véi nhu cau sir dung lao dong ciia xd héi”. Chuong trinh Gido duc
phd thong 2018 [2] vé hudng nghiép ciing da xac dinh: “Gido duc hwéng nghiép bao gom
toan bé cdc hoat ddng cia nha truong phéi hop véi gia dinh va xa héi nham trang bi
kién thirc, hinh thanh ndang lec dinh hudng nghé nghiép cho hoc sinh, tir d6 gzup hoc sinh
lira chon nghé nghiép phii hop véi ning luc, tinh cdch, sé thich, quan niém vé gza tri cua
ban théan, phit hop véi diéu kién, hoan canh cia gia dinh va phit hop véi nhu cdu cia xa
héi. Gido duc hirdng nghiép cé y nghia quan trong gép phdn thwe hién muc tiéu gido duc
toan dién va phdn luong hoc sinh sau trung hoc co sé va sau trung hoc phé théng”. Viéc

! Chu tich Hoi khoa hoc Tam ly — Giao duc Quang Tri

2 UVBTV, Hbi khoa hoc Tam Iy — Gido duc Quang Tri.
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trién khai cong tac huéng nghiép dang duoc cac nha trudng, cac nganh cac cip nghién
clru va trién khai tirng budc theo yéu cu dit ra hién nay, trén co sé d6 nhom tac gia thuc
hién Nghién ctru thuc trang va cac nhom giai phap nhim nang cao chit luong hoat dong
tu van gido duc hudng nghiép cho hoc sinh Trung hoc phd thong trén dia ban tinh Quang
Tri.

Trong giai doan hién nay, khi cach mang cong nghiép 4.0 dang dién ra rong khap,
tinh hinh nghé nghiép, viéc 1am trong xi hdi c6 nhiéu thay doi; dic biét 1a Chuong trinh
gido duc nam 2018 di thay ddi ndi dung chuong trinh, phuong phéap gido duc, ké ca gido
duc hudéng nghi¢p. Qua tim hiéu thuc té, ching t61 nhan théy mot sb van dé dat ra 1a:
Hoat dong gido duc hudéng nghiép (GDHN) hién nay can tiép thu nhiing thanh qua cia
hoat dong GDHN trudc day va bo sung nhimg ndi dung, phuong phap, cong cu cho phu
hop véi yéu cau cia chuong trinh gido duc 2018, ph hop véi yéu ciu ting cudng Gng
dung cong nghé thong tin va chuyén ddi sé trong gido duc va dao tao. Cu thé:

M6 hinh dich vu hudéng nghi¢p [3] can duoc dat trong h¢ théng cac thanh t cua
hoat dong gido duc hudng nghiép theo yéu cau cua chuwong trinh gido duc phd thong
2018, nghia 1a can gin v6i yéu cau quan 1y huéng nghiép & cc trudng trung hoc phd
thong (THPT), k¥ ning tu van cua gido vién (GV), khung ning luc huéng nghiép ciia hoc
sinh (HS), thong tin va mang ludi thong tin hudng nghi¢p tai co sé, tr d6 xéc dinh trach
nhiém cua cac bén lién quan, cac cip cac nganh trong cung cap thong tin, cip nhat thong
tin, nang cao chat lvong hudng nghiép qua cac nhiém vu va k¥ ning can c6 cua GV, co
sO gido duc. Tu d6 xac dinh co ché phu hop dé thuc hién cac hoat dong hudng nghiép
clia cac bén lién quan nham dat muc tiéu ma Quyét dinh 522 ciia Tha tuéng Chinh phu
dit ra. M6 hinh cung cép dich vu huéng nghiép trudc diy ¢ cac truong phd thong chua
dé cap dén viéc chuyén doi sb, ding nén tang sd dé cung cap cac thong tin cho HS. Pong
thoi yéu cau hé thong thong tin co tinh chinh xac, c6 tinh thoi su doi hoi phai thudng
xuyén cap nhit thong tin vé nganh nghé dao tao, thi truong lao dong & dia phuong, trong
nude va qudc té. Phan lap ké hoach hoc tip va rén luyén theo dinh hudng nghé nghiép
can mdt qué trinh trong mot thoi gian, cé thé phai thyuc hién trong ca 3 nam & THPT vi
chuong trinh dugc thyc hién theo huéng vira dong tim, vira tuyén tinh, dong thoi dam
bao tinh md, tinh linh hoat. Do d6, can thiét lap ho so huéng nghiép cua HS. Can thiét
phai xay dyng trang thong tin vé& gido duc huéng nghiép va dinh hudng phan ludng hoc
sinh phd thong ¢ dia phwong; hinh thanh co s¢ dit liéu vé nghé nghiép, thi trudng lao
dong va thong tin, dit liéu lién quan dén nganh, nghé; mé ta nganh, nghé va théng tin
tuyén dung, st dung lao dong cua timg nganh, nghé, trong Gng voi timg ving mién, khu
vue, dic biét 12 & dia phuong; két ndi giita cac trudng phd thong véi co quan du béo nhu
cau nhan luc, hoi nghé nghiép, hoi doanh nghiép, cac co s& giao duc dai hoc, co s& gido
duc nghé nghiép va cac doanh nghiép;

Viéc thyc hién cac app tu van hudng nghiép chua duge HS quan tim dung muc;
ddng thoi viée nay ciing can gido vién huéng dan, tu van nhung tai liéu huéng dan gido
vién chua c6. C6 thé tich hop thong tin vé nghé nghiép, vé thi truong lao dong vai cac
phan mém tric nghiém tinh cach HS trong mot app tu van dé gitp HS hoat dong hudng
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nghiép hiéu qua, bd sung cac chirc ning pht hop v6i HS THPT & Quéang Tri nhu: test tric
nghiém kham pha ban than; thong tin vé& hiéu biét nghé nghiép va tuyén sinh cua cac
truong dao tao tai dia phuong; thong tin vé nhu cau cua thi trudng lao dong ¢ dia
phuong, toan qudc, xu hudng nghé nghiép trong twong lai. Viéc tu van HS ddi véi GV
can c6 thém quy trinh, huéng din 1ap ké hoach nghé nghiép, bd ciu hoi, cac tinh hubng
xay ra khi tu van dé hd trg HS kham pha ban than, dinh huéng nghé nghiép vi trong tric
nghiém Holland hay tric nghiém MBTI ... sau khi HS lam tric nghiém cé nhiéu tinh
hudng xay ra can GV tu van, néu khong HS s& ling ting. Tuy nhién dé duy tri App tu
van HN can c¢6 mot co ché chinh sach va chi dao tir Uy ban nhan dan trong d6 quy dinh
cu thé trach nhiém cung cip thong tin vé thi truong lao dong, xu huéng nganh nghé va
tinh hinh viéc 1am sau khi tdt nghi¢p dai hoc, cao déng, trung cép nghé cua HSSV; ti 1é
phan lué‘ing HS sau tbt nghi¢p THCS, THPT vao dai hoc, cao déng, trung cép nghé cua
cac bén lién quan nhu S¢ Lao dong Thuong binh va Xa hoi, Cuc Théng ké, S& Giao duc
va Pao tao; cong tac tuyén sinh, nganh nghé dao tao hang niam cia cac truong dai hoc,
cao dang, trung cip nghé nham phuc vu hoat dong hudng nghiép cho HS THPT thuong
xuyén va kip thoi.

2. X4y dwng phin mém tw vin gido duc hwéng nghiép cho hoc sinh trung hoc
pho thong.

2.1 M6 hinh téng quat bai toan tu van hudng nghiép

>«
A 4
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2.2. Mo ta bai toan

Dir lidu dau vdo: Thong tin hoc sinh THPT, B6 cau héi tric nghi¢m John Holland,
B cau hoi tric nghiém MBTIL, B6 cdu hoi tric nghiém VAK, thong tin tuyén sinh céc
truong TCCN, CD, Pai hoc trén dia ban tinh.

Dit liéu dau ra: Két qua tu van Hudng nghiép.
Cac buoc thuc hién:
Buéc 1: Thu thap thong tin hoc sinh;

Burée 2: Thu thap thong tin nghé nghiép trén co s bd cau hoi tric nghiém John
Holland,

Buée 3: Thu thap thong tin nghé nghiép trén co s bd cau hoi tric nghiém MBTI,
Burée 4: Thu thap thong tin nghé nghiép trén co s¢ bd cau hoi tric nghiém VAK.

Buée 5: Tong hop két qua hudng nghiép thong qua phan tich két qua hét hop két
qua thuc hién cac tric nghiém John Holland, MBTI, VAK.

Buée 6: Tich hop két qua huéng nghiép va Chat GPT;

Buée 7: Pinh hudng tu van Cac nganh nghé tai cac truong CB, PH trén dia ban
tinh dua trén két qua budc 6.

Buée 8. Thong bao két qua tu van.
2.3. Lua chon ngon ngir thuc hién xay dung app

Trén co s& cac nghién cru nham dap tng cao yéu cau vé bao mat hé théng, dap tmg
viéc truy cdp thuc hién tu van trong mot thoi diém ciing nhu cac yéu cau hé thong dit ra
nhom tac gia lwa chon React Native dé thuc hién xdy dung app da ngon ngir, cu thé nhu
sau: React Native 1a mot framework duoc tao boi cong ty cong nghé Facebook, bao gom
(1) React]S 1a mot thu vién JavaScript ma nguén mé nham tao ra céc ung dung web
nhanh va hiéu qua véi ma ngudn. Muc dich chinh ctia ReactJS 1a khién cho website hoat
dong muot ma, kha ndng moé rong cao va don gian. Thay vi lam vi¢c trén toan trng dung
web, ReactJS cho phép céc nha phat trién c6 thé pha v giao dién nguoi dung phirc tap
mot cach thuan loi thanh cac thanh phan don gian. (2) React Native cho phép céac lap
trinh vién c6 kha ning thiét ké ung dung di dong dong thoi trén ca hai nén tang 1a I0S va
Android chi véi ngdn ngit 1ap trinh javascript duy nhat va c6 hiéu ning, trai nghiém cao;
(3) React API: API 1a cac phuong thirc, giao thirc két ndi voi cac thu vién va tmg dung
khac. API cung cip kha ning cung cip kha ning truy xuat dén mot tap cac ham hay dung
va tir d6 ¢ thé trao ddi dir liéu giita cac Gmg dung.

Pé dam bao hé thong dugc dap ung ngudi sir dung nhom tac gia sir dung két hop
cong cu Selenium WebDriver va framework TestNG trong kiém thir ty dong ng dung
Web mang lai hiéu qua cao trong qua trinh xay dung phan mém trén nén tang web va API
trong di dong. Bén canh st dung cong nghé kiém thir nhom tac gia liy y kién phan hoi
(feedback) tir nguoi dung dé dam bao phan mém duogc cip nhat, didu chinh phu hop véi
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cong cy kiém thir, nhdm dam rang sau khi thyc hién cac module kiém thir khong con xuat
hién 151, phu hop véi trinh duyét Google Chrome (trinh duyét phd bién) vé chirc ning, do
tuong thich.

2.4 Mot s6 san pham tich hop trén phan mém.

(1) Giai phap tu véan, gido duc hudng nghiép cho hoc sinh trung hoc phd thong
trong giai doan hién nay trén dia ban tinh Quang Tri dua trén nén tang cong nghé: Toém
tit cac giai phap, tong hop v kién cac nha gido, can bo quan 1y gido duc, cac chuyén gia
gido duc, cic can bo s¢ ban nganh, don vi lién quan vé giai phap tu van gido duc hudng
nghi¢p cho hoc sinh.

(2) Quy trinh tu vén, gido duc huéng nghiép cho hoc sinh: Quy trinh HS tu tim hiéu
ban than va lya chon nghé nghiép: Quy trinh cac budc c6 ndi dung va phuong phéap thyc
hién viéc tu van, hudng nghiép thong qua phén mém trén dién thoai.

(3) M6 hinh cung cdp dich vu hudng nghiép cho HS tai cic truong THPT,
TTGDNN-GDTX.

(4) Mot quyét dinh hanh chinh do Uy ban Nhén dan tinh ban hanh nham 4p dung
phan mém tu vin vao viéc tu vAn hudng nghiép cho hoc sinh trung hoc phd théng trén
dia ban tinh Quéang Tri.

3. Két luan

Thong qua viéc nghién ctru xay dung phan mém tu van gido duc huéng nghiép cho
hoc sinh trung hoc pho thong trén dia ban tinh Quang Tri nhom tac gia da:

Hé thong hoa nhirng kién thirc, k¥ ning co ban, phwong phap vé HN va quan Iy HN
0 cac truong THPT, Trung tam GDNN-GDTX, x4c dinh nhiém vu TVHN trong giai
doan hién nay ¢ cac truong THPT, Trung tim GDNN-GDTX; dua ra hé thdng cac bién
phéap TVHN cho HS THPT trén co s¢ tam ly hoc, sinh 1y hoc, gido duc hoc, xa hoi hoc va
cac khoa hoc khac nham giup HS lya chon nghé nghiép phu hop véi nhu cau sir dung lao
dong cua xa hoi, phu hop véi ning luc, s trudng, dic diém tim sinh 1y c4 nhéan.

X4y dung mé hinh dich vu hudng nghiép trén co sé tiép can hé théng mé hinh nay
tir tai liéu nghién ctru cia VVOB dua ra, tir d6 gan mo hinh vdi cc thanh t6 trong hoat
dong hudng nghiép & THPT.

Giup dua ra cong cu TVHN cho HS trén co sé khung nang lyc hudéng nghiép cua
HS va yéu cau cua cong thong tin huéng nghiép. M6 hinh TVHN danh cho GV lam cong
tac TVHN; t6 chirc bdi dudng, tap huin gitp GV c6 kién thuc, k§ ning vé tu van va
GDHN; xay dung App TVHN giup HS tim hiéu, kham pha ning lyc, s& truong, tinh
céch, s& thich ban than; nim bét duoc thi truong lao dong, viéc lam, nhu cau sir dung lao
dong cua xa hoi, dac tinh céac nghé phé bién ma xa hoi dang can. Trén co s d6 giap HS
lya chon nghé phu hop va c6 ké hoach rén luyén nhitng pham chét, ning lyc can thiét
theo nghé ma minh lya chon. Qua do6 gop ph'?m thuc hién hi€éu qua cac muc ti€u vé
GDHN va dinh hudng phan ludng HS & céac truong THPT.
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Gop phan thyc hién chuyén dbi s trong linh vuc gido duc dao tao; DE an “Gido duc
hwéng nghiép va dinh hwéng phdn luong hoc sinh trong phé thong giai doan 2018-
2025”, Ké hoach “Gido duc hieéng nghiép va dinh huéng phan luong hoc sinh trong phé
thong giai doan 2018- 2025 trén dia ban tinh Quang Tri”, K& hoach s6 102/KH-UBND
ngay 27/5/2022 cua UBND tinh Quang Tri vé “Trién khai Chién lwgc phat trién Gido
duc nghé nghiép giai doan 2021- 2030, tam nhin dén 2045 trén dia ban tinh Qudng Tri”
va cac ké hoach khéc trong Thuec hién gido duc hudng nghiép va dinh huéng phdn luong
hoc sinh phé théng hién nay.

Gitp gido vién nang cao nhan thirc va k§ ning tu van, gido duc hudng nghiép cho
HS ¢ céc truong THPT, TTGDNN-GDTX hién nay. Xay dung doi ngii tu van vién, gido
vién GDHN cho HS ¢ cac truong THPT, TTGDNN-GDTX. Giup HS c6 cong cu va
thong tin dé hudng nghiép, chon nghé phu hop, hop 1y.

TAI LIEU THAM KHAO
[1] Luat gido duc 2019.

[2] Chuong trinh gido duc huwéng nghiép, hitp://vinhlong.edu.vn/tin-tuc2/van-

phong/chuong-trinh-giao-duc-huong-nghiep.html

[3] Tai liéu Quan Iy huedng nghiép ¢ cdp trung hoc, H6 Phung Hoang Phoenix, Nguyén
Thi Chau, H6 Thi Thu, T6 chirc VVOB Viét Nam, NXB DHSP, Nam 2013.

[4] Https://github.com/facebook/react-native Tai liéu React-Native xay dung ting dung di
dong.
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CHATGPT VA UNG DUNG TRONG HOAT PONG DAY VA HQC

TS. Lé Quéc Hai
Truwong CDSP Quang Tri
Toém tdt: ChatGPT la mét cong cu chatbot théng minh dwa trén nén ting cong
nghé GPT (Generative Pre-trained Transformer 1) dwoc 1ng dung trong nhiéu
linh viee. ChatGPT vao linh vuc gido duc da tré thanh mét xu huéng phat trién
trong nhitng nam gan day. Bai viét nay gidi thiéu cach #ng dung ChatGPT hoat
dong day va hoc, nhitng tac dong tich cuc va thach thic cua no. T do, giup cho
giang vién, gi4o vién va hoc sinh, sinh vién cd céach tiép cdn diing ddin dé sir dung
ChatGPT va céac phan mém Al tirong tir phuc vu hiéu qua cho viéc hoc tdp va phéat
trién nghé nghiép cia minh.
1. Giéi thiéu
Trong cudc cach mang céng nghiép 4.0 hién nay, Tri tu¢ nhan tao (Al — Artificial
Intelligent) da phat trién nhay vot va tra thanh mot trong nhiing linh vuc c6 vi tri hét sirc
guan trong trong nén kinh té tri thie. Cac cdng cu phat trién dya trén cong nghé Al da
chtng minh duoc tinh hiéu qua trong nhiéu linh vuc nghé nghiép va doi sbng x& hoi hién
dai. Mot trong nhirng cdng cu dugc chd ¥ quan tdm tim hiéu va tng dung trong thoi gian
gan day la ChatGPT.

ChatGPT la mét cdng cu chatbot théng minh dua trén nén tang cong nghé GPT
(Generative Pre-trained Transformer 1) duoc phat trién bai OpenAl ra mat vao nim 2018
va dén nay d trai qua 4 phién ban [5]. GPT-1 la phién ban dau tién sir dung kién trdc
Transformer, mot mé hinh dua trén co ché self-attention, voi 117 triéu tham sé, gitp né
hiéu va xir ly cac mdi quan hé phic tap trong vin ban. GPT-2 la phién ban tiép theo cua
dong mé hinh GPT va da dwoc ra méit vao nim 2019. N6 mang dén nhiéu budc dot pha
dang cha ¥ vé quy md vai 1,5 ty tham sé va kha ning sinh sang tao trong linh vuc xu ly
ngdn ngir ty nhién. GPT-3 14 phién ban tiép theo va da duoc ra mat vao nam 2020, 13 mot
trong nhitng md hinh ngén ngi tu nhién 16n nhat duoc phét trién cho dén thoi diém hién
tai, véi khoang 175 ty tham sé da lam cho nd c6 kha ning hiéu va tao ra vin ban mot
cach rat chi tiét va phuc tap. ChatGPT-4 1a mot phién ban cao cip nhat theo mé hinh
GPT cua OpenAl tinh dén thoi diém hién tai, c6 kha ning tao ra nhitng doan van ban tu
nhién va tra 16i cau hoi dua trén cac doan van ban mau da duoc huan luyén tir truée.

Ké tir khi dugc cdng bd, ChatGPT di tao nén con sbt va dugc ngudi dung, céc
chuyén gia, nha nghién ctu tim cach tng dung vao trong nhiéu nhiém vu, linh vuc nhu:
tro 1y 40, tao noi dung va bién tap, hé tro khach hang va dich vu ty dong, tu dong hoa qua
trinh cong viéc... Viéc tich hgp ChatGPT vao linh vuc gido duc da tro thanh mot xu
huéng phét trién trong nhitng nam gan day. Cac tng dung sém caa ChatGPT trong gi&o
duc tap trung vao viéc cung cip cac tiép can hiéu qua hon nhu chim diém tu dong va ca
nhan hoéa nguoi hoc [3]. Vi sy xuat hién cia ChatGPT, viéc ung dung Tri tué nhan tao
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trong gido duc tré nén d& tiép can hon vi né cung cip mot giao dién giéng ngudi hon
thong qua hoi dap truc tiép dua trén ngdn ngit tu nhién (vin ban hoic giong néi).

Nhitng nghién ciru gan day da chi ra nhitng tng dung rat tha vi caa ChatGPT trong
ca giao duc pho thdng lan gido duc dai hoc; 1a cong cu hd tro déc luc cho gido vién/giang
vién (sau day goi la giang vién) va hoc sinh/sinh vién (sau day goi la nguoi hoc) trong
nang cao chat lwong day va hoc. Nam 2023, Hana Truong va cong su di tha nghiém dé
ChatGPT giai mot sé dé thi tét nghiép THPT va két qua cho thiy ChatGPT c6 kha ning
hoan thanh ky thi THPT & mac 6-7 diém. Tur do, tac gia cho rang ChatGPT c6 thé tro
thanh mét trg giang thong minh hd tro giang vién, nguoi hoc giai dap cau hoi, cung cap
thong tin va hudng dan hoc tap, tim kiém ngudn tai liéu va cung cap kha ning c4 nhin
hoa ngudi hoc. Cac nghién ciu qudc té ciing da chi ra nhitng tiém nang ¢ng dung hiéu
qua ciia ChatGPT trong gido duc phd thong va dai hoc ddi véi ca giang vién va ngudi hoc
[2, 4]. Tuy nhién, nhitng tac dong mat trai cua ChatGPT nhu tinh xac thuc tur nhirng
thong tin ma né cung cap, su phu thudc qua da cia ngudi hoc vao né [1] 1a nhitng van dé
dang quan tam.

Bai viét nay s& cung cap cho nguoi doc nhiing tac dong, kha ning @ng dung cua
ChatGPT trong cac hoat dong day - hoc va nhirng thach thtc khi tiép can véi no, tir d6 dé
ngudi doc o thé wng dung nd mot cach hiéu qua vao cong tac cia minh.

1. ChatGPT la gi?

ChatGPT la mé hinh sinh ngdn ngir tién tién dya trén kién trdc Transformer. NO sir
dung mot ky thuat duoc goi 1a hoc khdng giam sét tir nhiéu loai vin ban duoc nha san
Xut bién tap tir nhiéu ngudn. M6 hinh st dung mét sb dic diém chinh:

- Kién trac Transformer: ChatGPT duoc xay dung trén kién tric Transformer, cho
phép n6 hiéu va tao vin ban dua trén ngir canh cia dau vao ma né nhan duoc. Kién tric
nay cho phép mé hinh xir ly théng tin song song, mang lai hiéu qua cao cho céc tac vu
ngodn ngir.

- Co ché chl y: Co ché chu ¥ 1a tinh ning chinh trong mé hinh Transformer cho
phép nd tap trung vao cac phan c6 lién quan cia vin ban dau vao khi tao phan hoi. N6
gip mé hinh hiéu duoc su phu thudc gitra cac tir khac nhau trong mot cau hoic ngir
canh, cho phép phan hdi mach lac hon va phu hop véi ngir canh hon.

- Hudn luyén quy mé Ién: ChatGPT duoc huan luyén trén mot lugng 16n dit lidu vin
ban da dang c6 ngudn gdc tir internet. Qua trinh huan luyén nay gidp mé hinh hiéu duoc
nhiéu mau ngdn ngir va bdi canh, gop phan nang cao kha ning tao ra cac phan hdi mach
lac va phu hop vai ngir canh.

- Hiéu biét theo ngiz canh: Biém manh caa ChatGPT nam ¢ kha ning hiéu va tao
ngdn ngit dua trén ngir canh dwoc cung cap. N6 xtr ly chudi tir va tao ra phan hoi bang
cach xem xét vin ban trude d6, nham cung cap cac cau tra loi mach lac va phd hop hon.

- Tao ngdn ngez twr nhién: N6 vuot troi trong viéc tao ngdn ngir ty nhién, nghia 1a n6d
c6 thé tao ra vian ban va phan hoi giéng con ngudi, khién nd pha hop véi nhiéu tng dung
khac nhau yéu cau hiéu va tao ngon ngit, bao gom giao dién dam thoai, hd trg viét, v.v.
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Nhitng dic diém nay gép phan chung vao kha ning hiéu, xir Iy va tao ra vin ban
gidng con ngudi cia md hinh, khién né tré thanh mot cdng cu hiéu qua cho nhiéu tac vu
xtr Iy ngbn ngir tu nhién.

2. Ung dung cua ChatGPT trong day hoc

Vi ChatGPT la cong cu sinh noi dung van ban dya trén xir ly ngdn ngir tu nhién tur
kho dix lidu d6 s6 ma n6 hoc duoc thdng qua viéc hoi va dap nén dé ¢ thé tng dung hiéu
qua ChatGPT trong day va hoc, trudc hét giang vién va ngudi hoc phai biét cach dat cau
hoi cho né sao cho két qua dugc sinh chinh xac nhat vai mong mudn cia ngudi hoi.

2.1.  Nhitng nguyén tic chung

Khi sir dung ChatGPT dé day va hoc tai cac truong phé théong, triong trung cdp,
cao ddng, dai hoc (sau day goi chung 1 truong hoc), diéu quan trong 1a phai tuan theo
mot sé nguyén tic huéng dan dé dam bao rang cdng nghé nay duoc st dung hiéu qua va
c6 dao dirc. Dudi day 1a mot s nguyén tic huéng dan co thé dugc xem xét khi sir dung
ChatGPT cho viéc day va hoc:

e Lam r6 muc dich: Viéc sir dung ChatGPT phai phu hop véi muc tiéu day va hoc,
d6ng thoi phai xac dinh rd muc dich. N6 nén duogc sir dung dé nang cao két qua hoc tap
va cung cap hd trg bd sung cho nguoi hoc chir khdng phai dé thay thé sy twong tac gitra
con ngudi V4 nhau.

« Nhdn manh tw duy phdn bién: Mac du ChatGPT c6 thé cung cap thong tin hitu ich
nhung né khong nén thay thé tu duy phan bién. Piéu quan trong la khuyén khich nguoi
hoc danh gia thong tin ho nhan duoc va phat trién y tuéng ciing nhu quan diém cua riéng
minh.

« Cung cdp Cac quy tdc huéng dan va giao tiép: Ngudi hoc nén duoc huéng dan
cach sir dung ChatGPT mét cach hiéu qua. Diéu nay bao gdm hiéu cach dién giai két qua,
cach st dung cong nghé dé nang cao kha ning hoc tip cua ngudi hoc va céch tranh
nhitng cam bay tiém an.

« Pam bdo tinh minh bach: Piéu quan trong & phai minh bach vé viéc sir dung
ChatGPT d6i v6i ngudi hoc. Piéu nay bao gom viéc giai thich cach thirc hoat dong cua
céng nghg, dir liéu nao dang dugc thu thap va cach sir dung dir liéu do.

« TON trong quyén riéng tw: St dung ChatGPT can tdn trong quyén riéng tu cua
ngudi hoc. Moi dir liéu duoc thu thap phai dugc luu trir an toan va chi dugc sur dung cho
muc dich da dinh.

* Thao ludn céi mo vé y nghia dao dirc: Thao luan céi mé vé y nghia dao duc cia
ChatGPT va khuyén khich thao luan vé nhiing han ché ciing nhu thanh kién tiém an cua
no, nhimg tac dong dén ban quyén, méi lo ngai vé lao dong, tac dong mdi trudng, quyén
dir liéu, v.v. Piéu quan trong l1a phai danh gia nghiém tac chat luong cua két qua va sir
dung no6 phu hop vai cac chinh sach liém chinh trong hoc thuat.

« Tranh s dung diz liéu c& nhan hogc bi mdt: Bé dam bao tuan thu luat bao mat dix
liéu, diéu quan trong 1 tranh sir dung ChatGPT dé cung cap dix liéu hoac bi mat c& nhan.
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« Gidi thich cach hoar déng ciia ChatGPT: Giai thich cho ngudi hoc ring ChatGPT
tao ra cac chudi tir c6 kha ning thong ké duya trén co so dit liéu va ChatGPT khong hiéu,
khong suy nghi hoic Iy luan. ChatGPT la cong cu hd tro hoc tap chir khdng phai la cong
cu thay thé cho sy sang tao va tu duy ctia chinh nguoi hoc.

« Kiém tra chéo thdng tin: Tim kiém céc nguon khac va kiém tra tinh chinh xéc, tin
cay cua cau tra loi Chat GPT. Sir dung Chat GPT nhu mét phan bé sung cho cac ngudn
thong tin dang tin cay khac chir khdng phai 12 ngudn duy nhat caa ngudi sir dung.

Bang céch tuan theo cac nguyén tic huéng dan nay, viéc st dung ChatGPT c6 thé 1a
mot cong cu ¢ gia tri cho viéc day va hoc & cac truong hoc.

2.2.  Tac dong tich cyc cua ChatGPT dbi véi hoat dong day hoc

Viéc sir dung ChatGPT trong gi4o duc di duoc xac dinh 1a mét linh vuc tiém ning
dugc quan tdm do pham vi tng dung da dang ma ching cung cap [3]. Théng qua viéc sir
dung md hinh ndy, cac c& nhan & moi cap hoc c6 thé co co hoi nang cao trai nghiém hoc
tap va giang day [1].

2.2.1.  Dbi voi nguoi hoc

Hoc tip twong tac: ChatGPT cho phép hoc tap tuong tac va giao tiép dua trén cau
hoi va cau tra loi. Nguoi hoc c6 thé dat cu hoi vé ChatGPT va ChatGPT c6 thé tra 1oi
ching, gitp ho ma rong kién thic va hiéu biét. Hinh thicc gido duc nay mang dén cho
nguoi hoc co hoi twong tac truc tiép vai hé thong théng minh va nhan duoc sy hd tro
trong qua trinh hoc tap.

Tro gitip dwoc cd nhan hoa: ChatGPT cd thé cung cap tro gitip dwoc ca nhan hoa
cho ngudi hoc. Nguoi hoc ¢6 thé tap trung vao cac cau hoi va van dé cy thé va ChatGPT
c6 thé dua ra cac cau tra o va giai thich khac nhau. Diéu nay cho phép ngudi hoc nhan
dugc sy hd tro c& nhan cho viéc hoc cua minh, ngay ca khi ho khong duoc tiép can voi
giang vién hoac gia su khac thi ChatGPT tr¢ thanh mét gia su a0 cho nguoi hoc.

Tro giGp nhanh chdéng va siin sang: ChatGPT ludn sin sang va c6 thé giai dap
nhanh chéng cac cau hoi, vin dé cua ngudi hoc. Diéu nay co thé giup ngudi hoc nhan
duogc su giup dd ngay 1ap tic khi ho can ma chua c6 dugc su hd trg caa giang vién hoic
nguoi huéng dan. Nghia 1a ChatGPT ludn san sang hd tro nguoi hoc 24/7.

Hoc ngdn ngir: ChatGPT ciing c6 thé hitu ich cho viéc hoc ngén ngix. Théng qua
giao tiép twong tac, ngudi hoc c6 thé thuc hanh ngén ngit va ChatGPT c6 thé cai thién ky
ning ngit phap va ngbn ngit cua ho. ChatGPT c6 thé trd chuyén véi ngudi hoc va tra 1oi
cac cau hoi cua ho vé viéc hoc ngdn ngit, mang lai trai nghiém hoc ngdn ngit ning dong
va twong tac nhu dbi thoai tryc tiép voi con ngudi.

2.2.2.  Dbi voi giang vién

Tai liéu va tai nguyén hd tro cho viéc day hoc: ChatGPT cd thé gilp giang vién
san xuat tai liéu va tai nguyén hd tro cho viéc day hoc. ChatGPT c6 thé dugc giang vién
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sir dung d¢é tao tai liéu hoic bai tap bd sung nham hd trg cho hoat dong giang day. Diéu
nay gidp giang vién c6 thé cung cip cho ngudi hoc ndi dung phong phu va da dang hon.

Soan ké hoach day hoc: ChatGPT ciing c6 thé hd trg giang vién trong viéc tao ra
cac ké hoach day hoc. Giang vién cd thé nhap vao cac md hinh kho tai liéu ma ho mudn
xay dung mot khoa hoc dua trén d6. Pau ra c6 thé 1a mot gido trinh khoa hoc véi phan
mo ta ngan gon vé tirng chu dé. ChatGPT ciing c6 thé tao ra cac cau hoi va goi y khuyén
khich sy tham gia ctua nguoi hoc & cac cap do kién thic va kha ning khac nhau, dong
thoi khoi goi tu duy phan bién va giai quyét van dé. Hon nita, no ciing c6 thé duoc su
dung dé tao ra cac bai tap va cau hoi thuc hanh c6 muc tiéu va ca nhan hoa, diéu nay c6
thé gitip dam bao rang nguoi hoc nam viing bai hoc hon.

Tao bai kiém tra va bai tap: ChatGPT c6 thé gilp giang vién tao bai kiém tra, bai
tap & 1op va bai tap vé nha. Giang vién c6 thé tao cau hoi bang ChatGPT va hé thdng c6
thé cung cap cau tra 101 cho ngudi hoc. Diéu nay c6 thé kiém tra kién thirc ciia ngudi hoc
va gilp giang vién theo di su tién bo cta ngudi hoc.

Co6ng cu hoc tap nghién ciru: ChatGPT cd thé 1a mot cong cu hoc tap va nghién
ctru hitu ich cho giang vién. Giang vién c6 thé sir dung ChatGPT dé dat cau hoi vé cha dé
nghién cau hodc van dé giang day va hé thdng cé thé cung cap thong tin sau rong. Diéu
nay c6 thé gidp giang vién mo rong kién thirc cua minh va khdng nging cai tién viéc
giang day ctaa minh.

2.3. Ung dung cua ChatGPT trong hoat dong day va hoc

2.3.1. Cach dat cau hoi cho tng dung ChatGPT

Hi¢u qua cua viéc st dung ChatGPT phu thudc vao cach dat cau hoi. Sau day la mot
s6 cac luu y khi dat cau hoi.

Goi y trong cach dat cau

hi Vi du vé cau héi danh cho ChatGPT

Giai thich khai niém cong nghé blockchain bang thudt

RG rang, ngian gon va cu thé N .
g, ngan g¢ i ngir don gian?

Mgt so ki thudt hoc tdp hiéu qua danh cho hoc sinh

Cung cap ngir canh PR s
gcapng chuan b; lam bai kiem tra la gi?

Dit cau hoi tiép theo Gidi thich thém vé cach thizc nd hoat dong?

Chi dinh ngbn ngit dau ra English UK

T6i muén nhdn dwoc phan héi ngan gon/chi tiét/300 tir

Chi dinh d6 dai van ban (t6i da la khoang 300 tir)

Trinh bay phdn héi cua bgn bang cac gach dau

Chi dinh dinh dang can thiet dong/bang/doan vén ban

Xac dinh r& d6i twong, trinh | Hay trd loi phu hop Vdi sinh vién dai hoc nam thir hai”
d6 phu hop voi dau ra hodc ““sinh vién xép hang A”” hodc “Tdi musn phan tich
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chuyén sau.”

Chi dinh phong cach daura | Viét lai doan vin sau theo phong cdch Shakespeare

Vi du ddy du vé mot cau Iénh danh cho ChatGPT: “Viét mét bai lugn dai 1000 tir
bang tiéng Anh UK danh cho sinh vién dai hoc nam thir hai vé vai tro vét Iy lwong tir va
nhitng tdc déng Ciia né déi véi sir phat trién cia nhan loai trong tuwong lai.”

Luu y: Kho dir lidu van ban duoc cung cap cho ChatGPT hoc chu yéu l1a bang
Tiéng Anh, vi vay, nhitng cau hoi bang Tiéng Anh thi ChatGPT thuong tra 101 hay hon,
t6t hon so v6i nhitng cau hoi duoc dit ra biang Tiéng Viét.

2.3.2.Ung dung ctia ChatGPT cho hoat dong hoc cta ngudi hoc

a) Str dung ChatGPT nham nang cao kha ning hoc tap

Nhiém vu

Vi du vé cau héi danh cho ChatGPT

TOm tit theo chu dé

Cung cap mét bai tong quan/tom tat/bai lugn dai 300 tir
vé vai trd cua gidi tré trong viéc ngdn chan 6 nhiém
méi trwong bién.

Giai toan hoac trinh bay
thuat toan theo tung budc;
Iap trinh giai cac bai toan cu
thé

Gidi phirong trinh bdc hai sau: x* + 5x + 6 = 0 va gidi
thich cac buoc thuc hién. Sau do, sir dung cdc budc nay
dé giai phwong trinh véi Cac gia trj khdc nhau dé tu
luyén tdap gidi cac phwong trinh nay.

Cung cap mot cai nhin tong
quan vé khai niém dai phic
tap

Ban cd thé cung cdp mét cdi nhin téng quan vé khai
niém co hoc luwong tir?

Tao goi y cac bai viét sang
tao

Pé xudt goi y viét sang tao cho mét cau chuyén ngdn
lién quan dén thoi gian du lich.

Panh gia cac dé xuat va sir dung mot hoic két hop céc
dé xuat nay dé viét tic pham sang tao cua riéng ban.

Tim cac cum tir thay thé cho
nhitng ¥ tuang kho dién dat

| am having trouble expressing my argument for ...

Rephrase my main points.

Tro gidp hoc ngbn ngir va
thuc hanh ngir phép va céu
trdc cau

Give me an example of a complex sentence using the
word ‘notwithstanding’.

Str dung ChatGPT dé lap ké
hoach du an va bai luan

Nhitng chai dé chinh nao can dwoc dé cdp trong chu dé
nay: thuc vat bdn dia chau Phi? Pdanh gid két qua dau
ra theo yéu cau bai tdp va ngi dung md-dun dé dam bao
ban gidi quyét duoe cdc diém chinh.

a) Str dung ChatGPT nhiam ning cao ning suat 1am viéc cua nguoi hoc:
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Nhiém vu

Vi du vé cau héi danh cho ChatGPT

Higu dinh bai viét, kiém tra
ngit phap, dau cau, 16i chinh
ta trong cac bai viét Tiéng
Anh (hoac ngdn ngir khac)

Proofread the following text: ““...”

Giai toan; Lap cac cong thuc
tinh toan véi excel; Lap trinh
giai c4c bai toan cu thé;

- Gidi phuong trinh bdc hai sau: x2 + 5x + 6 = 0 va
gidi thich cdc buoc thuc hién.

- Ldp cong thzzc tinh trung binh cac 6 trong bang excel
- Ldp trinh kém theo gidi thich ting buoc giai bai toan
sau: “...”

Chinh stra CV cua ban, viét
thu xin viéc va chuan bi cho
mét bai phong van

- Viét CV dura trén cac thong tin sau: “...”;

- Loi nhdc tiép theo: Si dung CV ciia t6i dé viét thir xin
viéc dua trén cac yéu cqu chinh sau trong mé ta cong
viec: ...

- Loi nhdc tiép theo: Hay dwa cho téi mwoi cau hdi
phéng vén cd thé c6 va cau tra loi thich hop cho ching
dya trén CV va mo ta cbng viéc cua toi.

Cung cdp mét cai nhin tong
quan vé khai niém dai phic
tap

Ban cd thé cung cdp mét cdi nhin téng quan vé khai
niém co hoc luwong tu?

2.3.2. Ung dung cua ChatGPT trong giang day cua giang vién
a) Nang cao ning luc giang day va hd trg day hoc
Nhiém vu Vi du vé cau héi danh cho ChatGPT

Tao ké hoach bai day

Tao mét ké hoach day hoc trong 2 tiét vé thudt toan tim
kiem theo chiéu réng cho déi tuwong sinh vién dai hoc
nam thir 3?

Tao gido an phu hop véi nhu
cau va kha ning cua nguoi
hoc.

Tao gido an cho mét lop nguoi hoc [trinh dé ning luc
ciia ngwoi hoc] bao gom [khai niém dang dwoc day]
va nhiéu hoat déng va danh gid khdac nhau.

Tao bang cac hoat dong day
hoc

Toi 1a giang vién dai hoc day tiéng Anh nam thir hai, va
phdi tao mét bang dé nguoi hoc cua t6i thuc hanh tir
vieng cua ho véi chi dé [tén chi dé]. Tao mét bang véi
mét sé bai tdp, hoat déng, vin dé va hoat déng lam viéc
nhom.

Tao slide Power Point

TOi la giang vién lich sw nam thir ba va phdi tao
PowerPoint thuyét trinh cho bai hoc sdp téi cua toi vé
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Thé chién 1. Tao muoi trang trinh bay hap ddn va giau
théng tin dé nang cao trdi nghiém hoc tdp cia nguoi
hoc.

Cai thién sy hiéu biét cua
nguoi hoc

TOi la giang vién day toan lop 9 va nguoi hoc cua toi
dang gdp khé khan véi cdc phwong trinh tuyén tinh.
Hay cho t6i mét sé loi khuyén vé cach gilp cdi thién sie
hiéu biét vé khai niém nay.

Theo ddi sy tién bo cua
ngudi hoc

Tao 5 cau héi trdc nghiém dé danh gid mire dé hiéu biét
ciia nguroi hoc vé [khai niém dang dwoec day].

Proofread va kiém tra 13i ngit
phap, dau cau va chinh ta
(Tiéng Anh)

Proofread the following text: [dogn vin ban can kiém
tra]

Tém lwge mot cha dé

Viét mét bai tém tat/tong quan 300 tir vé [chi dé]

Tra cau

Viét cong thizc excel tinh trung binh cia mét bang diz
lieu

Giai toan

Giai bai toan sau kem theo loi gidi thich cdac buoc: [ngi
dung bai toan]

Lap trinh Tao m& cho nhiéu
ngbn ngit lap trinh va ng
dung khéac nhau, tir cac tap
lénh don gian dén cac thuat
toan phuc tap

Ldp trinh bang ngdn ng# Python gidi bai toan: [néi
dung bai toan]

Ho tro tra loi email

Hay viét gilp t6i mét bire email d@é tra loi [chi dé can
viét email]

Ho tro dich vin ban

Dich b&o céo nay tir tieng Anh sang tiéng Tay Ban
Nha: [ngi dung b&o céo can dich]

Str dung céc vi du chat luong
cao dé nang cao ning lyc cho
ngudi hoc: tao mau phan hoi
chat lugng cao cho cac bai
tap va nhiém vu duoc giao

Tao mét bai lugn mau vé [cha dé] dap vmg céc tiéu chi
dé dat diem 'A' (¢ trén), kém theo cha thich chi tiét gidi
thich cdc tiéu chi dé hoan thanh.

b) Str dung ChatGPT cho muc dich kiém tra, danh gia

C6 nhiéu cach khac nhau dé giang vién cé thé st dung ChatGPT cho cac muc dich

lién quan dén danh gia.

Nhiém vu

Kha niang cia ChatGPT va gei y cau Iénh

Tao cau hoi va

“Tqo s&u cau hdi trac nghiém dé danh gia mire dé hiéu biét cua
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danh gia sinh vién vé [chu dé, déi twong, gidi han, ..]. Méi cau héi phdi duoc
phéan logi theo phan logi cia Bloom va phdi dwa ra cdu trd loi ding.

ChatGPT ¢6 thé dwa ra danh gid khdch quan va nhdt quan vé bai
. lugn cua sinh vién.

Cham bai luan o )
Cu phap: “Hdy danh gia bai lugn sau voi cac tiéu chi: [Danh sach
c&c tiéu chi]. Bai lugn: [bai lugn]”

ChatGPT c6 thé chdm diém céc cau héi ¢d cau tra loi ngdn va cung
Tu dong danh cap phan hai ngay Idp tic cho §inh vién, chp phép giang vién tdp
diu cau tra loi | trung vao vigc cung cap phdan hoi sau hon vé cac cau hoi phuc tap
ngan hon.

"Hay cung cap mét cau tra loi ngan [100 tir] vé [chi dé]”

ChatGPT c6 thé phan tich bai tdp cua ting sinh vién dé xdac dinh
diém manh va diém yéu cua tieng sinh vién, cho phép gidng vién dwa
ra phan héi c6 myc tiéu cho ting sinh vién.

Phan hoi dugc
ca nhan hoa

ChatGPT c¢6 thé ddanh gid trinh dé thong thao ngbn ngir ciia mdi
sinh vién bang mét ngdn ngir cu thé, cho phép gidng vién cung cap
hwéng dan va hé tro ngdn ngir cho tieng ca nhan.

Danh gia trinh
d6 ngbn ngix

3. Nhirng thach thac khi st dung ChatGPT trong hoat dong day hoc

Vin dé ban quyén: ChatGPT tao ra cic vin ban dwa trén phan tich va téng hop
ngdn ngit tir kho dit liéu ma n6 dwoc hoc. Vi vay, né khéng c6 ngudn trich dan cu thé.
Trong qua trinh tao ra van ban, cau tra 10i ¢d thé chira mot cau day du hoac tham chi mot
doan vin c6 trong tap huan luyén, din dén cac van dé vé ban quyén va dao van. Dé tranh
vi pham ban quyén va dao van, ngudi ding chi sir dung ChatGPT nhu mét cdng cu tham
khao; khi st dung mét vin ban do ChatGPT tao ra cho muc dich nghién ciru va viét tai
liéu can phai chinh stra va truy xuat ngudn géc dé dat cac tham chiéu day du theo cac quy
dinh va liém chinh khoa hoc.

Théng tin khong day @i hoic khoéng chinh xac: Nhimng van ban do ChatGPT tao
ra ¢ thé chua thong tin khéng day da hoac khdng chinh xé&c. Viéc tiép nhan thong tin bi
hiéu sai hoac khdng chinh xéac c6 thé khién nguoi hoc hiéu sai va dan dén kién thac sai
hodc giang vién co thé van dung sai vao qua trinh giang day va dan dén nhitng van dé
nghiém trong. Do d6, dé tranh duoc 161 nay thi ngudi dung phai biét cach dit cau hoi mot
cach day du théng tin, phan tich va phan bién két qua dé hiéu chinh sao cho két qua cudi
cung thu nhan duoc 14 dung nhat.

Phu thudc vao hé théng Al: Viéc lam dung ChatGPT va sir dung khong dung cach
c6 thé khién giang vién va ngudi hoc tro nén luoi biéng, mat dong co hoc tap va nghién
ctru, mat di tu duy phan bién va giai quyét van dé doc lap, tir ¢6 1am mat dan di kha nang
hoc tap va 1am viéc. Pay 1a van dé nghiém trong doi hoi giang vién va nguoi hoc phai
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hoc cach sir dung ChatGPT mét cach dung dén, hiéu qua truéc khi bat tay vao khai thac
no; st dung nhitng mé hinh nay nhu mét sy bd sung cho viéc giang day va hoc tap chir
khong phai 1a mot sy thay thé.

Gian lan trong kiém tra, danh gia: V4i kha ning ctia ChatGPT, ngudi hoc c6 thé
loi dung dé gian 1an trong lam bai kiém tra. Vi vay, giang vién can phai c6 cac giai phap
chdng gian lan bang ChatGPT bang cach ting cuong kiém tra thyc hanh, van dép ... dé
ChatGPT chi c6 thé dong vai tro 1a cong cu hd tro, tham khao cho ngudi hoc ma khdng
thé 1am thay cong viéc cho ngudi hoc.

Thiéu lién hé c& nhan: ChatGPT chi sinh ra cic vin ban dé tra 16i cau hoi cua
ngudi st dung ma khdng kém theo tinh cam va nhitng yéu té cam xtc. Giao tiép qué
nhiéu vai hé théng Al c6 thé 1am cho nguoi hoc thiéu di su twong tac véi giang vién va
ban bé, mot diéu rat quan trong d6i véi qué trinh hoc tap. Pidu d6 lam cho ngudi hoc
thiéu di su két ndi c& nhan véi ngudi xung quanh, 1am giam EQ cua ngudi hoc.

Quyén riéng tw va bao mat: Céac hé théng Al, nhu ChatGPT, c6 thé thu thap va
luwu tri dir liéu khi giao tiép v6i ngudi dung. Diéu quan trong 1a cac van dé& vé quyén
riéng tu va bao mat phai duoc giai quyét hop 1y dé dam bao dir lidu cia ngudi hoc dugc
bao vé va khdng bi lam dung dé str dung cho nhitng muc dich xau.

4. Két luan

ChatGPT 1a budc dot phé trong phat trién cac hé théng chatbot théng minh. Ung
dung ChatGPT dung céach s& la cong cu hd trg dic luc cho ngudi hoc ting cuong kha
nang tu hoc, d& ma rong kién thirc, nang cao hiéu qua cua cac bai tap thuc hanh; né ciing
la céng cu hd trg giang vién trong viéc soan giang, thiét ké ké hoach bai day, doi moi
phuong phap, cung cdp ngudn tai nguyén tham khao, m& rong kién thac, nang cao
chuyén mén. Tuy nhién, viéc lam dung ChatGPT c6 thé khién giang vién va nguoi hoc
thu dong trong viéc day va hoc cia minh, tré nén luoi biéng, diéu dé can tro dén chat
luong cdng viéc cua giang vién va kha niang tiép nhan tri thirc caa ngudi hoc. Vi vay, ca
giang vién va nguoi hoc phai hoc cach s dung ChatGPT mot cach an toan, hiéu qua
truéc khi ing dung vao cong viéc day va hoc cua minh. Di véi cac nha trudng ciing can
c6 nhing giai phap d6i méi chuwong trinh, phwong phéap gido duc, dao tao nhu ting cuong
thuc hanh, hoat dong nhom, d6i mai kiém tra danh gia dé ChatGPT trg thanh mot cong
cu hd tro hiru hiéu cho viéc day va hoc trong thoi dai s6.
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QUY TRINH HUONG DAN CO HE THONG VE NGHIEN CUU
TONG QUAN VA VIET BAI BAO PANH GIA
TRONG CONG BO KHOA HQC

TS. Hoang Phwéc L§c
Truwong CDSP Quang Tri

Ghi ch: Bai bdo dd dwoc xudt ban ¢ tap chi VNU Journal of Science:
Education Research, Vol. 39, No. 3 (2023) 1-14

Tom tit: Hién nay, danh gid tong quan dwroc xem 1& mot phuong phdip
nghién cizu, c6 vai tro rat quan trong trong nghién cizu va céng b khoa hoc. Tuy
nhién, hau hét nhitng ngwoi méi tham gia nghién cizu thirong khdng nam rd quy
trinh cia phwong phdp nghién ciru tong quan, ddn d@én nghién cizu téng quan
thwong khéng day du, thiéu co sé bao quat hodgc qua chi tiét van dé, tir dé dan dén
thdt bai trong nghién ciu va cong bs. Hon nira, cac két qua nghién cizu va cong
b vé ngi dung ndy con roi rac, dac biét 1a con qué it cac cong bé bang tiéng Vit
Vé phwong phdp nghién ciru danh gid tong quan dé hiréng dan theec hién qua trinh
nghién cuu. Bai bdo da di sau phdn tich cdc loai phwong phdp nghién ciru danh
gia tong quan, tir dé dé xudt quy trinh chung dé thuec hién nghién ciu danh gid
téng quan va huéng dan cu thé cho méi phwong phdp. Két qua nghién cizu 1a mét
hréng dan c6 hé thong giiip cho nguwoi 1am nghién cizu nam bdt dwroc quy trinh
nghién ciru danh gid tong quan, dong thoi van dung dé cdi thién char lieong
nghién cizu khoa hoc trong béi canh cua Viét Nam.

Tir khéa Huéng dan nghién cizu, nghién cieu tong quan, danh gid cé hé
thong, anh gia pham vi, phan tich téng hop

1. it vain dé

Nghién ctru tong quan giit vai tro quan trong trong nghién ciru va cong bé khoa hoc.
Nhin chung, nghién citu tong quan thudng duoc thuc hién qua cac bude nhu: Tim kiém
cac tai liu thich hop véi chi dé nghién ciru, danh gia noi dung cac tai liéu, nhan ra cac
xu hudng nghién ctu tir viéc danh gia nay, tir d6 phan tich, binh phadm dé phéac thao
khung c6ng viéc cho hudng nghién ciu minh s& trién khai (Arksey va O’Malley, 2005;
Peters va cong su, 2020). Thong qua hoat dong nay, ngudi nghién ciru c6 thé nhan ra
nhitng khiém khuyét hoic khoang tréng nghién cau tir cac cong bé duoc xuat ban (tai
lieu, sach, bai bao, 4n pham), hinh thanh nhitng gia thuyét nghién cau c6 tiém ning va
nhitng tiép can méi trong nghién cau.

Phuong phap nghién ctru tong quan co thé chia thanh nhiéu loai khac nhau nhu:
Nghién ctru danh gia pham vi (scoping review) dé danh gia linh vuc nghién ctru dang
xuat hién nham hinh thanh co s& hay nén tang cia mét linh vuc nghién ctu (Arksey va
O’Malley, 2005). Panh gia c6 hé théng (systematic review) dé xac dinh mdi quan hé cua
cac nghién cau, nhitng ton tai, diém manh hay xu thé nghién ctu mét cach c6 hé thdng
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(Munn va cé&c cong su, 2018). Phuong phap danh gia phan tich tong hop (meta-analysis
review) ciing 12 mot danh gia c6 hé théng nham cung cip mot danh gia dinh luong lién
quan dén hiéu qua hoic tac dong cua cac nghién ctu bing ky thuat thong ké dé hd tro cho
mét gia thuyét hodc chu dé nghién ctiru. Ciing ¢ thé nghién ciu tong quan nhim danh gia
c4c tai liu lién quan dén noi dung nghién ctru (literature review), phuong phap nay duoc
sir dung dé danh gia tong quan van dé nghién ciru cho mot an pham nghién ciu (Snyder,
2019). Tuy nhién, hién nay nghién ctu tong quan con dugc xem nhu 1a mot phuong phap
nghién ctiu trong thé loai bai bao danh gia (Templier va Paré 2015).

Trong nghién ctiu va cdng bb khoa hoc, nghién ctu tong quan c6 mét vai trd cot
yéu quyét dinh huéng nghién ciu va kha ning thanh cong cua du an dang duoc thuc
hién. Nhin chung, nhiig nguoi méi bat dau cong viéc nghién ctiru thuong kha mo hd khi
thuc hién cac budc nghién ctu tong quan va ho can tich lily kinh nghiém dé hiéu mot
cach tuong minh quy trinh nghién ciru nay. Théng thudng, 6 rat nhiéu Iy do dé mot ban
thao bi tir chéi, trong d6 nghién ctru va bao cdo danh gia tong quan khéng tot 1a mot trong
nhitng ly do quan trong khién ban thao bj loai ngay vong dau tién hoic vong danh gia
phan bién. Cu thé, ban thao thuong cé nghién ciu tong quan gap mot sé 16i nhu: Noi
dung khong lién quan dén chu dé nghién ctu, khong danh gia du tong quat van dé nghién
ctru, viét chu quan ma khéng dua trén bang ching hay luan cir khoa hoc qua cac cong b
truéc, thiéu cac trich dan can thiét hodc khdng chi ra nguon trich dan hoic minh ching cu
thé hd trg cho nhan dinh cua nguoi viét. Do d6, mot lan nira khang dinh rang nghién ctu
danh gia tong quan c6 mot vai trd hét sicc quan trong trong nghién ciru va cong bé khoa
hoc.

Tuy nhién, cac tai liéu huéng dan chi tiét vé cac phuong phap nghién ciru tong quan
dang thu hat nhiéu sy quan tdm cua nhitg nguoi 1dm khoa hoc. Cu thé, huéng dan
nghién ctru danh gia pham vi (scoping review) cd mét sé cong b trén cac tap chi uy tin
cua cac tac gia, nhu: Arksey va O’Malley (2005), Peters va cac cong su (2015, 2020),
Verdejo va cac tac gia (2021). Céac cong bdé vé hudng dan danh gia co hé théng
(systematic review) c6 mot s6 cong bd cua céc tac gia, nhu: Munn va cac cong su (2018),
Kitchenham va Charters (2007), Okoli va Schabram (2010), Bandara, Miskon va Fielt
(2011). Céc cdng bd huéng dan danh gia cac tai liéu lién quan dén ndi dung nghién ciu
(literature review) thu hat nhiéu hon cac nha nghién ctru nhu: Snyder (2019), Templier va
Paré (2015), Cronin, Ryan, va Coughlan (2008), Jesson, Matheson, va Lacey (2011),
Levy va Ellis (2006), Paré va cong su (2015), Wolfswinkel, Furtmueller va Wilderom
(2013). Nghién ciru danh gia phén tich tong hop (meta-analysis review) 1a mot phuong
phap nghién ctru tong quan chuyén sau kha phuc tap, phuong phap nay ciing da c6 mot s6
cdng bé dé hudng dan nghién ciru cia cac tac gia, nhu: King va He (2005, 2006), Cooper
(2009), Card (2012). Tuy nhién, dé c6 mot nghién ctiru va huéng dan cy thé hon, phu hop
hon véi ddi tuong lam nghién ctru 12 nguoi Viét Nam, chiing ta can dau tu nghién cuu,
tong hop va dé xuat giai phap mot cach chi tiét, pht hop hon.

Pic biét, cac két qua cong bd vé noi dung ndy con roi rac va cd qua it cac cong bd
bang tiéng Viét vé phuong phap nghién ctru danh gia tong quan, dé hudng dan cho nguoi
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nghién ctu thuc hién tét noi dung nay. Chang toi tim kiém cac bai bao xuat ban bang
tiéng Viét cua Viét Nam trén cong https://vcgate.vnu.edu.vn/ qua cac tir khéa lién quan
dén linh vuc nghién ctru danh gia tong quan, két qua thu duoc 1a chua c6 cong bd nao
lién quan dén phuong phap nghién ctiru nay dé dinh hudng nghién ctru cho dong dao doi
ngil ¢6 nhu cau nghién ciu qua cac tai liéu tiéng Viét. Hon nita, cac cong b lién quan
bang tiéng Anh duoc dé cap ¢ trén, chua co danh gia, phan tich, tong hop va so sanh gita
c4c loai phwong phap nghién ctru tong quan dé nguoi doc dé dang nam bét va st dung.
Do d6, nghién ctru va dua ra cac quy trinh cho cac loai nghién ctru danh gia téng quan
nhu mot tai liéu hudng dan va dinh huéng nghién cau 1a rit can thiét va dang duoc dau
tu. Bai bao nay nghién ctru va dé xuat quy trinh chung caa nghién ctru danh gia téng
quan, tir d6 di sau phan tich, so sanh cac loai phuong phap nghién ctru danh gia tong quan
khac nhau va mdi loai hd trg mot dang nghién ciru cu thé. Két qua dat duoc s& 1a mot tai
liu quan trong dé ngudi 1am nghién ciu, dic biét 1a hoc vién sau dai hoc c6 thé tham
khao trong nghién ciru danh gia tong quan dé gop phan cai thién chat lugng nghién ciu
va cong bd khoa hoc.

2. Phuwong phap nghién ciu

Trong nghién ctu nay, ching tdi sir dung chinh phuong phap nghién ctru danh gia
tong quan dugc dé xuat ¢ quy trinh nghién ctru cia bai bao nay dé thuc hién nghién cuu.
Quy trinh cu thé dugc dé& xuit & phan bén dudi. Dau tién, ching t6i dinh nghia céc tir
khoa lién quan dén van dé nghién ctu bang tiéng Anh va tiéng Viét, sau do cac tir khoa
tiéng Anh dugc s dung dé tim kiém cha yéu trén céc tap chi quéc té uy tin
(ISI/SCOPUS), c4c tur khéa bing tiéng Viét dugc tim Kkiém trén cong
www.vcgate.vnu.edu.vn. Sau budc ndy, ching toi st dung quy trinh cac budc duoc dé
Xuit bén dudi dé trich chon nhiing cong bé thich hop nhat, phuc vu cho qué trinh nghién
ctru. Tir d6, chiing t6i dé xuét giai phap nghién ctu 1a quy trinh nghién ctu tong quan va
dinh hudng viét bai bao danh gia trong cong bd khoa hoc phii hop véi cac bang ching da
dugc céng bd va ngit canh nghién ciu & Viét Nam.

3. Két qua nghién ciu
1.1.  Peé xuit quy trinh nghién ciru danh gia téng quan

Quy trinh chung cta nghién ciru danh gia téng quan dugc dé xuat ¢d sy khac nhau ¢
mot s6 cong bd bai cac nha nghién cau. Templier va Pares (2015) thiét ké cu thé theo 6
budc chinh dé phét trién va thuc hién mot gia thiét nghién cau: (1) Cong thirc hda van dé
nghién cau can tim kiém, (2) Tim kiém tai liéu, (3) Sang loc véan dé lién quan, (4) Panh
gia chat luogng, (5) Trich xuat dit liéu, va (6) Phan tich va tong hop dit liéu.

Duya trén 6 budc cua quy trinh nghién ciru nay, ching t6i dé xuat quy trinh nghién
ctru chung mo ta cac budc co ban nhu ¢ Hinh 1 dé &p dung nghién ciru danh gia tong
quan madt cach c6 hé théng. Tir md hinh chung nay, chlng toi phét trién cac khung hudéng
dan chi tiét dé hd tro trién khai thyc hién cac budc nghién cau, phil hop véi ngit canh cua
Vigt Nam.
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1. Lya chon véan dé nghién ctru va cong thic héa cau hoi tim kiém: O bude dau tién
nay, ngudi nghién ctu phai xac dinh cha dé can nghién cttu mot cach cu thé, dat cau hoi
nghién ctru can giai quyét, sau d6 xac dinh cac tir khoa lién quan chu dé. Pay 1a budc
quan trong dé tim kiém céc két qua nghién ciru mot cach chinh xac, khong bo sot cac
cdng bb quan trong lién quan dén chu d& nghién ciu va loai bo céc noi dung nghién cau
khong lién quan.

2. Tim kiém tai liéu lién quan van d& can nghién ctu: O budc nay ta sir dung cac tir
khoa tim kiém két hop véi cac phép toan AND, OR dé tim kiém. Xac dinh ngudn chira tai
liéu can tim. Néu chi sir dung may tim kiém Google dé tim s& dan dén sé luong tai liéu
thu duoc rat 16n va cé thé khong lién quan dén chu dé nghién ciu. Nguoi nghién ctu
phai biét xac dinh ngudn tin cay dé tim kiém, nhu: Tim kiém tir trang chu cta cac nha
Xuat ban uy tin nhu Elsevier, Springer, Wiley, vv . Tim tir trang chu cac tap chi uy tin
lien quan chu d& nghién ciru dugc phan loai & co so dir liéu SCOPUS/ISI hoic cac tap chi
dugc phé duyét boi cac hoi dong uy tin, ching han nhu Nafosted; tim tir cac cong hd tro
nghién ctru nhu RerearchGate, refseek.com hay Google Scholar. Néu tim kiém bai bao
tiéng Viét thi xac dinh ngudn tim kiém 1a ¢ dau, vi du théng qua céng
https://vcgate.vnu.edu.vn/, nguoi nghién ciu cd thé tim cac bai bao lién quan dén tir khoa
mot cach hiéu qua. Thong thuong khi thuc hién budce nay ta thu dugc mét lugng tai liéu
rat 16n lién quan dén tir khda tim kiém. Do d6, ching ta phai biét cach gan loc va loai bo
cac cong bd khdng lién quan & budc tiép theo.
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1. Xéc dinh ndi dung va
dich vu tim kiém
- Xac dinh tir khéa tim
kiém tir vin dé nghién ctu
- Sir dung dich vu tim kiém

2. Tim kiém theo nguén
(Vi du vé s6 lwgng)
- CSDL thudc ISI: n= 350 bai
béo

- CSDL thuéc SCOPUS:
n=733 bai bao

- Cé&c tap chi uy tinh trong
nudc: n= 298 bai béo

\ 4

Céc tiéu chi tim kiém
- Tap chi qudc té uy tinh
- Tap chi trong nu6c uy
tinh
- Xuét ban bang tiéng Anh
- Xuét ban bang tiéng Viét
- Bai bao khoa hoc
- Céc tai liéu c6 phan bién
- Chu d hep nghién ctu
- Pham vi, ddi tuong,
phuong phéap nghién cuu

3. Tuyén chon tai ligu
- CSDL thudc ISI: n=155 bai
béo
- CSDL thuoc SCOPUS:
n=252 bai bao
- Céc tap chi uy tinh trong
nudc: n=112 bai bao

Loai bé cac cong b
khoéng lién quan
Nguoi nghién ciru doc va
d4nh gid noi dung chi tiét

A 4

Théng ke, phan loai
Sau budc nay, ngudi
nghién ciru 6 thé thong
ké, phén loai theo muc
dich nghién ctru va béo
céo

4. Panh gia chat lwong
(M&u nghién ciru cudi cung)
- CSDL thudc ISI: n=25 bai béo
- CSDL thugc SCOPUS: n=35
bai bao
- Céc tap chi uy tinh trong nudc:
n=16 bai bao

cac tai liéu tuyén chon
duoc & Buoc 2

Céc tiéu chi can phan tich, dnh gia

A 4

Nghién ciru dinh
lwong
(n=30)

A A

Nghién ciru dinh

tinh hop
(n=29) (n=17)

Nghién ciu hén
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So dé Pinh hwréng tuyén chon phan logi va ddanh gid tai liéu trong nghién cizu tong quan

3. Tuyén chon tai liéu c6 gié tri trong cac tai liéu tim kiém duoc: Dé thuc hién co
hiéu qua budc nay, ngudi nghién ciru phai c6 ky ning va cong cu dé nhan ra cac cong bd
quan trong, nhu loai bo cac cong bd khong phai 14 bai tap chi (chi nhiing bai tap chi mai
¢6 ham luong hoc thuat cao), lua chon céc cdng bé & nhiing tap chi uy tin (SCOPUS/ISI),
lya chon nhiing cong bd caa nhitng nha khoa hoc 16, uy tin lién quan dén chia d& nghién
ctru. Thong qua cac cong nghién ciru nhu ResearchGate hay Google Scholar ta ¢ thé
nhan ra nhitng nha khoa hoc 16n & chu dé nghién ctu, ngudi nghién ciru ciing co thé theo
ddi (following) hoat dong khoa hoc va cong bé cua cac nha khoa hoc nay dé niam bit xu
thé nghién ctru. O budc nay, ngudi nghién ctru ciing phai xac dinh ngén ngit cua cong bd
1a gi (nhu tiéng Anh hay tiéng Viét), ngudn cdng b thudc tiéu chuan nao, chang han bai
bao tiéng Viét thi thudc cac tap chi do Hoi dong gido su tinh diém hoic do Hoi dong
Nafosted chap nhan thi bai bao dwoc phan bién va c6 chat lugng tét hon.

4. Panh gia chat luong tai liéu: Sau khi thuc hién tuyén chon cac cong bb ¢ Budc 3,
s6 lwong tai liéu thu duwoc da tinh gon rat nhiéu. Chang ta thuc hién budc ndy nham kiém
tra cy thé cac cong bd thu duoc cd thuc sy chat luong va lién quan dén cha dé nghién ctu
khong. O budc nay, ngudi nghién ciu hau nhu phai doc ban day du cua cac bai bao thu
dugc. Thong qua cac hoat dong nhu danh gia thiét ké nghién ciu, phuong phap nghién
ctru, d6i twong nghién cau, cac tidu chuan dat duoc; md ta cach thac phan tich va lam
sang to két qua nghién ctru cua mdi cong bd duoc tuyén chon. O Hinh 2, chung t6i dé
xuit dinh hudng nghién ciu va minh hoa thuc hién tir Bude 1 dén Bude 4 dé lva chon,
tim kiém, tuyén chon, déanh gia va phan loai trong nghién ctru danh gia tong quan dwa
trén mot sé tiép can caa Kitchenham va Charters (2007), Jesson va cé&c cong su (2011),
Templier va Pares (2015), va Snyder (2019). C6 thé ndi ring, & budc nay ta phai thiét ké
mot bang chira cac ndi dung va tidu chuan dé phan tich, danh gia cac két qua dat duoc
ctia cac cong bd nham 1am co s& cho thyuc hién budc tiép theo. CAc ndi dung dinh hudéng
& Bang 1 bén dudi, dugc md ta chi tiét két qua dat dugc sau khi thuc hién Bude 4, Budc
5 va Budc 6. Két qua Bang 1 13 co s& dé nguoi nghién ciu tong hop, thong ké cac két
qua nghién ctu theo nam xuit ban dé biét duoc chinh xac lich sir phat trién cua van dé
nghién ctu; theo khu vyc dé biét dugc nhitng noi da ung dung hay phét trién van dé
nghién ctru; phan loai theo linh vuc nghién ctu va thé loai nghién ctru gitp cho ngudi
nghién ctiu thay rd noi dung nghién ciru da c6 nhitng céng bd nao, duoc &p dung ¢ ddu va
da nghién cau theo loai hinh ndo. Tur nhitng phan tich nay, nguoi nghién ctu dé dang
nam bat mot cach sau sic van dé nghién ctu, nhan ra van dé nghién cau con cé nhitng
khoang trong, nhitng thiéu sot chua dugce nghién cau va can thiét phai nghién cuu tiép.

5. Trich xuét di liéu lién quan van dé nghién ctu: Tir két qua phan tich & Budc 4, ta
xac dinh nhiing dit liéu lién quan dén cau hoi nghién ciru duoc dit ra ¢ Bude 1 dé trich
chon chung nhu nhitng dit liéu 1am nén tang cho nghién ciu (Okoli va Schabram, 2010).
Ciing c6 thé trich chon nhitng dit liéu dugc phan tich & Budc 4 theo phuwong phap nghién
ctru, truong hop nghién ciu, thiét ké nghién ctu, vv dé phuc vu cho viéc xay dung gia
thuyét va Iap luan van dé nghién ctu ciia minh dang dé xuat (Cooper, 2009).
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6. Phan tich, tong hop dit liéu va viét danh gia: O budc nay ching ta phai di chiéu,
tom tat, tdng hop va so sanh cac bang chimg duogc trich xuat tir cac nghién cau quan
trong duoc lva chon. Théng tin trich xuat phai duoc trinh bay mét cach c6 ¥ nghia, thé
hién day 1a mot dong gop mdi vé tri thirc lién quan dén chu dé; dong thoi tir dir lidu nay
c6 thé rut ra duoc cac bang chiing, cac phat hién nham dua dén mot két luan cé thé hd trg
cho mét noi dung nghién ciu can dé xuat hay mot husng nghién ciu méi ma minh sé
thuc hién (Jesson va cong su, 2011; Cooper, 1982).

Hon nita, sau khi nhan dwoc két qua twong tu & Bang 1, tir két qua théng ké, phan
loai nghién ctru theo phuong phap va theo dbi teong nghién ciru, ngudi nghién cau co thé
danh gia mot cach ¢ hé thong dé nhan ra nhitng phuong phap khac chua dugc nghién
ctu, nhirng ddi twong chua duoc mo rong trong mau nghién ctu dé tién hanh nhiing
nghién cau b sung, nham ciing ¢b hay 1am sang té hon van dé nghién ciu. Phan thong
ké dong gop va tac dung cua két qua nghién ctru gitip ngudi nghién cttu ndm rd hon van
dé dugc cdng bd c6 tac dung, dong gép nhu thé nao dén khoa hoc va cong nghé, dén su
phét trién cua tirng dbi twong cu thé va ¥ nghia hoc thuat. Théng qua nhitng thdng tin nay
gitip cho ngudi nghién ciru mé rong dbi twong nghién ciru dé danh gia van dé nghién cau
va giai phap nghién ctru c6 tac dong tét dén dbi twong khac khong. Dic biét hon, khi nam
chic van dé nghién ciu thong qua nghién ciru danh gia tong quan mot cach cé hé thbng,
ngudi nghién ctu ¢6 thé nhan ra nhitng khoang tréng, nhitng thiéu sét hay han ché tir cac
cdng bé trude dé tir d6 dé xuat nhitng cai tién mai, nhitng van dé hoic huéng nghién ciu
mai cho noi dung nghién ciru cia minh. T nhitng thong tin thu dugc ¢ Bang 1, nguoi
nghién ciu tién hanh viét danh gia tong quan cho chu d& nghién cau va tir d6 dé xuat van
dé nghién cuu tiép theo mot cach thuyét phuc nhat. Néu ngudi nghién ctu st dung
phuong phap danh gia tong quan nhu mot phuong phap nghién ciru dé viét bai danh gia
(review), két qua dat duoc s& rat co hé thdng va sé liéu théng ké s& giup doc gia cd mot
cai nhin thu dao vé su phat trién va dong gop cua van dé dang nghién ctu. O giai doan
cudi cung nay, ngudi nghién ciu tién hanh viét ban thao, chinh sira va sau d6 nop ban
thao & maot tap chi phu hop chu dé nghién cau.

Bang 1. Pinh huéng cac ndi dung danh gia phuc vu cho nghién ctu tong quan

Tac Nim Noi/qudoc  Noi Phan Phan Phan Pong  Két qua Han ché
gia nghién gia dung/linh loai loai loai theo gdp nghién cAn cai
ciru nghién  vuc nghién  nghién  déi ciru tac tién
cuu nghién cuu theo cuu tuong dong
ciru thé theo nghién hay
loai/muc  phwong  cliu/miu phuc vu
dich phap nghién cho dbi
nghién cuu tugng
ciru nao
Liét k& Liét ké Liét k& Cong Nghién binh Gido Dong Gido Ly
tén tdc nam noi céng nghé gido cau thuc luong; Vién; gop ly vién; thuyét;
gia; cong b6 @& duc; nghiém;  Binh Hoc thuyét  sinh Thuyc
nhém  bd dé phuc vu Phuong  Nghién  tinh; sinh; méi; vién; nghiém;
tdc gia phuc cho phap day ctu ly Hén Sinh Thuc nguoi Phuong
nghién vy cho théng k& hoc; ... thuyét; hop; vién; nghiém; lao phap;
ctu thbng  s6 cong Dé théng md hinh; Phwong Bachoc; Phwong  dong; Chua tdi
ciasan k& s6 bd theo ké; ba Nghién  phap phap; khach wu; Chat

phim cong khu vyc; céo theo ciru dénh dénh gia HOonhop Toi wu; hang; ... luong;
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duogc bd theo qudcgia  noi gia tong tong Chat

cong thoi dung/linh  quan quan luong;
bo gian vuc
nghién

cuu

1.2. Nhitng dinh hwéng chi tiét cAc phwong phap danh gia tong quan

Nghién ctu tong quan thuc hién theo quy trinh chung duoc gigi thidu & trén. Tuy
nhién, tiy vao muc dich nghién ctru cu thé, ta c6 thé lya chon mét trong cac phuong phap
nghién ctiu tong quan thich hop dugc chi ra bén dudi. Pbi véi mdi phuong phap duoc lya
chon, ngudi nghién ctru can chd trong phan tich, danh gia chi tiét noi dung gi va & budc
nao nham dat duoc két qua nghién ctru theo yéu cau dit ra.

1. Nghién ctru danh gia pham vi (scoping review) dé danh gia linh vyuc nghién ciu
dang xuat hién nham hinh thanh co s& hay nén tang caa mot linh vuc nghién cau (Arksey
va O’Malley, 2005). Do d6, d6i twong nghién ctru chinh 1a dé thé hién mot quan diém
chung vé gia thuyét duoc nguoi nghién ctru dé xuat. Panh gia pham vi thudng tap trung
nghién ctru dé tra 1i cau hoi nghién ciu & pham vi rong va khong di sau danh gia chat
lwong cua cac bang chiing nghién ctu cu thé. Bé danh gia pham vi 4n pham duogc cong
bd, nguoi nghién ciu can danh, gia 1am rd cac phan nhu sau:

- Phan tom tat: Phai tong hop rd cau tric caa cong bd.

- Phan gidi thiéu: Phai phan tich duoc nén tang co so ly thuyét va xac dinh dugc ddi
tugng nghién cau.

- Phan phuong phap nghién ciru: Xéac dinh cach thuc tiép can, diéu kién tiéu chuan
dat duoc, ngudn bang chimg duoc lya chon va danh gia tim quan trong tirng bang ching
duoc cung cap.

- Phan két qua nghién ciru: Panh gia dic diém cac ngudn bang ching duoc cung
cap, tim quan trong mdi bang chiing cu thé va tong hop két qua.

- Phan thao luan va tong két: Phai tong hop duoc bang ching dat duoc qua cac cong
bd, phan tich nhitng han ché va dua ra két luan vé linh vuc nghién ciru dang xuat hién.

2. Panh gia c6 hé thdng (systematic review) dé xac dinh mdi quan hé cua cac
nghién cau, nhirng ton tai, diém manh hay xu thé nghién ctu mét cach c6 hé thong
(Munn va céc cong su, 2018). Chung ta thuong thuc hién mot nghién ciru danh gia cé hé
théng khi c6 nhu cau thuc hién mot trong cac noi dung sau: Khi can cung cap mét co sd
hay nén tang dé xac dinh mét noi dung, mot hudng nghién cieu mai; khi can xac dinh mot
khoang trong nao dé trong nghién ciru hién tai (nhitng thiéu sét vé phwong phap, vé ddi
tugng, linh vuc, ...) dé d& xuat van dé can nghién cau tiép theo; hoic khi can téng hop
nhitng bang chiing ton tai cho mot linh vire nghién ctu, tir d6 ta c6 thé phan tich céc bang
ching d6 ung ho hay bac bo gia thuyét nghién ctu va xem xét nd ¢ tao ra gia thuyét
nghién ctru moi hay khéng (Kitchenham va Charters, 2007). Do vy, dbi twong nghién
ctru chinh 1a dé tong két nhitng bang chung hién c6 vé mét gia thuyét nghién ctu duoc
ngudi ddnh gia dua ra. Panh gia c6 hé thong thuong tap trung nghién ciru dé tra 1oi cau
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hoi nghién ctiu cu thé, va théng thuong phai phén tich, danh gia chat luong cua mdi bang
chang nghién ciru thu dugc. Tir yéu cau nay, ngudi nghién cieu cd thé lya chon cach phan
tich va béo c4o phi hop ¢ Buée 5 va Budc 6 caa quy trinh chung duoc dé xuat.

3. Panh gia phan tich tong hop (meta-analysis review) ciing 1a mot danh gia c6 hé
théng nham cung cap mot danh gia dinh luong lién quan dén hiéu qua hoic tac dong cua
cac nghién ctru doc 1ap, vé mot cha dé cu thé bang ky thuat théng ké. Thong thuong
phuong phéap nay duoc st dung khi nghién ciru danh gia mot van dé dang duoc tranh cai
va chua c6 cau tra 10i thiu ddo; hodc sir dung nghién ctiru dé tim bang ching thich hop
nham dua ra gia thuyét mai cho nhitng vin dé nghién ciru con thiéu bang ching. Do vay,
khi nguoi nghién cau lya chon phuong phap nghién ciru phan tich tong hop nay, can chi
trong Budc 6 cua quy trinh chung dé phan tich tai liéu theo dinh huéng noi dung ¢ Bang
1. Khi thu duoc dir liéu can thiét, ngudi nghién ciu phai sir dung céc cong cu théng ké dé
tién hanh thong ké va bo cao két qua tac dong mot cach khoa hoc va thuyét phuc nhit.

4. Panh gia cac tai liéu lién quan dén noéi dung nghién cau (literature review),
phuong phap nay duogc sir dung thuong xuyén dé danh gia tong quan van dé nghién ctu
cho mét 4n pham nghién cuu (Snyder, 2019). Khi ngudi nghién ctu sir dung phuong
phap nay dé danh gia tong quan van dé dang nghién ci thi sir dung quy trinh chung & trén
dé tién hanh nghién ctru nhung khong phan tich sau hay thong ké chi tiét. Cong viéc nay
cha yéu danh gia thyc trang cua van dé can nghién cuu, tir d6 dan dén van dé can giai
quyét hoic cau hoi nghién ctu. Ty vao muc dich ciia minh, nguoi nghién ctu c6 thé
dinh dang cau trGic phan danh gia tong quan theo tirng cha dé hep, mdi cha dé cd thé thao
luan theo thir tu thoi gian phét trién; cling c6 thé cau tric phan danh gia tong quan theo
phuong phap nghién ctu, tir d6 so sanh cac két qua dat duoc cua cac cong bd di co, danh
gia va chi ra nhitng ton tai va han ché. Tt ca nhitng danh gia nay sé& tao thanh mot nén
tang ly thuyét hd trg cho van dé dang nghién ctru, hd trg cho 1ap luan hinh thanh van dé
minh can giai quyét. Van dé nghién ciru d6 c6 thé 1a xay dung ly thuyét mai, md hinh
méi, phuong phap méi hay mét trudng hop nghién ciru méi dé dap ung hay giai quyét
van dé dang dat ra.

Tuy nhién, trong nghién ciru danh gia tong quan, cac phuong phap nay c6 thé khdng
c6 ranh giéi rd rang, ching c6 thé c6 méi lién quan mat thiét. Do d6, ngudi nghién ciu ¢6
thé két hop mot s6 phuong phap danh gia tong quan lai dé thuc hién nghién cttu caa minh
nhiam dat duoc hiéu qua nghién ciru mot cach tbt nhat.

4. Két luan va kién nghi

Panh gia tong quan duoc xem la mot phuong phap nghién ctru va giit mot vai tro
quan trong trong nghién cau va céng bd khoa hoc. Phwong phép nay dugc phan thanh cac
phuong phap cu thé va duoc van dung trong cac truong hop nghién ctu khac nhau. Tuy
nhién, cac cong b vé linh vuc nay con khé rai rac, chua c6 danh gia, phan tich, tong hop
va so sanh giira cac phuong phap nghién cttu tong quan nay dé nguoi doc d& dang nam
bit va sir dung. Hon nita, cac két qua céng bd vé noi dung nay con qua it cac cong bd
bang tiéng Viét dé hudng dan cho sé déng ngudi nghién ciru trong nudce thuc hién. Qua it
(néu khdng noi 1a trang) cac bai bao viét vé thé loai binh luan danh gi4 bang tiéng Viét
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duoc xuat ban, 1a két qua tim kiém trén céng nghién ctu https://vcgate.vnu.edu.vn/.

Bai bao da nghién ctru va dua ra cac quy trinh chung cho cac loai nghién ciru danh
gia tong quan nhu 1a mot tai liéu hudng dan nghién ciu hitu ich. Théng qua quy trinh
nay, nguoi nghién ctu s& hiéu dugce phuong phap tuyén chon, phan loai va danh gia tai
licu, nam duoc nhitng ndi dung can phan tich va xir Iy khi tiép can mot cong bd co chat
lurong. Dac biét, bai bao ciing di sdu phan tich, so sanh cac loai phuong phap nghién cuu
danh gia tong quan khac nhau, dinh huéng van dung mdi loai vao mdi dang nghién ctu
cu thé nham dat két qua nghién ciru tot nhat. Két qua nghién ctu s& 12 mot tai liéu quan
trong dé ngudi méi 1am nghién ciu 6 thé st dung trong nghién ctiru danh gia tong quan,
gop phan cai thién chat luwgng nghién ciu va cong bd caa minh. Tu két qua nghién cau
nay, hy vong s& gop phan tac dong tot dé cé nhitng bai bao vé thé loai nghién ciru danh
gia tong quan duoc cdng b trén céc tap chi xuat ban caa Viét Nam va quéc té trong thoi
gian téi.

Trong pham vi nghién ctru nay, cac dinh huéng chi tiét vé mdi loai phuwong phap
nghién ctru tong quan chi duoc trinh bay mot cach chung nhat nham gitp nguoi doc nhan
biét mdi loai phuong phap, trudng hop van dung va nhimng luu y dé thuc hién nghién cau
mét cach phu hop. Viéc ap dung quy trinh nghién ciru tong quan dwgc dé xuat dé thuc
hién mét treong hop nghién cu cu thé, nham minh hoa rd hon cac budc cua quy trinh va
mdi loai nghién ctu tong quan khac nhau ciing dang duoc tién hanh. Do d6, cac khia
canh nay can duoc tiép tuc nghién ctru va bao cdo dé 1am rd hon trong twong lai.
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TINH HINH NGHIEN CUU KHOA HQC O
TRUONG CPSP QUANG TRI GIAI POAN TU NAM 2021-2023

ThS. Hoang Thi Tam
Trwong CDSP Quang Tri

Nhitng thanh tuu to 16n cua cude cach mang khoa hoc va cong nghé dd va dang day
nhanh sy phat trién cta luc luong san xuat, nang cao ning suét lao dong, 1am chuyén bién
manh mé& co cau kinh té ctia cac qudc gia va 1am thay ddi sau sic moi mat doi séng xa
hoi. Trong bdi canh d6, Pang va Nha nudc ta da dat khoa hoc va cong nghé, cing véi
gido duc va dao tao 1a qudc sach hang dau, 1a dong luc phat trién kinh té - x4 hoi, 1a nén
tang va nhan t6 quyét dinh thing loi cia cong cudc cong nghiép hoa, hién dai héa va hoi
nhap qudc té cua dit nude. DI vai giang vién, nghién ciu khoa hoc 1a mét trong nhitng
nhiém vy, hoat dong co ban cta nguoi giang vién trong qua trinh thuc hién nhiém vu gido
duc dao tao tai trudng dai hoc, cao dang. Muc dich cua nghién cau khoa hoc 1a hinh
thanh cho nguoi nghién ciru phuwong phap tiép can va lam quen véi méi truong khoa hoc,
nang luc nghién ctru, phuong phap lam viéc khoa hoc. Qua d6, gop phan lam sang té6 mot
s6 van dé khoa hoc va giai quyét nhitng van dé thuc tién nay sinh, kham pha ban chit,
quy luat cua cac nganh khoa hoc, trén co sé d6 tao ra hé thdng tri thirc wng dung ching
vao thuc tién, vao hoat dong giang day trong cac trudng dai hoc nham gép phan nang cao
chat luong giang day. Vi vay, ting cuong cong tac nghién ciu khoa hoc 13 nhiém vu
thuong xuyén va cuc Ky quan trong cia mdi giang vién. Xac dinh rd tam quan trong cua
cong tac nghién ctu khoa hoc, trong nhitng nim gan day, viéc day manh nghién ciu khoa
hoc dd duoc lanh dao Trudng Cao ding Su pham Quang Tri lun danh sy quan tim dic
biét. Vi vy, né di co nhitng chuyén bién tich cuc, dic biét, giai doan tir nim 2021-2023
dat nhiéu két qua noi bat dong gop nhat dinh trong viéc nang cao chat lugng dao tao.

Pang iy va Ban giam hiéu Truong Cao dang Su pham Quéang Tri x4c dinh nghién
ctru khoa hoc 1a mot trong nhitng hoat dong chi yéu dé nang cao chat luong doi ngii
giang vién, dong thoi nang cao chat luong giang day cua Nha truong. Vi thé, Nha truong
ludn lanh dao va chi dao kip thoi, quan tAm su sat dén cong tac nghién ciru khoa hoc, c6
nhirng bién phap, chinh sach wu tién, dong vién khuyén khich can bo giang vién tich cuc
tham gia nghién ctru khoa hoc.

Doi ngii giang vién trong Nha trudng ¢ chit luong cao. Vi sd luong hién tai ¢6 08
tién si, 58 thac sy, 40 cir nhan va k¥ su, 01 giang vién dang nghién ciru sinh & nudc
ngoai, ddy 1a doi ngii c6 du ning luc chuyén mén dé tién hanh tham gia nghién ctru khoa
hoc, gop phan vao nang cao chét luong giang day ctia Nha truong.

Thuc hién phuong chAm mdi giang vién phai thuc hién cung lic hai nhiém vu song
hanh 1a giang day va nghién ciru khoa hoc, bang sy nd lyc va tinh than khoa hoc nghiém
tac, tir nim 2021 dén nay, can bo giang vién Truong CDSP Quang Tri di dat dugc mot
s6 thanh qua dang ké trong hoat dong nghién ciru khoa hoc cong nghé (KH&CN) va xay
dung, phat trién d6i ngi tri thire KH&CN, cu thé:
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Trong ndm hoc 2020 — 2021 can b, giang vién Nha truong dd phdi hop tham gia
thue hién 01 dé tai khoa hoc cap bo, 01 dé tai khoa hoc cép tinh. Cong bd nhiéu bai bao
trén céac tap chi uy tin trong nudc va qudc té, trong d6 co 18 bai bao chuyén nganh qubc
té ¢ uy tin thudc hé thong ISI/Scopus; 02 sach, gido trinh xuat ban qudc té; hon 20 bai
bao chuyén nganh trong nudc c6 uy tin; dat 07 giai thudng trén cac linh vuc &m nhac, my
thuat,...

Phat huy thanh qua da dat dugc & cdc ndm hoc trudc, trong nam hoc 2021 — 2022,
can bo, giang vién Nha truong di thuc hién va cong bd hon 05 bai bao chuyén nganh
qudc té co uy tin thudc hé thdng ISI/Scopus, 10 bai bao chuyén nganh trong nudc co uy
tin; dat hon 05 giai thuong cép tinh trén cac linh vuc am nhac, my thuat; viét 01 giao
trinh day hoc; bién soan dugc 18 tai lieu day hoc b6 tro giang day tai truong Phé thong
lién cap; 02 tai liéu boi dudng thuong xuyén can bd quan 1y truong mam non... Nha
truong ciing da phdi hop t6 chirc mot s6 hoi nghi, hoi thao khoa hoc, c6 san phadm tham
gia bao cao khoa hoc theo ting linh vuc chuyén mén. Cac san pham, dé tai nghién ctru
khoa hoc thuong tap trung vao linh vuc khoa hoc gido duc, bao ddm ing dung trong cong
tac giang day nham nang cao chat lugng ddo tao. Cac dé tai don vi déu thuc hién dung
tién d6 va dat chat lugng tot, 13 tai liéu tham khao hitu ich cho sinh vién va nhitng nguoi
quan tam.

DPén nam hoc 2022 — 2023 can b, giang vién Nha trudng da thuc hién va cong bd 6
bai b4o nhiéu bai bao trén cac tap chi qudc té, trong d6 c6 2 bai bao chuyén nganh qudc
té c6 uy tin thudc hé théng ISI/Scopus; 01 sach, gido trinh xuat ban qudc t&; c616 bai béo
chuyén nganh trong nudc co6 uy tin; dat hon 04 gidi thudng trén cac linh vuc am nhac, my
thuat, hoan thanh 01 dé an va 15 tai liéu day hoc, bao vé thanh cong 01 dé tai NCKH cap
B0 do gidng vién truong chu tri ...Cling trong ndm hoc nay, Truong CDSP Quang Tri da
xay dung ké hoach va chu tri t6 chirc thanh céng Hoi nghi Chuyén doi sb trong tic quan
1y, dao tao va nghién ctru khoa hoc & Khdi cac trudong dai hoc, cao ding, trung cap
chuyén nghiép va day nghé trén dia ban Tinh Quang Tri. Thuc hién nghiém tac cac quy
dinh hoat dong vé khoa hoc va cong nghé¢ cua Nha truong; Xay dung ké hoach, xét duyét,
nghiém thu dé cuong, dé tai NCKH nam hoc 2022-2023 theo diing quy trinh.

Mot sd giang vién duge moi hudng dan thac si, nghién ciru sinh, tham gia hoi dong
danh gia bai bao trong céac tap chi, danh gia luan vin thac si, luan an tién si va dé tai
NCKH céc cip. 01 giang vién 1a thanh vién Hoi dong NCKH co ban linh viee KHXH-NV
ciia Quy phat trién Khoa hoc va Céng nghé Qudc gia (Nafosted) nhiém ky 2019-2021,
2022-2024. Tir nam 2015-2021 giang vién truong duge Quy phat trién Khoa hoc va Cong
nghé Quéc gia cap kinh phi thuc hién 04 dé taii NCKH cap Nha nudc do giang vién
treong lam chu nhiém, truong lam cha tri dé tai va da duoc nghiém thu hoan thanh. Pén
nam 2022, c6 02 d& tai cAp Nha nuéc do giang vién Nha truong 1am chi nhiém tiép tuc
duoc Nafosted phé duyét va tai trg, dua tong s6 dé tai cAp Nha nude do giang vién trudng
d3 va dang thyuc hiénla 06 dé tai.

Két hop nhiém vu dao tao va nghién ctru khoa hoc (NCKH), viéc bién soan tai li¢u,
chuong trinh dao tao, chuong trinh dao tao gido vién Mam non, cong nghé thong tin va
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chuong trinh boi dudng thudng xuyén cho can bd quan 1y, gido vién Mam non 13 nhiém
vu duoc thuc hién héng nam mét c6 ké hoach theo tung t6 chuyén mon, duoc gop y, bd
sung, chinh stra va xét duyét bai ban cua Hoi dong chuyén mén. Cong tac bién soan tai
liéu day hoc, thiét ké chuong trinh gido duc bo tro cho khdi phd thong ciing duoc giang
vién Nha truong thuc hién mot cach c6 chat lugng va tim huyét. Toan bd chwong trinh
day hoc b6 tro (budi 2) thuc hién tai Truong Pho thong lién cap do doi ngil giang vién,
gido vién Nha truong ty bién soan, dap ing duoc nhu cau hoc tip cua hoc sinh khdi phd
théng.

Viéc quan ly, td chirc thyc hién nhiém vu KH&CN ludn duoge cai tién, ddi mai,
sang tao va thuc hién theo ding quy trinh chat ché, ding quy dinh ban hanh, thac déy su
phat trién ciia linh vuc nghién ctru khoa hoc ¢ trong Nha trudng.

Bén canh d6, viéc hudng dan cho sinh vién lam quen, tiép can voi phuwong phap
nghién ctru khoa hoc ciling dugc can bo, gidng vién Nha truong quan tam. Nhitng gidng
vién c6 kinh nghiém dd huéng dan sinh vién phuong phap nghién ctu khoa hoc va to
chtrc cho sinh vién da thuc hanh hoat dong nghién ctru khoa hoc & mtrc do phu hop voi
kha nang cua cac em.

Truong CDSP Quang Tri da thiét 1ap mang ludi va duy tri hop tac nhiéu mat véi
cac trudng Pai hoc trong va ngoai nudc nham tranh thu xay dung ngudn luc nghién ciu,
trao d6i vé kinh nghiém NCKH, tham gia cac du &n NCKH théng qua hoi nghi bao céo
két qua nghién ctru, trao ddi vé phuong phap nghién ctu, giang day. Ngoai ra, can bo,
giang vién trong Nha truong con phdi hop véi cac truong dai hoc 1an can trong viéc
hudng dan cho sinh vién 1am khoéa luan tét nghiép, huéng dan cac hoc vién cao hoc thuc
hién luan van thac sy.

Vi nhitng két qua dat duoc trong nhitng nim gan day, Truong CDSP Quang Tri
dugc xem 1a mot trong nhimng truong di dau vé thanh tich nghién ctru khoa hoc ca vé sb
lwong 1an chat lugng trong hé thdng cac truong Cao dang trong nudc.

Dé cho hoat dong NCKH ngay cang phat trién hon nira, tir thuc tién kinh nghiém
trién khai hoat dong NCKH cho thay can phdi ndng cao ning luc ctia doi ngii tri thic
trong cong tac NCKH. Chung t6i manh dan dua ra mot sb giai phap nham nang cao ning
lwre NCKH cho d6i ngii tri thire dap ing nhu cau d6i méi vé gido duc va dao tao nhu sau:

Nha truong phai ludn quan tdm, dong vién va tao diéu kién cho giang vién trong
nha truong dugc hoc tap, dao tao sau dai hoc ¢ trong nudc va & nudc ngoai, hoc hoi
nhiéu kinh nghiém trong hoat dong KHCN, nham ning cao trinh d6 chuyén mén, trinh d6
NCKH. Pay la yéu té then chbt dé nang cao nang luc NCKH cho CBGV.

Tang cudng to chirc cac hoi nghi, hoi thao, tap huan va céc hinh thic sinh hoat
khoa hoc phong pht khac. Khuyén khich hoat dong hoi nghi, hoi thao, seminar, sinh hoat
chuy&n mén tai cac khoa, bo mén dé can bo GV c6 thé thao luan, trao ddi, chia sé kinh
nghiém NCKH véi nhau.

Khen thuéng va vinh danh cac GV c6 thanh tich xuat sic trong hoat d6ng NCKH:
Xay dyng chinh sach khen thuéng hop Iy va vinh danh cac GV c6 thanh tich xuét sic
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trong hoat dong khoa hoc va céng nghé. Biéu nay thuc day tinh than 1am viéc, nghién
clru c& nhan, tap thé, tao dong luc cho can bd GV ddi méi tu duy NCKH.

Tan dung ngudn nhan luc c6 trinh d6 va thdm nién coéng tic NCKH trong nha
truong dé t6 chic cac budi bdi dudng chuyén dé vé NCKH nham gilp doi ngii CBGV tré
duoc boi dudng vé kién thirc, Ky ning, phuong phap, kinh nghiém trong NCKH, tir d6 giap
ho hiéu va van dung thanh thao, tu tin va manh dan tham gia cac hinh thiic va nhiém vu
NCKH.

Nha trudong thuong xuyén to chic 18 phat dong phong trao “thi dua tu hoc, tu
nghién ctu nang cao chat lwong giang day va nghién ctu khoa hoc” vao nhitng ngay 18
I6n, ngay Nha gido Viét Nam, gop phan tao hing thi cho GV, tao su canh tranh lanh
manh, thuc day hoat dong NCKH, bdi dudng chuyén mén nghiép vu cho CBGV trong
nha truong...

Cong tac quan ly, to chac thyc hién nhiém vu KH&CN phai duoc cai tién, doi méi,
séng tao va thuc hién theo dung quy trinh chit chg, dang quy dinh ban hanh, thuc day su
phét trién cua linh vuc nghién ciru khoa hoc & trong Nha truong.

Can b, giang vién can phai d6i mdi ca vé nhan thirc, tu duy va phuong phap tién
hanh nghién ctru khoa hoc, can su dau tu va phwong phap lam viéc nghiém tic. Ngoai
cong viéc giang day, can tién hanh NCKH véi tinh than tu giac, va sy dam mé, co cac
hoat dong hd tro, gitip do nhau trong vi¢c nang cao chét luong nghién ctiru khoa hoc cho
can bo, giang vién tré chua c6 nhiéu kinh nghiém.

Tu nhitng bién phap da va dang thuc hién néu trén, trong thoi gian té1 Truong
CDSP Quang Tri s€ tiép tuc phat huy nhitng thanh qua da dat duoc, tan dung nhitng loi
thé san co, tung budc khéc phuc nhitng han ché hién tai dé nang cao hon nita vé sb lugng
va chét luong dé tai khoa hoc céc cép, cac bai bao khoa hoc, hoi nghi, hdi thao khoa hoc.
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PONG HQC QUA TRINH HAP PHU NO3 LEN THAN SINH HQC
BIEN TiNH TU CAY MAI DUONG

ThS. Tran Thi Ciac Phuong
ThS. Nguyén Thi Phwong
Phan hiéu Pai hoc Hué tai Quang Tri
Tém tat: Tir cdy mai dwong (Mimosa pigra L.) nghién ctru nay da ché tao than
sinh hoc va than sinh hoc bién tinh véi mudi AlCl3 & cdc ndng dé khdc nhau
(0,5M, 1M, 2M va 3M). Cdc ddc trung ctia vdt liéu dwoc xdc dinh bdng phwong
phdp do quang phé hdong ngoai bién doéi Fourier (FTIR), chup dnh hién vi dién
tir quét (SEM), ky thudt hdp phu khi Brunauer-emmett-Teller (BET), xdc dinh
pH tai diém khéng tich dién pHp.c va khd ndng hdp phu NOs3 trong dung dich.
Két qud nghién cttu cho thdy BAI2 (than sinh hoc bién tinh véi AICl; 2M) cho
khd ndng hdp phu NO3 tét nhdt (11,08 mg/g) cdi thién rdt ddng ké so véi than
sinh hoc khéng bién tinh (-1,55 mg/g). M6 hinh dong hoc hdp phu bdc 1 va mé
hinh déng hoc hdp phu bdc 2 phit hop véi qud trinh hdp phu NO3 1én than BAI2,
cling véi cdc yéu té mdt do dién tich dwong va dién tich bé mdt ngoai lén cho
thdy sw hdp phu co bdn tudn theo co ché chinh ctia qud trinh hdp phu la hdp
phu vat ly va héa hoc.
T Khoa: hdp phu, Mimosa pigra L., NOz, than sinh hoc.

1. Mé dau

Nito va photpho 1a cac yéu té dinh dudng quan trong dbi véi thuc vat vi ty 1é cung
cap cé4c chat dinh dudng nay thuong kiém soat hoic han ché sy hinh thanh ning suét so
cap va sinh khéi cua thuc vat dudi nuée. Tuy nhién, su c6 mit qué nhiéu chit dinh dudng
trong nudc s& gay ra hién twong phti dudng, 1am mat can bang hé sinh thai trong nuéc va
pha huy moi trudng song cua thay san. NO3™ 1a mot ion 6n dinh va hoa tan cao, kha ning
ddng két taa hoac hap phu thap nén kho bi loai bo. Do dé, viéc xtr Iy NO;™ thuong rat
phtic tap va tén kém [1]. Cac qué trinh thong thudng dé loai bo NO3  gdm 2 nhém chinh:
phuong phap hoa ly va phuong phap sinh hoc. Tuy nhién, cdc phuong phap hoa ly
thudng c6 chi phi van hanh cao va tao ra cac chat 6 nhidm tha cap doi hoi phai xu ly tiép
theo [2]; phuong phéap sinh hoc khir NO; ™ thi qua trinh thuong dién ra cham va mét thoi
gian dai d6i véi nuc thai c6 ndng do NO; cao [3].

Hap phu dugc xem 13 mot trong nhitng phwong phap hiéu qua nhat dé loai bo céc
chat 6 nhiém khéi nuéc thai, day 1a phuong phép ré tién va dé quan ly. Gan day, viéc sir
dung than sinh hoc (biochar) nhu mét chat hap phy da thu hat nhidu sy cha ¥ trong linh
vuc xir Iy nudc thai [4]. Than sinh hoc 1a san pham tao ra tir qué trinh nhiét phan sinh
khéi trong diéu kién khong c6 O, twong tu nhu k¥ thuat san xuat than cui (charcoal),
nhung than sinh hoc dwoc san xuat bang phuwong phap nhiét phan hién dai véi cac diéu
kién nghiém ngat nén cd nhiéu 16 x6p va nhdm chirc ning trén bé mat, nén c6 kha niang
hap phu dugc nhiéu chat 6 nhiém trong nudc [5, 6], con than cai cha yéu dung 1am nhién
licu @t [7]. Tuy nhién mat vai nghién ciu cho thay than sinh hoc khéng dugc bién tinh
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cd hiéu qua hap phu chat 6 nhidm thip hon so voi than sinh hoc da dugc bién tinh
(modified biochar). Diéu nay la vi trén bé mit caa than sinh hoc khéng bién tinh thuong
tich dién &m vi vay s& can trg viéc hip phu cac anion [8, 9]. Than sinh hoc c6 thé dugc
bién tinh bang céc tac nhan vat ly hoic héa hoc. Cac tac nhan nay c6 thé 1am tiang dién
tich bé mat, thé tich 15, cac nhoém chc, tir d6 cai thién kha nang hap phu dbi véi cac chat
6 nhiém.

Hiéu qua hap phu NO5 cua than sinh hoc phu thudc vao nhiéu yéu té nhu nguyén
liéu san xuét than sinh hoc, cach thirc san xuit va phuong phap bién tinh. Trong nghién
ctru ndy, than sinh hoc 1am tir cay mai duwong bién tinh véi AICI; da duoc kiém tra kha
nang hap phu NO;™ trong nuéc thai tong hop. Khia canh tich cuc cua nghién ciu nay la
sir dung loai cay ngoai lai c6 hai ddi véi moi trudng sinh thai dé 1am nguy@n liéu san xuat
chat hap phu. Pay 1a loai cay duoc xép trong danh séch 100 loai cay xam lan nguy hiém
nhét thé gigi [10]. Tuy nhién c rat it nghién cau sir dung loai cay nay dé san xuat than
sinh hoc. Do d6 két qua cua nghién ciru s& dua ra duoc nhimg dic tinh vé mot loai than
sinh hoc méi 6 kha ning ap dung trong xir Iy nudc thai, déng thai gop phan bao vé mai
treong sinh théi tir loai thuc vat xam hai nguy hiém nay.

2. Vatliéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Ché tao than sinh hoc va than sinh hoc bién tinh
Buwéc 1: chudn bj vit ligu

Cay mai duong (Mimosa pigra L.) thu thap ¢ dia ban Quang Tri duoc sir dung lam
sinh khoi dé ché tao than sinh hoc. Than cdy mai duong sau khi duoc loai bé 14 va vo
dugc cat nho va phoi khd tu nhién ngoai trdi nang trong 3 ngay, tiép tuc dugc xay nho
thanh mau co kich thuéc nho hon 2 mm va rira sach 2 1an bang nudc cat. Sau khi rira dé
loai bo tap chat, nguyén liéu dugc lam kho va say ¢ nhiét d6 105 °C bang ta sdy trong 24
gio.

Buwoc 2: tao than sinh hoc

Than sinh hoc khéng bién tinh: vat liéu sach, kho & trén dugc goi trong gidy k&m
nung trong 10 (FX-14, Daihan, Han Quéc) gia nhiét véi toc d6 10 °C/ phit cho dén dat
500 °C va giit trong 2 gio [11].

Than sinh hoc bién tinh: AICI;.6H,0 (97%, san xuét tai cong ty Hoa chat
Xilong, Trung Quéc) duge dung dé pha cac dung dich AICl; 0,5M, AICI; 1M, AICl; 2M
va AICI; 3M. Vit liéu khé va sach ¢ buée 1 duoc ngdm trong cac dung dich mudi nhém
vira pha véi ti 16 khdi lwong vat liéu va thé tich dung dich 13 1: 7 g/mL. Cac hdn hop nay
duoc khudy tron trong 6 gid ¢ nhiét d6 phong va sau d6 loc loai bo dung dich du va lam
kho & 80 °C trong 48 gid [11]. Muyc dich dé tao hdn hop trong d6 mudi AlCl; duoc phan
tan va bam déu 1én bé mat sinh khi, gitp ting cuong hiéu qua nhiét phan tao cu trac
xbp, tang cudng dién tich bé mit trong than sinh hoc.

Sau khi di 1am khé, hdn hop vat liéu dugc dua vao 10 nung va van hanh véi diéu
kién tuong tu diéu ché than sinh hoc khong bién tinh.

94



Than sinh hoc thu duoc sau khi dé nguoi duogc ria 2 lan br?mg nudc cat, séy kho 24
gid trong 10 r0i nghién nhé va ray qua 13 ¢6 kich thuée 0,25 mm (60-mesh).

San pham thu dugc dugc dat tén BAIO (than sinh hoc khong bién tinh) va theo ndng
d6 mudi nhom dung dé bién tinh: BA10,5, BAI1, BAI2, BAI3.

2.2. Piic diém ciia than sinh hoc

Phé FTIR duoc phan tich bang may do phd MB102- Bomen (Canada) ¢ ving hong
ngoai trung binh 4000-400 cm™ v&i d phan giai 4 cm™. B& mit than sinh hoc duoc danh
gia hinh thai bang kinh hién vi dién tir quét FESEM Hitachi S-4700 (Nhat Ban), va st
dung may ASAP 2020 V3.00H (M¥) dé xac dinh dic tinh ciu trac 16 réng. Piém ding
dién (pHzpc) duoc do bang phuong phap chuyén dich pH [12]. Gia tri pH ban dau (pH;)
cua dung dich NaCl 0,1 M dugc diéu chinh tir 2 dén 12 béng cach thém dung dich NaOH
0,1M hoic dung dich HC1 0,1 M. Sau d6, 1y vao mdi binh nén (c6 dung tich 100mL) 50
mL dung dich di diéu chinh pH va thém 0,2 g than sinh hoc, lc binh & nhiét d6 phong,
sau 24 gior do gia tri pH cta dung dich (pHy). D6 thi biéu dién sy phu thudc thay dbi pH
(ApH = pH;-pH;) vao pH ban dau cit truc hoanh chinh tai vi tri pHpze, tire 1a pHp,e duoc
xéc dinh tai diém ApH = 0.

2.3. Hap phu NO;

Dung dich NO3 duoc diéu ché tir KNO;3 (99%, san xuét tai cong ty Hod chat
Xilong, Trung Qudc). Thi nghiém hip phu dugc thuc hién trong cdc 100mL. Lay 0,1g
than sinh hoc va 50 mL dung dich NO3 cho vao cbc va khudy bang thiét bj jartest (JLT6
Jartest, Italy) & téc d6 120 vong/phut tai nhiét d6 phong trong 24 gid. Hon hop sau khi
khudy duoc loc bang mang phéu loc kim tiém véi kich thuée 16 0,45 um dé loai bo chat
ran lo limg trong dung dich, phan dung dich duoc dua di xac dinh ndong 6 NO3'.

Cac thi nghiém kiém chimg duoc thuc hién véi dung dich NO; khdng thém than
sinh hoc hodc thay thé dung dich NOj3 br?mg nude cit va thém than sinh hoc vao thi
nghi¢m. TAt ca cac thi nghi¢m dugc thuc hi¢n lap lai 3 lan va léy gia tri trung binh. Xac
dinh ndng d6 NO; bang phuong phap TCVN 6180:1996 va dugc do bang may quang
pho tir ngoai & budc song 410nm (may quang pho Hitachi U-2910, Nhat Ban).

Dung lugng hap phy cia than sinh hoc tai cac thoi diém t khac nhau (q;, mg/g) va
dung luong hap phu can bang (qe, mg/g) dugc tinh theo cong thire (1) va (2):
Co—C
s = Tt V (1)
Co—Ce
g =%y 2)

Trong d6: C,, Ce VA C; (mg/L) twong Gng 1a ndng d6 NO; ban dau, lic cin bing va
tai thoi diém t; V (L) 1a thé tich dung dich; m (g) 13 khéi lwong than sinh hoc.

bong hoc hép phu cua than sinh hoc dugc xac dinh theo dung lugng hép phu NO3
tai cac thoi diém t khac nhau cua cac ching. Dung luong hap phu dugc xac dinh tai thoi
diém 5, 10, 15, 20, 30, 40, 60, 90, 120, 150, 180, 210, 240 va 300 phut. Mb hinh dong
hoc hap phu biéu kién bac mot, mé hinh dong hoc hip phu biéu kién bac hai va mé hinh
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khuéch tan ndi hat da duoc st dung dé phan tich va mé hinh hoa cac dir li¢u dong hoc
hép phu theo cac cong thire (3), (4), (5)

qr = q.(1 —e7™t) (3)
_ kpqdt

qc = 1+kyqet (4)

g =kt**+C 5)

Trong d6: qy, 0. (mg/g) twong tng 1a dung lugng hap phu cia than sinh hoc tai thoi
diém t va thoi diém can bang; k; (ph™) 1a hing s tdc d6 theo mé hinh dong hoc hap phu
biéu kién bac mét ; k, (g.mg™.ph™) 1a hing s tdc do theo mé hinh dong hoc hip phu biéu
kién bac hai ; ks (9.mg™".h"°) 1a hing s tc do khuéch tan; and C (mg/g) 13 hang s6 chin.

3. Két qua va thio luin
3.1. Pic diém ciia than sinh hoc

Thi nghiém da x4c dinh gia tri pHp, cua cac mau than BAIO, BAIO,5, BAll, BAI2
va BAI3 lan luot 13 6,00, 6,78, 7,49, 7,80 va 7,71. Khi pH dung dich thi nghiém thap hon
PHpzc, cac mau than sinh hoc mang dién tich duong va nguogc lai chiing mang dién tich

A

am.

Phuong phép phan tich FTIR dugc sitr dung dé quan sat cac nhom chiic trong vat
lidu. Két qua ciia pho FTIR cua than sinh hoc trong nghién ctru nay duoc thé hién trong
hinh 1.

Tir hinh 1 ta thdy trong than

E CO. (1411 4 1 = 5 ’ 2 .
pal3 OH- (3350) co, (2360_, 2341) C=0 (1700) | C(‘)_\: (872) CO sur CO mat cua COZ dO co Pho tal

] _ | : s6 song 2341 cm™ va 2360 cm*

' [13]. Ngoai trir miu BAIO, trong
cic mau than bién tinh déu xuét
hién dai pho -OH & s6 séng 3350
LI . A cm™ [14], do cic mAu than sinh hoc
N bién tinh tao thanh mét luong nho

BAI2

Do truyén qua

BAIDS
\ . S hop chat nhom hydroxit. Cac mau
— ] A than déu chira van pho c6 s6 song
4 I"..h ! ;

b N tai 872 cm™ [15] va 1411 cm™ [16]
4000 3500 3000 2500 2000 1500 1000 500 5 . A \
cua ion cacbonat, tuy nhién cudng

JBalo

S6 séng (cm)

Hinh 1. Phd FTIR cia cdc mau than sinh 90 manh nhat dat dugc G mau
BAI3, do trong mau than nay chtra

hoc. . . .
ham lugng Al nhiéu nhat, khi

nhiét do cao ion AI** d& dang tiép xtic va phan tmg véi thanh phan cacbon va oxi c6 trong
vat liéu nén di thac ddy viée tao ra nhiéu hop chit nhom cacbonat hon va lam giam hop
chat nhom hydroxit so véi cac than sinh hoc bién tinh khac. Dinh phd & s6 song 1700 cm’
! duoc gan cho dao dong khong d6i xtng C = O [17] xuét hién trong tit ca cic mau than.
Lién két Al = O kéo dai trong tinh thé nano & sb séng 1075 cm™ [18] c6 mit trong than
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sinh hoc bién tinh nhung khong cé trong miu than BAIO, cho thiy rang cic hat nano
nhom oxit va nhém hydroxit ton tai trong than sinh hoc bién tinh.

Tir hinh 1 ta thiy trong than c6 su c6 mit caa CO, do co phd tai sé song 2341 cm™
va 2360 cm™ [13]. Ngoai trir mu BAIO, trong cac miu than bién tinh déu xuét hién dai
phd -OH & sb song 3350 cm?t [14], do cac mau than sinh hoc bién tinh tao thanh mét
lwong nhé hop chit Al(OH),. Cac mAu than déu chira van phd co sb song tai 872 cm™
[15] va 1411 cm™ [16] cta ion cacbonat, tuy nhién cuong dd manh nhat dat duoc & mau
BAI3, do trong mau than nay chtra ham luong Al nhidu nhét, khi nhiét do cao ion AI** d&
dang tiép xtic va phan tmg voi thanh phan cacbon va oxi c6 trong vt lidu nén da thuc day
viéc tao ra nhiéu hop chat nhom cacbonat hon va 1am giam hop chat nhom hydroxit so
v6i céc than sinh hoc bién tinh khac. Dinh phd ¢ s6 séng 1700 cm™ dwoc gan cho dao
dong khong d6i xtmg C = O [17] xuét hién trong tit ca cac mau than. Lién két Al = O kéo
dai trong tinh thé nano & sb song 1075 cm™ [18] c¢6 mat trong than sinh hoc bién tinh
nhung khong c6 trong mau than BAIO, cho thiy ring cac hat nano nhom oxit va nhém
hydroxit ton tai trong than sinh hoc bién tinh.

Hinh 2. Anh SEM cua cac mau than sinh hoc

Bang 1. Thong s6 dic trung cho tinh chat x6p cua cac than sinh hoc
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Mﬁu SBET S vi mao S bé mit \% mao Vvi mao I:)mao Svi mao
(mzlg) quan ngoai quan quan quan quz’m/SBET
(m’fg)  (m’fg)  (ecmlg) (em’lg) (nm) (%)
BAIO 285,53 221,13 64,40 0,15 0,10 2,14 77,45
BAIO.5 119,02 53,23 65,80 0,12 0,02 4,11 44,72
BAI1 130,48 70,67 59,81 0,12 0,03 3,62 54,16
BAI2 255,85 82,40 173,44 0,28 0,04 435 3221
BAI3 380,29 202,76 177,53 0,43 0,09 455 53,32

Hinh thai cic miu than sinh hoc dugc thé hién & hinh 2. B&é mit ciia BAIO nhin,
min, kha dong déu, c6 nhiéu 15 x6p nho do qua trinh dbt nguyén liéu tao than sinh hoc 1a

qua trinh d6t chay chay xenlulozo, hemi-xenlulozo va linin ¢6 trong nguyén liéu. Ddi véi
than sinh hoc bién tinh, bé mit c6 nhiéu 15 va kich thuée 16 16n hon do khi dbt chay tai
cac vi tri ¢6 ion kim loai trén bé mat nguyén liéu thi nhiét 46 ¢ d6 ting nhiéu hon céc vi
tri khac nén sy d6t chay & d6 duoc ting cudng. Bé mit than bién tinh thé do c6 mot
lrong 16n cac manh AIOOH phan tan trén bé mat [19].

3.2. Sw hip phu NOj; ciia than sinh hoc

14
12

10

BAIO BAIO.5 BAI1 BAI2 BAI3
W Gid tri -1,55 4,28 7,96 11,08 8,29

B~ O

Dung luong hip phu (mg/g)

Loai than sinh hoc

Hinh 3. Dung luong hap phu NO;5 cua cac loai than sinh hoc (néng do NO;™ ban
dau: 50 mg/L, thoi gian: 24h, luong than: 2g/L, téc 6 khudy: 120 vong/ phut).

Than sinh hoc khdng bién tinh BAIO khong nhiing khong hap phu NO3, ma n6
con giai phéng NO; ra dung dich (-1,55 mg/g), do mai duong la cay ho dau [20] nén ham
lwong protein trong than cay kha cao, c6 thé trong qua trinh nhiét phdn mot phan nito bi
phan huy va giai phong ¢ thé khi, phan con lai tén tai trong than va trong thi nghiém nd
chuyén hoa thanh NOj', giai phong ra méi truong nude. Hién twong giai phong NO; trong
qua trinh hdp phu nay ciing di duoc ghi nhan trong nghién ctru su hap phu cia than sinh
hoc ché tao tir rom, nAm rom, mun cua va vo trimg [21]. Bé& mat cua than sinh hoc khong
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bién tinh thuong tich dién am [22] boi vi chung thuong chia cac loai nhdm chic
carboxylic, phenolic, axit humic va fulvic, c&c nhdm chirc nay dugc xem nhu la anion
[23]. Do d6 trong dung dich KNO3; 50 mg/L c6 gia tri pH bang 5,93 khac nhau khong
nhiéu so véi pH,c cta than sinh hoc khong bién tinh BAIO 13 6,00, bé mat BAIO dé dang
mang dién tich am. BAIO c6 dién tich cing dau véi ion NOg, gay ra can tro sy hap phu
[22], do @6 BAIO khong nhitng khéng hap phu ma con giai phong NO;™ ra dung dich. Céc
than sinh hoc bién tinh BAIO,5, BAI1, BAI2, BAI3 c6 dung lwong hap phu lan luot 13 4,28
mg/g, 7,96 mg/g, 11,08 mg/g, 8,29 mg/g. pH cua dung dich KNO3; 50 mg/L nho hon gia tri
PH,zc ctia cac mau than sinh hoc bién tinh (tir 6,78 dén 7,80) nén trong dung dich cac mau
than nay tich dién duong. BAI2 c6 gia tri pHp,c cao hon BAIO,5, BAll va BAI3, vi vay
BAI2 c6 mat do dién tich duong hon so véi cdc mau than sinh hoc khéc. Sy hap phu cua
cac anion dugc ting cuong & pH nhé hon pH,, [24]. Dién tich bé mat bén ngoai cua vat
liéu cang cao thi su hip phu cang c6 loi [25]. BAI2 va BAI3 ¢6 bé mit bén ngoai 16n (1an
luot 12 173,44 va 177,53 m%/g), cao hon nhiéu so voi cac BAIO,5 va BAIL (59,81-65,80
m?/g) nén su hap phu c6 lgi thé hon. Nhin chung, tir BAIL dén BAI3, pH,, ting dan, do d6
kha ning hap phu cua ion NO; trong dung dich ciing tang 1én. Dung lwong hap phu cuc
dai dat & BAI2 do mau than nay c6 dién tich bé mit bén ngoai lon va gid tri pH,,. 1on nhét.

3.3. Pong hoc va co ché hap phu ciia BAI2

Dua vao s liéu thuc nghi¢m ta théy luong NO3™ bi hép phu nhanh ¢ 40 phuat ban
dau khi tién hanh khudy tron hon hop, do luc ndy trén vat liéu hap phu con nhiéu tim hap
phu chua bi chiém chd [26] sau d6 toc d6 hdp phu ting chim dan va sau khoang 180 phut
gan
nhu dat can bang. Thoi gian dat can bang 15 -
hap phu cua thi nghiém nay nhanh hon
ctia than sinh hoc ché tao tir rom cdy dau I
nanh (khoang 24 gio) [11] trong cung diéu o
kién hép phu voi ti lé‘ la 1g than sinh hQ(} : o
500mL dung dich’, nong do NQg' ban dau N ‘ --------- ET;: o
la 50 mg/L, toc do khuay la 120 ) g,theo MHKTNH
vong/phut. :

q,(mg/g)
]

Két qua thi nghiém vé hip phu da 0 T o - -
dugc danh gia thong qua 2 mo hinh: dong t(phit)
h(;)c hap phu biéu kién bac 1 va bac 2 cho Hinh 4. Pong hoc hip phu NO5 1én BAI2
két qua ¢ bang 2 va hinh 4. (ndng d6 NO; ban dau: 50 mg/L, thoi gian:
24h, luong than: 2g/L, tbc do khudy: 120
vong/ phat).

Bang 2. Mot s6 tham s6 dong hoc biéu kién cia mé hinh hdp phu NO;5 1én BAI2
(ndng dd NO; ban dau: 50 mg/L, thoi gian: 24h, lugng than: 2g/L, toc do khuay: 120
vong/ phat)

Pong hoc bac 1 Pong hoc bac 2
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Ky Qe R Ko Qe R

(ph™) (mg/g) (g.mg™.ph™) (mg/g)
0,03648 1092 099  0,00356 1241 098

Két qua phan tich & bang 2 cho thiy sy hdp phu tuin theo mé hinh dong hoc hip
phu biéu kién bac 1 va bac 2 v6i hé sé twong quan R? tuong Gng dat 0,99 va 0,98 (R?>
0,95). Két qua nay tuwong tu v4i két qua duoc cong bd boi Zhou va cong sy khi nghién
ctru hap phu NOj3 trén than sinh hoc ché tao tir vo trau [21].

M6 hinh dong hoc hép phu bac 1 dugc st dung dé mo ta su hép phu theo co ché hép
phu vat ly thuan nghich, mé hinh dong hoc hép phu bac 2 mo ta sy hép phu theo co ché
hap phu hoa hoc giita chat hip phu va chit bi hap phu [11]. Ddi chiéu véi hé sb twong
guan R? ctia cidc md hinh dong hoc bac 1 va bac 2 ta nhan théiy réng su hép phu NOj3 cua
than sinh hoc BAI2 nhiéu kha ning bi kiém soat theo ca hai co ché hap phu vat Iy va hoa
hoc.

Ngoai ra co ché hip phu con duge xét theo cac yéu té khac nhu dién tich bé mit,
tuong tac tinh dién... Dién tich bé mit 1a mot thong sb quan trong quyét dinh dén kha
nang hap phu bai vi dién tich bé mit cua vat liéu 16n c6 nghia 1a kha ning sé tim hap phu
trén bé mat vat lidu nhiéu [27]. Khi bé mit chat hip phu va chét bi hap phu tich dién trai
dau sé& xuat hién lyc hit tinh dién giira ching, mat do dién tich 4m va dwong cang 16n thi
lwc hut cang manh nén sy hip phu xay ra cang thuan loi [28]. Xét dién tich bé mat va
dién tich (thong qua gia tri pHp,c) cua BAI2 ta thiy mau than ndy c6 nhiéu yéu t6 thuin
loi dé giai thich kha niang hdp phu NOj3 t6t hon so véi cac mau than khac.

Duya vao cac mo hinh dong hoc hép phu cling nhu cac thong s6 dién tich bé mat,
dién tich ctia BAI2 ta c6 thé nhan théy co ché hép phu NOj3™ 1én than sinh hoc bién tinh
BAI2 co ban tuan theo co ché hap phu vat 1y va hap phu héa hoc.

4. Két luan

Than sinh hoc bién tinh ché tao tir cdy mai duong va mubi AICl; c6 bé mit xdp,
kich thudc mao quan trung binh, trén bé mit than c¢6 chira nhiéu nhém chie. Khi bién
tinh c¢6 su tiang kich thuéc mao quan (3,62-4,55nm), dién tich bé mit bén ngoai (59,81-
177,53 mZ/g), PHpzc (6,0-7,8), cac yéu té thuan lgi cho sy hap phu NO;™ tip trung & mau
than BAI2, vi vay dung lugng hap phu NO; ctia miu than BAI2 dat 11,08 mg/g. Than
sinh hoc khong bién tinh tir mai dwong khong nhitng khong c6 kha ning hap phu NOjz
ma con giai phong NOs™ vao dung dich. Pong hoc hip phu cta than sinh hoc bién tinh
BAI2 tuan theo mo hinh hép phu biéu kién bac 1 va bac 2.
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PANH GIA MOI TUONG QUAN GIUA DIEN TICH SU DUNG PAT NONG
NGHIEP PEN TAI LUQNG CAC CHAT DINH DUONG TRONG

MOI TRUONG NUOC TREN LUU VUC SONG CA

Lé Tién Hiru®)
Ha Thi Kim Thanh(?)
Ho6 Thi Phwong®)
Nguyén Xuan Tién®
1Phén hiéu Pai hoc Hué tai Quang Tri,
2Trung tAm Quan tric tai nguyén va moi trueong Da Nang,
3Trwong Pai hoc Vinh, Nghé An,
4Pai khi twong thuy vin Bic Trung Bo, Nghé An
Tom tat: Anh hwong cua dién tich siz dung dat nong nghiép dén tai lwong cac
chat dinh dudong trong nudc dwoc phan tich trén luu vuc soéng Ca. 08 vi tri da
dieoc chon dé lay mdau trong hai dot miia khé (thang 5/2021) va mia mua (thdng
9/2021). Tai hwong Tong Nito (TN) va Téng Phospho (TN) twong quan chdt ché
véi dong chay va dia hinh. Tai luong dinh dudng chia lam 2 xu huong ro rét, tang
ddn déu ¢ nhanh Tay Bdc, ¢6 su dao dong ¢ nhém séng hwdng Béng Nam va cé
danh hweng bai dién tich siz dung dat ndng nghiép ¢ cdc leu viec. Vao mia khd,
dién tich si dung dat 6 su tdc dong ré rang hon dén tai lwong trong khi vao moa
mua cdc yéu té t nhién lam thay déi sy bién thién cuia dong tdi lwong dinh
dwong.
Tir khoa: Séng Cd, tdi lwong dinh dirdng, ndng nghiép, chat lwong mieéc
1. Mé dau

Viét Nam duoc danh gid 1a qudc gia c6 ngudn tai nguyén nudc kha phong phi va
ddi dao song tai nguyén nuéc phu thudc nhidu vao cic ngudn nuéc qudc té. Céac sdng
Xuyén bién gioi 1a cac song c6 lwong dong chay Ién, chuyén lugng nuéc khoang 520 ty
m?® (chiém khoang 63% téng luong nudc trung binh hing nam cua hé théng song). Theo
bao céo cua Bo Tai nguyén va Mai truong, chat luong nudc mat dang bi suy giam do céc
tac dong cua su phat trién kinh té. Hau hét cac luu vuc song trén 1anh thd Viét Nam déu
cd gia tri tong chét ran lo limg (TSS) va do duc trong nude kha cao, vuot ngudng A2 cua
QCVN 08-MT:2015/BTNMT [1].

Séng Ca la mot trong 7 séng xuyén bién gidi, cd dién tich luu vuc 27.200 km? phan
bd trén 1anh tho 2 qudc gia: Viét Nam (65,2%) va CHDCND Lao (34,8%). O Viét Nam,
séng Ca nam trén dia gioi hanh chinh cua 3 tinh: Nghé An, Ha Tinh va Thanh Hoa. Luu
vuc séng Ca phat trién theo huéng Tay Bic — Pong Nam, nghiéng dan ra bién. Phan Ién
dién tich cua luu vuc 1a ddi ndi. Toan b ving thueng ngudn trén dat Lao c6 d6 cao binh
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quan trén 1.000 m. Dién tich dat c6 d6 dbc thoa man cho yéu cau phét trién nong nghiép
chi chiém 19% dién tich Iuu vuc & dia phan Viét Nam va 14% toan luu vuyc.

Véi phan 16n dién tich lvu vuc nam trén dia gigi hanh chinh caa tinh Nghé An, song
Ca dong gop vai trd quan trong trong qué trinh phaét trién kinh té - x& hoi. Tuy vay, trong
nhitng nim gan ddy, ngudn tai nguyén nudc trén luu vuc séng Ca chiu tac dong bat loi do
anh huong cua bién doi khi hau. Cac nghién cau caa Hoang (2010) [2], Pham va cong su
(2014) [3] da du bao bién doi khi hau s& 1am gia tang 18, lut, han han, xdm nhap min va
nuéc bién dang. Thém vao d6, 6 nhidm ngudn nude ciing 13 mot trong nhiing yéu té anh
huong dén méi truong sdng va kha niang khai thac, sir dung ngudn nuwdc mit trén luu vuc
song Ca [4].

Theo sé liéu thong ké nam 2014, tong dién tich dat dai trén toan tinh Nghé An 1a
1.648.997 ha, trong d6 dat néng nghiép véi khoang 1.249.176 ha, chiém 75,8%. Chat thai
phét sinh tir c4c hoat dong san xuit néng nghiép 12 ngudn chinh 1am suy giam chit lwong
nuéc. O nhiém dinh dudng trong néng nghiép chu yéu 1a N va P ¢ trong phan bén hoa
hoc, phan hiru co ciing nhu phin dong vat va thudng ton tai trong nudc dudi dang NOy,
NH,* hoic PO,* [5]. Trong hé théng san xuit ndng nghiép tir truée dén nay, du luong
phan bon khong duoc cy trong hap thu sé theo mua rira trdi vao luu vuc, anh huong dén
moi trudng va hé sinh thai nuéc [6]. Bén canh do, thay doi luu lugng nuwdc qua cac mua
cling anh huong dén chit luong nude trén cac luu vuc sdng. Nhiing nghién ciu cia To va
Tang (2013, 2016) [7, 8] di chi ra rang diéu tiét nudc cua thay dién ¢ thuong ngudn lam
thay doi dong chay vé ha lwu. Luu lugng dong chay it s& tich tu lam gia ting ham luong
cac dinh dudng, TSS, mat do vi sinh vat déng thoi 1am giam ndng d6 oxy hoa tan trong
nuéc, gay anh huong dén kha nang tu 1am sach cua thay vuc.

Tai Viét Nam, rat it cac nghién ciru tap trung phan tich vé mdi twong quan giira tai
lwong dinh dudng va tinh hinh sir dung dat ndng nghiép trén luu vuc song. Dac biét, tai
lru vuc sdng Ca, véi dién tich dat néng nghiép chiém 75,8% dién tich toan tinh Nghé An,
van chua c6 nghién ciru ndo duoc ghi nhan.

“Nghién cttu mdi twong quan gitra dién tich sir dung dat ndng nghiép dén tai luong
c4c chat dinh dudng trong méi truong nudce trén luu vuc song Ca” nham dua ra dan liéu
vé tai luong dinh dudng dién ra trong 2 mua kho va mua mua va tac dong cua tinh hinh
sir dung dat dén surc tai méi trudng tai luu vyc.

2. Vat liéu va phwong phap nghién ciru
2.1. Pia diém va phén vang lwu vuc nghién ciu

Luu vuc S6ng Ca nim trong viing Bic Trung Bo, & toa do dia ly 18°15' dén
20°10'30°* vi d6 Bic, 103%45'20°" dén 105°15'20°" kinh d6 Doéng. Dién tich toan bd luu
vuc la 27.200 km?, phan dién tich trén 1anh thd Viét Nam c6 17.739 km? chiém 65,2%
toan lwu vuc va vang huong loi khoang 2.405 km?. Chiéu dai dong chinh séng Ca la 531
km, doan chay trén Ianh thé Viét Nam 1a 361 km. Céc séng subi d6 vao dong chinh déu
ngin va dbc bat ngudn tir viing nii cao thudc cac tinh Xiéng Khoang (Lao), Nghé An, Ha
Tinh [9].
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Can cir vao mang ludi sbng, vi tri cua tram thuy van, luu vuc song Ca duoc chia
thanh 11 luu vuc con. Dién tich cua 11 lwu vuc con nay trén sdng Ca dugc thé hién tai
Bang 1. Sir dung cdng cu ArcGIS dé sb hoa, két qua duoc ban d6 phan ving luu vuc thé
hién tai Hinh 1.

1:1,200,000 N

TLsCa_CayChanh

Muong XenMuong Xen

CHU GIAI
® Tamkrrv
3

Hinh 1: Phan ving luu vuc nghién ciu cua dé tai trén luu vuc sdng Ca
2.2. Tinh toan luu lwgng tai cac luu vuc

Bang céach str dung hé thdng thong tin dia Iy, dir liéu st dung dat va dién tich luu
vue duoc xac dinh cho khu vie luu vuc ¢ thugng ngudn tir mai vi tri 1dy mau. Tong sb
diém Iy mau 1a 08 diém, cac diém dugc phan bd trén hé théng sdng Ca dé danh gia dugc
chat lugng nudéc trén hé théng séng (Hinh 2).
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Hinh 2: So d6 mang luéi diém lay mau nudc moi truong (ghi chd: TV — Tram thay vin)

Luu luong nuéc chuyén qua cac diém lay mau duoc tinh dya trén két qua do dac
va tinh toan theo phuong phéap can bang nudc. Luu luong chuyén qua céc tram thuy vin
Quy Chéu, Nghia Khanh, Dira va Yén Thuong do Pai Khi twgng Thuy van khu vuc Bac
Trung Bo cung cép; luu lwong tai lwu vuc song Dinh, Gidng va cac luu vuc khu gitra
duoc ké thira tir nhitng tinh toan caa md hinh MIKE NAM va md hinh TANK.

2.3. L4y miu va phan tich miu

08 diém trén luu vuc séng Ca da duoc lua chon ldy mau dé danh gia anh huong cua
dia hinh, hoat dong ndng nghiép dén chit luong nudce, trong do: 3 vi tri trén sdng chinh
(Piém 5, 6, 8) va 5 vi tri trén song nhanh (Piém 1, 2,3, 4, 7). Mau nudc tai c4c vj tri thu
mau duoc lay trong hai dot, mua kho (thang 5) va mua mua (thang 9/2021), duoc lay
trong ciing mot ngy. Mau nude dugc bao quan & 4°C va xir ly theo Tiéu chuan quéc gia
TCVN 6663-6: 2018 va duoc chuyén ngay vé phong thi nghiém cua Vién Hoa hoc cac
hop chat thién nhién, Ha Noi. Mau nude dugc loc bang gidy loc Whatman GF/F (15 loc
0,7um, $47mm), bao quan riéng biét trong lo nhya (PE) dé phan tich céc chat dinh dudng
(gdm NOg, NH,", PO,*). Mau nudc khong loc ding dé phan tich cac chi tiéu: Phétpho
tong sb va Nito tong s6. Ham luwong cac chi tiéu nhu: NH," (mg/L), NO3 (mg/L), N tong
s6 (mg/L), PO,* (mg/L), P téng (mg/L) duoc x4c dinh bang phuong phap so mau trén
may Jasco V-630 (Nhat Ban).

2.4. Tinh toan tai lweng cac chit dinh dudng trong nwéc

M&i quan hé gitra tai lugng céc chat dinh dudng, nong do chat dinh dudng va luu
lugng dong chay dugc biéu thi bang phuong trinh sau day, theo Amano va Kazama
(2012) [10]:

L=CxQ (1)
Trong do:
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L: Tai lwong céc cht dinh dudng gdbm TN, TP, NOs', NH,", PO,> (g/s)
C: Ndng do TN, TP, NO5, NH,*, PO,% (mg/l)

Q: Luu luong dong chay (m?/s)

3. Két qua nghién ciu

3.1. Tai Iwong céc chdt & nhiém tai cdc lwu vuc

Tai lwong TN, NO3, NH,*

Két qua tai luong TN, NO3, NH,* vao mua mwa va mua khé trén pham vi luu vuc
dugc thé hién & Hinh 3. Két qua vé dién bién luu lwong nudc trong thang 5 va thang 9
cho thiy luu lwong vao mua mua (thang 9) ting dot bién do lrong mua dau mua, nudc
mua s& cudn cac chat dinh dudng, hiru co trén bé mat Iép dat néng nghiép trong luu vyc.
Do d6 tai luong cac chat dinh dudng do dac dugc vao thoi diém mua mua cao hon so voi
mua kho.

Két qua cu thé cho thiy tai lwong TN, NO;3 c6 cung xu huéng. Vao mua kho, tai
lwong TN, NO; cao nhét ¢ 2 tiéu luu vuc 1a D8 (240,9 g/s va 141,1 g/s) va thip nhit 6 D7
(50,6 g/s va 23,1 g/s) va B1 (56,1 g/s va 37,3 g/s). Trong khi d6, vao mua mua, tai luong
dinh dudng quan sat dugc cao hon mua kho rd rét. tai luong TN, NO3 cao nhat tai D4
(6099 g/s va 3060 g/s) va D6 (5768 g/s, 3523 g/s), gap 25 lan so véi tai lugng tinh toan
dugc vao mua kho, thap nhét tai D1 (915.,2 g/s, 603,2 g/s) va D5 (1060 g/s, 761,6 g/s).
Tai diém 4 13 hop luu cua luu vuc séng Hiéu tai ngd ba sdng Hiéu - Ca trong khi tai diém
6 1a tong lwong nudc tai tram TV Dira va Khu giira tir TV Dura dén tram TV D6 Luong.
DAy 1a nhitng diém hop luu cia cac song chinh va nhanh nén luu lugng nude d6 vé cao.

Gia tri tai lwong NH," tinh toan dugc tai mia mua kho cao nhat tai tiéu luu vuc D7
(16 g/s va D6 (13,2 g/s), thap nhat tai cac diém P1 (2,6 g/s) va B5 (4,1 g/s). Vao giai
doan mua mua, khi luu luong nude ting, tai luong NH," ciing tang dan. Xu huéng ting tir
D1 dén P4 va sau d6 giao dong tir D5 dén D8. Tai lwong NH," cao nhat tai D4 (425,6
g/s) va D6 (277,7 g/s), thap nhat dat 44 g/s tai B5 va dat 68,3 g/s tai D7. Qua trinh bay
hoi va nitrat héa thanh NO3 chinh 1a nhitng yéu t6 chi phdi qué trinh bién ddi cua NH,"
trong chu trinh Nito. Do vay, tong tai luvong Nito chay vao hé théng sdng, sudi ciing dugc
dong gop tir qué trinh khoang hoa céc chat Nito hitu co, qua trinh khuéch tan NH," tir
tram tich, ban cét lang dong dudi 10ng séng, sudi.
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Hinh 3. Tai luong TN va NO3 va NH," vao mua mua va mua kho
Tai lwong TP va PO,>

Tuong tu nhu tai luong dinh dudng nhém Ni to, tai legng nhém Phét pho cho thay
su thay doi theo luu lugng nudc bién thién theo mia. Vao mua khd, tai lugng thap hon
nhidu so veéi tai lvong do duoc vao mua mua. Tai lwong TP, PO, tai cAc tiéu luu vuc 8
va 6 c6 gia tri cao nhat vao mua khd (Hinh 4), lan luot dat 70,2 g/s va 52,1 g/s (TP) va
16,1 g/s va 14,6 g/s (PO,>), thap nhat tai diém 1 (9,1 g/s va 2,9 g/s). Mia mua cho thiy
su khac biét khi tai lwong 2 loai dinh dudng ndy cao nhat tai diém 4 (1124,8 g/s va
381,89 g/s), thap nhét tai diém 7 (53,4 g/s va 48,5 g/s).
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Hinh 4. Tai luong TP va PO,> vao muia mua va mua kho

3.2. Méi twong quan giira dit ndng nghigp va tai lwong céac chat dinh dwéng
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trong nwoc

Phan tich chi tiét vé mdi twong quan van chuyén giira tai lvong chét dinh dudng va
dién tich dét stir dung cho thay, méi twong quan giira dién tich dat tréng cdy va tong luong
TN (R?=0,72) cao hon so véi dién tich dit 1am nghiép (R?=0,53) va cé4c hoat dong nong
nghiép (R?*= 0,57) vao mua khé (hinh 5). Vao mua mwa méi tuong quan giira tong luong
TN va dién tich tréng cay (R?=0,41) ciing chit ch& hon so véi dién tich ring (R*= 0,25)
va hoat dong néng nghiép (R*=027). Vao mua mua, khi luu luong nudc cao, mua nhiéu,
lwong tai dinh dudng c6 thé bi anh huéng do qué trinh khoang hoa va tich liy ty nhién
cao hon so véi cac hoat dong ndng nghiép xay ra tai luu vuc (hinh 6).
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Hinh 5. Tuong quan tai luong TN (blue) va TP (green) vao mua khé véi dién tich
dat néng nghiép khac (a), dat trong cay (b) va dat 1am nghiép (c)
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Déi véi tai lugng TP ciing thdy két qua twong tw, vao mua khd, mdi twong quan
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giita strc tai TP va dién tich dit trdng cay (R?*= 0,87) chit ché hon so véi cac hoat dong
nong nghiép khac (R?*= 0,78) va cay rung (R*= 0,74). Vao mua mua, mdi twrong quan
gita tai lwong va dién tich dat 1a rat thip (R? <0,2) cho thiy vao mua khé do luu luong
dong chay nho va sy tham thiu caa cac chit dinh dudng tir san xuat néng nghiép, trong
cay ra hé théng song, sudi cao hon mua mua rat nhiéu.

Hinh 6. Tuong quan tai lwuong TN (blue) va TP (green) vao mua mua vai dién tich
dat néng nghiép khac (a), dat trong cay (b) va dat 1am nghiép (c)

4. Két luan

Két qua tai lwong cua cac chat dinh dudng TN, NOs” NH,", TP, PO,* cho thay quy
luat tai lrgng cao dan tir phia thuong luu xudng dén ha luu va cé su tach biét rd rét gitra
hai nhanh s6ng hudng Tay Béc (nhanh 1-4) va nhanh Pong Nam (nhanh 5-8). Tuy vay,

vao mua mua, tai luong tai nhanh (1-4) cho thay su ting dan déu thi & nhanh (5-8) lai cho
thay su dao dong dwa vao luu lwong nudc d6 vé. Pbi voi mbi quan hé giira dién tich sir
dung dét va tai luong, dién tich dat chuyén trong cdy va duoc canh tac 1am ting luong

dinh dudng cao hon hon dién tich dat 1am nghiép va néng nghiép khac. Méi quan hé nay
thé hién rd rét vao mua khd tuy nhién méi trong quan giita tai lugng va dién tich dat 1a

rat thip vao mua mua do cac qua trinh ty nhién di&n ra manh mé& xay ra trong ving.

Trong twong lai, can ¢6 nhitng nghién ctu chi tiét va thu thap sé liéu quy mé 16n hon

nham tinh toan va &p dung nhitng mé hinh k§y thuat thiy van cap nhat dé tinh toan sy anh
huong dai han caa cac hoat dong ndng nghiép dén stc tai moi truong va du béo nhiing

rai ro cua tac dong nhan tao dén tai nguyén nudc khu vuc séng Ca.
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THE RELATIONSHIP OF AGRICULTURAL LAND USE AND
NUTRITIONAL LOADING IN THE CA RIVER BASINS

Summary:

The purpose of this research is to determine the relationship between the land area
in the agricultural watershed and the nutrient load in the Ca River basin. Eight
sampling sites in the Ca River basin were chosen for sampling in two phases
during the dry season (May-2021) and the rainy season (September-2021). The
load results of nutrients TN and, TP show a close relationship with flow and
topography. The area of agricultural land in the basins influences nutrient load,
which follows two distinct trends, increasing steadily in the northwest side river
group and fluctuating in the southeast side river group. The land use process has a
more obvious impact on the load during the dry season, whereas natural factors
change the variation of nutrient load flows during the rainy season.

Keywords: Ca River, nutrient load, agriculture, water quality
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GIAl PHAP NANG CAO CHAT LUQNG BOI DUONG THUONG XUYEN CHO
POI NGU CAN BO QUAN LY VA GIAO VIEN MAM NON O TINH QUANG TRI

TS. Lé Pic Quang®
ThS. L& Anh Phi*
Truwong CDSP Quang Tri
Tom tit: Cong tac boi duedng thwong xuyén nham néng cao ndang lec nghé nghiép
cho ddi ngii can bé quan ly va gido vién mam non trong béi canh déi méi gido
duc hién nay dang la mét trong nhiing nhiém vu trong tam va cdp béach cia nganh
gido duc. Bai bdo dé cdp dén thuc trang quan Iy hoar déng boi duéng thirong
xuyén cho cén bg quan 1y va gido vién mam non ¢ tinh Quang Tri, dong thoi dé
Xudt cac gidi phap nham nang cao hiéu qua qudn ly cong tac nay.
Tir khoa: Chdt luwong; Boi duéng thwong xuyén; Can bé qudn ly; Gido vién mam
non.

1. Mé dau

Thé ky 21, Viét Nam trén con duong phét trién hoi nhap gido duc thé gisi, ca nude
dang phan dau cho twong lai tuoi sang va virng chic. Trong hé théng gido duc qudc dan
gido duc mam non 1a bac hoc dau tién c6 vi tri va vai trd dic biét quan trong trong viéc
dit nén méng cho su hinh thanh va phat trién nhan cach con ngudi. Theo diéu 23, chuong
[, muc 1, cua Luat gi4o duc 2019 di xac dinh muc tiéu caa gido duc mam non la “Nham
phét trién toan dién tré em vé thé chat, tinh cam, tri tué, tham my, hinh thanh yéu to ddu
tién cia nhan cach, chudn bj cho tré em vao hoc 16p mét™. [4], Muén dat dugc muc tiéu
gido duc trén, van dé dau tién Ia phai quan tdm dén ning luc su pham cia doi ngil nha
gido, va nang luc quan tri nha truong cua doi ngii can bd quan ly (CBQL) bai vi day la
nhitng ngudi truc tiép tac dong dén su hinh thanh va phét trién nhan cach cua tré.

Véi quan diém néu trén, Bang va Chinh phu ta luén quan tim dén su phat trién cua
nganh gi4o duc mam non. Chinh phi di ban hanh nhiéu van ban quy dinh chinh sach
phét trién gido duc mam non, cd nhitng tac dong sau sic ddi véi sy phét trién gido duc
mam non. Nam 2019, Thu tuéng Chinh phu phé duyét “Dé an dao tao, bdi dudng nha
gido va can bo quan ly gido duc mam non giai doan 2018 — 2025”. Muc tiéu cua dé &n
nhu sau: “Pdo tao, boi dudng ddi ngii gido vién va cdn bé qudn Iy co sé gido duc mam
non bdo dam chudn hda vé chuyén mdn, nghiép vu, pham chat nghé nghiép ddp ing yéu
cau doi méi chieong trinh gido duc mam non; ddo tao, boi diedng ndng cao ning lwc ddi
ngil gidng Vién va can bé quan ly ¢ cdc co sé dao tao, béi dwdng gido vién va can bé
quan ly gido duc mam non gdp phan thuc hién doi méi can ban, toan dién gido duc va
dao ta0”. [7]

Trong nhiéu bién phap dé nang cao chat luong gido duc thi viéc bdi dudng thudng
xuyén (BDTX) la mot hinh thic hoat dong chuyén mén duoc tién hanh thuong xuyén,
lién tuc nham khéng ngimg nang cao ning lyc chuy@n mén nghiép vu, cap nhat nhitng tri

3 Giang vién Trung tém BD-LKDT&NNTH, Hoi vién Hoi Khoa hoc TL-GD tinh Quang Tri.
* Truéng Khoa GD Mam non, Hoi vién Hoi Khoa hoc TL-GD tinh Quang Tri.
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thirc méi, gop phan phat trién ning lyc va pham chat nghé nghiép cho gido vién (GV) va
CBQL, ddng thoi ciing chinh 1a nang cao chét luong cham soéc gido duc tré nhim dap tng
c4c yéu cau cua chuan nghé nghiép giéo vién, yéu cau nhiém vu nam hoc, cip hoc, yéu
cau doi méi va nang cao chat luong nén gido duc. Tuy nhién, viéc quan ly hoat dong
BDTX con nhiéu bat cap, han ché. Quan Iy tét hoat dong BDTX cho CBQL va GV néi
chung, va nganh mam non noi riéng s& gop phan nang cao chat lwong ddi ngii, dap Gng
yBu cau gi4o duc tré theo chwong trinh méi. Trong pham vi caa bai bao nay tac gia muén
dé cap dén thuc trang va dé& xuit cac giai phap nang cao chat luong BDTX biang hinh
thire online cho CBQL va GV mam non tai tinh Quang Tri trong giai doan hién nay.

2. Noi dung

2.1. Muc dich ctia bdi dudng thwong xuyén ddi ngii CBQL va GV mam non

Thong tu 19/2019/TT-BGDDT ngay 12/11/2019 cua B GD&DT ban hanh Quy
ché bdi dudng thuong xuyén gido vién, can bo quan 1y co so gido duc mam non, co s&
gido duc pho thdng va gido vién trung tam gi4o duc thuong xuyén da néu 1én muc dich
cua BDTX:

“- Bdi dudng theo yéu cau cua vj tri viéc 1am; bdi dudng kién thire, ki ning chuyén
nganh bt budc hang nam ddi véi gido vién, can bo quan 1y; 1a cin ct dé quan ly, chi dao,
t6 chuac bodi dudng, tu bdi dudng nhim nang cao pham chat, niang luc chuyén mén,
nghiép vu cua gido vién, can bo quan ly; nang cao mae d6 dap ttng cua gido vién, can bo
quan ly theo yéu cau vi tri viéc lam; dap Gng yéu cau phét trién gido duc mam non, giao
duc pho théng, gi4o duc thuong xuyén va dap (ing yéu cau ciia chuan nghé nghiép.

- Phét trién nang luc tu hoc, tu bdi dudng, ty danh gia cong tac BDTX cua giéo
vién, can bo quan 1y; ning luc t6 chtc, quan ly hoat dong BDTX gido vién, can bo quan
ly cua co s& gido duc mam non, co s& gido duc phd thdng, trung tdm gido duc thudng
Xuyeén, phong gido duc va dao tao, s& gido duc va dao tao”. [1]

2.2. N§i dung bdi dwéng thwong xuyén CBQL va GV mam non

Noi dung cbt 16i cua viéc hoc tap, bdi dudng thudng xuyén la bd sung, cap nhat
nhitng thiéu hut vé tri thirc trén co so tiép tuc giang day, hoc tap nhitng kién thirc cii con
phu hop, thay d6i nhirng tri thirc da lac hau, bd sung, cap nhat nhitng tri thac mai nham
nang cao trinh d§ chuy&n mon, nghiép vu nuéi dudng, cham soc, giao duc tré cho doi ngii
CBOL va GV mam non.

Noi dung BDTX gido vién mam non dugc thé hién qua chuong trinh BDTX GVMN
cia Bo GD & DT (Ban hanh kém theo Thong tu s6 12/2019/TT-BGDDT ngay 26 thang
8 nam 2019 cua Bo truong Bo GD & DT) nhu sau:

- Nb6i dung chuong trinh bdi dudng dap tng yéu cau thuc hién nhiém vu nim hoc
ctia GDMN ca nuéc (goi 1a ndi dung chuong trinh boi dudng 1).

Bo Gi4o duc va Pao tao quy dinh cu thé theo tirng nam hoc cac ndi dung bdi dudng
vé chi truong, chinh sach phat trién GDMN, Chuong trinh GDMN, céac hoat dong gi&o
duc thuoc Chuong trinh GDMN.

- N6i dung chuong trinh bdi dudng dap tng yéu cau thuc hién nhiém vy phat trién
GDMN cua mbi dia phuong (goi 1a ndi dung chuong trinh bdi dudng 2).
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- N6i dung chuong trinh bdi dudng theo yu cau vi tri viéc 1am, kién thic, ki ning
chuyén nganh (goi 1a n6i dung chuong trinh boi dudng 3).

GVMN tu chon cac mé dun bdi dudng nham phat trién ning hrc nghé nghiép. Sb
lugng md dun tu chon hing nam thuc hién theo quy dinh tai khoan 2 Muc IV cua
Chuong trinh nay. Cac mé dun bdi dudng nham phat trién nang luc nghé nghiép, gom cé
35 m6 dun (ky hiéu GVMN 1, GVMN 2...GVMN 34). Tong sb tiét 1a 740 tiét, thoi
lwong mdi mé dun 20 tiét (10 tiét ly thuyét, 10 tiét thyc hanh), rieng mot mé dun GVMN
06, GVMN 14 va GVMN 28 thoi lugng 40 tiét (20 tiét ly thuyét; 20 tiét thuc hanh). Cac
mé dun duoc xay dung dua trén céc tiéu chuan, tiéu chi caa Chuan nghé nghiép gido vién
mam non, cu thé:

Tiéu chuan 1. Pham chét nha gido

Tiéu chuan 2. Phat trién chuyén mdn nghiép vu su pham

Tiéu chuan 3. Xay dung méi truong gido duc

Tiéu chuan 4. Phéi hop voi gia dinh va cong ddng

Tiéu chuan 5. Str dung ngoai ngir hoic tiéng dan toc va cdng nghé thdng tin; thé
hién kha niang nghé thuat trong cham séc, gido duc tré mam non. [2]

Noi dung BDTX CBQL méam non dugc thé hién qua chuong trinh BDTX CBQL co
$& co s¢ gido duc mam non cia Bo GD & DT (Ban hanh kém theo Théng tu sb
11/2019/TT-BGDDT ngay 26 thang 8 nim 2019 cua Bo truong Bo GD & DT) nhu sau:

CBQL co s6¢ GDMN chon ciac mé dun bdi dudng nham phat trién ning lyc nghé
nghiép. S6 lwgng mé dun ty chon hang nam thuc hién theo quy dinh tai Khoan 2 Muc IV
ctia Chuong trinh nay. Cac mé dun bdi dudng nhim nang cao niang luc lanh dao, quan tri
co s& GDMN cua CBQL co s6¢ GDMN, cu thé: S6 lrong mo6 dun tu chon hé“mg nam thuc
hién theo quy dinh tai khoan 2 Muc IV cta Chuong trinh nay. Cac mé dun bdi dudng
nham phat trién nang luc quan tri truong mam non, gom c¢6 34 mé dun (ky hiéu QLMN
1, QLMN 2...QLMN 36). Tong sb tiét 1a 720 tiét, thoi lugng méi mé dun 20 tiét (10 tiét
ly thuyét, 10 tiét thuc hanh). Cac mé dun duoc xay dung dua trén céc tiéu chuan, tiéu chi
ctia Chuan hiéu trudng co sé gido duc mam non, cu thé:

Tiéu chuan 1.Pham chat nghé nghiép

Tiéu chuan 2. Quan tri nha truong

Tiéu chuan 3. Xay dung méi truong nha truong

Tiéu chuan 4. Phat trién quan hé giira nha trudng, gia dinh va x3 hoi

Tiéu chuan 5. St dung ngoai ngit va cdng nghé thdng tin [3].

2.3. Bdi dwdng thwong xuyén cho CBQL va GV mam non tai tinh Quang Tri

2.3.1. Cong tac chi dgo cia cac cdp lanh dao

Can ctr Thong tu 19/2019/TT-BGDDPT ngay 12/11/2019 ctia B GD&DT ban hanh
Quy ché bdi dudng thudng xuyén gido vién, can bd quan 1y co s& gido duc mam non, co
s& gido duc phd théng va giéo vién trung tdm gido duc thuong xuyén; Thong tu 11/TT-
BGDDT ngay 26/8/2019 cia B6 GD&PT ban hanh Chuong trinh bdi dudng thuong
Xuyén can bd quan 1y co so gido duc mam non; Théng tu 12/2019/TT-BGDPT ngay
26/8/2019 ciia Bo GD&PT ban hanh Chuong trinh bdi dudng thudng xuyén giéo vién
mam non. Thyc hién cic vin ban chi dao ctia UBND tinh, S6 Gido duc va Dao tao da
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ban hanh Céng vin s 907/SGDDT-GDTH- GDMN ngay 17/5/2021 vé viéc trién khai
bdi dudng thudng xuyén cho giéo vién va can bo quan ly cdp hoc mam non; Theo d6:
Noi dung Chuong trinh bdi dudng 01 va Chuong trinh bdi dudng 02 do S¢ GD&DT,
Phong GD&DT, Hiéu trudng trudng mam non thyuc hién.

- Noi dung Chuong trinh bdi dudng 03 do Trudng Cao dang Su pham Quang Tri
thuc hién theo Thong tu 11/2019/TT-BGDDT va Thong tu 12/2019/TT-BGDDT.

Véi quan diém, gi4o vién 1a nhan té quyét dinh chit luong gido duc cua truong hoc,
C6 thé n6i Pang va Nha nuéc da dic biét quan tim dén cong tac xay dung va phat trién
d6i ngii CBQL va GV cé4c cip, cac nganh. Mot trong nhitng ndi dung duoc chd trong
trong cong tac nay 1a boi dudng gi4o vién. Mot trong nhitng hinh thic bdi dudng doi ngii
cb hiéu qua la BDTX. B6 GD&DT da tap trung xay dung va ban hanh Chuong trinh
BDTX cho CBQL va GV mam non va qui ché thyc hién chuong trinh ndy nham tao diéu
kién, co hoi cho CBQL va GV nang cao trinh d6 chuyén mon, nghiép vu, k¥ nang su
pham.

Dé thyuc hién chuong trinh BDTX cho CBQL va GV mam non dat hiéu qua cac cap
quan ly, cac nha quan 1y da doi méi phwong phap quan Iy hoat dong BDTX dé dat duoc
muc tiéu: dua hoat dong BDTX vao né nép, thudng xuyén, khdng bi gian doan. Bang céc
bién phap quan ly thich hop, bang nghé thuat quan ly khéo 1éo s& tao dong lrc cho ngudi
hoc chu dong, tu giac hoc tap, boi dudng thuong xuyén, “hoc tap sudt doi” dé co day du
pham chét va nang luc cua cd gido nudi day tré theo yéu cau mai.

2.3.2. Boi dwing thwong xuyén cho CBQL va GV mam non theo Thong tw 11 va
12/2019 ciia By GD&DPT tgi trwong CDSP Quéng Tri

2.3.2.1. Cong tac chudn bj

Truong CDSP Quang Tri dugc phan cong dam nhan chuong trinh bdi dudng 03
theo Thong tu 11/2019/TT-BGDDT va Thong tu 12/2019/TT-BGDPT. Bé thyc hién tét
cong tic BDTX Ban Gidm hiéu nha truong dd Ban hanh Cong vin Céng vin sb
255/CDSP ngay 07 thang 9 nam 2021 vé viéc trién khai ké hoach bdi dudng thuong
xuyén cho CBQL va GV mam non nam hoc 2021 - 2022 va 2022 — 2023. Bong thoi phéi
hop véi cac Phong GD&DT trong Tinh, chi dao cac don vi tryc thuoc xay dung ké hoach
BDTX cho CBQL va GV mam non ¢ cac huyén, thi, va thanh phé Pong Ha. Theo ké
hoach dé ra nim hoc 2021- 2022 thyc hién bdi dudng cho CBQL va GV mam non toan
tinh Quang Tri, s6 mo6 dun bdi dudng 18: Trong d6 day truc tuyén 8 mé dun, 10 mé dun
hoc vién ty hoc, tu nghién ciu c6 1am bai thu hoach, kiém tra. Nam hoc 2022 — 2023
thuc hién bdi dudng 18 mé dun con lai.

2.3.2.2. Két qua trién khai cong tac boi dwéng thwong xuyén cho can bé qudn Iy
va gido vién mam non tinh Quang Tri ndm hoc 2021 — 2022 va 2022 -2023

Mic du cong tac BDTX da duogc truong CDSP Quang Tri chuan bi va trién khai
thuc hién trong toan tinh Quang Tri, tuy nhién dén nay chi c6 3 huyén (Hai Lang, Triéu
Phong, Gio Linh) hoan thanh day du hai chuong trinh BDTX cho CBQL va GV mam
non caa 2 nam 2022 va 2023. Do d6, tac gia xin dé cap dén cong tac BDTX cua 3 huyén
noi trén 1a cha yéu, tir d6 rat ra nhitng bai hoc kinh nghiém cho viéc BDTX ¢ cac huyén
khac vao cac nam hoc sau:
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a. Muc tiéu

Bo6i dudng cho CBQL va GV mam non nham cap nhat kién thic vé chuyén man;
bdi dudng pham chat chinh tri, dao duc nghé nghiép; phat trién ning luc day hoc, ning
lyc gido duc va nhitng ning lyc khac theo yéu ciu caa Chuan nghé nghiép, yéu cau
nhiém vu nam hoc, cip hoc, yéu cau phét trién gido duc cta dia phuong, yéu cau doi méi
va nang cao chat lugng gido duc mam non. Ddng thoi phat trién ning luc tu hoc, tu boi
dudng gido vién cua nha trudng va cac cip quan Iy giéo duc va dao tao.

b. Hinh thtic bdi dudng

Lép bdi dudng dugc td chuc bang hinh thire truc tuyén théng qua tng dung zoom
ban quyén, két hop 1am bai thi kiém tra tric nghiém trén Trung tdm hoc tap truc tuyén
(OLC) cua truong CDSP Quang Tri.

c. Poi ngli bao cao vién:

LA Giang vién caa truong CDSP Quang Tri tét nghiép Thac si va Tién si chuyén
nganh Quan ly Gido duc, Gi4o duc Mam non trong nudc va ngoai nudc; C6 kinh nghiém
giang day cac mdn hoc thudc chuyén nganh dao tao, bdi dudng CBQL va GV mam non;
C6 nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc vé cac linh vuc nhu Khoa hoc QLGD, Khoa
hoc GDMN di dugc cong bd trong hoi thao Qudc gia, Québc té va Tap chi khoa hoc uy
tin.

e. Két qua thuc hién

- Vé cdng tac bién sogn va tham dinh tai ligu béi dwéng:

Cian ct diéu 7 Thong tu 19/2019/TT- BGDDT ngay 12/11/2019 cia Bo GD&DT
Ban hanh Quy ché bdi dudng thudng xuyén gido vién, can bo quan 1y co s¢ gido duc
mam non, co s¢ gido duc phd thdng va gi4o vién trung tm gi4o duc thuong xuyén. Ban
Giam hiéu nha truong da chi dao cho Trung tdm bdi dudng-LKDT&NN-TH va Khoa
Gido duc mam non xay dung ké hoach, lua chon cac giang vién c6 uy tin vé chuyén mén
dé phan cong bién soan tai liéu. Trong ndm hoc 2021 -2022 va 2023 - 2024 di bién soan
duoc 1 bo tai ligu BDTX cho CBQL mam non gom 36 md dun va 1 bo tai liéu BDTX
cho GV mam non gom 35 mé dun.

Ngoai ra Nha trudng da thanh 1ap mot Hoi dong tham dinh tai lieu BDTX gom
nhirng can bo quan ly, giao vién c6 trinh d6 chuyén moén gioi, kinh nghiém trong quan ly,
giang day va nghién curu. Bén canh d6 nha truong cling moi cac thanh vién la Lanh dao
S&, Lanh dao Phong GDTH-GDMN, cac chuyén vién S6& GD&DT c6 chuyén mon, kinh
nghiém quan 1y trong linh vuc gido duc mam non tham gia Hoi dong tham dinh, danh gia
tai liéu.

Cac mo dun tai liéu déu qua quy trinh phan bién kin caa 2 chuyén gia tro 18n. Tai
liéu sau khi thim dinh dugc béo cdo két qua véi Bo GD&DPT trude khi thuc hién, ddng
thoi cong bd cong khai trén OLC dé hoc vién nghién ctru, hoc tap.

- Két qua hoc tap cua hoc vién:

+ Téng sb hoc vién tham gia bdi dudng ca 2 dot ndm 2022 va nim 2023: CBQL
MN 138 hoc vién, GVMN 792 hoc vién. Cu thé nhu sau:

Bing 1: Két qua BDTX cho CBQL mdm non.
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Phong GD-pT | 10nE S0 HV ot Khone daf
tham gia SL % SL %
Hai Ling 37 30 81,08 07 18,92
Triéu Phong 46 44 95,65 02 4,35
Gio Linh 55 52 94,55 03 5,45
TONG 138 126 91,30 12 8,70

Bing 2: Két qud BDTX cho Gido vién mam non.

Phong GD-PT Téng s6 HV Dat Khong dat
tham gia SL % SL %
Hai Lang 324 226 69,75 98 30,25
Triéu Phong 325 284 87,38 41 12,62
Gio Linh 143 131 91,61 12 8,39
TONG 792 641 80,93 151 19,07

(Nguon tir: Trung tam HTTT truong CDSP Qudng Tri, cdp nhdt ngay 15/10/2023.)

Qua két qua tong hop tir bang 1 va 2 ta thiy két qua hoc tap ctia hoc vién 3 Huyén
no6i trén 1a: Vé CBQL tong sé6 HV tham gia 1a 138, Pat 126 HV, ty 1é 91,30; Khong dat
12 HV, ty 1& 8,70. V& GV MN tong sé HV tham gia 1a 792, Pat 641, ty 18 80,93; Khong
dat 151 HV, ty 18 19,07. Két qua 1am bai kiém tra tric nghiém trén hé théng OLC nhin
chung da s6 cac hoc vién di thuc hién bai tdp nghiém tuc, diém trung binh cic mé dun
dat tir 6 diém tré Ién. Tuy nhién, van con mot s6 hoc vién chua 1am bai kiém tra hodc 1am
chua dat yéu ciu theo quy dinh cta khoa bdi dudng (dudi 5 diém).

- Két qua danh gid ciia hoc vién vé khéa boi duéng:

Qua tong hop két qua khao sat vé chuong trinh bdi dudng thudng xuyén cho CBQL
va GV mam non huyén Hai Lang, do 338 hoc vién cua 2 16p thuc hién trén OLC cta
truong CDSP Quang Tri theo bang 3 sau:

Bdng 3: Két qua khao sat vé chiong trinh BDTX cho CBOL va GV mam non huyén
Hai Léng - hinh thirc tryc tuyén nam 2022.

TT Ngi dung Mirc d9 d4nh gia
(%0)

Tét |Kha |TB

1 | Muc tiéu cta chuong trinh BDTX duoc théng béo ré rang
phU hop véi nhu cau phat trién nghé nghiép cia CBQL va | 97,7 | 2,3 0
GV mam non.

2 | Noi dung cua chuong trinh BDTX phu hop véi cac xu thé | 100 0 0
hién nay trong d6i méi giao duc mam non.
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3 | Noi dung cac md dun bdi dudng phi hop véi céc yéu cau | 99,4 | 0,6 0
cdng viéc hién nay cua trudng mam non.

4 | B&o céo vién c6 kién thirc viing vang, nhiéu kinh nghiém, | 100 0 0
st dung linh hoat cac phuong phap day hoc.

5 | B&o céo vién ludn hd trg, khich I¢, truyén cam hang cho | 98,5 | 1,5 0
ngudi hoc va tao dong luc cho nguoi hoc.

6 | Tai lieu duoc cung cap truc tuyén kip thoi, day dua, r6 | 99,7 | 0,3 0
rang va dé hiéu.

7 | C6 ddy du cac bai kiém tra danh gia, bai tap thuc hanhva | 99,7 | 0,3 0
huéng dan hoan thanh.

8 | Trung tdm hoc tap truc tuyén (OLC) truyén tai dap ung | 98,2 | 1,2 0
nhu cau truy cap cua ngudi hoc, sir dung dé dang, thuan
tién, moi 14c, moi noi.

9 | Thoi gian t6 chicc khéa BDTX va thoi lwong tap hudn cac | Rat | Phu | It pho

mo dun phu hop. phu | hop | hop
hop | 23,1 0
76,9

10 | Khoa BDTX dem dén cho HV nhiéu bd ich, c6 thé ung | 99,7 | 0,3 0
dung duoc céc kién thuc va ki niang sau khi hoan thanh
khod tap huan.

2.3.3. Thuc trang vé cong tac BDTX cho CBQL va GV mam non tai tinh
Quang Tri

2.3.3.1. Uu diém

- Pugc su quan tdm chi dao sat sao cia UBND tinh, S Giao duc va Pao tao va cac
cap lanh dao cua cac Phong Gido duc va Pao tao, trudng CDSP Quang Tri.

- Trudng CPSP Quang Tri da tao diéu kién day da vé nhan luc va vat lec cho cong
tac BDTX; cu thé: Poi ngii bao céo vién cé trinh do cao, duoc dao tao bai ban va co
nhiéu kinh nghiém trong cong tac bdi dudng. C6 day du thiét bi may moc duoc két ndi
Internet téc d6 cao dé phuc vu day hoc theo hinh thic truc tuyén, dic biét 1a truong co
xay dung Trung tdm hoc tap truc tuyén nham phuc vu cho hoc vién trong cong tac tu hoc
va lam bai kiém tra tric nghiém cudi khoa.

- Mot sb trudng mam non da to chirc cho hoc vién hoc tap trung theo diém cau, tao
diéu kién thuan cho cong tac quan ly va giang day, chia sé¢ kinh nghiém hoic thao luan
trong qua trinh tap huan online. Pa sb cac hoc vién déu tich cuc tham gia dy dua cac budi
hoc, hiang say phat biéu, thao luan, thuc hanh va lam bai tap tric nghiém, phiéu khao sét
trén Trung tdm hoc tap truc tuyén.

2.3.3.2. Han ché

- CoOng tac phdi hop trong 1anh, chi dao cua cac cip va cac don vi chua chit chg,
ddng bo 1am anh huéng dén tién trinh trién khai cong tac BDTX trong toan tinh. Mot sb
can bo quan 1y chua nhan thirc day da tim quan trong cia BDTX nhdm nang cao ning
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luc nghé nghiép; khic phuc nhirng yéu kém vé chuy@n mén, nghiép vu cho giéo vién nén
chua ¢ sy quan tdm, chi dao cu thé ciing nhu dau tu thoa dang vé ngudn luc, co sé vat
chat, doi ngii gido vién cdt can va cac diéu kién dé thuc hién cd hiéu qua cong tac nay.
Hién nay tinh Quang Trj c6 tat ca 9 Phong GD&DT véi 166 co sd GDMN [5], tuy nhién
nam 2022 va 2023 budc dau chi ¢ 3 huyén hoan thanh chuong trinh BDTX, va 2 huyén
mai thuc hién dugc dot 1 cia chuong trinh BDTX cho CBQL va GV mam non (Thi x&
Quang Tri, Huyén Cam LJ).

- Do sir dung hinh thtc bdi dudng truc tuyén (online) véi 16p hoc ¢ sb lwong hoc
vién dong, dodi luc xay ra sy cd ngh&n mang, HV khdng thé truy cip vao hé théng OLC
dé lay tai liéu va 1am bai kiém tra duoc (Hé thong béo bi 16i).

- Mot sé hoc vién chua sap xép duoc cdng viéc dé tham gia ddy du cac budi tap
huan, trang bi c4c thiét bi nghe nhin chua day du, chua thanh thao trong céc thao tac hoc
online hay 1am bai tap trén hé thdng OLC. Chua 1am bai kiém tra theo dting thoi han hoac
1am chwa dat yéu cau theo quy dinh cia Khoa bdi dudng (duéi 5 diém).

- Kinh phi danh cho céng tac boi dudng thuong xuyén cho gido vién va can bo quan
Iy tredng mam non chua duogc cac dia phuwong quan tm b tri.

2.4. Giai phap quan ly nham nang cao chat lweng cong tac BDTX cho CBQL
va GV mam non & tinh Quang Tri

2.4.1. Cong tac chi dao, phéi hep, xay duwng ké hogach BDTX va trién khai thuc
hién ké hoach

Dé cong tac BDTX dat két qua tdt, cdn quan triét ndi dung cac van ban chi dao
cua B9, So, Phong Gido duc va Pao tao, dén cac co s& GDMN. Trén co s& ké hoach
ctia S& GD&DT di ban hanh cac don vi can xac dinh rd vai tro, trach nhiém ctia minh
trong quan 1y cong tac bodi dudng thuong xuyén. Thyc hién dung qui dinh tai théng tu
19/2019/TT-BGDDT ngay 12/11/2019 ctia B6 GD&DT vé trach nhiém cia ngudi ding
dau nha truong: Xdy dung ké hoach bdi dudng thudng xuyén gido vién va to chuc trién
khai ké hoach bdi dudng thudng xuyén gido vién theo thAm quyén va trach nhiém duoc
giao.

Viéc to chtrc, trién khai cong tac BDTX ddi véi CBQL va GV mam non thudc vé
trach nhiém UBND céac huyén, thi x3, thanh phd, vi vay dé nghi cac phong GD&DPT
tham muu ké hoach, phdi hop céac co so dao tao dé trién khai BDTX dung thoi gian va
chuong trinh quy dinh.[6]

S GD&DPT Quang Tri can ban hanh vin ban thdng nhit chi dao cic dia phuong
thuc hién nhiém vu BDTX cho CBQL, GV mam non theo Thong tu 19/2019/TT-BGDDT
dé cac dia phuong 1am cin ctr xdy dung ké hoach. Chi dao Phong GD&DT cac huyén,
thanh phé dua nhiém vy BDTX vao trong ké hoach thuc hién nhiém vu nim hoc dé cép
trén phé duyét ké hoach va cép kinh phi. Phong GDTH-GDMN S& GD&DT phdi hop
v6i truong Cao dang Su pham Quang Trj chi dao, kiém tra, danh gia két qua BDTX cho
CBQL, GV mam non cua cac dja phuong, 1am co sd cho viée cip ching chi hoan thanh
khoéa hoc.

2.4.2. Ning cao nhén thirc ciia cin by qudn Iy va gido viéen mam non vé hoat
dong BDTX
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T6 chirc cho CBQL, GV hoc tip cac Nghi quyét cua Pang, chu truong cua Nha
nuée, cua nganh GD&DT vé doi méi gido duc ndi chung, ddi méi GDMN néi riéng. TH
chtrc nghién ctru, hoc tap, thao luan cac chuyén dé cho doi ngii gido vién dé giup doi ngi
gido vién nam rd cac phuong phap doi méi, cin ctr xay dung, ciu trac, ndi dung cua
chuong trinh gido duc mam non, cac tiéu chuan, tiéu chi danh gia gido vién mam non,
quy trinh va cong cu danh gia, xép loai gido vién theo chuan nghé nghiép. Phat dong
phong trao thi dua trong nha truong, to chirc cac cude thi vé& chuyén maon.

Ngoai ra, can ting cudng cong tac quan 1y, chi dao, kiém tra, giam sat BDTX that
sat sao, can c6 su duc rat, trao do6i kinh nghi¢m dé lam t6t hon. Déy manh viéc danh gia
két qua bdi dudng thudng xuyén, phé binh, khen thuéng nham tao dong luc cho CBQL,
GV co y thuec tich cyc, tu giac tu hoc, tu boi dudng hodc tham gia boi dudng.

2.4.3. Pdy manh chuyén doi sé trong céng tic BDTX cho CBOL, GV mam non

Dé c6 chién lugc pht hop nhim thic day chuyén doi sb trong hoat dong BDTX cho
CBQL va GV mam non, trude hét can thay doi nhan thirc ciia cac chu thé tham gia vao
qua trinh nay thong qua cac hoat déng cu thé hodc truyén thong dai chang. Tir nhitng
nhan thirc ding dan, s& c6 nhitng chién luoc phi hop trong day hoc, trong kiém tra danh
gia, va cach thire trién khai ciing nhu cac yéu té khac tic dong dén qba trinh chuyén doi
sO. Bén canh d6 can boi dudng cho CBQL va GV mam non kién thirc, k§ niang vé cong
nghé dé du diéu kién tham gia vao qua trinh chuyén doi sb trong cong tic BDTX.

Truong CDSP Quang Tri can mé 1p tp huan ngin han vé k¥ thuat str dung Trung
tam hoc tap truc tuyén (OLC) nham gitip hoc vién biét cach dowload tai liéu dé hoc tap
va thuc hién cac bai kiém tra tric nghiém cudi khoa. Mudn hinh thic BDTX online dat
két qua nhu mong mudn phai hoi di cac diéu kién can thiét nhu may tinh phai duoc ndi
mang & trudng va & gia dinh gido vién. Gido vién phai co kién thirc va k¥ ning vé mang.
Céc truong mam non can dau tu xay dung phong may tinh, hoa mang Internet va phai to
chtrc bdi dudng cho gido vién k¥ nang truy cip, sang loc Iya chon thong tin can thiét cho
ndi dung hoc tap, boi dudng cua minh. Hoc tap truc tuyén ¢6 nhiéu hinh thic: Nghe
giang bai, huéng din hoc bai truc tuyén cua giang vién; lam bai tap trén OLC; Trao doi
v6i giang vién, dong nghiép bang email, Zalo, Messenger ...vv.

3. Két luan

GDMN la mét xich dau tién trong hé thong gido duc qudc dan. GDMN la nén tang,
1a khau dau tién cua qua trinh hinh thanh nhan cach con nguoi Viét Nam méi - con nguoi
mo&i XHCN.

Mudn ning cao chit lwgng GDMN toan dién, viéc dau tién 13 phai ting cuong cong
tac quan Iy GDMN vé moi mit. Xay dung doi ngii CBQL mam non céac cap, xay dung
d6i ngii nha gido MN - ¢d gi4o - me hién dugc xem 1a khau dot pha, 1a khau then chét dé
dat dugc muc ticu GDMN. Vi vay, cung véi hoat dong dao tao, dao tao lai, BDTX 1a mot
hoat dong c6 ¥ nghia gbp phan quyét dinh chat lugng doi ngii CBQL va GV mam non &
O sO.
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GIAI PHAP PAM BAO CHAT LUQNG PAO TAO
NGUON NHAN LUC NHAM PAP UNG CHUYEN POI SO

ThS. Tran Thi Thanh Huyén
Trwong CDSP Quang Tri
Tom tat: Bai viét gom cd 3 phan chinh: Phan 1 trinh bay vé mét sé khai niém co
lién quan. Phan 2 trinh bay Vé cdc diéu kién dam bao chdt heong ddo tao nguon
nhan luc trong thoi ky chuyén doi so. Phan 3 trinh bay vé mot so giai phdap dam
bao chat hirong dao tao nguon nhan lyc trong thoi ky chuyén doi so.
Tur khéa: Nang luc, nguon nhan lue, dam bao chdt lwong, chuyén doi so.

1. Pit van dé

Cudc cach mang cong nghiép (CMCN) lan thtr 4 dang phét trién manh mé& & cac
nudc trén toan thé giéi. BOi véi Vit Nam, ddy 1a co hoi 16n trong qué trinh day
manh cdng nghiép hda, hién dai hoa dit nudc. CMCN 4.0 di lam cho toan bd nén kinh té
va hoat dong xa hoi phai chuyén doi s, trong d6 gido duc - dao tao phai di trudc mot
bude, dic biét 1a gido duc dai hoc. Ngay 03/6/2020, Thu tuéng Chinh phu ky quyét dinh
s6 749/QP-TTg vé viéc phé duyét “Chuong trinh Chuyén ddi s6 qudc gia dén nam 2025,
dinh hudng dén nam 2030”. Theo d6, Gido duc 1a linh vuc duogc wu tién chuyén doi sd
thr 2 sau linh vuc Y té. Piéu d6 cho thay tim quan trong ctia gido duc va chuyén doi sb
trong linh vuc gido duc dong vai tro hét sirc quan trong, khong chi d6i voi nganh ma con
tac dong rat 1én ddi véi dat nude.

Déi véi cac co sé gido duc dai hoc, nhiém vu chinh 1a dao tao ngudn nhan lyc dap
ng Yeu cau ngay cang cao cua xa hoi. Tuy nhién, hé thong dio tao nudc ta ndi chung
hién con ton tai nhiéu bat cap: doi ngil giang vién cao dang, dai hoc con mong va yéu; co
s& vat chat chua dap @ng véi yéu cau dao tao; phuong thirc dao tao van theo kiéu cii, 16i
mon, thiéu su gan két vai thyc tién, dan dén chat luong ngudn nhan luc sau dao tao chua
dap ng véi yeu cau ngay cang cao cua xa hoi trong xu thé phét trién vii bio va tac dong
manh mé&, sau rong t&i moi mat doi séng x& hoi. Truong Cao ding Su pham (CDSP)
Quang Tri ciing vay, dé dap ung duoc sy thay d6i ctia xa hoi, Nha truong phai thay doi
phuong thirc dao tao, dic biét 13 trong to chirc giang day, nhiing yéu cau vé du tu ha
tang ... dé tao ra ngudn nhan luc dap tmg cac yéu cau vé doi méi cong nghé, lam chi
cong nghé, thuc hién cac cong viéc méi. Vi vay, ngudn nhén luc doi hoi phai co cac ning
Iuc c6t 161 dap tng sy bién d6i nhanh va manh cta thoi ky chuyén dbi sd.

2. Niing lue cdt 16i ciia ngudn nhéan hre trong thoi ky chuyén déi s6

2.1. Khéi niém ndng luc

Pham tru ning luc thuong dugc hiéu theo nhitng cach khac nhau va mdi cach hiéu
c6 nhirng thuat ngir twong Gng:

- Ning lyc (Capacity/Ability): hiéu theo nghia chung nhat 1a kha ning (hoic tiém
ning) ma ca nhan thé hién khi tham gia mot hoat dong nao d6 & mot thoi diém nhét dinh.
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VD: kha ning giai todn, kha ning noi tiéng Anh, ... thuong duoc danh gia bang cac tric
nghiém tri tué¢ (ability tests).

- Nang luc (Compentence): thuong goi l1a nang Iwc hanh dong: la kha nang thuc
hién hiéu qua mot nhiém vu/maot hanh dong cu thé, lién quan dén mot linh vuc nhat dinh
dwa trén co s hiéu biét, k§ ning, k¥ Xa0 va sy sin sang hanh dong.

- Ning luc dugc xay dyung trén co sé tri thirc, thiét 1ap qua gia tri, cu trac nhu 13
cac kha nang, hinh thanh qua trai nghiém/cang cb qua kinh nghiém, hién thuc héa qua y
chi (John Erpenbeck 1998).

- Ning lyc: 1a cac kha ning va k¥ ning nhan thirc von ¢é & ca nhan hay c6 thé hoc
duoc... dé giai quyét cac van dé dit ra trong cudc séng. Nang lyc ciing ham chira trong
né tinh sin sang hanh dong, dong co, y chi va trach nhiém x& hoi dé cd thé s dung mot
cach thanh cong va cd trach nhiém cac giai phép... trong nhing tinh hudng thay doi
(Weinert, 2001).

- Nang luc cua hoc sinh 1a su két hop hop 1y kién thirc, k§ niang va su sdn sang tham
gia dé ca nhan hanh dong cé trach nhiém va biét phé phan tich cuc huéng téi giai phéap
cho cac van d&” (Weinert, 2001).

- Nang luc 13 kha nang ca nhan dap @ng cac yéu cau phac hop va thuc hién thanh
cdng nhiém vu trong mot bdi canh cu thé” (OECD, 2002).

- Niang lyc: 1a “kha nang van dung nhitng kién thirc, kinh nghiém, k¥ ning, thai do
va himg thu dé hanh dong mot cach phi hop va 6 hiéu qua trong cac tinh huéng da dang
ctia cudc song” (Québec- Ministere de I’Education, 2004);

- Ning lyc: 1a kha niang hanh dong, dat duoc thanh céng va ching minh sy tién bo
nho vao kha ning huy déng va sir dung hiéu qua nhiéu nguén lyuc tich hop cua ca nhan
khi giai quyét cac van dé cua cudc sdng” (Tremblay, 2002).

- Nang luc la kha nang ung phé thanh céng hay nang luc thuc hién hiéu qua mét
loai/linh vuc hoat dong nao dé trén co s¢ hiéu biét (tri thirc), biét cach lya chon va van
dung nhirng tri thac, kinh nghiém, k§ ning/ky xao... dé hanh déng phd hop véi nhiing
muc tiéu va diéu kién thyc té hay hoan canh thay doi.

- Ngudi ¢6 ning lyc vé mot loai/linh vuc hoat dong nio d6 can c6 du cac dau hiéu
co ban sau:

+ C6 kién thirc hay hiéu biét hé théng/chuyén sau vé loai/linh vuc hoat dong do.

+ Biét cach tién hanh hoat dong d6 hiéu qua va dat két qua phd hop véi muc dich
(bao gdm xac dinh muc tiéu cu thé, cach thic/phuong phap thuc hién hanh dong/ lua
chon dugc céc giai phap phi hop,... va ca cac diéu kién, phuong tién dé dat muc dich).

+ Hanh dong cé két qua, ang phd linh hoat hiéu qua trong nhitng diéu kién mdi,
khong quen thugc.

C6 thé dinh nghia vé nang luc nhu sau: Ning luc 12 kha nang 1am cha nhitng hé
thong kién thic, k§ niang, thai do va van hanh (két nbi) ching mot cach hop ly vao thuc
hién thanh cdng nhiém vu hoic giai quyét hiéu qua van dé dit ra caa cudc séng. Nang luc
la mot ciu trac dong (triru tuong), ¢ tinh mé, da thanh td, da ting bac, ham chua trong
n6 khong chi la kién thic, ky niang,... ma ca niém tin, gia tri, trach nhiém xa hoi... thé
hién & tinh sin sang hanh dong trong nhimg diéu kién thyc té, hoan canh thay doi.
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2.2. Chuyén dbi sé trong gido duc dao tao

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé chuyén d6i s6 (Digital transformation) nhung c6
thé n6i chung dé 1a chuyén cac hoat dong ctia chung ta tir thé gi6i thuc sang thé gidi a0 &
trén moi truong mang. Theo d6, moi ngudi tiép can thong tin nhiéu hon, rit ngin vé
khoang cach, thu hep vé khong gian, tiét kiém vé thoi gian. Chuyén d6i sd 1a xu thé tat
yéu, dién ra rat nhanh dic biét trong bdi canh cta cudc Cach mang Cong nghé 4.0 hién
nay.

Nhiéu qudc gia trén thé giéi dd va dang trién khai cac chién luoc qudc gia vé
chuyén d6i s6 nhu tai Anh, Uc, Pan Mach, Estonia... N6i dung chuyén déi sb rat rong va
da dang nhung c6 chung mot s6 ndi dung chinh gdm chinh phu sb (nhu dich vu cong truc
tuyén, dir liéu mo), kinh té s6 (nhu tai chinh sd, thuong mai dién tir), xa hoi sd (nhu gido
duc, y té, vin hoa) va chuyén ddi sd trong cac nganh trong diém (nhu nong nghiép, du
lich, dién lyc, giao thong).

Chuyén ddi sb trong nganh gido duc Ia viéc ap dung cdng nghé, ciing dwa vao muc
dich, co ciu td chuc cua co so gido duc va dugc tng dung dudi 3 hinh thic chinh: Ung
dung céng nghé trong 16p hoc: Co s vat chét 16p hoc, cong cu giang day.

Ung dung cbng nghé trong phuong phap day hoc: Ap dung cac xu huéng giéo duc
cbng nghé nhu Lop hoc théng minh, Game hda (Gamification), Lap trinh,...vao giang
day.

Ung dung céng nghé trong quan ly: Cong cu quan ly va van hanh.

Chuyén dbi sb trong gido duc dao tao tap trung vao hai noi dung chi dao Ia chuyén
dbi s6 trong quan ly gido duc va chuyén ddi sé trong day, hoc, kiém tra, danh gia, nghién
ctru khoa hoc. Trong quan ly gido duc bao gdm sé hda thdng tin quan 1y, tao ra nhitng hé
thdng co so dit liéu Ion lién thong, trién khai cac dich vy cong truc tuyén, ang dung cac
cdng nghé 4.0 (Al, blockchain, phan tich dit liéu, ..) & quan 1y, diéu hanh, du béo, hd tro
ra quyét dinh trong nganh gio duc dao tao mot cach nhanh chong, chinh xéac. Trong day,
hoc, kiém tra, danh gia gom sé hda hoc liéu (sach gido khoa dién tu, bai giang dién tu,
kho bai giang e-learning, ngan hang cau hoi trac nghiém), thu vién s, phong thi nghiém
40, trién khai hé thong dao tao truc tuyén, xay dung cac truong dai hoc ao.

Nén tang co ban cua chuyén doi s6 trong gio duc dira vao co s vat chat, ha tang
thong tin, co s¢ dit liéu sb chuyén nganh, duong 16i, chu truong chinh sach va déi ngii
lanh dao, can bd vién chtic, giang vién, gido vién, nguoi hoc ...

2.3. Khai nigm nguén nhan lwe, dao tao nguén nhan luc

- Khéi niém ngudn nhan lc:

Nhan luc 1a dbi twong nghién ctu cua nhiéu nganh khoa hoc khac nhau, tuy theo
nhitng céach tiép can khac nhau ma cd nhitng quan niém khéac nhau vé nhan luc. Trén
pham vi quéc gia, nhan luc 12 bo phan dan sé trong do tudi quy dinh va ¢ kha ning tham
gia vao qua trinh lao dong. No6i dén nhan lyc 1a noi dén con ngudi, néi mot cach chung
nhét: nhan luc 1 toan bo kha ning thé luc va tri lyc cta con ngudi tham gia vao qua trinh
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lao dong, 1a tong thé cac yéu td vé thé chat va tinh than duoc huy dong vao qua trinh lao
dong.

O nudc ta khai niém ngudn nhan luc duoc sir dung rong rdi tir khi bat dau cong
cudc doi mai. Theo Pham Minh Hac ngudn lyc con nguoi duoc thé hién thdng qua sb
luong dan cu, chat lwong con ngudi (bao gom thé lyuc, tri luc va ning luc pham chat).
Theo Pham Vin Btc: nguon luc con ngudi chi kha nang va pham chat cua lyc luong lao
dong, d6 khong chi 1 s6 lwong va kha ning chuyén mon ma con ca trinh do van hoa, thai
d6 dbi véi cong viéc va mong mudn ty hoan thién cua lyc lugng lao dong.

- Pao tao ngudn nhan luc:

Pao tao la cac hoat dong hoc tap c6 td chuc, dién ra trong khoang thoi gian xac dinh
nhdm hudéng vao viéc gitip cho nguoi hoc/nguoi lao dong ndm rd hon chuyén mon,
nghiép vu cia minh & c6ng viéc hién tai, b sung nhiing kién thirc, ki ning con thiéu dé
thuc hién cong viéc hién tai mot cach tét hon. D4i véi cac co sd gido duc dai hoc, nhiém
vu chinh caa cac trudng 1a dao tao ngudn nhan luc dap ung yéu cau phat trién caa xa hoi.

2.4 Ning luc cét 18i ciia nguon nhan luc thoi ky chuyén dai sé

Nguédn nhén lyc thoi ky chuyén d6i s mang tinh da dang va bién dong nhanh, vi
vy ngudn nhén lyc thoi ky ndy can ¢ hai nang luc ¢t 151 sau:

- M6t 1a phai c¢6 ning luc sd dé thich tmg va lién tuc cap nhat thong tin va tri thirc.

- Hai 14 phai c6 ning lyc nhan thic cao vé tiép thu tri thirc qua phan tich, ddnh gia
va sang tao; nang luc tu duy cao vé van dung tri thirc c6 tim nhin hé thdng, c6 phan bién
va c6 sang tao.

Chinh vi vy, hoat dong dao tao dai hoc phai nham tao tiém ning gdm nhitng phim
chét (vé ty chu va trach nhiém cao) va ning luc (vé nhan thirc, tu duy va tri tué cam xUc
vitng chic) dé ngudi hoc tu kién tao dwgce pham chat va ning luc cho minh, thich tng va
phat trién trong hoat dong nghé nghiép, phu hop véi sé thich, nang khiéu cua minh, trong
tinh trang gidi han nguén lyc cua giao duc dai hoc nudce ta hién nay.

3. C4c diéu kién dam bao chit lwong dao tao ngudn nhin lhre trong thoi ky
chuyén déi s6

- Nhirng diéu kién can va di da cé:

+ Quyén tu chu va trach nhiém da duogc ban hanh trong Luat gido duc dai hoc 2019,
vi vay Nha truong c6 thé trién khai 3 diéu can c6 néu trén ting budc, vira lam vira diéu
chinh tién dén hoan thién dan dan, tuy theo diéu kién va ngudn lyc ctia nha truong.

+ Pam bao va kiém dinh chat lugng cling da dugc ban hanh trong Luat gido duc dai
hoc 2019. Tuy nhién, truong phai tap trung lam dam bao chat luong bén trong 3 diéu can
c6 néu trén, sao cho chat luong cac diéu d6 cang cao cang tot. Pé lam tot dam bao chat
lugng bén trong, truong nén xay dung céac tiéu chuan va tiéu chi chat luong cho 3 diéu
can co6 do (theo nguén luc hién c0), roi dung no dé xay dung ké hoach chién luoc thuc
hién va trién khai tu danh gia theo céc ti€u chuén, tiéu chi da xay dung duoc, dé lién tuc
¢6 “ké hoach hanh dong” cai tién va hoan thién 3 diéu can co do.
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- Nhirng diéu kién can va di chwa c6:

+ Diéu kién can va du chua co dau tién 1 phai triét dé chuyén ddi sb toan dién cac
hoat dong ctia nha truong, khi d6 madi ddm bao thyc hi¢n dugce 3 diéu can c6 néu trén. Cu
thé 1a phai chuyén tir hién trang s6 hoa sang chuyén doi sé trong cac co sé giao duc dai
hoc. Trong do, bén canh trang bi cac thiét bi s, con can trang bi cac phén mém day hoc,
chu trong 4ap dung déy du va hién dai hé théng quan ly dao tao/hoc tap (LMS) va h¢
théng quan 1y hd so day va hoc tip dién tir (eportfolio bang Blockchain).

+ Diéu kién can va du chua c6 thir hai 13 phai trién khai dao tao va boi dudng doi
ngill quan ly va giang vién vé khoa hoc gido duc dai hoc hién dai (d6 1a hoc ché dao tao,
phat trién chuong trinh, su pham s, nang luc sé héa va chuyén d6i sé dap ung thoi 4.0).

+ Diéu kién can va da chua c6 thtr ba 1a can kién quyét “chuyén doi s6” nhitng can
bd quan ly va giang vién khong dap img 6 nang luc sau day:

Ning luc cong nghé thong tin truyén thong;
Ning luc hudng dan hoc va hanh qua cong nghé;

Nang luc truyén k¥ ning mém (ning lyc nhan thic/tw duy bic cao va tri tué cam
xuc...) dén ngudi hoc;

Nang lyc danh gia thanh qué hoc tap qua mang, mdt cach chinh xac va khach quan;
Nang lyc quan ly ty chu va trach nhi¢m;
C6 tiém nang phat trién dap ung cong viéc dugc giao.

4. Mot s giai phap dam bao chat lwong dao tao nguon nhan luc trong thoi ky
chuyén doi s6

Tir cusc CMCN 4.0 dan dén két qua tat yéu I1a nén gido duc tuong lai tién tién dinh
hinh va phat trién, nén “Giao duc 4.0”. Trong nén giao duc 4.0, ngudn luc con ngudi chat
lugng cao méi 1a ngudn luc cha yéu cho sy phét trién kinh té xa hoi thay vi ngudn luc tai
chinh hay nhan cong ré, kém chit luong nhu hién nay. Giéo duc 4.0 thay doi hoan toan
cac muc tiéu hoc tap, nhitng ky ning méi can phai dat duoc cho nguoi tdt nghiép ra
truong ciing phai thay doi, tu duy sang tao, phéi hop hop tac, phan quyét va dinh hudng
dich vu ciing nhu ra quyét dinh trong nhitng tinh huéng phac tap 13 nhitng ky ning can
thiét trong Ky nguyén 4.0 dé dap ung yéu cau caa mot thi truong lao dong méi. Su thay
ddi vé cong nghé, nhirng k¥ nang mai hinh thanh do yéu cau cua xa hoi thoi hién dai va
nhitng xu thé gido duc méi 1am cho gido duc twong lai, gido duc 4.0 phai c6 tim nhin
méi, khac biét cin ban vai nén gido duc hién tai. Hoc moi lGc moi noi, c4 nhin hoéa viéc
hoc tap ciing nhu ti do lya chon hoc tap cua ngudi hoc, hoc tap va trai nghiém thuc té
cling nhu viéc gan két viéc hoc tap véi xa hoi 1a nhitng uu diém vuot troi trong nén giéo
duc 4.0. Déi vi mdi ca nhan va xa hoi, cac cong cu va nguon luc gido duc thoi ky méi
hira hen cac co hoi cho cac c& nhan phét trién ning luc, k§ nang va kién thuc day du va
M ra tiém ning sang tao cho con ngudi. Su thay ddi can ban vé thi truong lao dong
trong thoi ky hién dai da dit ra rat nhiéu thach thie cho cac trudng dai hoc, doi hoi cac
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truong phai d6i méi toan dién tir phwong thirc quan tri truong, dén doi méi chuong trinh
va phuong thirc t6 chirc dao tao cho phu hop véi xu thé phét trién caa nén gido duc 4.0.

Dé dat dugc didu do, sy thay d6i co ban dau tién 13 thay doi vé phuong phap day va
hoc, thay doi vé tu tudng cia giang vién va sinh vién vé viéc phuong phap day va hoc
phu hop véi yéu cau cia CMCN 4.0 ciing nhu nén giéo duc 4.0 dit ra. Gido duc dai hoc
thoi 4.0 can ¢6 3 diéu: 1 — Hoc ché mé, 2 — Chuong trinh day hoc md va 3 — Su pham $0.

4.1. Hoc ché mé

Coi ngudn cua gido duc mo xuit phét tir Vwong qudc Anh véi viéc thanh lap Dai
hoc mé dua trén 4 nguyén tic cbt 18i: "mé cho ngudi hoc, mé vé dia diém, mé vé phuong
phap va mg vé ¥ tuang” (Open to People, Open to Places, Open to Methods and Open to
Ideas). Tinh chat mé néi trén nhan manh su linh hoat cua hé thdng, giam thiéu nhitng rao
can d6i voi ngudi hoc gy nén boi tudi tac, dia diém, thoi gian va tinh trang kinh té. Véi
s phat trién cua gido duc ma, mot sé dai hoc mé bd sung thém nguyén tic "mé vé
chuong trinh hoc" (open curriculum), tic 1a cho phép hoc sinh/sinh vién ti thiét ké
chwong trinh hoc ddn @én "vin bang mong muén" cia minh.

Thoi 4.0, day va hoc truc tuyén dang nang cao quyén tu chil va trach nhiém hoc tap
cho nguoi hoc cao hon bao gio hét: d6 1a tu chi chon nganh nghé, chon truong, chon hoc
phan, chon thoi gian va dia diém dé hoc, dé dap tng nganh nghé minh chon hoic duoc
chon. Vi vay giao duc dai hoc can c6 mot hoc ché linh hoat, m& va c4 nhan héa thich hop
néu khong noi 1a triét dé. Pé dat dugc diéu do, khong thé khac d6 1a can c6 hoc ché tin
chi m&: mé trén khong gian mang, mé dau vao, mé qua trinh dio tao va mé ca dau ra.

Mo trén khong gian mang c6 nghia 1a khong co gi6i han vé thoi gian va dia diém
hoc. bé nguoi hoc & vung mién nao (tu mién nGi dén hai dao, tir cuc bic dén cuc nam,
trong nudc va ngoai nudc...), tuy thudc vao hoan canh va diéu kién cta minh déu c6 thé
thu Xép theo hoc duoc.

M¢ dau vao cé nghia 1a chi can bang ti tai (bang tét nghiép THPT) dé ding ky v6i
dong phi hop ly, khdng can tuyén chon (thuc hién quyén cong dan theo hién phap va
phap luat). Tuy nhién, nha truong can c6 giai phap (gido trinh, bai giang kém ngan hang
cau hoi dé ngudi hoc hoc va tu hoc) va hé thdng hd tro nguoi hoc hoc duoc (cac ¢ van
hoc tap la giang vién va ban hoc).

Mo qua trinh dao tao c6 nghia la nguoi hoc tu xac dinh muc tiéu hoc dé chon hoc
phﬁn mon hoc hodc tu chon chuong trinh day hoc dé hoc, khong c6 gio1 han thoi gian cho
viéc tich lily 1dy mot vin bang (hoc bao gio tich lily dil cac ching chi ciia toan bd cac hoc
phan mén hoc di qui dinh dé dat mot vin bang, theo mong mudn ctia minh hay theo yéu
cau cta nha tuyén dung); chi ¢6 gi6i han thoi diém xét cap vin bang (hang nam, dinh ky
nha truong cong bd thdi diém to chirc xét cip van bang, nguodi hoc ndp hod so xét cap).
Mo qua trinh dao tao con c6 nghia la dé tich Ity mot hoc phﬁn nguoi hoc hoc & truong
nao ciing dugc (diéu nay gép phan giam tai dau tu cho nhiing hoc phin mén hoc ma
truong khong du nguén luc dé dau tu), bac hoc nao ciing dugc (ngudi hoc duge chon hoc
phén can cho cong viéc dé hoc, khong gidi han theo trinh do bac hoc).
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M¢ ca dau ra 1a tiy theo hd so hoc tap dat mic do tich luy (vé mat sb luong va chit
lugng tich 1iiy) theo trinh d§ nao cia truong da 4n dinh, thi dat duoc van b?lng trinh d6 do
(khdng loai trir nguoi hoc hoc chuong trinh ¢t nhan 4 nam, sau 5 hay 6 nam sau tich 1y
lién tuc co thé dat bang thac si hay tién si khi ho tich lity du diéu kién qui dinh-khéng
phai qua thi tuyén).

4.2. Chuwong trinh day hoc m¢

Chuong trinh day hoc m& cho mét vin bang duoc xay dung theo chuin dau ra cia
khung trinh d6 qubc gia va cong bd cho ngudi hoc bao goém tit ca cac hoc phan theo
nganh hoc.

Cac hoc phan mdn hoc (chi 1a cong cu dé day céach hoc, cach kién tao kién thuc, ky
nang moi, hoc sudt doi) phai tham gia chuyén tai mot vai thanh phan caa chuan dau ra
cua chuong trinh day hoc, c6 ndi dung gom céc kién thirc va k¥ ning cét 16i, tich hop va
cap nhat, do d6 han ché dugc sy khac biét v& mit van ban giita cdc nganh c6 céc hoc
phan mdn hoc trung nhau, nhung dugc chap nhan khi c6 nhitng khia canh khac nhau
(khong c6 trong van ban) do cac giang vién khac nhau dam nhiém.

Mot chuong trinh day hoc nhu vay méi dam bao dé thuc hién hoc ché tin chi mo
nhu d3 néu & trén. Tuy nhién, mudn &p dung hoc ché trai nghiém ma (c6 gbc 1a hoc ché
tin chi mg, nhung hoat dong hoc 1a hoc qua trai nghiém) thi noi dung céc hoc phan mén
hoc phai dugc thiét ké tich hop vao cac tiéu luan, bai tap 16n, du an nho hay ngan hang
cau hoi bai tap hoc phan mdn hoc... . tuy theo dic diém cua mdn hoc, dé hoat dong day
va hoc 1a hoat dong hoc tap kién thuc k§ nang qua trai nghiém (hoc qua hanh).

4.3. Sw pham sb

Thoi dai 4.0, ngudi hoc c6 thé thu thap dugc thong tin/tri thirc (kién thirc, k§ ning
va pham chat) tir nhiéu ngudn khac nhau. Vi vay, hoat dong day hoc chi mang chtic ning
huéng dan hoc:

Hudng dan thu thap, truy tim thdng tin (qua cong nghé va hoc hoi);
Hudéng dan xir ly/chon loc thong tin (qua dinh tinh va dinh luong);

Huéng dan st dung/van dung thong tin (dé ra quyét dinh hoic giai quyét van dé
dung dan, sang tao).

Nhu vy su pham s6 s& ¢6 nhicu diém méi doi hoi nguoi hudéng dan (giang vién)
phai thudng xuyén cap nhat vé:

Ning luc cong nghé thong tin truyén thong;

Ning luc hudng dan hoc va hanh qua cong ngh¢;

Ning lyc truyén/rén k§ ning mém (ning lyc nhan thic/tr duy bic cao va tri tué
cam xuc...) dén nguoi hoc;

Nang lyc danh gid thanh qué hoc tip qua mang mdt cach chinh xac va khach
quan....
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D4y s& 1a nhitng thach thirc/nhirng tiéu chi tuyén chon va dao tao dbi véi giang vién
dai hoc hién tai va tuong lai.

Néu céc co s& giao duc dai hoc thuc hién duc gido duc md nhu trén (tlrc 1a chi cé
dang ky hoc) thi diéu d6 s& mang lai cho nha truong 4 loai gid tri chinh sau:

1 - Gi4 trj 16n nhat mang lai cho cac truong dai hoc 1a nang cao chit lugng dao tao,
vi céc truong cd quyén doi hoi chit luong qua nhitng 1an kiém tra danh gia tich 1y tin chi
(bao gid dat theo chuan dau ra hoc phan mén hoc di cong bé méi duoc chip nhan - nghia
1a khong gi6i han 1an thi).

2 - Gia tri thtr hai do c6 3 diéu mé néu trén 13 c6 dong co dé timg trudng phai nang
cao chat lugng mo1 mat nham thu hat nguoi hoc; néu chat lugng thép, du chi 1 trong 3
diéu trén, thi s& din dén khong canh tranh dugc dau vao (ttc 1a s& khong co ngudn luc dé
dao tao/dé ton tai).

3 - Gi4 tri thir ba s& dén khong kém phan quan trong 13 nha trudng c6 kha ning lién
tuc giup ngudi hoc da tot nghiép c6 thé vira lam vira tiép nhan dugc cac thong tin/tri thirc
nghé nghiép cap nhat, gitip cho ho 1am céc cong viéc dang dam nhiém t6t hon va ting
bude tich liy dugc trinh d6 cao hon, dap Gmg yéu cau ctia ngudi sir dung.

4 - Gia tri tht tu 1a s€ c¢6 nhi€u sinh vién nudc ngoai theo hoc nho c6 3 dicu trén vi
chuyén d6i1 s6 thoi nay vé co ban da dam bao dugc cac cong nghé dich thuat chuan cho
phan 16n cac ngdn ngtr hién hanh.

Vi 4 gia tri néu trén, gido duc dai hoc cua chung ta s€ ngang tam khu vyc va quoc
te, ting budc vuon 1én hang dau trong nhiéu linh vuc cta gido duc dai hoc.

5. Két luan

Nhitng nim gan ddy, chuyén d6i sé la vin d& dugc Pang va Nha nudc quan tam
hang dau. Gi&o duc n6i chung va gi4o duc dai hoc ndi riéng ciing xac dinh chuyén doi sé
la nhiém vu quan trong caa nganh trong giai doan hién nay. Diéu d6 cho thy chuyén doi
s6 dong vai tro hét sic quan trong déi véi su phat trién cua gido duc va day ciing 13 xu
thé phét trién tat yéu. Su bang nd vé cong nghé gido duc di, dang va sé& tao ra nhitng
phuong thuc gio duc phi truyén théng, thiic ¢y manh mé sy phét trién cia nén giéo duc
mang tinh chuyén doi sau sic vi con ngudi. Nhiém vu chinh cua truong CDSP Quang Tri
hién nay 1a dao tao nguon nhan lyc cho xa hoi. Tuy nhién. ngudn nhan luc thoi ky chuyén
ddi s6 mang tinh da dang va bién dong nhanh, vi vay ngudn nhan luc thoi ky nay can c6
c4c ning luc cbt 16i dé dap umg yéu ciu cao ciia xi hoi. Pé nang cao chét lugng dao tao
nguén nhan luc, truong CDSP Quang Tri phai thuc hién dugc 3 diéu, d6 1a hoc ché mo,
chuong trinh day hoc m¢ va su pham sb. Hién nay, do1 ngii can b vién churc Nha truong
c6 trinh d6 kha cao, tuy nhién truong can chu trong va kién quyét hon nita trong viéc
nang cao 6 ning luc can thiét trén cho ddi ngii can bo, vién chirc cuia Nha truong. Pay
cling 1a thach thirc va co hoi dé Nha truong thay doi, phat trién dap ung su ky vong cua
xa hoi va nguoi hoc.
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