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LOT NOI DPAU

Mang xa hoi, mot san pham dic thu cua cudc cach mang khoa hoc cong nghé
4.0 1a mot nén tang truc tuyén voi nhiéu mé hinh, cach thire va tinh ning khéc nhau
dugc nguoi st dung ngay cang nhiéu va 13 mot phan khong thé thiéu trong cudc séng
hién nay. Cac nén tdng mang xa hdi hang dau ¢ Viét Nam la Facebook, YouTube,
Zalo, Tiktok. Mang xa hdi dang anh hudng rat 16n dén gidi tré, dac biét 1a hoc sinh,
sinh vién. Véi mong muén cac thiy cd gido, nha trudng, hoc sinh sinh vién (HSSV)
hiéu thém vé ban chat cua mang xa hoi, nhitng vu diém, tac dong tich cuc cua mang xa
hoi, nhirng tac hai khi sir dung mang xa hoi khong dung cach; ddng thoi chia sé nhimng
quan diém, nhitng nghién ctru vé thuc trang anh huong cia mang xa hoi dén HSSV vé
cac mit nhu thoi gian, tu twong, dao dirc, tim 1y, 16i song, tinh cam, quan hé xa hoi,
viéc hoc tap, rén luyén, strc khoe cia HSSV; cong tac gido duc quan Iy HSSV ddi voi
viéc st dung mang xa hdi ¢ cac truong hoc, co sé giao duc, S& Gido duc va Pao tao
phdi hop v6i Hoi Khoa hoc Tam 1y — Gido duc t6 chire Hoi thao khoa hoc “Anh huéng
ciia mang xd hoi dén hoc sinh, sinh vién Quang Tri hién nay- Thuc trang va giai phdp
khdc phuc”. Hoi thao ciing 14 dién dan trao doi, chia sé kinh nghiém va dé xuét cac
giai phap nham phat huy cac mat tich cuc, han ché cac tic dong tiéu cuc clia mang xa
hoi dén HSSV. Ban t6 chirc da nhan dugc 61 bai viét tir cac nha trudng, cac thiy cd
gido, hoc sinh giri vé va lya chon 29 bai dé dang trong ky yéu Hoi thao khoa hoc nham
gitip cac nha trudng va thay cd nghién ctru, tham khao cac bai viét, tham luan; tir d6 co
thém sy lya chon cac gidi phap, mé hinh dé ap dung trong vi¢c dinh hudng, gido duc,
gitip HSSV st dung hiéu qua mang xa hoi trong thoi gian to1 trén dia ban tinh Quang
Tri.

Ban t6 chtrc Hoi thao xin chan thanh cam on su tham gia nhiét tinh cta cac thay
cO gido, cac em hoc sinh da giri bdo cao tham luan dén Hoi thao. Cong viéc bién tap,
Iira chon céc bai viét dua vao Ky yéu chic chin con nhiéu khiém khuyét, rat mong
duoc cac tac gia va ban doc lugng thu.

Ban t chirc Hji thao



] ] ] BAO CAO PE DAN
ANH HUONG CUA MANG XA HQI BPEN HQC SINH, SINH VIEN
QUANG TRI, THUC TRANG VA GIAI PHAP KHAC PHUC

Tac gia: TS. Lé Thi Xuan Lién
Pon vi: Hfi Khoa hgec Tam ly — Gido duc Quang
Tri

Cubi thé ky 20, dau thé ky 21, sy phat trién cta khoa hoc k¥ thuét, cong nghé
da dat dén tdc d6 vii bio. Cac thanh tyu cua con nguoi nhu vé tinh nhan tao khéng
dinh con nguoi di thang strc hut trai dat; st dung nhitng nha may dién nguyén tir, ning
luong gio, nang luong mat troi tao nén cudc cac mang vé nang lugng ciia con ngudi;
cong nghé sinh hoc giup con ngudi tién hanh mot nén coéng nghiép xanh, nong nghiép
xanh ... Ciing v6i d6, ndam 1969, mang truyén tai dir liéu va 4m thanh dau tién trén thé
gi61 hoat dong. Su ra doi cua Internet tao nén sy khéi dau cho cudc cach mang cong
nghiép lan tha 4 va mang xa hdi — mot san phém dac thu cua cudc cach mang CN lan
thtr 4 ra doi danh dau mot bude tién méi trong linh vuc dich vu thong tin, tri thire, giao
tiép, két ndi cong dong cu dan mang. Mang x4 hoi 1 nhiing tién bd trong cong nghé
thong tin, mang lai nhiing loi ich thiét thyc va 16n lao cho con ngudi ma trude day
khong hé co; do d6 s6 ngudi tham gia ngdy cang nhiéu va trd thanh mot hién tuong
mang tinh toan ciu. Mang xa hoi da du nhap vao Viét Nam tir nhitng ndm 2000 va dén
nay da co trén 70 tri¢u nguoi Viét Nam s dung Internet, trong d6 khoang 22 tri¢u hoc
sinh, sinh vién (HSSV) str dung mang xa hoi.

Trudce tinh hinh d6, mét s khao sat trong nudc da chi ra réng, 90% HSSV duoc
khao sat str dung MXH tir 2 gid tré 1én mdi ngay, trong d6 47% HSSV danh 4 tiéng
trén mot ngdy dé truy cap Internet va MXH. Theo béo céo cua to chirc UNICEF, 83%
tré em tir 12 — 13 tudi sir dung Internet. Con sb nay ting 1én 93% & do tudi 14-15 tudi.
MXH duoc HSSV xem nhu hoat dong hang ngay, n6 mang lai nhimg tac dong tich
cuc nhung ciing c6 nhitng anh huéng nhit dinh dén cudc séng, hoc tap va dinh hudng
tuong lai cua céac ban tré. Vi vay, viéc nghién ctru cac tac dong, anh hudng cua viée st
dung MXH dén céc mit hoat dong ciia HSSV 14 rat can thiét, gop phan phan tich cac
tac dong tich cuc cling nhu tiéu cuc; dé xuét, chia sé cac giai phap giup HSSV hoc tap
va st dung MXH mot cach hi¢u qua.

Nim 2023, truc nhu ciu ctia cac tinh thanh hoi va cac don vi, truong hoc trong
ca nudc, Hoi Khoa hoc Tam 1y — Gido duc Viét Nam da t6 chuc hoi thao khoa hoc vé
cha dé “Anh huong cua mang xa hoi dén hoc sinh, sinh vién hién nay, thuc trang va
giai phap khic phuc”. Pong thoi ciing yéu cau cac hdi Khoa hoc Tam 1y - Gido duc &
cac tinh, thanh trong ca nudc tham gia va chia sé nhiing y kién, nhirng két qua nghién
ctru vé thuc trang anh huong tich cyc, tiéu cyc cna MXH dén cac loai ddi tuong va cac
giai phap khic phuc. Trén co s¢ d6, cing véi nhu cau cta cac truong trong tinh hién
nay, S& Giao duc & Pao tao phéi hop voi Hoi Khoa hoc Tam ly — Gido duc xay dung
ké hoach s6 3074/KH-SGD DT-HKHTLGD ngay 19/12/2023 vé t6 chirc hoi thao
khoa hoc v&i cha dé “Anh huong ctia mang xa hoi dén hoc sinh, sinh vién Quang Tri
hién nay - Thyc trang va giai phap khic phuc”.

q Ban t6 chtrc dd nhan duoc 63 bai viét cua cac CBQL, GV, HS ¢ cac truong Cao
dang, Pai hoc, trung hoc pho thong (THPT), trung tdm gido duc nghé nghiép - gido



duc thuong xuyén (GDNN-GDTX), cac phong giao duc dao tao va cac truong trung
hoc co s¢ (THCS) trén dia ban tinh. Nhiéu bai viét di tap trung nghién ctru vé dic
diém cia MXH, céc loi ich cling nhu cac tac dong tich cuc va tdc dong ti€u cuc ma
MXH dem lai cho con nguoi; dong thoi, dé xuat cac giai phap dbi véi nha truong, gia
dinh, HSSV, c4c doan thé, dia phuong, cac luc lwong x3 hoi khac trong viée gitp cac
em thuc hién tot Luat An ninh mang va cac quy dinh khi sir dung MXH, giup HSSV
phong chdng cac tac dong tiéu cyuc khi sir dung MXH.

Bai “Mot s bién phap nhim ting cuong ¥ thic st dung hiéu qua MXH cho
HSSV” ciia nhém tac gia Nguyén Phong, Minh Thi, Xuan Lién cua Hoi KHTLGD,
trong do6 c6 7 giai phap gitp nha trudong tang cuong gido duc y thirc st dung MXH cho
HSSV, va giai phap cua ban than HSSV vé&i mo hinh rén luyén “5 tu” 1a tu hoc sang
tao, tu chu, tu tin, tu trong, tu chiu trach nhiém khi st dung MXH. Bai viét cua CH
Tran Thi Hai & Truong THPT Hudng Hoa v6i “Mot s6 bién phap phdi hop giita nha
truong — gia dinh — xa hoi trong viée quan ly hoc sinh sir dung mang xa ho1” trong do
chu ¥ dén cac hoat dong tuyén truyén, hoat dong trai nghiém sang tao, van hoa thé duc
thé thao; ting cudng vai tro cia GVCN, tang cudng vai tro tu van tam 1y hoc sinh; Co
Nguyén Thi Tudn Nhi GV truong THPT Thi xd Quang Tri véi cic giai phap “Phat
huy vai tro cta nha truong, gia dinh va x3 hoi dé huéng din, dinh huéng hoc sinh
THPT st dung MXH mét cach hiéu qua”;

Bai “Phat huy anh hudng tich cuc cuia MXH dbi voi hoat dong hoc tap cua
HSSV” dugc co gido Nguyén Thi Diém dé xuit v6i nhitng ndi dung nhu: Theo ddi
hodc tham gia cac nhom va trang hoc tap trén MXH, Tham gia cac dién dan truc tuyén
dé hoc tap, Tim kiém tai liéu hoc tap, Tham gia vao cac cudc thi hoc tap, Tuong tac va
hoc hoi tir cac chuyén gia, thay ¢ gido. Truong Cao dang k¥ thuat Quang Tri da co
bai viét vé cac hoat dong cu thé va dong hanh cuing HSSV dé giup HSSV sir dung hiéu
qua MXH voi viéc tham gia sang tao, chia sé gia tri cia MXH, lap ké hoach khai thac
MXH cho ban than va xdy dung céac tiéu chuan dao dirc dbi v6i ban than khi str dung
MXH. Mot $6 gidi phap giup hoc vién st dung mang xa hdi mot cach lanh manh, an
toan cung nhitng luu ¥ khi huéng dan hoc vién st dung MXH duoc co gido Lé Thi
Phuong, Trung tdm GDNN-GDTX huyén Vinh Linh thé hién trong bai viét. Nguyén
Thi Lyu & Trudng THPT Triéu Phong di dua ra md hinh hd tro tham van tam 1y cho
hoc sinh THPT qua bai viét sir dung hiéu qua MXH trong viéc hd trg tham véan tim Iy
cho HS THPT.

Nhom tac gia D6 Hoan Gia Tri — Tran Thi Phuong Nhi dd “Nghién ctru nhiing
anh huong ctia mang xa hoi dén hoc sinh, sinh vién va giai phap tdi wu hoa loi ich khi
str dung cac nén tang ctia mang x3 hoi” voi Dy an "Nén tang nang cao nhan thirc vé
mang xa hdi - CyberSoc" va "Nang cao nhan thuc vé tac dong cia mang xa hoi
SociEcho" d3 dat nhitng két qua budc dau tich cuc, di thu hit nhiéu HS tham gia trai
nghi¢m trong stt dung MXH. Cac “Hoat dong gido duc k¥ nang su dung mang xa hoi
van minh, an toan, hiéu qua cho hoc sinh” tai truong THPT Chu Van An dugc chia sé
trong bai viét cia GV Nguyén Thi My DPuc gitip chung ta hiéu hon vé cac hoat dong
ciia nha truong trong tinh hinh hién nay dé khic phuc nhitng tac dong tiéu cuc cua
MXH dén HS.

Ho6 Thi Thu Thao trudng THPT Pakrong di dwa ra giai phap Giam thiéu tinh
trang nghi¢n dién thoai thong minh thong qua tmg dung Forest stay focused cho HS &



truong THPT Dakrong. Giai phap nay khong chi giup ban tang kha néng tap trung va
cai nghién dién thoai, Forest stay focused con mang y nghia rat thiét thuc bang nhitng
ddng xu ma ban kiém dugc tir viée trong ciy, gitp ban rén luyén kha ning tip trung
cho ban than, bén canh giup ngudi sir dung dién thoai kiém soat dugc thoi gian st
dung dién thoai di dong dé bao vé sirc khoe chinh ban than chtr khong phai vi diéu gi
khac.

Vé tac dong ciia MXH dén cac linh vyuc cy thé cling ¢6 nhiéu bai viét phong
pht va sau sac. Bai “Tac dong cua mang xa hoi dén ngén ngit va hoat dong giao tiép
cua hoc sinh” cua thac si Lé Van Niém, Pho Hiéu truong Truong THPT Bui Duc Tai
cho chung ta théy nhig tac dong tich cuc ciing nhu tiéu cuc trong viée st dung ngodn
ngir léch cac chuan muc, 1am mat di sy trong sang cua tiéng Viét, anh hudng dén viéc
viét van cua hoc sinh, tiém nhiém céc trao luu x4u trén mang xa hoi nhu trong vin hoa
giao tiép..., trén co s& d6 dua ra cic giai phap dbi v4i nha truong, gia dinh, x4 hoi va
ban than HS dé dinh huéng cho hoc sinh trong viéc sir dung ngoén ngir giao tiép lam
sao cho dap tmg dugc chuan van hoa ngdn ngfr, nham bao ton ban sic vin hoa dan toc
va gilr gin sy trong sdng cua tleng Viét.

Tran Thi Nhiéu, Truong THCS thi trin Krong Klang, Pakrong da viét vé “Trao
luu “ngén nglr mang xa hoi” va sy anh huong cua né trong van phong noi, viét déi Vol
hoc sinh”, trong d6 nghién ciru thuc trang va dé Xuat cac giai phap: Tuyén truyén phat
thanh, 1ap fanpage “Giir gin su trong sang cua tiéng Viét”, to chuc hoat dong ngoai
khoa, phéi hop cac luc luong gido duc , T chirc cude thi “Em yéu tleng Viét” thé hién
su sang toa, dong hanh ciing HS trong str dung MXH.

Trong bai “Nhan dién va nhiing giai phap ngin ngira hanh vi bat nat hoc duong
qua MXH & HS THPT” ctia ¢6 gido Nguyén Thi Thu Sam, Gido vién truong THPT
Bui Duc Tai di c6 nhitng nghién ctru va dé& xut cu thé dbi véi nha trudong, gia dinh,
cac doan thé, dia phuong, xi hoi, dic biét 1a cac hanh vi va hoat dong dé khic phuc
tinh trang nay khi tham gia sir dung MXH. Tac gia Bui Thi Chanh ¢ Truong THPT L¢
Thé Hiéu da chia sé thong tin vé nhiing anh huong cua tiktok ca vé mat tich cuc va
tiéu cuc v6i hoc sinh; déng thoi dé xuat giai phap sir dung tiktok c6 hiéu qua.

Co6 Thai Thi Huong Nga Truong THCS&THPT Bén Quan di nghién ciu
nhing tac dong ciia Tiktok dén tu tudng nhan thirc va hanh dong caa thanh nién, tir 46
chi ra nhitng co hdi va thach thirc cia mang xa hoi Tiktok trong cong tac gido duc hoc
sinh va dinh hudéng mot sd giai phap cu thé st dung Tiktok trong viéc gido duc hoc
sinh thong qua giai phap: Xay dung nén tang 16p hoc 4o, quang ba hinh anh trudng
16p, xay dung doi ngii hoc sinh 1am cong tac truyén thong thong véi TikTok, gido duc
hudng nghiép, dinh hudng nghé nghiép, tw hoc ngoai ngir va cac kién thirc chuyén sau
trén TikTok. C6 Nguyén Thi Xuan Uyén, Gido vién Ngir van, truong THPT Tran Thi
Tam trong bai Mang xa hdi — nang cao hay x6a bo tu duy cua hoc sinh da dua ra cac
giai phap dbi v6i ca nhan, ddi v6i nha truong, gia dinh, x4 hoi dé gitp hoc sinh phat
trién tri tué, ting cu(mg kha nang tu duy cua HS khi st dung MXH. ThS. Nguyén Thi
Hoéng Nghia, Gido vién Truong THPT Ché Lan Vién di dé xuét cac giai phap trong d6
nhan mang viéc lap trang Facebook chinh thdng cta Poan, cia thu vién dé giap HS
tiép can, st dung thong tin mot cach hi¢u qua.



“Vai tro cua Gido vién chu nhi€ém trong vi¢c dinh huéng hoc sinh sir dung
MXH an toan, lanh manh” cua c6 giao Cao Thi Anh, truong THCS & THPT Bén Hai
thé hién & viéc Xay dung mdi quan h¢ voi gia dinh, gido vién bo mon va cac doan thé
trong nha truong; xay dung phiéu théng tin tham do hoc sinh lién quan dén van dé st
dung mang x4 hoi; gido vién chu nhiém cung tham gia sir dung mang x3 hoi; khuyén
khich hoc sinh cung chia sé nhitng cau chuyén tich cuc; tim tai liéu hoc tap trén mang
xa hd1; dinh hudng hoc sinh cach binh ludn trén mang xa hoi.v.v...

Minh Nguyét & Truong Tré em Khuyét Tat Quang Tri di c6 nhiing nghién ctru
thue t& va dua ra cic giai phap quan 1y, theo ddi, giup & HS khuyét tat sir dung MXH
mang lai hi€u qua thiét thuc. Co6 HO Thi Tuyét, Truong THCS Tri¢u Thuong, Tri¢u
Phong trong bai viét “Gido duc k¥ ning st dung mang xi hoi an toan, hiéu qua va
dung phap luat cho hoc sinh bdc THCS” d3 dwa ra giai phap: Giéi thiéu, tuyén truyén
vé luat an ninh mang sdu rong trong trudng, 16p; tuan thu phap luat; st dung MXH
mot cach khoa hoc.

Péng cha y ¢o cac HS tham gia viét bai nhu bai “Lam thé nao dé HS sir dung
hiéu qua MXH”, em Phan N Thai Chau, HS 16p 11A4 truong THPT Thi xa Quéng
Tri di nghién ciru va dé xuat cac giai phap d6i v4i nha truong va ddi voi ca nhan HS
giup HS sir dung hiéu qua MXH. Nguyén Thi Khanh Ly, HS 16p 12A1 Trudng THPT
Huéng Hoa trong bai viét “Tac dong cia MXH dén tu tuéng, quan diém, tir d6 hinh
thanh dao duc, 16i séng ciia HS” da dé cap dén anh hudng cia MXH va cac giai phap
vé quan 1y thoi gian, tinh cam, 16i song, quan hé xa hoi cua HS.

Bén canh d6 co cac dé tai nghién ctru khoa hoc cia cac thay c¢6 vé MXH da
thuc hién va dat dugc nhitng két qua nhu:

Xay dyng bo tu liéu gdm 5 san pham va cac giai phap gido duc nham “Nang
cao nhan thuce, k§ ndng cho hoc sinh khi sir dung mang xa h¢i1” cua Truong THCS
Phan Pinh Phung, thanh phd Pong Ha 13 mot sang kién thiét thuc, bo ich ddi voi cong
tac dinh hudng, gido duc HS st dung MXH mot cach hiéu qua. San phém nay duoc
dat ¢ thu vién truong THCS Phan Dinh Phung, ban mém cé trong nhém zalo,
facebook ctia cac 16p va trén Fanpage truong THCS Phan Dinh Phung nén rat thuin
loi cho cac ban doc, tim hiéu.

Thay gido Lé Vin Nam Giao vién Truong THCS Nguyén Hué - Pong Ha da
chia sé mot nghién ctru vé “Tac dong ctia mang xa hoi Tiktok dén gidi tré noi chung
va hoc sinh THCS néi riéng” trong d6 nghién ctiru Thuc trang vé str dung mang xa hoi
& truong THCS Nguyén Hugé, dua ra giai phap: Nang cao nhan thirc ciia hoc sinh vé vé
nhitng anh hudng ciia TIKTOK, T6 chirc cho hoc sinh nghién ctru va trinh bay viéc st
dung TIKTOK mét cach khoa hoc dé nang cao ki ning sir dung TIKTOK (hoat dong
trai nghiém), Xay dung cac tmg dung phuc vu hoc tip trén TIKTOK dé thu hit cac
ban hoc sinh vao nhiing hoat dong do, Xay dung 10 quy tac sir dung TIKTOK cho cac
ban hoc sinh, Két hop giita nha truong, gia dinh va xi hoi trong viéc quan li viéc sir
dung TIKTOK noi riéng va mang Internet néi chung; déng thoi khao nghiém hiéu qua
st dung céc giai phap. Két qua nay da cho thdy, cac truong trén dia ban tinh da thiy ro
nhirng ta dong tich cuc, tiéu cuc khi HS st dung MXH va di vao cudc dé giup HS co
nhan thirc, hanh dong khic phuc nhirng ti€u cuc do.
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Dic biét, thay gido Lé Anh Phong da nghién ctru chuyén dé “Néang cao ¥ thire
stt dung mang xa hoi cho hoc sinh gép phan boi dép 1y tuong cach mang, bao vé nén
tang tu tuong ctiia Dang, ddu tranh phan bac cac quan diém sai trai, thu dich trong tinh
hinh m&i” trong d6 phan anh nhiing tac dong tich cuc cling nhu tiéu cuc ciia MXH dén
HSSV, lién h¢ thuc tién viéc quan 1y HS st dung MXH tai mot sé nha trudng cling
nhu dé xuét cac giai phap ning cao ¥ thirc sit dung mang xa hoi nhim phong chong
bao luc hoc dudng, phong tranh cic t& nan xi hoi, dau tranh phan bac cic quan diém
sai trai, thu dich.

Chuyén d& “Thuc trang hoc sinh, sinh vién pham t6i trén khong gian mang va
cac giai phap phong ngura” cia Cong an tinh Quang Tri da phan anh nhiing hanh vi
pham t9i, cac diu hiéu nhan biét, nguyén nhan va cac giai phap phong ngra tinh trang
hoc sinh, sinh vién vi pham phép luat trén khong gian mang cho ching ta nhitng bai
hoc can thiét, gitp cac nha trudng, phu huynh va hoc sinh sir dung MXH tuan theo quy
dinh cua phap luat.

Tai Hoi thdo nay, dé tao diéu kién cho cac nha truong, CBQL, théy coO gido va
hoc sinh nghién ctru, tham khao, chia s¢, ban t6 chtrc da chon ra 28 bai dé dang trong
Ky yéu khoa hoc ctia Ho1 thao. Véi cac tham luan dugc trinh bay tai Hoi thao va cac
bai viét ding trong ky yéu hoi thao, Ban t6 chirc mong mudn ching ta can 1am rd thuc
trang st dung MXH ctia HSSV, nhiing giai phap can thuc hién dé gitip HSSV str dung
MXH mdt cach thiét thuc, hiéu qua, phuc vu tich cuc cho viéc hoc tap, rén luyén, trai
nghiém va phat trién cia HSSV. Chung t6i hy vong Hoi thao 1an ndy sé& giup ching ta
nhin nhéan rd hon vé anh huong tich cuc, ti€u cuc cua viéc st dung MXH cua HSSV;
kinh nghiém ciia cac nha trudng, cac thdy co va hoc sinh trong viéc phat huy nhiing
tich cuc, han ché nhiing ti€u cuc khi str dung va tan dung co hdi, sang tao khi st dung
MXH, mang lai nhitng hi¢u qua thiét thuc trong gido duc, dao tao, trong cong viéc va
cudc song.

Ban t6 chtrc Hoi thao xin chan thanh cam on céc th?ly co gido, hoc sinh da tham
gia viét bai va trinh bay tham luén tai hdi thdo. Xin cam on S& Giao duc va Pao tao,
cac Phong gido duc dao tao, cac nha truong, trung tim GDNN-GDTX da quan tam chi
dao, hd trg vé kinh phi dé gbp phan quan trong lam nén thanh cong cia hoi thao lan
nay. Kinh chiic quy vi dai biéu, quy khach moi va quy thay ¢ gido, hoc sinh sirc khoe,
hanh phtc va thanh cong trong cong tac, hoc tap, trong cudc séng.

Xin tran trong cam on!
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GIAI PHAP NHAM TANG CUONG GIAO DUC Y THUC
SU DUNG MANG XA HQI CHO HQC SINH SINH VIEN

Tac gia: TS. Lé Thi Xuan Lién, ThS. Nguyén
Phong, CN. Pang Thi Minh Thi

Pon vi:H)i Khoa hoc Tam ly — Gido duc Quang
Tri

Tém tit: Mang xd hoi (MXH) la su phat trién xd hoi tat yeu trong giai doan
hién nay. Ching mang lai nhiéu loi ich cho cong dong, tuy nhién néu khong cé hiéu
biét va y thirc sir dung MXH thi sé co anh hwong tiéu cuc den két qua hoc tap, ren
luyén dao dirc 16i song ciia hoc sinh sinh vién (HSSV). Bai viét nay néu tong quan vé
MXH, thyec trang sir dung MXH va mét sé gidi phdp gido duc y thire sir dung MXH cho
HSSV.

Tir khoa: Mang xa hoi, y thirc sir dung mang xa hoi.

1. Mé& dau

Mang xa hoi (Social Network) la hé thong thong tin cung cap cho bat ky ai
dung mang cac dich vy, luu trit, cung cip, st dung, tim kiém, chia sé va trao doi thong
tin voi nhau nhu st dung dlgh VU tao trang thong tin dién tir c4 nhan, dién dan (forum)
tro chuyén (chat), truc tuyén, chia s¢ am thanh hinh anh va céc hinh thirc dich vu
tuong tu khac (theo B§ Thong tin va Truyén thong).

Mang xi hoi c6 nhiéu hinh thirc khac nhau nhung tyu trung co6 may dic diém
sau: MXH 1a ing dung duoc sir dung trén nén tang internet; Tat ca ndi dung trén MXH
déu do ngudi dung tu tao ra va chia s¢; MXH s& két ndi tai khoan cta ngudi ding voi
tai khoan c4 nhan hay t6 chuc khac thong qua céc tai khoan ao do ngudi dung tao ra va
ttr d6 dan dan tao nén mot cong déng rong 16n trén MXH do nguoi thiét 1ap ra nd diéu
khién.

Ngay nay, chung ta c6 thé d& dang nim bit duoc cac thong tin tir rét nhiéu
nguén khac nhau trén internet va dac biét la thong qua mang xa hoi voi tbc do lan
truyen nhanh chong. Mang xa hoi da tré nén phd blen va gan giii v61 moi nguoi nhat la
d6i voi gidi tré, néu khai thac t6t MXH mang lai rat nhiéu loi tich: (i) Két ndi cac moi
quan h¢. MXH dang thyc hién mot st ménh cao cd ma tur trudce dén nay chua ai lam
duoc d6 1a gitp két ndi con ngudi & moi lira tudi, moi giai ting xa hoi, moi quéc gia.
(i) Cap nhat kién thirc, thong tin va nhirng xu thé phat trién. MXH s& gitip con
nguoi hoc kip thoi tat ca nhiing diéu can hoc, hoc moi lac moi noi; MXH 1a mot kho
dir liéu khong 15 cat gitt nhiing tri thirc ctia con ngudi. MXH chinh 18 NGUOI THAY
dan dat ta kham pha tri thire ma khong trudng 16p nao c6 thé day duoc nhanh nhu vay.
Thong qua MXH, qué trinh hoi nhap thé giéi dugc thic day nhanh hon. (iii) Noi chia
sé cam xuc. Nhiing trang facebook, nhitng dong chia sé trén zalo, nhitng birc anh vé
gia dinh, tinh yéu d6i ltra, ky niém hoc dudng ... c6 mdt suc manh gilp con nguoi
song t6t hon, yéu doi hon, tir té hon, khoan dung hon. (iv) Con nguoi thwe hién dwoc
nhu ciu thw giéin, giai tri rit hiéu qua.
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Chung ta khong thé pha nhan nhiing loi ich ma mang xa hoi ¢a mang dén cho
con ngudi hién nay, tuy nhién, no ciing chtra dung nhiu nguy co, rui ro tiém an c6 thé
anh hudng x4u toi cong viée, mdi quan hé ca nhin va cudc séng cta ngudi sir dung
nhu: Con nguoi bi hit vao MXH va tach khoi cude sdng thuc - sdng 0. Cac thoi quen
khi tuong tac trén MXH c6 thé 1am mét théi quen st dung ngdn ngit chinh xac; Xuat
hién nguoi nghién MXH: nghién game trén mang, xem cac video clip voi ndi dung
khong lanh manh...dé suy d6i vé dao duc, co hanh vi bao lyc v6i nhiéu mirc d6 biéu
hién. Thoi gian trén MXH “khong muc dich” anh hudng dén két qua hoc tip va lam
viée, chit luong cudc sdng; Duing MXH khong kiém soat, nguy co bi “xadm pham
quyén riéng tu” 1a diéu khé tranh khoi; Do tham va tudng cua con ngudi nén dé bi lira
dao trén mang, dac biét la lua tién; Van hoa doc bi anh hudng khi con nguoi c6 xu
huéng thich doc, nghe, xem trén MXH vi tdc do nhanh hon, tién hon, ré hon va phong
pha hon doc séach, bao, tap chi.

2. Thye trang sir dung MXH 6 hoc sinh, sinh vién

Theo mét sd khao sat di duoc cong bd, mic du muc dich cia mdi nguoi khi
tham gia MXH hét stcc phong phu, da dang song c6 mot diém chung 1a MXH dugc
xem nhu mdt phan quan trong khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay cua rat
nhiéu HSSV. Két qua diéu tra cho thdy, trong nhiéu muc dich khac nhau khi st dung
MXH cuia thanh, thiéu nién, top 5 muc dich chiém ty 1& cao nhat d6 la: tim kiém, cap
nhat thong tin xa hoi (66,3%); lam quen vo6i ban mdi, gitr lién lac voi ban ci (60%);
lién lac voi gia dinh, ban be (59%); Bén canh do6 ciing c6 mot s it str dung no dé hoc
tap, rén luyén ban than. Thyc té, nhirng nhu cau nay & HSSV c¢6 chi s6 cao 1a diéu d@
hiéu bai ho dang trong do tudi nang dong, nhay bén, sdng tao, ludn hudng tdi cai moi,
cai khac biét va dac biét. Bén canh d6, mot bo phan 16n céac ban tré dang séng xa gia
dinh (di hoc, di lam) nén viéc két ndi, thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé (truc tuyén)
vO1 nguoi than, ban be s€ tré thanh nhu cau thiét yéu cua moi ca nhan. Hai muc dich
chiém ty 1& cao dimg & vi tri tiép theo dugc cac chuyén gia tim 1y nhan dinh 1a: mudn
tan huong nhitng tha vui cudc sdng va khang dinh cai t6i ban than, d6 1a chia sé théng
tin (hinh anh, video, status) voi moi nguoi (54,0%) va dé giai tri (49,5%). Bén canh
d6, dai bd phan thanh, thiéu nién dang & d6 tudi dén truong va di lam nén ty 18 sir dung
MXH nhu mét cdng cu hd trg phuc vu cho hoat dong hoc tip va 1am viéc ctia ho ciing
tuong ddi cao, chiém (44,7%). Ngoai ra, mdt by phan con st dung MXH voi nhiéu
muc dich khac nhu: mua sam online (30,7%) cho thdy mét hinh thirc mua sam mai
xuat hién trong doi séng ctia gidi tré va dang dugc s dung ngdy cang phd bién boi su
tién loi vé khong gian (co thé mua ban trén pham vi toan cau) va thoi gian (dich vu
24/24); tim klem viéc lam (21,7%), hay ban hang online (13,7%) c6 kha ndng dem lai
nhiéu lgi ich: tiét kiém thoi gian, tién bac..

Vi nhidu ing dung tién ich khac nhau, cic trang MXH dép tmg dugc gan nhu
dﬁy du cac muc dich, nhu cau cta thanh, thiéu nién — bd phan dugc xem la nang dong
nhat trong xi hoi. Viéc dang ky tham gia vao mot MXH nao do kha don gian va dé
dang cho hau hét cac d6i twong nguoi dung nhu: mién phi thanh vién, c6 thé truy cap
bat ctr khi nao va & dau chi can c6 két ndi internet... dd khién cho MXH ngay cang thu
hut thanh, thiéu nién khong chi & cac thanh ph, d6 thi ma & ca nhirng ving nong thon,
mién nui.
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Tac dong caa MXH dén HSSV, tac dong tich cwe: MXH dang ngay cang tré
thanh mot phan thiét yéu trong cudc sdng, 1a mot cong cu giao tlep, hoc tap cuc ky hiru
ich d6i voi bo phan HSSV ciing nhu giang vién. MXH da thay doi hoan toan cach thirc
nguoi hoc, nguot day tuong tac, hoc héi va hop tac véi nhau trong moi truong gido
duc trong d6 ndi bat: (i) Mang internet néi chung va mang xa hoi néi riéng 1a mot
kho tai nguyén hoc tép, luu trir lugng thong tin khong 10. (ii) Mang x4 hoi cung
cap nén tang giao tlep truc tuyen, gia tang twong tac: Cac ing dung san co trén nen
tang thuong duoc sir dung chu yéu phuc vu cho tuong tac truc tuyén da gitp ich rat
nhiéu cho ngudi day va ngudi hoc. Khi str dung MXH, mdi quan hé gitta ngudi day va
ngudi hoc ¢6 nhiéu thay d6i dang ké. MXH giup rat ngin khoang cach giira ngudi day
va nguoi hoc, cam giac gén glii than thuoc déy nguoi hoc tu chi dong, manh dan hon,
tu nhién hon khi bay t0 quan diém c4 nhén trudc cac thanh vién khac trong nhom
nghién ctru; (iii) Mang xa hdi thiic day su hop tac. Viéc thuong xuyén tuong tac véi
nhirng thong tin ¢6 thé s& mang lai nhitng loi ich nhét dinh, giup cic thanh vién trong
nhém hiéu nhau hon, hop tc chit ché hon, giup cac thanh vién phdi hop cong viéc
nhip nhang; (iv) Mang x4 hdi gitip két noi, gin két cong dong.

Nhirng két qua nghién ciru ciing chi ra MXH c6 rat nhiéu tic dong tiéu cuc
dén HSSV: (i) Gidam twong tdc giita ngwoi véi ngwoi, nghién mang xa hoi khong chi
khién HSSV danh it thoi gian cho ngudi thét vigc that & quanh minh, ma con khién ho
budn phlen khi ban coi trong ban bé “a0” tir nhiing moi quan h¢ ao hon nhing gi ¢
trudc mat. Dan dan, cic mdi quan hé s& bi ran nit va s& chang ai con mudn gip mat
ban nta. (i1) Lang phi thoi gian va xao ling myc tiéu thyc ciia cd nhdn: qua chu tam
vao mang x3 hoi dé dang 1am ngudi ta quén di muc tiéu thuc su cla cudc song. Thay
vi chu tam tim kiém cong viéc trong tuong lai bang cach hoc héi nhiing ky nang can
thiét, cac ban tré lai chi cham cha dé tro thanh “anh hung ban phim” va ndi tiéng trén
mang. Ngoai ra, viéc ding tai nhiing thong tin “giat gan” nham cau like khién nguoi
khac phat buc, hiéu nham. (iii) Nguy co' mdc bénh tram cim: cac nghién ciru gan day
cho thdy nhiing ai sir dung mang xa hoi cang nhiéu thi cang cam thiy tiéu cuc hon,
tham chi c6 thé dan dén traim cam. (iv) Giét chét sw sdng tao. Qua trinh luét cac trang
mang xa hdi ¢6 tac dong lam t€ liét ndo bo twong tu nhu khi xem tivi trong vo thic. (v)
Khong trung thwe va bao lwc trén mang (vi) Thwong xuyén so sanh ban than véi
ngudi khac: nhimg gi ngudi ta khoe khoang trén mang khong han 1a con nguoi that
cua ho va viéc thuong xuyén so sanh nhirng thanh tyu cia minh véi ban bé trén mang
s& anh huong rat tiéu cuc dén tinh than. (vii) Mat ngu; (Viii) Thiéu riéng tw, d@é 1 lpt
thong tin ca nhan cua nguoi str dung, nguy co tir hacker, virus; nhirng diéu nay canh
bao rang su riéng tu c4 nhan dang dan mat di trong khi mang xa hoi cang phat trién.

3. Mt s6 giai phap sir dung MXH hiéu qua cho HSSV

3.1. Ting cuong gido duc ciia nha truong cho HSSV vé y thirc va cach sir
dung hiéu qua MXH.

Nha truong 1a méi trudng gido duc t6t nhat, dii dicu kién nhat trong viéc thuc
hién muyc ti€u gido duc toan dién cho HSSV. Bén canh viéc gido duc tri thuc van hda,
nha truong c¢6 nhiém vu gido duc dao duc, 161 séng, k¥ ning séng, thé chat, thAm my
dé dam bao su phat trién nhan cach toan dién cho HSSV. Vi vy, nha trudng co thé
gido duc HSSV ¥ thtrc, hanh vi, tic dong dén viéc sir dung MXH hiéu qua ctia cac em.
(i) Gido duc nhdn thirc cho HSSV vé viéc sit dung MXH: Giao duc cho HSSV biét va
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hiéu vé nhiing tinh nang, tic dung, nhing wu diém, nhugc diém ciia MXH. Trén co s¢
d6 cac HSSV s& biét lya chon va sir dung sao cho phu hop. (i) Gido duc Yy thirc sie
dung MXH: nham muc dich phuc vu cho viéc hoc tip thong qua viée tim hiéu cac chu
dé, cac nodi dung c6 lién quan; _thong qua viée trao d6i trong nhom vé cac nodi dung,
nhiém vu dugc giao; Y thic vé thoi gian st dung MXH, trung binh mot ngay chi st
dung 1 dén 2 tiéng, danh thoi gian cho cac hoat dong khéc. (iii) Gido duc ¥ thirc tudn
thii phdp ludt: Tuyén truyén, gido duc vé Luat an toan thong tin mang, cac quy dinh
ctia phap luat vé quan 1y va sir dung Internet, MXH. Khong tham gia vao bat ky nhom
nao mang tinh kich déng, c6 yéu t6 pham t6i. Khong st dung cac phin mém nhu
hacker, virus c6 anh huéng dén cong dong. (iv) Gido duc cdc ky nang siv dung MXH:
Khi binh luan nén st dung ngoén ngir lich su, ton trong moi nguoi trén MXH; khong
tham gia vao hoat dong bao lyc ngdn ngir, bat nat, de doa, téng tién trén mang; Han
ché chia sé hinh anh, cam xuc riéng tu ca nhan; khong ty tién dang anh, video cua
nguoi khac khi chua duge su cho phép. Khong dang tai, chia sé nhirng thong tin khong
chinh thong, bai viét sai sy that. (v) Gido duc y thirc, thdi dp ing xir vin héa khi
tham gia MXH: thé hién ¢ cach nhan like, tham gia comment, nhan xét, danh gia, thé
hién thai d6 cau thi, khiém t6n, khong st dung tuy tién cac tir ngir tho tuc, phan cam.
Han ché sir “dung tiéng 16ng, str dung cac biéu twong khong phu hop, giit gin sy trong
sang cua tiéng Viét. (vi) Tang cwong té chirc cdc hoat dpng ngoai khéa, hoat dong
trdi nghiém: tao diéu kién cho HS sir dung MXH két hop vdi ngoai khoa ngoai gio 1én
16p, hoat dong van hoa, vdan nghé, thé duc thé thao. Td chtrc cac hoi thi cé sir dung
MXH vao viéc thyc hién cic ndi dung, cac k¥ ning lién quan dén st dung cac phan
mém xir 1y trong cac hoat dong dién ra hoi thi, tao diéu kién cho cac em thé hién kién
thire, ky nang st dung MXH. (vii) Ban hanh cic quy dinh sir dung MXH doi voi
HSSV: xay dung cac quy dinh va t6 chtrc ky cam két thuc hién cac quy dinh, dong
thoi to chire cac do6i nhoém tu van, quan 1y viée st dung MXH ciia HSSV theo cam két.
Tang cudng vai tro cia GVCN trong viéc dong vién, nhic nho, quan 1y, chan chinh
HS khi str dung MXH. Phdi hop voi Cha me hoc sinh trong viéc quan ly su dung
MXH thong qua viéc thiét 1ap nhoém zalo hoi phu huynh theo timg 16p dé thong tin
nhing noi dung can thiét, kip thdi cho phu huynh.

3.2. Phat huy vai tro cua gia dinh trong gido duc HSSV sur dung MXH

Gia dinh Ia noi cac em sinh séng, sinh hoat, noi st dung nhiéu thoi gian, noi
tiép xuc véi nguoi than hang ngay. Qua gia dinh, cac em duoc gido duc, huéng dan vé
moi mit ca vat chit va tinh than. Cha me can danh thoi gian quan tam dén con, tro
chuyén ciing con, gitip con thuc hién nhitng diéu mong muén, chinh sira nhitng biéu
hién chua ding ¢ con. Pac biét 1a cung con quan ly thoi gian hoc tap, thoi gian s
dung MXH. Nhiing luu y ctia gia dinh vé con nhu sau: Quan tim con sir dung MXH
vao ltc nao? thoi gian bao 1au? van dé gi trén mang? nhitng van dé con gip phai?
Ludn quan tim con mdi ngdy dé hiéu con, giao tiép voi con nhidu hon. Néu con co
biéu hién nghién MXH, can binh tinh tim hiéu nguyén nhan va hd tro con bang cach
tam su véi con vé tac dung tich cyec, ti€u cuc cua MXH dé con c6 thé diéu chinh hanh
vi ban than. Théng nhat v&i con vé yéu clu st dung MXH chi khi can thiét, v&i muc
dich phuc vu hoc tap, giao luu, gidi tri lanh manh. Quy dinh sb gio st dung MXH
trong ngay dé khong anh hudng thoi gian hoc va cac hoat dong khac. Cung con trai
nghiém mot s6 noi dung, tinh nang cia MXH nhu cung xem mgt chuwong trinh giai tri,
cung nhau doc hoac nghe mdt s6 noi dung can cho cudc séng va lién h¢ trong gia dinh.
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Két ban cling con trén cac nén tang cia MXH dé ludn theo sat, dong hanh cung
con. Xay dung va duy tri né nép sinh hoat gia dinh, quan tdm, dong vién con. Lam
guong cho con trong s dung MXH vé thoi gian, ndi dung quan tam, cach giai quyet
cac van dé nay sinh. Tao diéu kién cho con vé thiét bi tin hoc, dién thoai két ndi
Internet, wifi pht hop véi diéu kién kinh té cua gia dinh. Thuong xuyén lién hé voi
GVCN dé biét cac thong tin trong hoat dong ciia nha trudng, 16p dé phdi hop quan 1y
HS hoc tap, rén luyén va st dung MXH.

3.3. Gido duc y thvrc tw chu trong viéc sw dung MXH cho HSSV

Nha trudng, gia dinh va x3 hoi c6 sy tic dong khong nhoé dén viée giup hoc sinh
y thirc ty chii va rén luyén ban than, phét trién nhan cach trong méi truong c6 sy anh
huong, tac dong cia MXH. Pé gido duc ¥ thuc ty giac, tu chu trong st dung MXH
cho HSSV, nhom tac gia dé xuat moé hinh “5 tu” nhu sau: (i) Tw hoc sdng tao: Lam
cho viéc hoc tré nén hung tha, cé hiéu qua khi st dung cac tinh nang, tién ich cta
MXH nhu st dung so dd, biéu bang...; Giao nhiém vy, td chitc cac hoat dong va
huéng dan cho HSSV str dung cic cong cu trén may tinh dé cac em cé thé hién ky
nang st dung MXH phuc vu hoc tdp sadng tao va hi¢u qua. (i) Tw chu: Gido duc y
thirc tu chu trong viéc tiép can va st dung mang. Ludn dat cau héi: Muc dich cua viée
mo mang hom nay dé lam gi? Thoi gian bao 1au? Noi dung can tim hiéu?. Quy tic tu
bao vé minh: Canh giac voi nhitng ndi dung xau doc, khong mé duong link cta ngudi
la, thuc hién dung quy dinh cta phap luat vé An ninh mang. (iii) Tw treng: Gido duc
cho HS biét ton trong danh dy, nhan phém cua ban than va tén trong nguoi khac khi
tham gia MXH; trung thuc trong suy nghi, 15i n6i hanh dong thé hién qua nhan xét, sé
chia trén tinh than phu hop véi dao 1y truyén théng, thuan phong my tuc ciia dan toc.
(IV) Ty tin: Day la kha nang khang dinh ban than trong khi sir dung MXH, nha truong
can hd tro cac em cac hiéu biét vé ky nang co ban khi sur dung MXH phuc vu cho muc
dich hoc tap, rén luyén, trai nghiém dé cac em manh dan tu tin khi st dung. (v) Tw
chiu trach nhiém: Giao duc y thurc tu chiu trach nhiém thé hién & chd HSSV thuc hién
nguyén tic: Lam dng, 1am loi cho moi ngudi va ban than khi tham gia thao luan,
nhan xét, y kién trén cac trang MXH. Suy nghi k¥ trudc khi comment, chia sé thong
tin; khi c6 15 biét nhan 16i va stra sai.

3.4. Phoi hop cac hoat dong ciia cic doan thé, don vi c6 lién quan trong
viéc gido duc HSSV sir dung MXH

Nha truong ph01 hop v6i Doan thanh nién, S¢ Thong tin & Truyén thong, Cong
an tinh Tuyén truyén BO quy tic tng xtr trén mang xa hoi ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 874/QD-BTTTT ngay 17/6/2021 cia Bo truong Bd Thong tin va truyén thong,
Luit An ninh mang. Gido duc va bdi dudng ky ning thich tmg va sir dung khong gian
mang an toan, tich cuc, hi¢u qué cho hoc sinh, sinh vién; Thyc hién cac cugc van
dong, phat dong HSSV tham gia Trién khai cac dot thi dua cao diém, tuan cao diém
gin voi ky niém cac ngay 1& 16n cua Dang, cua dan toc, thong qua viéc viét tin bai
phan anh guong hoc tép, rén luyén t6t cia HSSV, ding tai nhiing cau chuyén truyén
cam hung ve viée lam t6t, hanh dong dep thé hién long yéu nudc, tinh than tu hao dan
toc; vé nhiing tam guong vuot khé vuon 1én, thanh cong trong cudc séng va ¢ nhing
dong gop thiét thuc cho xa hoi; Phdi hop doan thanh nién to chuc cac cudce thi truce
tuyén thé hién kién thirc, k§ ning va cach giai quyét mot sd van dé lién quan dén
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HSSV trong hoc tap, rén luyén nhan céach, phat trién ban than, tim va tao viéc lam, hay
gido duc vé moi truong, vé stc khoe thé chat va tinh than.

4. Két luan

St dung MXH c6 hiéu qua trong HSSV hién nay dang 1a mot van dé thoi sy
can sy quan tAm va vao cudc cua tit ca c4 nhan, gia dinh va cong dbng xa hoi. Gido
duc y thue st dung MXH s& gop phan giip HSSV suir dung MXH t6t hon va han ché
nhimg tac dong ti€u cuc do thiéu hiéu biét va thleu ky nang sir dung MXH gay ra.
Trén day 1a mot s giai phap nhom tac gia dé xuat, rat mong dugc sy chia sé, bo sung
dé hoan thién thém.
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NANG CAO Y THUC SU DUNG MANG XA HQI CHO HQC SINH, GOP
PHAN BOI PAP LY TUONG CACH MANG, BAO VE NEN TANG TU
TUONG CUA PANG, PAU TRANH PHAN BAC CAC QUAN PIEM
SAI TRAL THU PICH TRONG TINH HINH MOI

Tac gia: Ths. Lé Anh Phong
Don vi: S¢ GD&DT Quiang Tri
LOT MO PAU
Nhitng ndm qua, céng tdc bdo vé nén ting tie twong cua Dang, ddu tranh phdn

bdc cdc quan diém sai trdi, thi dich da dat duwoc nhiéu thanh tuwu quan trong, gop
phan giit vitng, bé sung va phdt trién nén tang tw tuong ciia Pang.

Trong boi canh héi nhdp toan cdu hién nay véi sw phat trién manh mé cia cong
nghé thong tin, internet da tro thanh khong gian xa hoi moi “khong gian mang” mang
lai nhitng co héi, vin hoi méi dé cac quoc gia, dan téc cing nhau hop tic va phat
trien. Cac thé luc thi dich dang tan dung nhirng uu thé vuot tréi ciia cong nghé $0,
mang xa héi dé tuyén truyén nhitng tw twéng déc hai; thu thdp théng tin, bi mdt nha
nuwoc, bi mat quan sw, hong pha vo long tin cua Nhdn dan voi Pang; xuyén tac, phu
nhdn nhitng thanh qua cach mang trong cong cugc déi méi & nwée ta. Véi sw phdt
trién manh mé cia cong ngh¢ thong tin va cach mang cong nghé 4.0, mang xa hoi ra
doi dd va dang anh huéng rdt 1om dén tu twong, hanh vi ciia cdc tang 16p xd hoi, trong
do hoc sinh la mot trong nhitng nhom doi twong s dung mang xa hoi nhiéu nhat.
Mang xd hoi da anh huong ca tich cuc va tiéu cuc toi tam ly, tinh cam, nhan cdch cua
hoc sinh, ddc biét la y thirc chinh tri.

Trong nhitng nam qua, cong tac gido duc Iy tuong cach mang, dao dic, 16i
song cho thé hé tré luén dwoc Dang, Nha nude, cdc cap, cdc nganh, gia dinh, nha
truong va toan xa hoi quan tam va dat duoc nhiéu két qua néi bat. Trén co s& danh
gid thye trang sir dung mang xd hoi ciia hoc sinh, bai viét néu lén cdc gidi phap dé
ndang cao hiéu qua sw dung mang xd hoi trong gidao duc tw twong chinh tri cua hoc sinh
hién nay. Xudt phdt tir thuc trang do, toi chon chu dé: “Néng cao y thitc su dung mang
xd hi cho hoc sinh gép phdn béi ddp 1y twong cach mang, bao v¢ nén tang tw tuong

»

ciia Pdang, ddu tranh phdn bdc cdc quan diém sai trdi, thii dich trong tinh hinh méi”.
PHAN NOI DUNG

1. Ngi dung ly luin cia chu dé: “Ndng cao y thicc sur dung mang xa hoi cho
hoc sinh gép phan béi ddp 1y twong cach mang, bao vé nén tang tw twong cia Pang,

i3]

ddu tranh phan bdc cdc quan diém sai trdi, thi dich trong tinh hinh méi”.

Trong mdi truong phat trién s6 hoa manh mé nhu ngay nay, mang xa hoi ciing
nhu “con dao hai lugi”. Khong thé phu nhan tién ich ma mang xa hoi dem lai cho con
nguol trong doi song hién dai; thé nhung, day lai 1a mot thé gidi ao, that gia 1an 10n, co
nhirng diéu tot nhung c6 ca “thube doc”. Cac thé luc thu dich, phan dong va cac phan
tr co hodi chinh tri triét dé loi dung internet, mang xa hdi, cac hinh thuc truyen thong
moi dé tuyén truyén chéng pha; tan duong, co vii 1dn nhau trong mot “thé tran” co
“kich ban”, danh vao nhan thac, tim 1y “ddm déng” theo kiéu “mwa dam tham 1au”,

“gop gi6 thanh bdo”. Tinh chét that, gia 14n 16n khong chi trén phwong dién c4 nhén,
d6i v6i ting con nguodi, ma con dbi voi phuong dién xa hoi, cang dac biét tré nén nguy
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hiém khi n6 duoc st dung vao cac hoat dong chinh tri. V41 kha ndng tuong tac va tinh
lan truyén nhanh, 1am cho su that gia cua nhitng thong tin trén mang xa hoi cang tro
nén nguy hiém. Tuy nhién, vin dé khong phai la cam mang xa hoi, nhung mang xa hoi
boc 16 nhidu mit trai ma chung ta can phai han ché, quan ly, dac biét 1a sy loi dung
mang x3 hoi dé cong kich, chong d6i Pang, Nha nuéc va ché do. Mot hé thong luat
phap day du dé ‘quan ly va diéu chinh hanh vi nhitng ngudi sir dung mang xa hoi va
thiét bi truc tuyén 1 doi hoi birc thiét cia tinh hinh.

Nghi quyét s6 29-NQ/TW, ngay 4-11-2013 “Vé dbi méi can ban, toan dién gido
duc va dao tao, dap tng yéu cau cong nghiép hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té
thi truong dinh hudng xa hdi chu nghia va héi nhap quéc t&” d3 duoc Hoi nghi Trung
wong 8 (khoa XI) thong qua. Quan diém chi dao cua Nghi quyét 1a: Gido duc va dao
tao 1a qudc sach hang dau, 1a sy nghiép ciia Pang, Nha nuéc va cia toan dan. Pau tu
cho gido duc 1a dau tu phat trién, dugc uu tién di trudc trong cic chuong trinh, ké
hoach phét trién kinh té-xd hoi. Muc tiéu tong thé dit ra trong nghi quyét sb 29-
NQ/TW d6 1a: “Gido duc con ngudi Viét Nam phat trién toan dién va phat huy tt nhat
tiém nang, kha ning sang tao ctia mdi ca nhan; yéu gia dinh, yéu T6 quéc, yéu dong
bao; séng tot va lam viéc hiéu qua.

No6i dung gido duc toan dién mot lan nita duoc khéng dinh tai Két luan sb 51-
KL/TW cta Ban Bi thu Trung uwong Pang vé tiép tuc thuc hién Nghi quyét s 29-
NQ/TW; trong d6 yéu cau: Pay manh cong tac giao duc 1y tudng cach mang, chi
trong gido duc nhan cach, dao dirc, 16i séng, kién thirc phap luat va y thic cong dan
trong hé théng gido duc quéc dan. Nganh gido duc dd chi dao ting cudng cong tac
“day nguoi”, giao duc dao dtc, 16i séng, ky nang séng cho hoc sinh trong cac co so
gido duc; tham muu, trinh cap c¢6 tham quyén ban hanh nhiéu vin ban quy pham phap
luat, tao hanh lang phap 1y day du dé thuc hién cong tac gido duc dao duc, 16i sdng cho
hoc sinh.

2. Thue trang hién nay

Hé théng cac mang xa hoi dugc hoc sinh sir dung rat da dang, phong phd. Theo
s6 liéu théng ké ctia Vién Chién lugc thong tin va truyén thong, Bo Thong tin va
Truyén thong, cac mang xa hoi (MXH) 16n duge hoc sinh Viét Nam wa chudng 14 cac
nén tang nhu Youtube, Facebook, Zalo, Instagram, TikTok... Diéu nay xuét phat tir
dic diém tam sinh 1y cta lira tudi thanh, thiéu nién: Nhanh nhay tiép thu cai méi, thich
giao luu va thé hién ban than. Mit khac, viéc dang ky va tham gia MXH kha dé dang
d6i voi hoc sinh bai su tién dung va don gian, chi can s¢ hitu mot tai khoan email dang
st dung va vo1 mot vai thao tac s€ nhanh chong tao 1ap dugc mdt tai khoan Facebook,
Twitter, TikTok...

Thoi lugng st dung MXH cua hoc sinh rat 16n. Theo théng ké so bd hién nay
thot lugng hoc sinh sir dung MXH trung binh la 5 gio/ngay. Hoc sinh st dung moi luc,
moi noi, moi thdi diém, tham chi nhiéu hoc sinh ¢ ‘nghién” MXH. Trong do, da s6 hoc
sinh sir dung MXH trong khoang thoi gian 1 gid mdi ngay (chiém ti 1& 29.8%); ty 1¢ str
dung MXH tir 2 d&én 3 gid mdi ngay 1a 16.7%; dic biét co téi 4.8% hoc sinh s dung
MXH trén 5 gid mdi ngdy, thdm chi c6 2.4% hoc sinh ngoai cac viéc thiét yéu danh
phan 16n thoi gian cho mang x3 hoi. Viée truy cdp MXH cuta hoc sinh duoc thuc hién
¢ moi lac, moi noi. Trén 90% hoc sinh thudong st dung mang xa hoi tai nha. Khoang
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trén 60% hoc sinh truy cdp mang xa hoi tai cac quan an, quan cafe hay nhitng dia diém
cong cong c6 Wifi mién phi. Trén 30% hoc sinh truy cip MXH tai trudng hoc va trén
4% hoc sinh truy cap tai cac dia diém khac. Hoc sinh thuong c6 théi quen st dung
mang xa hoi trudc khi di ngi hay khi méi thirc ddy. Ngoai ra c6 thé trong ltc an, lac
ranh, hay tham chi ngay trong gid hoc va nhirng khoang thoi gian khéc.

Tuy nhién, bén canh nhitng mat tich cuc, MXH va thong tin trén MXH néi
chung ciing boc 16 nhiéu tiéu cuc. MXH di va dang trd thanh ~cong cy hang dau dé thé
luc thu dich loi dung dau doc tu tudng trong hoc sinh. Cac thé luc thu dich, phan dong
da lap ra va st dung nhiéu tai khoan MXH vao cac hoat dong tuyén truyén phé hoai tu
tudng, tuyén truyén xuyén tac chu truong, dudng 16i cia Pang, chinh sach, phap luat
cua Nha nudc, 191 dung chiéu bai phan bién xa hoi, d4u tranh chong ti€u cuc, tham
nhiing, bao vé méi trudng dé chdng pha Pang, Nha nude, chéng pha ché do. Mot sd
hoc sinh “Ién ut” cap nhat nhitng thong tin trai chiéu dan dén viéc tu dinh hudng trong
nhan thtrc va hanh vi ctia ho con c¢é nhitng han ché, bat cap. Mot s6 hoc sinh con ¢6
biéu hién hanh vi léch chuan, dua 1én mang xa hoi hinh 4nh va ndi dung phan cam,
khong phu hop véi lta tudi, véi thuan phong, my tuc cua dan toc, tham chi 1a céc
thong tin bia dat, xuyén tac nhdm tao su cht y cua cong dff)ng mang ma khong nhan
thirc duoc nhitng hé qua x4u co thé xay ra d6i voi ban than va xa hoi.

Trén dia ban tinh Quang Tri, tinh trang sir dung cac trang mang xa hoi gido vién
va hoc sinh ngay cang nhiéu nhung chua duoc quan 1y chat chg; nhleu ca nhan c6 cac
binh luan v€ cac van dé chinh tri, xa hoi phirc tap, dang tai cac bai viét, hinh anh xuc
pham to chirc, c4 nhan va cac thong tin vi pham phép luat. Toi pham st dung cong
nghé cao dién bién phtc tap véi thu doan pham toi da dang, chu yéu sir dung mang xa
hoi dé lira dao chiém doat tai san, trong d6 c6 nhiéu dbi tugng trong do tudi hoc sinh.
Trong 02 nam hoc 2021 - 2022 va 2022 - 2023, nganh Giao duc da budc thoi viéc ddi
v0i 02 gido vién vi pham phap luét khi st dung MXH d¢é lira ddo chiém doat tai san.
04 truong hop hoc sinh lay mat khau dé chiém doat tai khoan facebook ciia ngudi
khac, sau do tiép tuc lira dao chiém doat tai san cta nguoi than quen cia nhitng ngudi
¢6 tai khoan facebook bi chiém doat tai san. Cac em hoc sinh nay sau do da bo hoc.

Thoi gian qua van con mdt bd phan hoc sinh ¢ biéu hién suy thoai, 1éch lac vé
pham chat dao dirc, 16i song nhu: Thiéu trung thuc, thiéu trach nhiém véi ban than, gia
dinh, nha truong. BDang ngai nhét 14 tinh trang bao luc hoc duong van dién ra phtrc tap
tai mot sb dia phuong, con hién tugng hoc sinh danh nhau. Hién tugng tho o, vo cam,
thay diing khong dam bao vé, thay sai trai, tiéu cuc khong dam dau tranh, khong can
ngan...Tai tinh Quang Tri, thoi diém cubi thang 4 vira qua, trén mang x3 hoi lan
truyén mot doan clip dai hon 6 phut vu viéc mdt nit sinh 16p 8 & Gio Linh bi ban danh
hoi déng sau do phat tan 1én mang xa hoi. B¢ 1a thuc trang dang bao dong can sy tham
gia cua toan xa hdi, sy vao cudc cua ca hé théng chinh tri, su phéi hop chét ché gitrta
gia dinh - nha truong - xa hoi dé gido duc ly tuong, dao duc, 16 sé)ng cho thé hé tré.

Trudce su phat trién bung nd cia MXH, cung vdi su van dong, bién ddi ciia muc
tiéu dao tao theo tién trinh thoi gian, cadc mon hoc tap, rén luyén va tu tudng chinh tri
cho hoc sinh can phai c6 nhiing diéu chinh phu hop, theo d6 bat cr cac luc luong,
phuong tién, cac don vi ndo tham gia vao qué trinh ddo tao ciing dong thoi tham gia
qua trinh gido duc tu twéng chinh tri cho hoc sinh. Hién chua c6 duge nhiéu MXH cua
Viét Nam c6 du sirc hap dan doéng dédo hoc sinh. Nhiéu truong hoc lap ra trang
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Fanpage nhung chua dé cap dugc nhiéu cac ndi dung gido duc chinh tri cho hoc sinh.
Sy d4u tranh bao vé nén tang tu tuong cua Dang trén cac trang nay con nhiéu han ché,
chua da dang, linh hoat, hap dan. Nhiéu trudng chua xay dyng duoc nhirng can bd
nong cbt, thu linh nhiét huyet, sang tao, co suc thu hut hoc sinh tham gia cac hoat dong
phong pht c6 tinh giao duc chinh tri trén moi trudng mang xa hoi.

Nha nuée di ban hanh nhiéu vin ban phap 1y dé quan 1y va sir dung MXH nhur:
Luat Cong nghé thong tin, Luat An ninh mang, Ludt Bao chi... cling nhu cac Nghi
dinh s6 174/2013/ND-CP cua Chinh phu vé Quy dinh xir phat vi pham hanh chinh
trong linh vue buu chinh vién thong, cong ngh¢ thong tin; Nghi dinh s6 72/2013/ND-
CP ngay 15/7/2013 vé quan 1y, cung cip, st dung dich vu Internet; Thong tu s6
38/2016/TT-BTTTT ctia B6 Thong tin va Truyén thong quy dinh chi tiét vé viéc cung
cap thong tin cong cong qua bién gidi... Tuy nhién trong thuc té van ton tai nhiéu bat
cap, mot phan lién quan dén cac van ban phéap luat chua thuc su hoan thién, cic quy
dinh con mot sé chong chéo, gdy kho khan cho cong tac quan li, nhiéu ché tai chua du
nghiém khéc, rin de nén mot sd t6 chire, ca nhan lgi dung nhitng khe ho cta phap luat
hodc co ché chinh sach dé st dung MXH véi nhitng muc dich xuyén tac, chéng pha
bang, Nha nudc.

3. Lién h¢ thuc tién co quan cong tic va mot ) giai phap dé nang cao y
thire st dung mang xa hdi cho hoc sinh gép boi dip twéng cach mang, bio vé nén
ting tw twéng cia Pang, diu tranh phan bac cac quan diém sai trai, thu dich
trong tinh hinh méi

bé phong, chdng nhiing tiéu cuc tir mang xa hoi; gido duc Iy tuong cach mang,
dao duec, 16i song cho hoc sinh la nhiém vu dac biét quan trong, vura giai quyet nhitng
van dé truéc mat, vira mang tinh chlen lugce, c6 gia tri dinh hudéng lau dai dbi véi su
nghiép xdy dung va bao vé T6 qudc. Trong nhitng nim qua, cic co sO gido duc déu
danh nhiéu sy quan tam téi viéc quan ly hoat dong st dung mang xa hoi trong hoc
sinh.

Tuy nhién, bén canh nhiing két qua da dat duoc thi viéc quan 1y st dung MXH
trong hoc sinh tai mdt s6 nha truong van con boc 16 mot s6 han ché, thiéu sot nhu:
Viéc quan Iy MXH trong nha truong hién van con thiéu chit ché& da khién mot bo phan
hoc sinh sao nhang hoc tap ciing nhu tham gia cac hoat dong ngoai khoa, tinh trang
mét s6 hoc sinh vi pham ndi quy, quy dinh ctia nha truong vé st dung MXH van con
ton tai. Pac biét trong thoi gian vira qua trén dia ban tinh Quang Tri lién tiép xay ra
cac vu bao luc hoc dudng, hau hét 14 cac nit sinh tham gia ddnh nhau. Mot s6 vu bao
lyc hoc duong con bi quay lai va phat tan Ién mang xa hoi gay burc xuc trong du luan,
tac dong tiéu cuc dén méi truong gido duc. Nguyén nhan chu yéu van 13 mau thuin va
xich mich, néi xau nhau trén mang xa hai.

Trong thoi gian téi, viéc ning cao y thire sir dung mang xa hi nham phong
chéng bao lyc hoc dwong, phong tranh cac t¢ nan xa hgi gop phin boi dap ly
t1r0'ng cach mang cho hoc sinh 1a tat yeu va rat cap bach. Qua d6 cé thé tuyén
truyen quan diém, duong 16i ciia Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nuwéc hay
nhirng gia tri tw twong chinh tri hitu ich dén véi hoc sinh nhanh chéng va dé
dang. P¢é 1am dwoc diéu nay can:
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Thir nhdt, diy manh cong tac tuyén truyén, gido duc vé chu truong, dudng 16i
cua Bang, chinh sach, phap luat cua Nha nudc; cua nganh Giao duc. Tuyén truyén,
giao duc to1 hoc sinh vé Ludt An toan thong tin mang, Luat An ninh mang va cac quy
dinh cta phap luat vé quan 1y va su dung Internet, MXH va cac loai hinh truyén thong
khac trén Internet, cac ndi dung vé dao duc, 16i sdng; vin hoa tmg xir trong trudng
hoc; k¥ ning nghé nghiép, viéc lam, khéi nghiép; phong, chéng toi pham, t& nan xa
hoi, bao luc hoc duong... qua cic hoat dong nham tu didu chinh hanh vi tuong tac cua
ca nhan trén mo1 truong MXH theo hudng tich cuc, hiéu qua.

Thir hai, xay dyng va phat huy moi truong giao duc, van hoa lanh manh cho
hoc sinh: Suy nghi va 16i song, bao ham ca tu tuong chinh tri cua hoc sinh, chju anh
hudng rat 16n boi thiét ché xa hoi ma tryc tiép 1a moi truong van héa & mdi nha
truong. Van hoa nha truong duge biéu hién trong cac quy dinh, trong 101 4n tiéng noi
va trong ung xu thyc té trong ndi bd doi ngil can bo, thay cd gido va giita can bo, thﬁy
0 gido voi hoc sinh; gitra hoc sinh vo1 hoc sinh. Trong moéi truong van hoa do, néu
niém tin vao cha nghia Xa hoi, vao chi nghia Mac-Lénin, tu tuong Ho6 Chi Minh cia
can bo, thay co gido duoc thé hién, co chd dung viing chic thi hoc sinh ciing s& ¢
niém tin nhu vay.

Thir ba, phat trién va quan 1y cac trang thong tin dién tir cia cac nha trudng vé
gido duc chinh tri, tu twong dbi voi hoc sinh trén moi truong MXH. Duy tri co ché
phéi hop, trao doi gitra nha truong va gia dinh, gilta nha trudng véi cac co quan, chinh
quyén dia phuong va Nhan dan noi trudng déng chan dé nim bat tinh hinh tu tudng
ctia hoc sinh trén moi trudng MXH, kip thoi xtr 1y céc van dé phat sinh, bao bao dam
an ninh mang, an toan thong tin, phong ngtra, ngan chan cac website, trang thong tin
gia mao.

Thur tu, xay dung doi ngii can by quan 1y hoc sinh, cdn bd Poan/Bdi tam huyét
va gioi chuyén mon tai nha truong dé quan 1y hoat dong sir dung MXH ciia hoc sinh
cling nhu nam bt tinh hinh tu tuéng cta hoc sinh trén moi trudong MXH. Phéi hop dau
tranh, phan bac nhirng thong tin sai trai, xuyén tac, kich dong, thu dich, gop phan bao
vé chu truong, duong 16i, quan diém cua Pang, chinh sach, phap luit ciia Nha nudc,
bdo v¢€ uy tin cua nganh Gido duc va nha trudng.

Thir nim, hoan thién quy ché phi hop dé quan 1y hoc sinh, quan 1y hoat dong
sir dung MXH vé an ninh thong tin trong hoc sinh. Pong thoi, chu dong xdy dung co
ché quan 1y, giai quyét ciia nha trudng, phdi hop voi cac co quan, don vi chirc ning xur
1y cac vi pham lién quan dén hoat dong MXH cua c4 nhan.

Thi sdu, d6i méi noi dung, hinh thire, phuong phap gido duc tu tuong chinh tri
cho hoc sinh. D6i méi vé ndi dung trén cac phuong dién sau: doi méi ndi dung gido
duc quan diém cua chii nghia Mac - Lénin, tu twong HO Chi Minh, chil truong, duong
16i cua Pang; d6i méi ndi dung gido duc nang cao pham chat chinh tri, tu twéng chinh
tri; bdi dudng cac gia tri dao duc truyén thong tot dep cua dan toc; d6i méi ndi dung
tuyén truyén, gido duc tinh than canh giac cach mang, ban chat, &m muu, tha doan
chéng pha cta cac the lyc thu dich trén khong gian mang. P6i méi hinh thirc, phuwong
phap gido duc phai gin voi xu hudng st dung MXH cua hoc sinh va dic biét 1a st
dung MHX dé gido duc hoc sinh.
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Thir bdy, day manh cong tac tuyén truyén nang cao nhan thirc cho hoc sinh vé
tam quan trong cua cong tac phong ngura, d4u tranh chéng hoat dong loi dung internet,
MXH dé chdng pha su nghiép cach mang nuéc ta. Tir d6, 1am cho cac em hoc sinh
thay r0 nhitng tdc dong tich cuc va ti€u cyc cua internet va mang xa hdi; nang cao kha
ning nhdn dién véi cac thong tin xau, doc, nguy hai d6i v6i ban than va x3 hoi. Dong
thoi, xay dung phong cach van hoa khi tham gia trén khong gian mang; ¢ y thirc canh
giac, khong dang tai hodc dé 19, lot thong tin, tai liéu lién quan dén bi mat qubc gia.

Thir tam: Giao dyc, b6i dudng cho hoc sinh vé tinh cam, tinh yéu qué huong
dat nudc; bao ton va phat huy nhiing gia tri van hoa, lich sir cua qué huong, dat nudc;
xay dung, phat trién gid tri vin hoa truyén thong cua dan toc Viét Nam néi chung va
tinh Quang Tri n6i riéng. Tang cudng thuc hién cac giai phap phdi hop co hiéu qua
gitra nha truong, gia dinh, xa hdi trong viéc gido duc van hdéa ing xur cho hoc sinh trén
moi truong mang xa hoi.

Thir chin: Cac truong hoc phdi hop voi chinh quyén dia phuong, doan thé va
cac t6 chtrc chinh tri - x3 hoi ¢6 lién quan trong cong tac xay dung vin hoéa hoc duong;
cac giai phap bao dam an ninh, trat ty; c6 bién phap quan ly cac hang quan Internet
pham vi xung quanh truong hoc; thong tin, tuyén truyén, gido duc vé phong chong toi
pham, phong ngura t€ nan xa hoi, phong chéng bao lyc hoc dudng...day manh cong tac
van dong, tuyén truyén, gido duc nép song van hoa trong gia dinh, trach nhiém cua 6ng
ba, cha me trong giao duc dao dirc, 16i séng cho con chau.

LOI KET THUC

Théng qua Hoi thao nham tiép tuc khang dinh vi tri, vai tro quan trong trong
doi séng xd hdi ciia cong tac bdo vé nén tang tw twéng cia Pang, ddu tranh phan bdc
cac quan diém sai trdi, thi dich. Giip cho hoc sinh nhan dién ré rang am muru, thi
doan, phirong thirc hoat déng ciia cdc thé lyc thii dich tan céng vao nén ting tw twéng
ciia Pdang trong tinh hinh hién nay. Méi mét hoc sinh phdi ¢é Idp truong, tw tuéng
vitng vang, cé tri thire, gidu tinh cam, dao dirc cdch mang trong sang va 16i song lanh
manh. Mot lan nita khcfng dinh vi tri, vai tro cua hoc sinh voi tw cach la chu nhan
twong lai, lyc lirong nong cot gitk vai tro quan trong trong sw nghiép xdy dung va bdo
vé dat nude, ngan chan, phong ngia lam that bai moi aGm mueu, thi doan "dién bién
hoa binh" ciia cdc thé luc thi dich trong tinh hinh hién nay.
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THU'C TRANG HQC SINH, SINH VIEN PHAM TQI TREN KHONG GIAN
MANG VA CAC GIAI PHAP PHONG NGUA

Tac gia: Phong An ninh mang va phong,
chong t¢i pham sir dung cong nghé cao,
Cong an tinh Quang Tri

Trude xu thé phat trién, phd cép cta Internet, béng nhiéu hinh thirc khic nhau,
hién nay da phan cac em hoc sinh, sinh vién déu duoc tiép xtic som véi cac dich vu
thong tin trén khong gian mang, nhat 1a trén cac nén tang mang xd hoi. Tuy nhién, ¢
d6 tudi chua c6 nhan thire day da vé luat phap, nhitng nguy co, rai ro tir mat trai cla
Internet mang lai,... tré em dé bi tac dong boi nhirng thong tin xdu doc, gy léch lac
suy nghi, 16i song, hinh thanh nhan thirc, tu tudng sai trai, thac ddy cac hanh vi vi
pham phap luat.

Quang Tri 14 dia ban co tinh hinh t6i pham trén khong gian mang dién bién kha
phuc tap so véi ca nudc, dac bi¢t 1a trén linh vuc st dung mang internet thyc hién
hanh vi chiém doat tai san. Ttr nam 2021 dén nay, trén dia ban tinh Quang Tri xay ra
hon 40 vy, viéc li€én quan dén toi pham st dung trong ngh¢ cao, trong d6 c6 hon 20 vu
lién quan dén hoat dong Iira dao chiém doat tai san trén khong gian mang, gay thiét hai
vé tai san hon 20 ty dong. Nguy hiém hon 1a ddi twong ngiy cang tré hoa, theo théng
ké thi s6 vu viéc, dbi twong 13 thanh thiéu nién, HSSV trén dia ban tinh Quang Tri vi
pham trén linh vyc céng nghé cao chiém hon 20% so véi cac loai ddi twong khac,
trong d6 tap trung chu yéu tai cac dia ban TP Pong Ha, huyén Triéu Phong, Thi xa
Quang Tri... Pay la cac dia ban tap trung cac nhom dbi tuong Itra dao chiém doat tai
san. Cac dbi tuong thuong tu tdp ¢ cac quan internet trén dia ban dé hoi hoc 1an nhau,
tir 46 ting budc thuc hién cac hanh vi lira dao chiém doat tai san. Tuy nhién, theo
thong ké ciia don vi chung toi thi kha may man 1a chua phét hién cac hanh vi xam
pham an ninh quéc gia trén khong gian mang c6 lién quan dén ddi twong 1a HSSV trén
dia ban ma cac phuong thurc, thu doan, hanh vi pham t61 chu yéu la:

- Hack facebook, gia danh ngwoi than: Qua duong link c6 dudi weebly.com,
d6i tuong sir dung céc tai khoan facebook a0 dé nhan tin qua facebook nho tham gia
binh chon mét s6 chwong trinh nhu “Giong hdt hay”, “Giong hét Viét nhi”, “Biét tai
ti hon”, “Siéu mdu nhi”... Khi bi hai bAm vao duong link trén, d6i twong biét dugc
mat khau tai khoan facebook nén di chiém quyén quan 1y. Sau d6 d6i twong vao cac
trang facebook nay, tién hanh nghién ctru va nhan tin cho ban bé cia cac tai khoan
facebook bi chiém doat dé muon tién véi nhiéu 1y do: tai khoan ngan hang bi 13i,
khong du tién, diéu tri 6m dau, coc tién dat dai ... Vi tin tudng nén ban bé ctia bi hai
da chuyén tién vao tai khoan ngan hang do ddi twong lira dao cung cap, sau dé bi
chiém doat.

- Lira dao kiém tién online viéc nhe, lrong cao.

Bang cach giri tin nhin réc vao tai khoan ngudi dung voi ndi dung tuyén dung
cong tac vién, nhan vién lam vi¢c tai nha truc tuyén v6i thu nhap cao. Khi nan nhan
lam theo huéng din trong tin nhin, cac dbi trong s& tu xung 13 nhan vién tu vAn,
tuyén dung ctia mot cong ty ndo d6 hay gia mao 1a nhan vién cta san thuong mai dién
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tir dé yéu cau nan nhan cung cap thong tin ca nhan, thong tin tai khoan ngan hang sau
do6 chiém doat tién.

Dau hi¢u nhan biét:

+ Yéu cAu CTV thanh toan tién hang trwée: Sau khi trao doi va ngudi c6 nhu
cau tim viéc 1am lién hé, cac d6i tuong lira dao huéng dan CTV thuc hién dit mua
hang online dé ting twong tac cho cac gian hang. Dac biét, CTV phai c6 tai khoan
ngan hang dé thanh toan don hang trudc roi s& duge nhan lai tién gbc cong thém chiét
khau hoa hong

+ Loi dung uy tin ciia cac san TMPT dé lay long tin ciia CTV: Ban dau ddi
tuong giri dudng link san pham trén san thwong mai dién tir Lazada, Shopee, Tiki,
Sendo, ... ¢ gia tri tir vai trim nghin, vai triéu dong cho t6i vai chuc triéu dong va yéu
cau CTV thuc hién cac bude nhu: xac thuc don hang, chuyén tién vao tai khoan cong
ty. O nhitng nhiém vu dau tién, v4i cac don hang co gia tri nho, CTV s& dugc hoan
tién hang va hoa hong vé tai khoan ngan hang.

+ Panh vao long tham ciia con ngwoi khién CTV “sap biy”: Ctr nhu vy
cho dén khi CTV lam nhiém vy voi nhimg don hang c6 gia tri cao (vai chuc triéu
dong) va khong con kha nang chuyen tién nita. Thi luc nay phia cong ty khong gui lai
tlen hang va tién hoa hong ngay ma lay 1y do bao tri h¢ théng hoic Iy do khac dé yéu
cau CTV tiép tuc thuc hién nhiém vy tiép theo, hira hen xong s& nhan tién gdc va hoa
hong hodc chin dau mdi lién hé v6i CTV thi lac day nan nhan mai nhan ra minh da bi
Itra ddo.

- Cac vu viéc bao lwe hgoc duwong duge dang tii trén khong gian mang:

Cac hoc sinh danh nhau, xtic pham danh du nhan phém cua ca nhan va duogc
quay clip dang tai trén khong gian mang tai dia ban huyén Huong Hoéa, Pakrong, Gio
Linh,... gdy anh huéng nghiém trong dén tinh hinh ddm bao ANTT trén dia ban.

Qua trinh d4u tranh phong, chéng toi pham, ching t6i rit ra nguyén nhan, diéu
kién pham t0i cia HSSV trén khong gian mang tai dia ban, cu thé:

- Ban than cac em hoc sinh, sinh vién chua nhan thirc duoc déy du cac quy dinh
ctia phap luat, nhat 1a trén khong gian mang, qua d6 dé bi cac ddi twong du dd, huéng
dan cho cac phuong thuc, thu doan dé hoat dong pham t01; df)ng thoi s6 doi tuong
pham t9i thuong gia dinh khong co diéu kién vé kinh té, trong khi cac hinh thirc lira
dao trén mang nay kho bi phat hién va kiém duogc tién rat nhanh, dé dang. Bén canh
d6, v thirc canh giac, phong ngtra toi pham ctia mot bo phan ngudi dan van chua cao
cling 1a mot trong nhitng nguyén nhan lam gia tang s6 vu pham phap hinh sy vé st
dung cong nghé cao lira ddo chiém doat tai san.

- Viéc cac bac phu huynh tao diéu kién cho con, em minh tiép can sém vo1 cac
thiét bi di dong thong minh ma khong cé sy quan 1y phii hop, ddn dén cac em danh qua
nhiéu thoi gian cho cac ung dung mang xa hdi, “nghién mang xa hdi”, cung voi do la
nhirng thay doi vé& tdm sinh 1y caa HSSV trong giai doan day thi din dén nhitng nhan
thirc 1éch lac, van nan bao lyc hoc dudng trén khong gian mang, hiéu ing dam dong, a
dua theo nhiing thong tin sai su that, tin gia, chia sé cac video bao luc va lam theo.
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Cac gidai phap phong nguwa tinh trang hoc sinh, sinh vién vi pham phdp ludt
trén khong gian mang

Trén co so thuc trang HSSV pham t0i trén khong gian mang tai dia ban tinh
Quang Tri va cac nguyén nhan, rui ro cua HSSV khi tham gia khong gian mang, ban
than dwa ra mot s giai phap nham gop phan phong ngira, phat hién, ngin chin tinh
trang HSSV pham t6i trén KGM tai dia ban nhu sau:

- Thit nhat, S& Gigo duc va Pao tao nén phdi hop véi cac co quan, don vi chirc
ning day manh cong tac tuyén truyén, gido duc vé chu truong, duong 16i cua Pang,
chinh sach, phap luat cia Nha nudc; cua nganh Gido duc va cac dia phuong. Tuyén
truyén, gido duc t6i hoc sinh, sinh vién Ve Luat An toan thong tin mang, Luat An ninh
mang va cac quy dinh ctia phap lut vé quan 1y va sir dung Internet, mang xa hoi va
cac loai hinh truyén thong khac trén Internet(thdng qua cac trang fanpage, trang thong
tin dién t chinh thong), cac ndi dung vé dao duc, 16i séng; van héa ung X trong
truong hoc; k¥ ndng nghé nghi¢p, viéc lam, khéi nghiép; phong, chéng to1 pham, té
nan xa hoi, bao luc hoc duong... qua cac hoat dong nham ty diéu chinh hanh vi tuong
tac cuia cd nhan trén moi trudng mang xa hdi theo hudng tich cuc, hi€u qua.

- Thit hai, phat trién va quan 1y cac trang thong tin dién tir ctia cac truong hoc
vé giao duc chinh tri, tu twong ddi voi hoc sinh, sinh vién trén méi truong mang xa
hoi. Duy tri co ché phdi hop, trao ddi giita cac truong hoc va gia dinh, giita cac truong
hoc véi cac co quan, chinh quyén dia phuong va nhan dan noi cac trudng dong chan
trén dia ban dé nam bat tinh hinh tu tuéng ctia hoc sinh, sinh vién trén méi trudng
mang xa hoi, kip thoi xtr 1y cac van dé phat sinh, bao biao dam an ninh mang, an toan
thong tin, phdi hop véi cac don vi chiic nang phong ngira, phat hién, ngan chan, xu 1y
cac website, trang thong tin gia mao.

- Thur ba, xay dung do1 ngii can bd quan 1y hoc sinh, sinh vién, can bd doan tam
huyét va giéi chuyén mén tai cac truong hoc dé quan 1y hoat dong sir dung mang xa
hoi ctia HSSV ciing nhu ndm bat tinh hinh tu tudéng cia HSSV trén moi trudng mang
xa hoi. Phdi hop cac don vi chic ning trong dau tranh, phan bac nhiing thong tin sai
trai, xuyén tac, kich dong, thu dich, gop phﬁn bao v¢ chu truong, duong 161, quan diém
cua Pang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc, bao v¢ uy tin cia nganh Gido duc va
cac truong hoc trén dia ban.

- Thit tr, hoan thién quy ché phu hop dé quan 1y hoc sinh, sinh vién noi chung,
quan 1y hoat dong sir dung mang xa hoi vé an ninh thong tin trong HSSV néi riéng.
Pong thoi, chu dong xay dung co ché quan 1y, giai quyét cua S& Gido duc va Pao tao,
cac truong hoc, phdi hop véi cac co quan, don vi chitc ning nham kip thoi xt Iy cac vi
pham lién quan dén hoat dong trén khong gian mang cta ca nhén./.



26

PHAT HUY ANH HUONG TICH CU'C CUA MANG XA HQI POI VOI HOAT
PONG HQOC TAP CUA HQC SINH, SINH VIEN

Téc gia: ThS. Nguyén Thi Diém
Don vi: Trwong CDSP Quang Tri

Tém tit: Mang xd hoi dong vai tro quan trong trong viéc hé tro hoc tdp. Thong
qua mang xd héi, ngwoi hoc cé thé twong tac voi nhau, chia se kién thirc va kinh
nghiém, cung nhau gidi quyet cac van dé va hé tro nhau trong qud trinh hoc tdp.
Mang xa hoi ciing cung cap mot nguon théng tin phong phii va da dang, givip hoc sinh,
sinh vién tiép cdn kién thirc mot cach nhanh chong va thudn tién. Ngoai ra, mang xa
héi con givip nguoi hoc phdt trién kj ndng giao tiép, tw duy phan bién va khd nang lam
viéc nhom. Tuy nhién, viéc sw dung mang xd hoi trong hoc tap can dwoc thuc hién véi
cach thirc phit hop dé dam bdo phdt huy nhitng wu diém va han ché nhitng anh hwéng
tieu cuc do mang xa hoi dem lai, huong dén muc tiéu phat trién toan dién nhan cach
nguoi hoc.

Tw khoa: tac dong tich cuc cua MXH, vai tro cua MXH, hoc tap thong qua
MXH

1. Pit van dé

Mang xa hoi (MXH) ngay nay da va dang trd thanh mot phan khong thé thiéu
trong cudc song cua giodi tré, dic biét 1a v4i bd phan hoc sinh, sinh vién (HS,SV).
Trong linh vyc gido duc va day hoc, MXH da tré thanh mdt cong cu ho tro quan trong
trong giao tiép va hoc tdp. MXH khong chi gitp két ndi giita cac hoc sinh, sinh vién
ma con tao ra tuong tac tich cuc gitra HS, SV véi gido vién, giang vién, tir d6 dong
gép vao hoat dong giang day va hoc tap. V61 phuong phap hoc tap hop tac dang thay
thé dan _phuong phap hoc truyén théng, MXH duogc xem nhu cong cu hoc tap hién dai,
cung cap tai liéu s6 phong phu va thuén tién. MXH cung cap mot moéi truong truc
tuyén dé chia sé kién thirc, tai liéu va y kién véi cong dong ngudi hoc. N6 ciing tao
diéu kién cho viéc hoc tap tu xa va truy cap vao cac khoa hoc truc tuyén. Céc nén tang
MXH nhu Facebook, Zalo va Youtube cung cép cac nhém va trang chuyén vé hoc tap,
noi nguoi dung co thé tham gia vao cac cudc thao luan, trao ddi kién thirc va nhan
duogc sy hd tro tir cong dong.

Hién nay, viéc hoc tap thong qua mang xa hoi dang dan tré nén pho bién hon
d6i voi HS, SV trén thé gidi. Picu nay di mang lai mot tac dong tich cuc dén hiéu qua
trong hoc tap cta thé hé tré, bén canh d6, viéc sir dung mang xa hoi cling ¢6 thé s&
mang dén cac hiu qua tiéu cuc - trong hoc tap cling nhu trong cude séng cua cac em. Vi
vdy, viéc nghién ciu dé dé xuét cac bién phap phat huy anh huong tich cuc cia MXH
d6i v6i hoat dong hoc tap cua HS, SV 1a rat can thiét.

2. Khai niém vé mang xa hoi
Cac nha nghién ctru trong nhiéu linh vuc khic nhau da ¢ nhitng dinh nghia vé
MXH dudi nhiéu goc nhin khac nhau.

Theo tac gia Nguyén Thanh Hoéng An va Nguyén Vin Tuin (2017)[1] mang xa
hoi 13 mot nén tang tryc tuyén, 1a noi ma moi ngudi c6 thé xay dung cac méi quan hé
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a0 vo1 nhitng nguoi ¢6 chung tinh cach, so thich, nghé nghié¢p,... hodc véi ca nhitng
nguoi c6 moi quan hé ngoai doi thyec.

Theo Khoan 22 Diéu 3 Nghij dinh 72/2013/ND-CP [3] vé quan 1y, cung cip, sir
dung dich vu Internet va thong tin trén mang, thi mang x& hoi (social network) la hé
thong thong tin cung cap cho cong dong nguoi su dung mang cac dich vu luu trir, cung
cap, st dung, tim kiém, chia sé va trao doi thong tin véi nhau, bao gém dich vy tao
trang thong tin dién tir c4 nhan, dién dan (forum), trd chuyén (chat) truc tuyén, chia sé
am thanh, hinh anh va cac hinh thirc dich vu tuong ty khac.

Tir nhiéu dinh nghia dudi goc nhin cua cac nha nghién ctru, ching ta c6 thé
hiéu MXH chinh la mot nén tang trye tuyén gitp moi ngudi c6 thé két ndi véi nhau va
xdy dung cac mdi quan hé “a0” gilip moi nguoi chia s¢ va trao d6i thong tin vOi nhau.
N6 bao gom cac dich vy nhu tao hd so ¢ nhén, dién dan, trd chuyén truc tuyen chia
s¢ am thanh, hinh anh va nhiéu dich vy khac. MXH gitip moi nguoi két ndi véi nhau
va tao ra mot moi truong truc tuyén dé thé hién ban than, trao ddi thong tin va giao luu
vo1 nguoi khac.

3.Vai tro ciia mang xa hoi ddi véi hoat déng hoc tip ciia hoc sinh, sinh vién

Viéc sir dung cac nén tang MXH hoic cac dién dan truc tuyén dé tim kiém, chia
sé va thao luan vé kién thirc va thong tin lién quan dén viéc hoc tap, tra ctru tai lidu
tryc tuyén, nop bai tap tryc tuyén Thong qua MXH c6 thé gitp hoc sinh, sinh vién
mo rong kién thirc, tao ra mdi quan hé hoc tap va thuc day sy twong tac gilta cac thanh
vién trong nhém hoc tap. HS, SV ¢6 thé tan dung thoi gian hoc tai nha dé dau tu nang
cao két qua hoc tdp ciia minh. Ngoai thoi gian hoc truc tiép tai 16p, hoc sinh ¢6 thé ty
hoc thém trén cac trang MXH, tham gia cac hoi nhom trao d6i vé phuong phap hoc
cac bdo mon... Piéu nay khong ch1 gitip kién thirc vin hoa cia cac em gi01i hon ma con
gitip ho c6 thé thu gian, két thém duoc nhiéu ban mdi cung nhau trao d6i hoc tap, so
thich. Tu do, hudng dén cac muc tiéu: nang cao ning lyc, hidu sut va niang suit hoc
tap, dat duoc két qua hoc tap cao hon,... HSSV st dung MXH véi vai tro 1a cong cu hd
trg cac hoat dong hoc tap va nghién ctru khoa hoc, cu thé:

- Vi phwong thire hoc tdp truc tuyén: Trao ddi thong tin hoc tap 13 viéc ma HS,
SV ¢6 thé thyc hién thuong xuyén thong qua MXH c6 cic tinh nang tich hop thuan
tién cho viéc trao d6i thong tin hoc tap truc tuyén (Video call, Messenger, Group,..).
Véi cac tinh ning d6, viéc trao d6i thong tin hoc tap hoic theo ddi cac bai giang tir
gido vién khong con 1a tré ngai 16n, nghia 1a cong nghé khién mo hinh phong hoc
truyén thong thay d6i vé ban chét ciing nhu cach thirc kién thic duoc truyén thu cho
ngudi hoc. MXH cung cp nén tang giao tiép truc tuyén va ting cudng tuong tac. Cac
ung dung trén MXH nhu chatbox, messenger va group chat giup HS, SV tuong tac
truc tuyen Viéc tuong tac tryc tuyén gifip cic nhom hoc tap trao do6i thong tin, cap
nhat tién do cong viéc mot cach thuan tién. Nguoi hoc ¢6 thé chia sé ndi dung chuong
trinh hoc, gui tai liéu, trao d6i truc tuyén bat ké khong gian va thoi gian. MXH gidp
rat ngan khoang cach gitra HS, SV va giao vién, néng cao tuong tac va giup giao vién
tu van va huéng dan tot hon.

- Véi hoat dong tim kiém tai liéu: D1 voi hoat dong hoc tap, MXH 1a mét kho
tang kién thtrc m¢d, HS, SV c6 thé tim ki€ém moi thong tin trén do chi véi mét tor khoa
tim kiém va vai cu click chudt. MXH c6 thé cung cap tinh nang tim kiém, chia sé tai
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liéu hoc tap hi¢u qua cho HS,SV. MXH gilp cho HS, SV tiép can va chon loc cac noi
dung tai liéu hoc tap v6i nhu cau ciia minh. V6i su tién ich cia MXH viéc HS, SV d&
dang tiép cin ngudn tai liéu mé va cac chuyén gia trong linh vyc ma ho quan tam dé
dang hon truéc ddy. Hién nay, cac bai chia sé vé nhiing kién thirc chuyén mon, cac
meo hoc tip ciing dugc ding 1én cac ung dung mang xa hoi, khong kho dé tim thiy
dugc nhiéu kién thirc trong nhirng bai do. Khong chi vay, cac em con c6 thé hoc thém
duoc nhleu ky nang thong qua cac video chi dan trén youtube. MXH cho phep su dung
két ndi, giao Iuu va chia s¢ thong tin rat phong phi. Ngudi s dung cé thé tim kiém
thong tin nhanh chong, dé dang.

- V&i viéc cdp nhdt thong tin va két qua hoc tdp: Ngoai trir mot s6 tinh ning dic
thu, MXH dugc HS, SV str dung nhu mét phuong tién hd tro hiru hiéu trong hau hét
cac muc dich quan trong lién quan dén hoc tap nhu: cap nhat thong tin vé viéc hoc; tim
hiéu vé cac khoa hoc; tim kiém tai liéu; trao d6i v6i ban bé vé viéc hoc; hoc nhém; ...

Hon nita, hoat dong nghién ctru khoa hoc trong HS, SV ciing dugc hd trg boi
céc tinh ning cia MXH. Cac trang MXH déu c6 céac tinh nang hd trg trong viéc nghién
ctru khoa hoc. Nguoi dung sir dung két hop hai nén tiang Google Forms va MXH dé
thuc hién khao sat va dua ra dugc nhiing s6 liéu nhanh chéng trén quy mé mau nghién
ctru 16n. Piéu nay gitp HS, SV va nhitng ngudi tham gia nghién ctru tiét kiém dugc
thoi gian, cong sure, chi phi.

4. Nhirng yéu td tac dong tich cwe cia MXH ddi véi hoat dong hoc tip cia
hoc sinh, sinh vién

Su:lénh, huong tich cuc cia MXH dén hoat dong hoc tap cua HS, SV phu thude
Vao cac yeu to sau [2]:

4.1.Cam nhdn veé su dé sir dung

Nhitng dic diém vé sy dé sir dung trong viéc hoc tip thong qua MXH cua HS,
SV bao gém: tbc do truy cap nhanh chong, truy cap moi lic moi noi, giao dién va thao
tac dé sir dung,... Ho tin rﬁng viéc su dung hé théng, san pham cong nghé thong tin s&
khong doi hoi nhiéu sy nd luc va ho cam thiy dé dang khi s dung san pham. “Cam
nhan vé su d& st dung” dugc dinh nghia la “mirc do dé mot nguoi tin rang str dung hé
théng ddc thu ma khéng can nd lyc”. Nhan thire dé dang st dung cong nghé s& co tac
dong truc tiép dén hanh vi va hanh dong, nghia la d6i voi mot hé théng cong nghé
théng tin ma gilp nguoi st dung khong can bo qua nhiéu cong sirc dé st dung thi s&
dugc chap nhan rong rdi. Tir cam nhan vé sy dé st dung, sé tac thuc day HS, SV
thuong xuyén sur syng mang xd hoi cho viéc hoc tap ma khong can su nd lyc qua ludn
nao. Chinh vi vay, cdm nhan vé su d& su dung cang cao thi hoc sinh , sinh vién cang
tich cuc st dung MXH va cang khai thac n6 mot cach tich cuc dé phuc vu viéc hoc va
céc hoat dong khac trong doi song ctia minh.

4.2. Cam nhan vé sy hiru ich

Nhirng dic diém vé sy hiru ich cam nhan ctia hanh vi hoc tap thong qua MXH
bao gom cac dic diém: tiét kiém thoi gian trong viéc tim kiém thong tin, nang cao hi¢u
qua hoc tip, nang cao hiéu sudt tim kiém théng tin,... “su hitu ich” di dugc dinh
nghia 1 mirc d6 ma mot ngudi str dung hé thong cu thé s& nang cao hiéu qua cong viée
ctia minh. Nhitng su hitu ich ma internet mang lai nhu: nang cao hiéu suét, ning cao
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hiéu qud, nang cao nang suét, kiém soat cong viéc,... s€ tac dQng dén hanh vi hoc tap
thong qua mang xa hoi ctia hoc sinh, sinh vién. Cam nhan vé su hitu ich cuia MXH
cang cao thi HSSV cang tich cuc sir dung MXH.

4.3. Thdi do doi véi viéc sir dung

Nhing déc diém vé thai 6 dbi voi viée st dung cia viée hoc tap thong qua
MXH bao gdm cac dic diém: thich st dung MXH trong hoc tap, thai d tich cuc doi
vo1 viée hoc tap thong qua MXH,... “thai do ddi véi viée sir dung” s& tac dong dén
hanh vi sir dung MXH trong hoc tap cua HS, SV. Thai d¢ cang tich cuc thi hanh vi str
sung MXH cang tich cuc.

4.4. Quy chudn chii quan

Nhitng dic diém thudc vé quy chuan chil quan 13: anh hudng cua xa hoi, stc ép
ctia xa hoi dugce ca nhan cam nhan dé thuc hién hay khong thuc hién hanh vi. Nhiing
dic diém cua quy chuin chu quan tac dong dén hanh vi sir dung internet trong hoc tap
cua hoc sinh, sinh vién bao gébm: anh huong cua gia dinh, anh huong cua gido vién,
anh hudng cua nha truong,... V& mic d6 anh hudng cta nhan té quy chuan chil quan,
nhimng yéu td trong nhan t6 quy chuan chil quan cang 16n thi déng nghia vai viéc muc
d6 anh hudng dén hanh vi st dung MXH trong hoc tap ciia HSSV cang cao.

4.5. Nhan thire kiém sodt hanh vi

Nhan t6 nhan thirc kiém soat hanh vi trong vi¢c st dung MXH vao hoc tap bao
gdm céac dic diém: viéc st dung MXH trong hoc tap 1a quyét dinh cta ban than, cam
théy c6 du kién thirc va nang luc dé stur dung MXH trong hoc tap, cam théy thuan tién
trong viéc st dung MXH trong hoc tap,.... Nhan t6 duoc dinh nghia la sy phan anh
viéc cam nhan dé dang hay kho khin khi thuc hién hanh vi, diéu nay phu thudc vao
cac nguén luc sin c6 va cac co hoi dé thuc hién hanh vi. Nhitng yéu tb trong nhan tb
Nhan thirc kiém soat hanh vi cang 16n thi mic do anh huong dén hanh vi str dung
MXH trong hoc tap ciia HS cang cao.

5. Bién phap phat huy nhirng tac dong tich cwe va cia MXH ddi véi hoat
dong hoc tip ciia hoc sinh, sinh vién

bé phat hl}y phfrng tac dong tich cuc va cﬁg MXH dbi véi hoat dong hoc tap
cua HS, SV ¢6 thé dé cap cac cach si dung MXH dé hoc tap hi€u qua nhu sau:

5.1. Theo ddi hodc tham gia cac nhom va trang hoc tap trén MXH

Tham gia vao cac trang, nhém hoc tap trén cac trang MXH la mét trong nhitng
cach tich cuc giap cho viéc hoc tap tréd nén hiéu qua hon. Cac trang nhém hoc tap trén
MXH cung cdp mdt méi truong hoc tap da dang va tha vi. Khi tham gia vao cac trang
nhoém hoc tap trén cac trang MXH, HS, SV c6 thé chia sé va trao d6i kién thirc véi
nhitng ngudi cing quan tam, gitp cho viéc hoc tap tré nén dé dang va hiéu qua hon.
Viéc chia sé kién thic va trao doi y kién giup kich hoat by ndo va giup cho ching ta
nhd lai thong tin mot cach tdt nhat.

Hon nira, tham gia vao cac trang nhom hoc tap trén cac trang MXH con gilp
cai thién kha ning tuong tic va trao doi cia HS, SV. Cac em cé thé hoc hoi thém
nhiéu kinh nghiém va kién thirc méi tir cac thanh vién khac trong nhém, giup cho viéc
hoc tap tré nén hiéu qua hon.
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5.2.Tham gia cac dién dan truc tuyén dé hoc tap

Tham gia cac dién dan tryc tuyén 1 mét trong nhitng cach hiéu qua dé hoc tap
thong qua MXH. Cac dién dan truc tuyén 1a noi cac thanh vién co cung s thich va chu
dé tap trung dé thao luan, chia sé va hoc hoi tir nhau. Viéc tham gia cac dién dan truc
tuyén giup cho ngudi hoc c6 thé tim kiém thong tin, chia sé kién thirc va hoc hoi tir
nhirng ngudi c6 kinh nghiém va kién thirc sau sic hon. Mot trong nhitng loi ich 16n
nhat 1a HS, SV c6 thé hoc hoi tir nhitng ngudi ¢6 kinh nghiém trong linh vyc ma cac
em quan tim. Céc dién dan truc tuyén thuong cé cac chuyén gia, gido vién, giang vién
hoic nhitng ngudi c6 kinh nghiém trong cac linh vuc tri thirc. Bang cach tham gia
nhirng cudc thao luin trén dién dan, cc em co thé hoc hoi tir nhitng ngudi cé kinh
nghiém va kién thirc sau sic hon, va tir 46 nang cao kién thirc va k¥ ning ctia minh.

Ngoai ra, tham gia cac dién dan truc tuyén con gitp HS, SV mo rong mang ludi
quen biét va két n6i v6i nhitng ngudi co cung sé thich va chit dé. Cac em c6 thé tim
kiém va két ndi voi nhimg nguoi c6 cung so thich va chi dé, va tir d6 c6 thé trao do6i
kién thirc, kinh nghiém va tao ra nhitng co hdi hop tac trong twong lai. Vi vy, hiy tan
dung nhiing tién ich cia MXH dé hoc tap hiéu qua hon va phat trién ban than minh.

5.3. Tim kiém tai liéu hoc tdp

Cac trang MXH cung cap nhiéu tai liéu hoc tdp mién phi, giip cho HS, SV tiét
kiém thot gian va chi phi tim kiém tai liéu méi, dé dang truy cap dén nhiéu tai liéu hoc
tap moi va chét luong cao, co thé tim kiém tai liéu theo nhiéu chu dé khac nhau, tir cac
bai viét, sach dién tir, dén cac video hudng dan, gitp cho viéc hoc tap tré nén dé dang
va hiéu qua hon. Viéc tim kiém tai liéu trén cac trang MXH con giup HS, SV cai thién
kha nang tim kiém va sit dung thong tin. Khi tim kiém tai liéu trén cac trang MXH,
c4c em phai xac dinh va danh gia tinh chat va chat lugng cua tai liéu, giup cho kha
nang tim kiém va st dung thong tin ctia C4C em trd nén chinh xac va hiéu qua.

5.4.Tham gia vao cac cuoc thi hoc tap

Tham gia vao cac cudc thi hoc tap trén MXH la moét trong nhitng cach thu vi va
hiéu qua dé hoc tap va nang cao kién thtrc, k¥ ning ctia minh. Céc cudc thi nay thudng
duoc td chirc bai cac trang web, nhom hodc cd nhan c6 chuyén moén trong linh vuc cu
thé. Viéc tham gia vao cac cudc thi hoc tap nay khong chi giup cac em kiém tra kién
thirc cia minh ma con 1a co hoi hoc hoi thém kién thirc méi va trau doi k¥ ning cua
minh.

Mot trong nhiing loi ich 16n nhat ctia viéc tham gia cac cudc thi hoc tap trén
MXH la tao dong luc cho cac em trong qua trinh hoc tap. Khi tham gia vao cac cudc
thi nay, cac em s& cam thiy c6 thém dong luc dé hoc tap va nd lyc hon dé nghién ctiu
va tim hiéu kién thire, tir d6 cai thién chét luong hoc tap ciia minh. Ngoai ra, viéc tham
gia cac cude thi hoc tap trén MXH con giup hoc sinh, sinh vién mo r6ng mdi quan hé
xd ho1, quen biét va két ndi voi nhitng ngudi co cliing sé thich va moi quan tam. Cac
em c6 thé trao doi klen thire, kinh nghiém va hoc hoi tir nhiing ngudi c6 kién thuc va
kinh nghi¢m sau sdc trong linh vuc cu thé. Cubi cung, vi¢c tham gia cac cudc thi hoc
tap trén MXH con gitp ban nang cao k§ ning ciia minh, bao gém k¥ ning tim kiém
thong tin, phan tich va danh gia thong tin, k¥ ning viét va trinh bay, va k¥ ning lam
viéc nhom.
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5.5.Twong tdc va hoc héi tir cac chuyén gia, thay cé gido

Tuong tac va hoc héi tir cac chuyén gia trén cac trang MXH 1a mot trong nhirng
cach rat hitu ich dé ting cudng kién thirc va k¥ ning ciia cac em trong viée hoc tap.
Cac chuyén gia trong linh vuc hoc tap thuong c6 mat trén cac trang MXH, ching ta cé
thé twong tac va hoc hoi tir ho thong qua céac bai viét, video, livestream hodc cac cudc
thao luan. Viéc tuong tac va hoc hoi tir cac chuyén gia trén cac trang MXH gilp cho
chung ta tiép can dugc nhiing kién thirc va kinh nghiém méi nhét trong linh vuc hoc
tap. Chung ta c6 thé hoc hoi tir nhitng chuyén gia da c6 kinh nghiém, nhiing ngudi da
trai qua nhiéu thtr thach va dat duogc thanh cong trong linh vyc ho dang lam viéc.
Nhitng kién thtrc va kinh nghiém nay s& gitip cho cac em phat trién k¥ ning va tu duy
ctia minh, dong thoi gitp cho viée hoc tap tré nén dé dang va hiéu qua hon.

6. Két luan

MXH khoéng chi 1a mot cong cu gidi tri ma con 1a mot cong cu hod tro hoc tap.
N6 14 mang lai cho HS, SV rat nhiéu tién nghi hd tro cho viéc két ndi, hoc hoi. MXH
¢l vai tro tich cuc giup cho HS, SV hoc tdt hon, mién 13 ho tiép can moi truong truc
tuyén mot cach thich hop va cé trach nhiém. Tuy nhién mit trai thi day dang 1a thuc
trang dang bao dong khi ma hoc HS, SV dang dan chuyén tir “sir dung cong nghé”
sang bi cong nghé st dung, tinh trang st dung MXH khong kiém soat dan dén
“nghién” MXH. Piéu nay anh huong rat 16n dén két qua hoc tap ciing nhu chat luong
cudc séng cua HS, SV. Piéu quan trong 13, khong phai viéc sir dung Internet 1 xau,
ma 13 cach ma ching ta sir dung nd va phat huy vai trd tich cuc cta ndé nhu thé nao.
Bén canh viéc ban than HS, SV phai ty nhan thirc va rén luyén dé phat huy vai tro cta
cac yéu to tac dong tich cuc dén viée sit dung MXH trong hoc tap. V& phia nha truong
cling can c6 nhitng bién phap dé co6 thé hd tro HSSV trong viéc phét huy tac dong tich
cuc va giam thiéu cac tac dong tiéu cuc cia MXH.

Thir nhat 13, nha trudng can co cac chuyén dé day cho HS, SV vé sir dung
MXH mdt cach hiéu qua va dung cach, gitp cac em nhan biét va tranh dugc cac tac
dong tiéu cuc cia MXH.

Thir hai Ia x@y dyng moi truong hoc tap khac nhau, bao gdm ca méi trudng
hoc tap truc tuyén va ngoai tuyén, nham giup HS, SV co sy lua chon linh hoat va da
dang hon trong viéc hoc tap, tranh dugc sy phu thudéc qua mic vao MXH.

- The ba 1&, khuyén khich HS, SV tham gia cdc hoat dong x& hoi ngoai khudn
khé mang xa héi, nhu cac géu lac b, t0 churc hoa,}t dong tinh nguyén, giup ho trai
nghiém céac hoat dong thuc té va giao luu véi cdng dong.

Thir tw 1a, nha truong can ting cuong viée giao duc va nang cao nhén thirc vé
tac dong cua MXH dén hoc tap va cudc sdng ctia HS, SV. Diéu nay gitp cac em hiéu
dugc tam quan trong cua viée st dung MXH mot cach hop 1y va higu qua.
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MOT SO BIEN PHAP PHOI HOP GIUA NHA TRUONG - GIA PINH -
XA HOI TRONG QUAN LY VIEC SU DUNG MANG XA HOQI CUA
HQC SINH TRUONG THPT HUONG HOA
Téac gia: Tran Thi Hai
Pon vi: Trwong THPT Huéng
Hoda
Email: haidui2610@gmail.com

Tom tat Trong vdi ndm gan day, su phat trién vueot bdc ciia cdc mang xd hoi
da kéo theo s6 lwong nguoi ding ding ke nhdt la cdc ban tré, ho dan dau nhzeu xu thé
mdi, coi mang xd héi chinh la c¢ong cu can thiét, I6n manh dé cé the phat trién va thé
hién ban than minh. Trén co so khado sat sw dung mang xd hoi, tan sudt, muc dich sir
dung, tiéu cuc va tich cuc anh huéng dén hoc sinh trieong THPT Huéng Héa chiing
t6i dé xudt mot so bién phdp phéi hop giita nha trieong — gia dinh — xd héi giip hoc
sinh ¢6 hanh vi sir dung mang xd hoi hop Ii va hiéu qud, han ché nhitng dnh hwdng
tiéu cuc tir mang xd hoi dén cac em.

1. Pit van dé

Thé gidi da phat trién manh mé ké tir khi budc vao thoi ki 4.0 sau khi cudc cach
mang cong nghiép lan tha 4 dugc cong bé vao nam 2016 boi Klaus Schwab ngudi
Puic — chi tich diéu hanh dién dan kinh té thé gi61 (WEF). Cugc cach mang dua trén
cac nén tang cong nghé sb va tich hop tat ca cac nén tang thong minh nham t6i vu hoa
quy trinh va phuong thirc san xuét.

Song song voi viéc bung nd cua cua khoa hoc thong tin 13 sy xut hién ngay
cang nhiéu cac trang mang xa hoi (MXH) nhu Facebook, Instagram, Zalo, Viber,
Wechat, Tiktok... dang tac dong rat 16n dén cudc sdng con ngudi. Chi cdn mot ca dup
chudt hay vudt nhe cua ngoén cai thi nguoi dung da lién két duoc v6i nhau, chia sé va
tim kiém thong tin.

Mang xd hoi con gitp con nguoi rat nhidu trong cong viée, trong hoc tap va
giai tri. Nhitng thuan loi va tién ich ctia né di cubn hut déng dao moi nguoi sir dung,
dic biét 1a thé hé tré, trong do hoc sinh (HS) chiém da sb. Hoc sinh 1a mot trong nhirng
nhém cé nhu cau sir dung mang x4 hoi nhiéu nhat din dén 16i song, tdm li cling nhu
tinh cam, quan hé xa hoi cia cac em cling chiu anh hudng siu sic nguoc tro lai tir
chinh mang xa hoi. Tién hanh khao sat 418 hoc sinh THPT Hudng Hoa, két qua cho
thiy mot s6 em dé bi 16i cudn, cudn hit v6i nhimng tién ich trén MXH va dan dan 1e
thugc vao no, sao nhang viéc hoc hanh, it tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc té.
Diéu d6 dit ra yéu cu can 1am rd nhimg anh huéng nay nham nhan dién va luan giai
nhitng anh hudng tich cyc va tiéu cuc ma mang xa hoi mang dén. Hon nita, viéc
nghién ctru anh hudéng cia mang xa hoi dén hoc sinh nham dua ra nhitng bién phap
trong viéc phdi hop gitta nha truong — gia dinh - xa hoi gitp gido duc hoc sinh noéi
riéng va thanh nién no6i chung trong thoi dai cach mang cong nghiép 4.0 hién nay la rat
can thiét.

2. Noi dung
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2.1. Khai quat vé mang xa hdi va thuc trang sit dung mang xa hdi cia hoc
sinh trwong THPT Hwéng Hoa

2.1.1. Khdi qudt vé mang xda héi va ti I¢ ngwoi diing & Viét Nam

Mang xi hoi (social network) 14 h¢ théng thong tin cung cap cho cong dong
ngudi st dung mang cac dich vu luu trit, cung cip, str dung, tim kiém, chia sé va trao
d6i thong tin voi nhau, bao gdm dich vu tao trang thong tin dién tir c4 nhan, dién dan
(forum), tro chuyén (chat) tryc tuyén, chia sé Am thanh, hinh anh va cac hinh thtrc dich
vu tuong ty khac.

Nhu vay, mang x3 hoi 12 mot loai trang web hoidc Gmg dung truc tuyén cho phép
moi ngudi két ndi, chia sé thong tin va twong tac véi nhau théng qua cac hoi nhom,
cong dong va trd chuyén (chat) triuc tuyén, chia sé am thanh, hinh anh va céac hinh thirc
dich vu tuong tu khac. Mang xa hoi dugc tao ra voi muc dich nguoi dung co thé két
nbi, giao luu v6i nhau qua nén tang Internet. Ngoai ra mang xa hoi ciing mang dén cho
con ngudi rat nhiéu ich loi nhu: Cap nhat tin tirc, duy tri cac mbi quan hé, kinh doanh,
quang cao trén mang xa hdi,...

Theo bdo cdo cua cong ty nghién ctru thi truong DataReportal cé tru sé tai
Singapore thi Viét Nam la quoc gia c¢6 luwong nguoi dung TikTok, Facebook va
Y outube nhi€u nhat thé gidi, Viét Nam lan luot xép ¢ vi tri thi 6, 7 va 9.

Theo DataReportal, tinh dén hét thang 5/2023, Facebook c6 2,99 ty nguoi dung
trén toan cau va van la mang x4 hoi c6 s6 ngudi dung 16n nhat hién nay, chiém 1/4 dan
sO trén toan thé gidi. Trong d6 ¢ Viét Nam, c6 khoang 66,2 triéu ngudi su dung

Facebook, dung thit 7 trén thé gidi. ]

Hién tgi c6 khoang 22 tri¢u hoc sinh sinh vién g(’) st dung mang xa hoi. Theo
bao cao cua to chirc UNICEF, 83% tré em tur 12 — 13 tudi su dung Internet. Con s6 nay
tang 1€n 93% & d6 tudi 14-15 tudi. Theo khao sat cua B Lao dong — Thuong binh va
Xa hoi, tré em st dung mang xa héi tr 5 — 7 gio/ngay; chi 36% tré em, hau hét & do
tudi 16 -17 duoc day vé viéc bao dam an toan trén mang. [2]

1.1.2. Thuc trang sw dung mang xda hoi ciia hoc sinh trwong THPT Huong
Hoa

Theo két qua khao sat va diéu tra 418 em thi hau hét hoc sinh truong THPT
Hudng Hoa duoc khao sat déu st dung mang xa hoi, Facebook voi ti 1€ chon cao nhat
93,7 5%, x€p thur hai 1a mang xa hoi Tiktok va Instagram, s it c6 dung za!o cl}iém tilé
chua dén 1,2%. Mac du nhitng mang xa hoi nay dugce sit dung khong pho bién nhung
cling c6 xu hudng dugc va chudng trong twong lai nhu mang xa hdi Tiktok.

Qua bang két qua diéu tra vé thoi gian str dung mang xa hdi c6 52% (218 HS)
st dung tir 1-3h mdi ngdy, trén 3h chiém 32,3% (135HS), dudi 1h chiém
11,7%(49HS) mot so it con lai thi thinh thoang méi dung. Vé muyc dich sir dung c6 dén
51,45% vao dé xem thong tin, 31,8% dé ndi chuyén ciing ban be, muc dich hoc tap chi
chiém 13,5% con lai la ca 3 muc dich trén va c6 muc dich khac.

Ngoai ra c6 cau héi vé cam nhén cta hoc sinh cai dugc va mat khi st dung
mang xa hoi, nhiéu em cho biét xem dwgc nhiéu thong tin phuc vu cho viéc hoc,
nhirng meo vat cudc séng, diéu hay 1€ phai, dugc trd chuyén vadi ban bé ngudi than,
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tinh cam ciing gin két hon, nhung néu str dung nhiéu s& anh hudng do dé bi “nghién”
anh huong dén viéc hoc tap cling nhu sirc khoe tinh than. Nhiéu em cho biét c6 nhiing
thong tin sai su that, lira d4o trén mang xa hoi va ban than cling chim vao thé gidi 4o,
kho thoét ra dugc, nhat 1a méat di k§ ning giao tiép, k¥ nang str dung Tiéng viét diing
chuan muc ciing nhu k¥ ning tmg xur.

Mot trong nhitng tinh trang bao dong 1a phan 16n cac vu bao luc hoc dudng xay
ra gan day khong chi riéng truong THPT Hudng Hoa ndi riéng ma ca tinh Quang Tri
n6i chung mau thuin déu bt dau tir 16i qua tiéng lai trén MXH. C6 nhitng ban tré “du
trend” theo nhimg trao luu trén mang, gy ra hanh vi xau. Nguy hiém hon 13 nhiing
hanh vi xdu da va dang ngay cang an sau vao gidi tre, khién cac em ngay cang 18 thudc
vao thé gidi a0, sdng khong c6 dinh huéng, khong muc dich, tham chi t6 ra chan cudc
doi thuc, khong tin vao ban than.

2.2. Mot s6 bién phap phdi hop giira nha truong, gia dinh va xi héi trong
viéc sir dung mang xa hoi ctia hoc sinh tai treong THPT Huwéng Hoa

MXH anh huéng 16n dén tu tudng, dao duc, 16 séng, tinh cam, quan h¢ xa hoi
ctia hoc sinh. Vi vay viéc dinh hudng, huéng dan cho hoc sinh khai thac va si dung
MXH hi¢u qua la diéu rat quan trong trong viéc gido duc hoc sinh. bé gido duc hoc
sinh c6 két qua tot thi sy phdi hop giita gia dinh nha trudng va xa hoi cung chung tay
1a rat can thiét. Sau day chung toi xin dwa ra cac giai phap:

Thir nhat, didy manh cong tac tuyén truyén, gido duc vé chu truong, duong 16i
cua Dang, chinh sach, phap luat cua Nha nudc; cua nganh Giao duc va cac dia
phuong. Tuyén truyén, gido duc t6i hoc sinh vé Luat An toan thong tin mang, Luat An
ninh mang va cac quy dinh cta phap luat vé quan 1y va sir dung Internet, mang xa hoi
va céc loai hinh truyén thong khac trén Internet, cac ndi dung vé dao duc, 16i song; van
hoa g xir trong truong hoc; k¥ ning nghé nghiép, viéc lam, khoi nghiép; phong,
chbng t6i pham, té nan xa hoi, bao luc hoc duong... qua cac hoat dong nham tu diéu
chinh hanh vi tuong tac cua ca nhan trén moi truong mang theo hudng tich cuc, hiéu
qua. Cac hinh thtrc thyc hién:

- T4 chirc cac chuyén dé gido duc dudi cd, cac budi ngoai khoa dé tap huin vé
k¥ nang st dung MXH, k¥ ning sir dung tiéng Viét trén MXH, k¥ niang bao vé minh
trén thé gi61 4o cho hoc sinh, moi phu huynh hoc sinh, cac co quan chirc nang dén du
dé cung nha trudng gido duc con em tét hon.

- Mo1 chuyén gia vé an ninh mang vé n6i chuyén.
- T6 chure cac cudc thi vé an toan thong tin mang truc tiép hodc truc tuyén.

Thir hai, Nha trudng ting cudng to chirc cac hoat dong trai nghiém sang tao,
van héa van nghé, thé duc thé thao dé tao ra mot moi truong hoat dong lanh manh, bod
ich, tao diéu kién cho hoc sinh ¢6 co hoi hoa minh véi cudce séng sinh dong va phong
phi, giam nguy co sdng 4o va chim dam trong thé gidi ao.

Thir ba, gido vién chu nhi€ém 1op gitr vai tro dac biét trong viéc dinh hudng sur
dung MXH cho hoc sinh. Gido vién cén c6 sy quan tam, gan giii hon nia, lang nghe
nhiing tam tu, nguyén vong cla cac em Ve nhiing Van dé trong cudc song Gido vién
nén gilp cac em c6 cai nhin dung din vé nhitng van dé trén MXH; biét cach han ché
nhirng tac dong tiéu cuc tir MXH; giup cac em tu xdy dung cho minh ké hoach hoat
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dong, hoc tap, 16i séng khoa hoc, hop 1i. Déng thoi, gido vién can phai thuong xuyén
theo ddi, giam sat nhirng hoc sinh c6 ddu hiéu bat thudng, nhitng biéu hién co lién
quan dén viec nghi¢n MXH, nhiing dau hiéu x4u tir su tac dong tiéu cuc cuia MXH dé
kip thoi phdi hop véi gia dinh ngan chan, hudng dan, giup d& cac em khac phuc nhing
tac dong tiéu cuc tor MXH.

- Long ghép cac ndi dung nhim hudng din HS xir dung mang x3 hdi an toan
vao cac ti€t hoc, cling nhu cac tiét sinh hoat 15 phit dau gio cling nhu cuoi tuan.

Thir tu, ting cudng tu van tdm 1y cho hoc sinh khi gap nhimng van dé trén MXH
va td chire thuc hién cac bién phap hd tro, can thiép bao vé hoc sinh trén moi trudng
mang. Viéc gido duc y thirc sir dung MXH cua hoc sinh rt can c6 su két hop chat ché
giita nha truong va gia dinh. Can giup cho phu huynh hiéu rang viéc gido duc cho cac
em st dung mang xi hoi an toan 13 trach nhiém khong chi ¢ nha trudng. Gia dinh can
quan tam, theo doi, gidm sat viéc sir dung mang xa hdi ciia con em minh. Cha me can
tro chuyén, chia sé v6i con em vé nhimng tac dong cia mang xa hoi, tir d6 giup con em
c6 nhan thirc ding dén va st dung mang xa hoi mgt cach lanh manh. Bén canh do, cha
me can lam guong st dung mang xa hdi mot cach tich cuc cho con noi theo.

Thit ndm, nhan manh vai trd ctia nha truong khong thé khong nhic dén vai tro
ctia doan thanh nién. T chuc nay can phai thyc hién vai tro va trach nhi€ém cua minh
trong viéc van dong, 16i kéo, huéng dan, diu dat hoc sinh vao cac hoat dong, boi
dudng tu tudng, tinh than cho cac em; 1a t6 chirc kién nghi, dé Xuat v6i nha truong
nhleu hoat dong y nghia, nhiing hoat dong lién quan dén cac van dé xa hoi, dic biét 1a
van dé sir dung MXH; phdi hop t6 chirc cac cudc thi, tuyén truyén, van dong gitp
nang cao nhan thirc, hinh thanh cho cac em y thuc cao trong viéc tham gia MXH, phat
huy nhiing tac dong tich cuc va han ché nhitng anh hudng x4u tir MXH.

Thir sdu, hoan thién quy ché phu hop dé quan 1y hoc sinh quan 1y hoat dong str
dung MXH vé an ninh thong tin trong hoc sinh néi riéng. Pong thoi, chit dong xay
dung co ché quan 1y, giai quyét ciia nha trudng, phdi hop voi cac co quan, don vi chirc
nang xir 1y cac vi pham lién quan dén hoat dong MXH cua c4 nhén.

3. Két luan

Du thé ndo thi su phét trién ciia mang xa hoi van dién ra hang ngay, hang gio
trong doi séng xa hoi. Thuc trang va anh huong cia viée hoc sinh sir dung MXH rét
13, day 1a van dé lo ling khong phai ctia mdi c4 nhan ma cua toan xi hoi. Cac bién
phap chi co thé di dén hiéu qua khi c¢6 sy phdi hop chit ché cua cac co quan chuc
nang, gia dinh, nha truong va xa hoi. Trong do, gia dinh dong vai trd quan trong va
nén tang. Boi 18 thoi gian HS xir dung MXH chua yéu 1a thoi gian sinh hoat tai nha
cung gia dinh. Nha truong chi déng vai tro 1a nguoi dinh hudng, huéng dan hoc sinh,
1a noi cung cép cho hoc sinh kién thirc diing dan vé viéc lam thé nao dé sir dung MXH
mot cach thong minh nhat. Dé khic phuc dugc tinh trang nay, rét can su chung tay cua
toan xa hoi.

Tai liéu tham khao

1.https://danviet.vn/so-luong-nguoi-dung-mang-xa-hoi-facebook-va-tiktok-o-
viet-nam-thuoc-top-dau-the-gioi-20230609170118278.htm
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2.https://www.thegioididong.com/tin-tuc/top-10-nuoc-nhieu-nguoi-dung-
facebook-nhat-2023-1532992.
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ANH HUONG CUA MANG XA HQI PEN HQC SINH, SINH VIEN QUANG
TRI HIEN NAY - THUC TRANG VA GIAI PHAP KHAC PHUC

Tac gia: P6 Hoan Gia Tri — Tran Thi Phwong Nhi
Dia chi email: dhgtrilqd@gmail.com
Pon vi: Truong THPT Chuyén Lé Quy Pon

Tém tiat: NnOm TAac gid dé cdp dén dnh huéng cia mang xd hoi dén nguoi
dung ddac biét la hoc sinh, sinh vién trén toan thé gioi va ¢ Viét Nam. Tac gia dwa ra
két qua nghién civu vé thoi gian sir dung, dnh hwéng mang xa héi va nhiing gidi phdp
ma cdc co sé gido duc da dp dung dé quan Iy hoc sinh sinh vién sit dung mang xd héi
tir d6 c6 nhitng trao doi, chia sé, dé xudt giai phdp rit ra bai hoc kinh nghiém tir ban
than.

1. Mé dau

Trude sy phat trién manh mé ciia khoa hoc - cong nghé, ngiy cang xuat hién
nhiéu cac nén tang mang xa hoi da tac dong 16n dén moi linh vuc hoat dong va doi
song sinh hoat ctia con ngudi, nhat 14 gidi tré. Chinh sy phat trién ciia mang xa hoi ¢6
anh hudng rat 1on dén doi sdng ctia toan xa hoi trong nhitng ndm gan day. Trong thoi
dai duoc goi 1a “Thé giGi phang” theo quan diém ciia Thomas L. Friedman tac gia cta
cudn sach World is flat (Thé giéi phang) khong ai ¢ thé pha nhan loi ich tir mang xa
hoi. Nhiéu tién ich ma mang xa hoi mang lai cho ngudi dung nhu: thong tin nhanh,
khéi luong thong tin phong pht dugc cap nhat lién tuc, co nhiéu tién ich vé giai tri..
ngoai ra con c¢6 mot khia canh kha quan trong, lam thay d6i manh mé hinh thirc giao
tlep gilta nhiing ca nhan, cac nhom, va cac qudc gia voi nhau, d6 chinh la kha néng két
no6i. Mang xa hoi da tro thanh mot phuong tién phé bién véi nhitng tinh ning da dang
cho phép ngudi ding két ndi, chia sé, tiép nhan thong tin mot cach nhanh chéng, hiéu
qua.

Thong ké cta Lién minh vién thong qudc te (ITU) cho thiy: Viét Nam la mét
trong sé nhitng nudc c6 téc d6 phat trién nhanh vé cong ngh¢ thong tin, s6 nguoi st
dung internet, mang xa hoi 16n va ngay cang ting. Tinh dén thang 1/2023 Viét Nam c6
s6 nguoi st dung internet 13 77,9 triéu ngudi (chiém ty 1& 79,1% sé dan); trong do sb
luong ngudi ding mang xa hoi 1a 70 triéu nguoi [1]. Viét Nam 1a qubc gia dung thi
12 thé gidi vé ty 1 nguoi dan sir dung internet va 1a mot trong 10 nudc c6 luong ngudi
ding mang x3 hoi cao nhat thé gidi, trong d6 gidi tré chiém ty 1 kha 16n [2].

Mang x& hoi ciing chinh la “con dao hai lugi”, bén canh nhing tién ich to lon
ma chung ta khong thé phu nhan, thi con ¢ nhimng he luy ma ching ta can phai khic
phuc, nhat 1a dbi tuong hoc sinh-sinh vién - la d6i tuong tlep can voi mang xa hoi
dong dao nhat va 1a ngudn nhan lyc twong lai cta dat nudc.. Moi quan tdm 16n nhat 1a
vé van dé quyén riéng tu, khi thong tin ca nhan trén mang c6 thé bi chia sé va str dung
mot cach khong rd rang, ting nguy co mat quyén riéng tu va lam suy giam an ninh
thong tin ca nhan. Ngoai ra, mang xa hoi con gép nguy co vé an ninh, tr& thanh muc
tiéu cua tin tdc va ltra ddo truc tuyen Trong linh vuc nghe nghiép, hinh anh va thong
tin ca nhan trén mang xa hoi co thé tac dong dang ké dén co hoi viéc 1am khi nha
tuyén dung sir dung n6 dé danh gia (mg vién. Sy lam dung thong tin 1 mot nguy co
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khac, khi thong tin ca nhan c6 thé bi loi dung cho muc dich quang cao, tiép thi, va
tham chi lam tdng nguy co bi lira dao. Ngoai ra, viéc sir dung mang x hoi c6 thé tao ra
ap luc tam ly, gay stress va lo ling do so sanh khong ngimg v6i ngudi khac, cling nhu
ap dit cac tiéu chuan vé veé dep va thanh cong. Mang x4 hoi cting ¢6 thé lan truyén
thong tin sai 1éch hodc tin ddn, tao ra tic dong 1on (101 V01 cong ddng va xa hoi. Su
giao tiép truc tuyén qua muc cling co thé giam giao tiép truc tiép, anh huéng dén ki
nang giao tiép va mdi quan hé xa hoi. Hon nita, mang xa hoi thuc day xu hudng so
sanh ban than véi nguoi khac, tao ra cam giac ty ti va khong hai long vé1 ban than. Su
dung mang xa hoi qua mirc c¢6 thé din dén nghién, anh hudéng dén thoi gian lam viéc
va cac hoat dong ngoai 6. Cudi cung, anh huong cia mang xa hoi ciing c6 thé mo rong
den khau vi 4m nhac va tiéu chuan vé vé ngoai hinh dudi tac dong cua cac ngudi noi
tleng va xu hudng truc tuyen.

M6i day nhat, vao ngay 12/01/2021, Bo Thong tin va Truyén thong cong bd
khai truong Trung tam xu ly tin gia Viét Nam, mang tinh qudc gia voi su mé¢nh lan toa
su that. Hon thé nita, ngay 17/06/2021 Bo Thong tin va Truyén thong di c6 Quyét
dinh s6 874/ QDBTTTT vé viéc ban hanh “B6 Quy tic ing xir trén mang xa hoi”. Pay
dugc xem la thé ché mém giup diéu chinh moi hanh vi, tng xir trén mang xa hoi cla
ngudi dung tai Viét Nam [6]. Nhitng hanh dong mang tinh quyét liét trén da thé hién
rd su quan tdm ciia nha nude dén thuc trang ciling nhu dnh huong ctia mang xa hoi d6i
vo1 nguoi dan nudce ta, dac biét hon ca la gidi tré hién nay - do tudi co sb lwong nguoi
sit dung mang xa hoi nhiéu nhit. Boi 18 ddy ciing chinh 1a nhém tudi dugce tiép can
v6i nhitng thanh tyu quan trong cta thé gidi, duge chimg kién su 1én ngdi cia mang
Internet va su chuyén minh cia qué huong, dat nude trong thoi dai cong nghé so. Vi
vay, viéc tim hiéu va nghién ctru tac dong cua mang xa hoi dén gidi tré hién nay va
dua ra giai phap kip thoi giap t61 uu hoa hiéu qua khi sir dung nén tang nay 1a vo cing
can thiét va quan trong.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, nhém nghién ciru lya chon dé tai “Nghién ctru
nhirng anh huong cua mang xa hoi dén hoc sinh, sinh vién va giai phap t6i wu hoa lgi
ich khi str dung cac nén tang ctia mang xa hoi”.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Thoi gian sir dung mang xa hgi cua hoc
Slnh, Slnh Vlén Co str dung mang xa hol hay khéng

THOI GIAN SU DUNG MANG XA HOI

o 13éng B KHONG

47 tidy .
o 30.3% m co

®  70tiéng

@ Tn10tiéng

@ Khangsir dung mang xé hoi

2%

Nhom tac gia da tién hanh khao sat nhimng ddi tugng trong cac do tudi khac
nhau thudc bd phan gidi tré: bao gém tir 15 — 18 tudi, tir 19 — 24 tudi va tir 25 — 30
tudi, qua hai hinh thirc: Online bang Google Form va truc tiép bang cach phat cac
phiéu khao sat. Thoi gian sir dung mang xa hoi ciia nhém hoc sinh, sinh vién dugc



40

khao sét tir 4-10 tiéng chiém 89,3% . Pay 1a mot luong thoi gian kha 16n so véi thoi
gian sinh hoat trung binh cua moi nguoi. Pi¢u nay cang khang dinh hoc sinh, sinh vién
dang c6 thoi gian st dung mang xa hoi cao.

2.2. Anh hwéng ciia mang xi hdi dén hoc sinh, sinh vién

Mot s cong trinh ‘nghién ctru dé chi ra rang: Mang x3 hoi anh huong dén tu
tudng, dao dirc, tam 1y, 161 séng, tinh cam, quan h¢ xa hoi: Nhing bai viét, ndi dung,
tin tirc trén mang déu c6 kha nang anh huong rat 16n dén nhirng suy nghi, nhéan thirc
cua gidi tré, do d6 ngoai nhirng ndi dung truyen cam htmng, tot dep thi gioi tre s& rat dé
anh huong boi nhitng nodi dung tiéu cuc va xiu xa; Anh huong dén viéc hoc tap: Theo
khao sat cua nhom tac gia thi ngoai sit dung mang xa hoi dé hoc tap, thi hoc sinh, sinh
vién con st dung mang xa hoi voi nhiéu muc dich khac nhu: giai tri, cap nhat tin tuec,
nam bat thong tin, li€n lac, tuong tac vdi ban bé nguoi than, phuc vu cho cong viéc;
Mang x4 hoi anh hudng dén stic khoé cta hoc sinh, sinh vién: Nhu nghién ciru tir
trude, thoi gian st dung mang x4 hoi cia nhom ddi tugng nay lon, vi vay viéc st dung
nhiing thiét bi cong nghé nhu laptop, dién thoai, ... s& rat anh huong dén stc khoe.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang, 4nh sang xanh toa ra tir man hinh cac thiét bj
dién tir co6 kha ning danh lira bo ndo, khién ban cam thay kho ngu, ngu khong ngon.
Lau dén, thoi quen sir dung dién thoai trudc khi di ngu s& lam ri loan nhip sinh hoc.
Tir d6, anh huéng nghiém trong dén strc khoe va tinh than ctia nguoi dung. Nguy hiém
hon, viéc str dung mang xa hoi qua nhiéu dan dén nghién mang xa hoi, tao nén nguy
co mic bénh trAm cam cao, va “giét chét” kha ning sang tao ctia hoc sinh, sinh vién.
bay la diéu ma nha nude dic biét quan tam bdi vi, hoc sinh, sinh vién chinh la tuong
lai ctia dat nudc vi thé, nha nude da va dang dua ra nhitng giai phap.

2.3. Cong tac giao duc, quan ly hgc sinh, sinh vién véi viéc sir dung mang
x4 héi ¢ cac trwomg hoc, co sé giao duc

Tai nhi€u truong hoc da té chirc nhiéu vé nhitng chuong trinh ngoai khoa vé
cong nghé va mang xa hoéi, thé nhung hi€u qua dat dugc chua cao boi van con luong
16m hoc sinh, sinh vién van gap phai nhitng mat ti€éu cuc ma mang xa hoi dem lai.

Nhom nghién ctru cling d3 tién hanh phong van cu thé tai mot sd hoc sinh tai
truong THPT Chuyén Lé Quy Pon, thi cac ban van mong rang c6 nhiing giai phap
thiét thuc hon, c6 nhirng hoat dong thu hut dé cac ban co thé tranh xa nhitng cam do
clia mang x4 hoi, va ¢ nhitng nén tang dé c6 thé kiém tra ban than c6 nghién mang xa
hoi hay khong ,..

I11. Trao doi, chia sé, dé xut giai phap
3.1. Giai phap “Nén tiang ning cao nhin thirc vé mang xa hoi - CyberSoc”

Nhitng thong tin qua website s& tiép can dé dang nhat dén véi ngudi dung [7],
hon thé website con tich hgp nhiéu tinh nang t61i vu, d¢ dang truy cép,.. vi thé nhém
tac gia lya chon nén tang nay dé sang tao ndi dung.

CyberSoc gdm 5 tinh ning chinh: CyNews, CyStudy, CyTest, CyHelp,
CyForum.



41

Ting tinh ning ctia nén tang s& gitp cho nguoi dung co thé truy cap, nim bat
thong tin mot cach chinh xac hon, c6 thém kién thirc vé timg nén tang, dic biét 1a con
¢6 thé kiém tra do nghién mang xa hdi cia ban than dé dua ra bién phap kip thoi,..

3.2. Dy an “Nang cao nhan thirc vé tac dong ciia mang xa hgi SociEcho”

- Sir ménh ciia dw dn: Nghién ctru vé tac dong da chiéu cia mang xi hoi 1én
gioi tré; Dua ra nhimg bién phap t61 wru hoa loi ich khi sir dung mang x3 hoi, t6 chirc
chudi sy kién,..; Toan bo loi nhuan s& dung dé mua thlet bi cong nghé danh cho céc
ban hoc sinh kho khan, gitp cac ban c6 co hoi tiép can gan hon véi cong nghé.

- Két qua dat dwoc

Cong thong tin truyén thong SociEcho va chudi bai viét “Str dung mang xa hoi,
toi da tung...”

Series dau tién cua du 4n mang tén: “Sir dung mang xa hoi, toi da ting...”, v6i
mong mudn chudi bai ding thudc series s& 1a nhiing cau chuyén, nhimg bai hoc duc
két khi tham gia str dung mang xa hoi dudi ngoi ké thir nhat “t6i”. Dy 4n mong mudn
qua chudi bai viét nay, nguoi doc c6 thé hiéu rd hon vé mang xa hoi, cling nhu cach dé
sit dung nd diing cach ma khong chi phdi cam xuc hay hoat dong ctia minh.

Workshop da thanh cong thu hit hon 500 ban tré dén trai nghiém cac hoat dong
tai workshop: chuan bi qua, lam dd handmade, to tuong, v€ tranh,.. C6 3 khu vuc
trong su kién: khu vuc checkin, khu vuc order, khu vuc chuan bi qua. Téng lo1 nhuan
sau su kién thu duoc la 11.100.000d

Nbi tiép thanh cong cua su ki¢n workshop, du an da td chirc dém nhac “Gieo
Chuyén” thu hut dong ddo gidi tré tham gia va thu dugc 22.543.000d.

Nhirng su kién va chudi bai viét cua du an dang dugc danh gia tich cuc, va
ngay cang thu hut dong ddo nguoi tham gia, va dang dan hoan thanh st ménh ban dau
dé ra.

IV. Két luin

1. Sw can thiét phai cé nhitng giai phap nhim khic phuc dnh hwéng ciia
mang xa hgi dén hgc sinh, sinh vién Quéng Tri hién nay.

Mang x3 hoi, trong thoi dai "Thé giéi phang," di tro thanh phuong tién quan
trong tac dong dén doi séng va hoat dong cua gidi tré, dac biét 1a tai Viét Nam. Mac
di mang lai nhiéu tién ich, nhu két ndi manh mé va thong tin phong pht, mang xa hoi
cling dong thoi gay ra nhimng thach thirc va hé luy ddi v6i hoc sinh va sinh vién.

Thach thirc 16n nhat dat ra 1a vé quyén riéng tu va an ninh th6ng tin ca nhan,
cung voi ap lyc tdm 1y do so sanh khong ngung va anh huong cia méi trudng tryc
tuyén dén méi quan hé xi hoi. Nhitng hanh dong quyet li¢t tir phia nha nudc, nhu viéc
thanh 1ap Trung tdm xir 1y tin gia va ban hanh Quy tic Ung x{r trén mang xa hoi, 1a
nhiing budc tich cuc.

Tuy nhién, dé i wu hoa loi ich ciia mang xd hoi va bao vé quyen loi ctia hoc
sinh va sinh vién, ddc biét 1a tai dia phuong nhu Quang Tri, can c6 nhiing giai phap cu
thé va toan dién hon. Sy chu ¥ va hd tro tir cong dong, gido duc vé an toan truc tuyén,
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va co sO ha ting cong nghé thong tin 13 nhitng yéu td quan trong dé dam bao moi
truong truc tuyén lanh manh va an toan cho tuong lai cua gioi tré.

2. Nhirng két qua buéc diu ciia 2 dy 4n ma nhém tac gia da trinh bay.

Dy an "Nén tang nang cao nhan thirc vé mang x4 hoi - CyberSoc" va "Nang cao
nhén thire vé tac dong cua mang xa hoi SociEcho" da dat nhirng két qua budc dau tich
cuc. Nén tang CyberSoc, v6i cac tinh ning nhu CyNews, CyStudy, CyTest, CyHelp,
CyForum, mang lai cho nguoi dung khong chi sy tién 1gi trong viéce truy cép thong tin
ma con cung cap kién thirc va giai phap hiru ich.

Du 4n SociEcho dd thuc hién chudi bai viét "Sir dung mang xa hdi, toi da
tirng..." dé chia sé nhitng cau chuyén va bai hoc tir ngudi sit dung mang x3 hoi, nhim
nang cao nhan thirc va hudng dan cach str dung mang xa hoi mot cach tich cuc. Cac su
kién nhu workshop va dém nhac da thu hut dong dao ngudi tham gia, dong thoi dong
g6p loi nhuan dé mua thiét bi cong nghé cho cac ban hoc sinh khé khan.

Nhing thanh tyu dat dugc qua cac hoat dong nay khong chi thé hién sy tich cuc
trong viéc giai quyét van dé anh huong ciia mang xa hoi dbi voi gidi tré ma con hd tro
cong dong va tao ra nhiing trai nghiém tich cuc trong sir dung mang x4 hoi.

3. Mét s6 bai hoc, kinh nghiém ban thin dwoc riit ra nhim han ché sy anh
huwéong MXH

Tong két lai, nhém nghién ciru di rat ra nhing bai hoc quan trong nham giam
thiéu tic dong tidu cuc ciia mang xa hoi. Bao vé quyén riéng tu, kiém soat thoi gian st
dung, str dung cong cu kiém tra do nghién, va uu ti€n ndi dung tich cuc la nhirng chién
lugc quan trong dé han ché anh hudng tiéu cuc, dong thoi toi vu hoa trai nghiém st
dung mang xa hoi.
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VAI' TRO CUA GIAO VIEN CHU NHIEM TRONG VIEC
DPINH HUGNG HQC SINH SU DUNG MANG XA HOQI AN TOAN,
LANH MANH

Tac gia: Cao Thi Anh
Pon vi: Trwong THCS&THPT Bén
Hai

Tém tat: Ddy la sang kién kinh nghiém vé linh viee Cong tdc chii nhiém (doi
twong la hoc sinh lop 11E voi 48 hoc sinh). Pé tai di chia sé mét s6 kinh nghiém cua
ban than trong viéc dinh hwéng hoc sinh 10p chii nhiém, trong dé chii y dén vin dé hoc
sinh s dung mang xa hoi nhuw thé nao cho an toan, lanh manh. Qua qua trinh lam viéc
voi hoc sinh 2 nam hoc tir lop 10 dén lopl 1, toi da tim hiéu hoan canh hoc sinh, danh
gid thiee trang, phdn loai hoc sinh va dwa ra mét sogidi phdpgdp phan dinh hwdng cho
hoc sinh sw dung mang xa hoi nhu thé nao la an toan, lanh manh. Déng thoi dé tai
ciing gép phan xdy dung mét méi trieong hoc tdp day sw sang tao, ndng dong, tinh yéu
thwong, hé tro cdc em c6 nhitng cdach g xir tich cue, van minh trén khéng gian
mang. Tir viéc dp dung mét so bién phdp, ching téi va tdp thé I6p da c6 nhing ddu
hiéu tich ciee, cdc em c6 thém nhiéu kj nangkhi tham gia méi trwong mang xd héi, chii
déng bude vao cudce song.

Mé dau

Trong bdi canh phat trién cuia khoa hoc va cong ngh¢ thoi dai 4.0, mang xa hoi
d3 tré nén pho bién vai tit ca moi nguoi. Vi sy hap dan cia minh, mang x4 hoi di tre
thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc sdng thudng ngay, diac biét 1a vai gidi tré.
Nhitng tién ich tir mang xa hoi da va dang gitp cac em mé ra mot chan tro1 moi, cac
em dugc hoc tap, duoc kham pha, dugc thir nghiém, dugc sang tao, duoc tiép can
nhimg nén vin minh cua thé gidi, duge vui choi, giai tri v6i nhiéu loai hinh phong
pht, da dang va c6 thém nhiéu sy lya chon bai khoa hoc cong nghe, dé lam phong phu
thém kién thirc cia minh...

Tuy nhién anh huong tiéu cuc va han ché ciia mang x3 hoi dén hoc sinh khong
phai 1a it. Thyc te cho thdy nhiing han ché ciia n6 da va dang tic dong dén hoc tap,
sinh hoat va 16i song cua cac em. Mot mat hoc sinh dya dam vao nhiing ket qua c6 san
trén mang ma danh mat di thoi quen tu duy, dao su suy nghi trudc mot van dé dit ra,
bén canh d6 viéc boi rdi trong bién thong tin khong 16 trén mang xa hoi ma khong xéac
dinh duoc thong tin minh can hodc khong biét cac thong tin d6 c6 do tin cay dén
dau...Viéc qua lam dung mang xa hoi trong giai tri cling dé dan dén nhiing anh huong
xau doi véi strc khoe cua cac em. Tuy chua c6 nhiing bdo cdo chinh thirc nao cua cac
co quan chirc nang vé sy anh hudng ciia mang xa hoi dén strc khoe cua hoc sinh song
trong thuc té da ghi nhan dugc mot s6 truong hop hoc sinh ¢6 nhitng hién tugng bénh
1y c6 lién quan dén nghién mang xa hoi facebook, nghién game online. Pa phan c6 the
thay rang nhimg hoc sinh nao thuong xuyén choi game online déu c6 cam giac mét
moi sau mbi 1an choi, bén canh d6 viéc thudng xuyén choi game online va song trong
a0 giac s& gay ra nhitng hanh vi dan anh huéng dén dao dire, 1am tha hda nhan cach,
1éch lac vé nhén thuc, tir d6 dan dén nhitng hanh vi ti€u cyc, co thé huy hoai tuong lai
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ctia cac em. D3 c¢6 nhiéu truong hop hoc sinh vi pham phép luat nhu 13y trom xe cua
ban, cam do6 lay tién dé choi game online, bao luc hoc duong...

Tir nhitng anh hudng tiéu cuc trén, néu khéng cé nhitng dinh huéng dung dén,
dé gitip cac em biét lya chon va khai thac thong tin mét cach hitu ich, thi hdu qua caa
n6 mang lai la v cung nghiém trong. Do véy hon ai hét 13 mot gido vién chu nhiém,
ngudi truc tiép gop strc dua ra nhirg dinh huong ding dén giup hoc sinh khai théac, sir
dung mang xa hoi mot cach c6 hiu qua gop phan tim ra cic giai phap nham han ché
va day Iui nhimg anh hudng tiéu cuc, phat huy nhitng mit tich cuc va hiéu qua cia
mang xa hoi mang lai. Po6 ciling chinh 1a 1y do t61 manh dan chon dé tai “Vai tro ciia
gido vién chu nhiém trong viéc dinh hwong cho hoc sinh khai thdac va sww dung
mang xi héi mot cich an toan, linh manh é trwuong THCS& THPT Bén Hi”.

Noi dung

1. Panh gia thuc trang

1.1. Tac dong ciia mang xa hoi téi hoc sinh

* Thir nhat: Tac dong tich cuc

Gitap hoc sinh giéi thiéu ban than minh v&i moi ngudi va bay té quan diém ca
nhan théng qua mang xa hoi. Cac em c6 thé gidi thiéu tinh cach, so thich, quan diém
ctia ban than trén mang xa hoi va nd c6 thé gitp cac em tim kiém nhitng co hoi phat
trién kha ning ciia ban than. Thé nhung viéc chia sé van dé cua minh ngoai doi thuc
d6i khi tré nén khé khin véi mot sd nguoi it néi. Chinh vi thé viéc viét ra nhitng suy
nghi cua minh qua ban phim may tinh s€ gitp cac em giai toa dugc phan nao. Gilp cac
em két ndi ban bé c6 thé biét duoc nhiéu thong tin vé ban bé hoic nguoi than bang
cach két ban trén mang xa hoi. Qua d6 ciing c6 thé gip g& va giao luu két ban véi tat
ca moi nguoi trén thé gidi co cung so thich hay quan diém giéng minh. Tir d6 c6 thé
xay dung mbi quan hé tot dep hon hodc hoc hoi v6i nhau vé nhiéu mat.

Hoc sinh c6 thé tiép nhan thong tin, hoc hoi kién thirc va k¥ nang: viéc cap nhat
thong tin trong mot xa hoi hién dai nhu hién nay la diéu nén 1am va can phai 1am, no
gilp cac em dé dang tim hiéu, ndm bét dugc nhiéu thong tin quan trong phuc vu cho
viéc hoc tap, cho cudc sdng. Hoc hoi thém rat nhiéu kién thirc, trau doi nhimng ki ning
giiip cho cac em hoan thién ban than minh hon nira. Déc biét mang xa hoi dong mot
phan quan trong trong linh vuc gido duc. V&i mang xa@ hoi hoc sinh co thé tim hiéu
thém vé nhiing kién thic chua dugc biét hay 1a tim nhiing tai liéu co lién quan dén bai
hoc trén 16p dé nghién ciru, cac em ciing c6 thé hoc tip truc tiép thong qua nhiing
trang web nhu manghocsinh.vn, tailieu.vn, hocmai.vn ... nhling trang web co6 bai tap
va nhitng cau hoi rat hay bam sat chuong trinh hoc, gitip ta tim kiém thém théng tin,
biét thém nhiéu kién thtrc phuc vu viéc hoc hanh, thi cit, luyén thi THPT quéc gia, hoc
tiéng anh thi Internet chinh 12 mot nguoi thay 1y tudng.

* Thir hai: Tac dong tiéu cuc

Giam tuong tac gitta nguoi voi ngudi: Thue té nhiéu hoc sinh nghién mang x4
hoi dén quén ca thoi gian, sao ling hoc hanh, khong mang dén dn udng va ngu; dé tirc
gian, cang théng, bon chon khi khong thé 1én mang; biéu hién tram cam, hay cau gian
va tach biét voi xa hoi. Nghién mang xa hoi khong chi khién cac em danh it thoi gian
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cho nguoi that viéc that & quanh minh, ma con khién cac em budn phién khi ban coi
trong ban bé “40” tir nhitng moéi quan hé 4o hon nhitng gi & trudc mat.

Lang phi thoi gian va sao nhing viéc hoc hanh: Qua cha tdm vao mang dé dang
lam cac em quén di myc tiéu thyc sy cua ban than, d6 la ¢ Itra tuoi nay viéc hoc tap la
quan trong nhit. Thay vi chu tim tim klem nhirng thong tin can thiét phuc vu hoc tap
va cudc song, hoc hoi nhitng ky nang can thlet cac em lai chi chim chu dé tro
thanh nhitng “anh hing ban phim” va ndi tiéng trén mang. Ngoai ra, viéc ding tai
nhimg thong tin “gidt gdn” nham cau like khong con 14 chuyén xa la cta hoc sinh hién
nay nhu trudng hop mot hoc sinh néi raing néu du mot nghin lai s& dét trudong 1a mot vi
du dién hinh. Mang x3 hoi ciing gbp phan ting sy ganh dua, su canh tranh khong dang
c6 gifta nhimg hoc sinh v6i nhau né s& cudp di dang ké quy thoi gian quy bau cua cac
em danh cho viéc hoc tap.

Nguy co mic bénh tram cam: Nhiéu hoc sinh roi vao trim cam khi su dung
mang x3 hoi qua nhiéu nhit 13 mang x3 hoifacebook. Céc nghién ctu gan day cho thay
nhimg ai st dyng mang xa hoi cang nhiéu thi cang cam thay tiéu cuc hon, tham chi c6
the dan dén trAm cam. Piéu nay dic biét nguy hiém vai nhimng ai da duoc chan doan
mic bénh trAm cam tir trude.

Giét chét sy sang tao: Thay vi lam mt cdi gi d6 can phai suy nghi xem lam nhur
thé nao? Lam trong bao lau va néu mot ca nhan khong lam duoc c6 thé hoi ban bé
cung 16p dé tang thém tinh hop tac va tinh than doan két thi cac em 1én Google, chang
can suy nghi gi cho mat thoi gian. Nhu thé c6 thé thay mang xa hoi 1a phuong tién
hiéu qua nhét dé tim kiém thong tin nhung no ciing giét chét sy sang tao. Bén canh do
anh hudng tiéu cuc cua mang mang xa hoi con la sy khong trung thuc va bao luc trén
mang: “Anh hing ban phim” 1a mot tir khong con xa la trong thoi gian gan day. Hoc
sinh cam thay thoai mai trén mang nén ho thudng noi nhiing diéu ma ngoai doi khong
dam phat biéu hodc khong cé thuc. Déng thdi van nan bao luc trén mang cang nhirc
nhdi thi ngoai doi bao luc hoc duong ngay mot nhiéu hon. Mot hoc sinh ¢6 thé sin
sang dam ban chi vi khong chao, hay chi vi nhitng mau thudn nho bang con kién.

Thudng xuyén 1én mang dé choi game, dé vaofacebook, zalo, lang thang trén
cac trang mang s& khién hoc sinh mat ngu: anh sang nhan tao tda ra tir man hinh cac
thiét bi dién tr s& danh Ira ndo ctia con nguoi lam cho con ngudi kho ngi hon. Ngoai
ra, nhiéu hoc sinh hién nay san sang thirc thau dém chi vi dam mé cac game online.
Thiéu ngti din dén nhiéu hé luy nghiém trong cho sirc khoe va tinh than, an huéng dén
viéc hoc hanh 1én 16p thiéu tap trung khong nghe thay, co gido giang bai.

Bén canh do viéc hoc sinh thuong xuyén vao mang con lam cho théng tin ca
nhan bi tiét 16, thiéu tinh riéng tu. Nhiéu thong tin duoc dwa 1én mang khong trung
thuc khién nguoi xem hiéu sai van dé. Nhiéu nguoi chia sé thong tin ma khong biét
thuc hu thé nao, thong tin c6 chinh xac hay khong xét vé goc do ndy, chiing ta co thé
théy dugc mat trai ciia mang xa hoi, chinh diéu nay da vo tinh gay ra nhiing rac roi,
nhing anh huéng xau téi cudc song ca nhan ciia nhitng ngudi trong cudc.

1.2. Thyuc trang viéc khai thac va sir dung mang xa hgi cia hoc sinh 16p
11E néi riéng va ciia hoc sinh truong THCS& THPT Bén Hai n6i chung

Truong THCS&THPT Bén hai dong trén dia ban xa Vinh Lam, hoc sinh gém 3
xa Vinh Thuy, Vinh Lam, Vinh Son va mot s6 xa lan can khu vgc Vinh Linh. Trudong
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¢6 23 16p goém 2 cap hoc: THCS va THPT. La mdt gido vién c6 nhiéu nim 1am cong
tac chu nhiém, qua tim hiéu hoc sinh t6i nhan th?ly rﬁng hién nay hau hét cac em hoc
sinh déu duoc gia dinh tranh bi cho dién thoai di dong dé lién lac, hodc may tinh dé
phuc vu cho viéc hoc bai. Cac thiét bi nay déu c6 chirc ning truy cdp mang Internet
nhat 13 khi mang wifi c6 & khip noi cang gitp hoc sinh truy cip mang mot cach dé
dang. Nhung khong phai hoc sinh ndo cling danh thoi gian 1én mang dé tim tai liéu
phuc vu hoc tap va giai tri lanh manh.

Khong may kho khin khi vao Facebook luc nita dém van thay hoc sinh cia
minh con lang thang trén mang say sua binh luan mdt hinh d&nh hay mdt thong tin nao
d6. Toi trudng tinh c& van thdy hoc sinh 1én lut dung dién thoai trong gid ra choi, mot
chuong trinh vin nghé hay mét hoat dong tap thé nao d6. Ciing khong it 1an phu huynh
trao ddi viéc con cai cta ho tan hoc vé nha 1a vao phong ngéi bam dién thoai. Pau nim
hoc mot vai hoc sinh con bi doi cd do cua truong bat gap dang 1ét lut dung di¢én thoai
trong gid hoc 1am cho 16p bi ha diém thi dua.

L6p 11E do t6i cht nhiém c6 rat nhiéu thanh phan, qua theo ddi t6i nhan thiy
hau hét cac em déu c6 dién thoai, hodc dung dién thoai ctia cha me,nguoi than dé lén
mang xa hoi. Nhiéu hoc sinh trong 16p con dugc cha me trang bi cho may tinh dé phuc
vu viéc hoc tap. Khi tién hanh diéu tra vé tinh hinh sir dung mang xa hoi trong 16p t6i
thay hau hét cac em diéu tra 10i c¢6 sir dung mang x3 hoi va cac em c6 thé 1én mang o
nhiéu noi tai truong qua dién thoai, tai nha va cac quan Internet. Thoi gian sir dung tur
1 d&n 3 gi0 moi ngay la chu yéu, ca biét co hoc sinh sir dung dén 5 gid/ ngay. Nhung
thoi gian ay cac em dung mang dé tim tai liéu phuc vu cong viéc hoc tip va giai tri
lanh manh thi rat it ma chi yéu dung thoi gian 1én mang dé choi Game va vao
Facebook 1a nhiéu. Cac em diéu tra 1oi réng minh nhan thirc dugc tac hai ciia mang xa
hoi nhung khong cé cach nao cudng lai sy cam dd, su hép dan cua nhirng tro choi,
nhiing trang mang giai tri va ban than nhiéu em ciing thira nhan ngoai mot sd trang
mang giai tri ra thi cling chang biét trang nao khac c6 thé khai thac tai liéu phuc vu
viéc hoc tap, trao ddi deé thi, hoc hoi kinh nghi¢m hoc tap gitta nhitng ban cung 16p véi
nhau dé hoc tap tdt hon.

Két qua ciia thuwe trang trén:

Hoat dong S6 Ty 1 Thoi gian S6 | Tylé
lwong (%) str dung lwong | (%)
St dung mang 48 100 |Dia diem truy capr| 55 | g
xa hoi Bat ctr dau
Eﬁgn kiem @i liduhoc | 46 | 958 | Dugi 1 gio/ ngay 16 | 333
Giai tri 42 87,5 | Tur 1->3 gid/ngay 22 45,8
Giao luu, két ban 12 25 | Tur 3-> 5h/ngay 8 16,7
Hoat dong khac 17 35,4 | Trén 5 gid/ ngay 2 4,2

2. Mot s6 giai phap dinh hwéng hoc sinh sir dung mang xa hdi an toan,
lanh manh

2.1. Hinh thire gido duc
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Tro chuyén véi cac em nhu nhiing nguoi tung trai, c6 kinh nghiém va lang
nghe tiéng nodi, suy nghi cua hoc sinh nhu nhitng ngudi ban.

Gido vién chu nhiém dua ra tinh huong thyuc té trén mang xa hoi cho hoc sinh
xur i trong gio sinh hoat cudi tuan.

Gido vién chu nhiém sir dung may chiéu cho hoc sinh cam nhén duogc nhimng
hinh anh, cau chuyén mang y nghia tich cuc trong cudc song.

2.2. N¢i dung giao duc

* Gido vién chu nhiém xay dung dwgc moi quan hé voi gia dinh, gido vién
b6 mon va cac doan thé trong nha trudng.

MG&i hoc sinh trong 16p déu c6 nhitng hoan canh gia dinh khac nhau. Gido vién
chu nhiém phai ndm rd cu thé tung ddi tuong hoc sinh. Tim hiéu 1y lich, dac diém tam
1i, nhiing diém manh, diém yéu ctia hoc sinh. T6 chtrc va thuc hién tdt cac ky hoc do
nha truong dé ra. Gido vién co thé di thim va trao d6i truc tiép voi gia dinh hoc sinh
khi can thiét. Thiét 14p mdi quan hé gifta nha truong va gia dinh théng qua so lién lac
dién tur.

Thong qua gido vién bd mon, gido vién chi nhiém s& nam bat dugc tinh hinh, y
thirc hoc tap cua hoc sinh qua céc tiét hoc cu thé. Viéc hoc sinh sir dung dién thoai dé
ludt mang xa hoi trong gio hoc cling can phai quan tam sat sao.

Gido vién chu nhiém phai nam duoc cac hoat dong cu thé cua cac t6 chirc doan
thé trong nha truong, d€ 1én ké hoach cho cac em tham gia. Khi hoa minh vao cac hoat
dong tap the, cac em s€ ro1 xa phan nao thé gidi 4o mang xa hoi.

* Gido vién chii nhiém can xay dung phiéu thong tin thim do hoc sinh lién
quan den van de sir dung mang xa hi.

Viéc thiét 1ap phiéu thong tin ca nhan hoc sinh lién quan dén van dé sir dung
mang xa ho1 phai dya trén sy tin cdy va gan glii gitra gido vién chu nhi¢m va hoc sinh.
Qua d6, gido vién chil nhiém phan nao nam duoc muyc dich, thoi gian sir dung mang xa
hoi ctia cac em dé co nhitng bién phap gido duc phu hop.

Phiéu thong tin ¢4 nhan chi yéu cap nhat nhitng thong tin lién quan dén van dé
st dung mang xa hoi cia hoc sinh: tir tén tai khoan, muc dich, su hiéu biét vé loi ich
va tac hai ciia mang xa hoi.

* Giao vién chu nhiém cung tham gia sir dung mang xa hgi.

Gido vién chi nhi¢ém phai tim hiéu ki vé mang xa hoi. Nhiing lo1 ich, nhiing tac
hai o rang cu thé de gido duc cac em. Giao vién chu nhi¢ém khong thé 1a nguoi dung
ngoai cudc dé ndi vé mang xa hoi véi nhitg hoc sinh ranh vé céng nghé théng tin.

Gido vién chi nhiém s& l4p ra mot tai khoan chung mang tén 16p. Chi can 1a
hoc sinh trong 16p, ai cling c6 thé vao. Mdi 1an ludt mang xa hoi, tim dugc van dé tha
vi, yéu cau hoc sinh gan thé tén 16p minh vao dé cac ban trong 16p cing ban luan, chia
sé.

Ban than gido vién chil nhiém ciing tham gia st dung mot s6 nén tang mang xa
hoi, thuong xuyen chia s¢ nhiing hinh anh, cdu chuyén c6 y nghia tich cuc d6i voi moi
ngudi. Gido vién co thé gan tén tai khoan cta hoc sinh 16p minh dé cic em cung biét,
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cung ban luan vé1 thay/co vé hinh anh, cau chuyén do. Thong qua thé giéi ma cac em
yéu thich, gido vién chui nhiém cé thé gido duc dugc nhan cach, dao duc hoc sinh.

Ban than mdi gido vién chi nhiém phai 14 tim guong thiét thyc nhét trén mang
xa ho1 dé cac em noi theo. Khi céac thay/cd lam diung v6i nhitng di€u minh dang gido
duc hoc sinh thi cac em s€ nhan thirc van dé dé dang hon.

* Gi4o vién chii nhiém Khuyén khich hoc sinh thich (like), chia sé (share)
nhirng cau chuyén, hinh anh tich cuec.

Thay vi hoc sinh cdp nhat cam xuc, tam trang ca nhan, cic em s¢€ chia sé nhiing
hinh anh cau chuyén ma minh yéu thich. Gido vién s€ huéng cac em téi nhirng hinh
anh, cau chuyé¢n day y nghia: vuot qua kho khan, thir thach; ding day sau that bai;
manh mé sau khi chia tay ngudi1 minh yéu thuong...

Day cac em hay like va share nhitng thong tin, hinh anh ma minh hiéu 1,
khong hanh dong theo tdm 1i ddm dong.

* Giao vién khuyén khich hoc sinh tim cac tai li¢u hoc tip trén mang xa
hoi:

Trén mang xi hoi, co rat nhéu diéu thu vi. Déi v6i hoc sinh, mang xa hoi ngoai
1a khong gian giai tri, con 1a noi cung cap rat nhiéu tai liéu hoc tap b ich. Tt ca cac
moén hoc déu cd nhimg trang mang cu thé, dé cac em tai vé tu minh tim toi nghién ctru,
b6 sung thém kién thirc bén canh bai giang cia cac thay co. Gido vién chii nhiém c6
thé cung cap nhirng trang mang xa hoi lién quan dén cac mon hoc cho céc em.

- Vidu:

+ Mon Ngit van c6 trang: Hoc van- Van hoc; Mang xda hoi van hoc, Qua tang
van hoc, ...

+ Mdn Toan c6 trang: Hoc gidi todn; Todn hoc khé cé thay Anh;

+ Mén Vat Iy: Bi quyét luyén thi vit Iy- thay Chu Vian Bién; Vit Ii thién van;
Nhom vdt li pho thong, ...

+ Mén Pia li: Hoi nhitng nguoi yéu thich Pia Ii Viét Nam va thé gidi; On tdp
kien thurc Dia It THCS va THPT, ...

+ Mon Lich str: Hoi yéu lich sw Viét Nam, Lich s Viét Nam qua anh; Hol yéu
lich sw - khi tai quan su, ...

+ Mo6n Sinh hoc: Luyén thi dai hoc mon Sinh;

+ Mo6n Hoa hoc: T6i yéu hoa hoc; ...

+ Mon Tiéng anh: Hoi nhitng nguoi thi dai hoc khoi D; ...

* Giao vién dinh huwéng hoc sinh dang cac dong tam trang tich cue

"Néu t6i doc duoc facebook cua ban thi t6i s& biét ban 1a nguoi nhu thé nao"
Hoc sinh ngay nay c6 xu hudng cau like (thich) trén mang xa hdi. Cac em quan niém
mang xd hot 1a ngdi nha riéng cua minh. Vi vdy minh dugc tu do t6 diém cho khong
gian ay bang bat ctr tam trang gi minh thich, minh nghi. Tuy nhién gido vién can giup
céc em hiéu rang: mot s6 nén tang mang xa hoi khong phai 1a mot cudn nhat ky riéng
tu dé c6 thé trit tat ca suy nghi, cam xuc ciia c4 nhan. Boi d6 ciing 14 noi biéu hién sy



49

van hoa va by mat c4 nhan cua moi ngudi. Cac em can can nhdc ki cang trude khi
dang mot status nao do.

- Hoc sinh khéng nén bién mang x3 hoi thanh cai "mo than" khong can khai
thac: than van, than tho, than trach,.. . Nhitng cau status nhu thé s& 1am ban cua ban cho
rang ban dang tirc gidn, bi quan va lam mat hinh twong rat nhiéu mic du ho khong biét
chuyén gi dang xdy ra v6i ban. Va nhitng cau status nhu vay khong giai quyét duoc gi
ma nhiéu khi con 1am cho chuyén cua ban tré nén phirc tap hon.

- D61 v6i cac van dé xa hoi: Hay boc 10 suy nghi cua minh mdt cach thang than,
co y thirc va c6 van hoa.

Khi dang trang thai, cam xUc cuia ban than phai rd rang, tranh gay su hiéu
nham, sy toO mo tu phia nguoi doc.

Tuyét doi khong duoc dung mang xa hoi dé noi xau bat ki ai.

D61 voi tdm trang, cdm xdc cda cd nhan: Cip nhat nhiing trang thai vui vé,
hanh phtc. Néu c6 chuyén budn, hdy viét nhitng cau dong vién, khich I¢ ban than nhu:
"manh mé& lén nao chang trai/c6 gai!"; Moi bé tac roi sé qua thoi, co 1én!

Néu cac ban mudn duoc sy dong vién, an ui tr ban b¢é va nhitng nguoi than,
mudn duoc ngudi khac cho minh mot 10i khuyén, thi hiy roi khoi mang xa hoi,
ngoanh mit nhin ra thé gidi that ciia minh. O d6 ¢ nhiing 151 néi duoc truyén qua anh
mat, c6 nhitng bd vai san sang cho cac ban twa, c6 nhitng giot nudc mat chan thanh roi
cung ban. Chur khong phai 1a nhitng 101 n6i suéng trén mang xa hoi.

Giao duc, huéng dan hoc sinh dang nhimg dong tam trang chinh la gido vién
dang dinh huéng cho cic em nhin nhan vé cic van dé cua cudc sdng voi nhing suy
nghi tich cuc, lac quan. Gido vién day cac em biét kiém nén cam xuc ca nhan, biét lam
chit niém vui ndi budn ctia minh va biét thé hién né mot cach co y thirc, c6 van hoa.

Cudc séng thyc v6 cung rong 16n va hép dan v&i bao diéu bi an, diéu ki sao ta
lai chi ddm chim trong thé gidi a0? Thoi gian cia doi nguoi that ngan ngdi sao ta lai
tiéu phi thoi gian vao nhing diéu vo bo tham chi c6 hai? Lam sao tim lai dugc thoi
gian d3 mat? Vay phai biét qui cudc sdng nay trong ting phut gidy, phai biét sdng sao
cho that y nghia.

* Giao vién dinh hwéng hoc sinh cach thirc binh luin trén mang xa hoi.

Viéc hoc sinh binh ludn- comment trén mang xa hoi la diéu khong tranh khoi.
Nhung binh luén thé nao lai la viéc can phai dinh hudng, giao dyc. Chi can nhiing binh
ludn khong hay s€ de¢ dan dén nhitng hiéu lam, xich mich khong déng c6. Vi vay hoc
sinh can:

Khong nén c¢b “hon thua” khi tranh luén v6i moi nguoi, va t6t nhat 1a khong
nén tranh luan cac van dé nong dang dién ra trén internet. Ban khéng gianh chién
thang trong cudc tranh luan va s& té ra hon thua, din dén khong kiém ché duoc cam
xuc cua minh. Diéu nay cyc ky nguy hiém, béi ngudi khac s& danh gia ban khong tét,
tham chi ban con b1 “ném da” khi ho nhin vao.

Dung phi hoai thoi gian qui bau cua do1 minh vao nhimg binh luén déng dai,

v4 van. Hiy biét 1én tiéng khi can thlet va hdy hoc cach im lang. Hay song tich cuc véi
cudc doi thue, mo 1ong vaéi cude sdng xung quanh
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Pimng cb t6 ra minh 1a mot Batman co6 thé giai quyét dugc van dé cua ngudi
khac. Hay binh ludn bang nhitng loi tich cwc: chiic mirng, dong vién, chia sé chan
thanh.

*Giao duc hoc sinh giir gin sy trong sang cua tieng Vi€t trén mang xa hoi.

Phai gitr gin sy trong sang cua tiéng Viét, khong noi tuc, chui bay, vang bay ké
ca bang nhimg tir viét tit nhu: dem, dm, vel, vl, bst.., xuyén tac tiéng Viét, lam dung
tiéng nudc ngoai, “sang tao” nhitng chit do Tay do ta, .

* Giao vién dinh hwéong hoc sinh cach thirc quéan ly thoi gian sir dung mang
xa hoi.

Hién nay, viéc st dung mang xa hoi cua cac ban hoc sinh chiém mot luong 16n
thot gian. Co nhiéu hoc sinh nghién mang xa hoi dén muc bat ctr khi nao cling c6 thé
st dung mang xa hoi dén pho phac. Viéc cam doan hoc sinh sir dung mang xa hoi la
diéu khong thé. Vi vay, gido vién cht nhiém can cing véi hoc sinh 1én ké hoach quan
Iy quy thoi gian sir dung mang x4 hoi cy thé 16 rang.

Trudc tién, hoc sinh s€ tu 1€n thot gian biéu cho ban than (Mbi hoc sinh c6 hoan
canh gia dinh khac nhau, nén thoi gian biéu ciing khac nhau). Sau d6, gido vién chu
nhiém duyé¢t, chinh stra dé ca hai bén di dén théng nhét. Néu hoc sinh vi pham s¢€ bi
phat theo khung hinh phat ma tap thé 16p thong nhét.

_ Thoi gian lu6t mang xa hoi t6i da trong ngay la 2 tiéng dong ho nhung chia ra
nhi€u khoang thoi gian khac nhau.

Céch thire nhac nhd: dat chudng hen gio ngay trén dién thoai.
3. Hiéu qua ctia sang Kién kinh nghiém

Déi véi cong viée gido duc dao dirc nhan cach hoc sinh rat can xuat phat tir tinh
yéu thuong, tAm huyét va trach nhiém cua nguoi glao vién chi nhiém. Giira bon bé
cong viée tir chuyén mén dén cha nhiém va cudc song, viée gido duc dinh hudng hoc
sinh sir dung mang xa hdi c6 ve kho khan, nhung lai v6 cung quan trong trong xa hoi
ngay nay. Chi can gido vién chu nhiém ¢ ging sip xép thoi gian dé gan gili cac em thi
moi su gido duc s& dé dang hon.

Mang x3 hoi 12 mot thé gidi 40 ma cac em vo cing yéu thich. Tur khi, t6i dua
van dé huéng dan sir dung mang xa hoi vao cac tiét sinh hoat cudi tuan (thir 7) thi cac
em v cung hao hting. Thay vi nhitng hinh phat, xép loai hanh kiém, khién trach... cac
em co duoc tiéng cudi va sy chiém nghiém vé ban than sau nhiing ngay hoc cing
thang.

C6 thé, khong chi vai ngay, vai 10i n6i suéng ma thay doi duoc théi quen cia
hoc sinh trong 16p. Nhung dan din cac em c6 su hiéu biét rd rang hon vé mang xa hoi.
Céac em biét dugc nhirng loi ich va tac hai ctia né. Pong thoi, hoc sinh biét dugc thé
nao la van hoa, y thirc va trach nhiém khi st dung mang xa hoi.

Dbi v6i ban than: khi ap dung sang kién nay dbi véi tap thé 16p 11E, t6i c6 cai
nhin sau sic hon vé hoc sinh. Khi ban vé chu dé mang xa hoi to1 khong xuét hién vai
tu cach 1a nguoi gido huan nhan cich con ngudi ma toi tré thanh mot ngudi ban than
clia cac em. Toi cling cdc em ban vé nhimg van dé ngoai trang sach, nhiing van dé
dang x4y ra ngoai x4 hoi nhung lai cé tinh gido duc vé vin hoa va dao diec.
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Sau khi 4p dung sang kién, hién tugng hoc sinh xich mich gay go danh nhau vi
mang x3 hoi han ché 13 rét. Cac em khong con béu réu, néi x4u, 1am nhuc ban bé trén
mang xd hoi. Cach cic em st dung ngdn ngir tiéng Viét co phan trong sang hon. Dic
biét, hoc sinh lop 11E biét chia sé cung nhau nhiing diéu tich cuc, y nghia trong cudc
séng. Cac em biét dit dién thoai xudng dé ndi chuyén véi ban bé trong cac gio ra choi.
Céac em biét nhin ra thé gidi that d& dong vién, khich 1& ban bé khi ho gip khé khin,
vuéng mic trong gia dinh. Cac em biét trao giri cho thay ¢, bé me nhiing tinh cam
yéu thuong chéan thanh trén mang xa hoi ma khi gap truc tiép kho noi thanh 10i.

Du vén dé gido duc, dinh hudng hoc sinh st dung mang xa héi chi 1a mdt khia
canh nho trong cong tac chi nhiém, nhung t6i nhan thiy no thuc sy can thiét trong xa
hoéi ngay nay. Va nhitng két qua toi nhan duoc trong hai ndm gan bé véi 16p chi nhiém
13 mot minh chimg sang rd nhit cho nhitng suy nghi va hanh déng thiét thuc ciia minh.

Nhiing thanh tich ma tap thé 16p 11E dat duoc qua hai ndm hoc :

Niam hoc | Lép | Xép loai Thanh tich

- Hoi khoe Phu Pong cap truong: dat giai Ba toan
doan .

- Giai nhi phong trao thi dua chao mung ngay 26/3

- Tap thé 16p tién tién xudt sic: ki I, ki II, ca nam.

- C6 em Nguyén Thanh Hiéu dat giai ba mén Toan,
em Tran Khanh Linh dat giai KK mén Tin hoc cudc
thi chon hoc sinh gioi van hoa lop 12 cap Tinh.

- Trong Hoi khoe Phu Bong cép tinh, cip qudc gia
c6 em Cao Duy Cam dat Huy chuong vang mon
Dién kinh.

2022 -2023 | 10E | Xuét sic

-Giai Ba hoi thi Nau an

- Giai Nhi cudc thi v& tranh vé anh bo doi

- Giai ba cudc thi Giai diéu tu hao.

- Giai Nhét thi dua chao mimg ngay thanh 1ap Quan
2023 -2024 | 11E | Xuét sic | d6i nhan dan Viét Nam.

- Tap thé 16p tién tién xuat sac (ki I)

- Trong ki thi hoc sinh gioi van héa cap tinh:

+ Em Nguyén Thanh Hiéu dat giai ba mén Toan

+ Em Tran Khanh Linh dat giai KK mén Tin hoc

Tat ca nhitng thanh tich ma tap thé 16p dat duoc, déu tir su c6 gang nd luc hét
minh cta cac em. Trong d6 phai ké dén viéc, trong 16p khong c6 hoc sinh nao nghién
mang xa hoi dén muc bo bé viéc hoc hanh. Toi tu hao khéng dinh réng, cac em hoc
sinh 11E Truong THCS&THPT Bén Hai dang 1a nhiing ngudi sir dung mang xa hoi co
y thirc, c6 van hoa va trach nhiém.

Tuy nhién, cong viéc gido duc dao dirc va nhan céch hoc sinh 1a mot hanh trinh
1au dai, bén bi. Gido vién chu nhiém khong dugc phép budng 16ng cac em trong nhirng
thanh tich da qua. Ca giao vién va hoc tro cung vdi nha truong phai phan dau hon nira
dé c6 thé dua cac em dén bén bo cila nhitng ngudi tir t€, van minh.

3. Két luan va kién nghi
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* Két luan:

Sau khi 4p dung sang kién kinh nghiém vé van dé gido duc, dinh huéng hoc
sinh sir dung mang xa hoi to1 rat ra mot so két luan sau:

Trong x4 hdi ngdy nay, v6i sy bung nd ctia mang xa hoi, ban than mdi gido vién
cht nhiém phai cép nhat duoc nhiing thong tin xay ra trong cudc song, dé cung hoc

sinh n6i 1én tiéng noi cua minh. Qua do, giao duc cac em v€ cach nhin nhén va dbi mat
v61 hién thuc cudc song.

Gi4o vién chii nhiém dimg xem nhe anh hudng ctia mang xa hoi d6i v6i nhan
cach va dao dtrc hoc sinh. Ban than cac em dang ¢ lira tudi vi thanh nién, chua du hiéu
biét va su chin chin dé nhan thuc vé cac van dé xay ra trong xa hdi. Trén chang duong
nay, cac em rat can su dinh huéng cia gia dinh, nha truong va cac thiy co gido chi
nhiém.

Moi thay cb gido vién chil nhiém trudc khi gido duc hoc sinh hdy tro thanh mot
tim guong sang cho cac em noi theo ké ca trong cong viéc va cudc séng. Cac thiy co
hay la nguoi ban gan giii va 'dang tin c@y cua hoc sinh. Co nhimg chuyén xay ra trong
cudc sdng, cac em khong biét sé chia ciing ai nén s& chon mang xa hoi lam noi ky gui.
Khi hoc sinh khong co chd dwa lac gap kho khan, bé tac thi v6 cung nguy hiém. Céc
em dé mét niém tin vao cudc sbng, sé co nhirng hanh dong rat d& sai lam. Vi vay, gido
vién chu nhiém hay la chd dya khi cac em mudn rdi mang x3 hoi, ngoanh mit ra véi
cuoc song that cua minh.

* Kién nghi:

Déi v6i nha trudng: Cung chung tay hd tro gido vién chii nhiém trong viée gido
duc nhan céach, dao dirc hoc sinh thong qua viéc dinh hudng cac em st dung mang xa
hoi. Ban giam hi¢u nha truong ludn khich 1€, dong vién gidao vién chi nhiém véi
nhirng hanh dong thiét thyc.

Déi vién gido vién chu nhiém: Can quan tim, yéu thuong va gan giii hoc sinh
hon nira. Hay tr¢ thanh nhitng nguodi ban- cho dya dang tin cdy ctuia cdc em hoc sinh va
phu huynh.

Trén day 1a mot s6 kinh nghiém ma chung t6i da ap dung trong qua trinh lam
cht nhiém 16p. Ching t6i rat mong nhén dugc nhiing y kién dong gop quy bau, nhiing
trao ddi chan thanh dé hoan thanh tot hon nita vai trd, nhiém vu ciia mot gido vién chu
nhiém.

Mot vai nhan xét

Bai viét da xudt phat tir mot doi tuong cu thé la hoc sinh lop 11 cua tru’(mg
THCS va THPT Bén Hai. Tir d6 néu duwoc nhwng tdac dong tich cuc va tiéu cuc rat cu
thé, cé sirc thuyez‘ phuc cua mang xa hoi dén véi hoc sinh. Bong thoi néu dwoc mot
thuc trang cua viéc s dung mang xa hoi hién nay cua hoc sinh lop 11 noi riéng va
hoc sinh ciia trieong néi chung trén co sé dé dé ra dwoc nhitng gidi phdp gép phan
dinh hwong hoc sinh sur dung mang xa hoi an toan lanh manh nhw: Xdy dung moi quan
hé véi gia dinh, gido vién bé mén va cac doan thé trong nha trwong, xdy dwng phiéu
théng tin tham do hoc sinh lién quan dén vin dé sir dung mang xd héi; gido vién chii
nhiém cing tham gia sir dung mang xa héi; khuyén khich hoc sinh ciung chia sé nhitng
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cdu chuyén tich cuc; tim tai liéu hoc tdap trén mang xa hoi; dinh hudng hoc sinh cach
binh lugn trén mang xa hoi.v.v..

C6 thé néi dé la nhing gidi phdp dinh hudng hoc sinh khd phit hop trong thuc
tién hién nay.

Tuy nhién, dé thdy ré hon nita téc déng tich cuc ciia mang xa héi mang lai cho
[6p tré cu thé & day la hoc sinh tdc gid cé thé dé xudt thém gidi phdp vé chia sé kinh
nghiém cua hoc sinh trong qud trinh khai thurc nhitng thong tin tich cuc trén mang xa
héi va chia sé kinh nghiém khi xi Iy nhitng théng tin xdu doc trén mang xd hi cia cdc
em hoc sinh trong truong hoc nham gip nhau xdy dwng mét méi truong théng tin
mang lanh manh.
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LAM THE NAO PE HQC SINH SU DUNG HIEU QUA MANG XA HOI

Téc gia: Hoc sinh Phan Nir Thai Chau
Don vi: Trwong THPT Thi xa Quang Tri

Tém tit: Bai viét nay dé cdp dén nhitng loi ich ciia mang xd hoi ciing nhir cdc
dnh heong tiéu cwc ciia mang xa hdi gdy ra. Tir 36, dé xudt mét sé gidi phdp givip hoc
sinh, sinh vién sur dung mang xd hgi sao cho co hiéu qua tw phia nha truong cting nhu
twr chinh hoc sinh, sinh vién.

Tw khéa: mang xa hdi, loi ich cia mang xa hoi, tac hai cia mang xa hoi
1. Mgt so van dé vé mang xa hoi
Mang xa hoi

Dich vu mang xa hoi (MXH) la dich vu két ndi cac thanh vién cung s¢ thich
trén Internet lai véi nhau véi nhidu muc dich khac nhau, khong phan biét khdng gian
va thoi gian. Nhitng nguoi tham gia vao dich vu MXH dugc goi la cu dan mang. Va
phﬁn 16n cu dan mang la céac ban tré, dac biét do tudi cua cac ban tré bat dau tham gia
MXH ngay cang giam.

MXH c6 thé duoc vi nhu mot ving ddt mau md, nhitng hoc sinh, sinh vién
Quang Tri 1a nhiing cdy, hoa day tiém niang. Néu biét sir dung diing cach thi MXH at
han s& 12 mot vii khi manh mé hd tro cac ban trong viéc phat trién ban than. Gidi tré
Quang Tri 1a thé hé véi su Ién ngoi cua cong ngh¢ thong tin nén MXH dong vai tro hét
sttc quan trong trong doi séng va cling giy ra nhiéu anh hudng dang ké 1én gidi tré
Quang Tri.

Loi ich cua mang xa hoi

Nhiing loi ich ma MXH c6 thé mang lai du tién 1a cung cap kho kién thirc, thong
tin khong 16. Ngudn thong tin nay dé dang duoc truy cap bat cir luc nio chi can ban co
internet. Chat luong gido duc ting, ngudn lao dong co chat lugng cao ciing 16n hon dong
nghia véi viée ti 1€ canh tranh s€ cao hon. Cac ban tré khong chi danh thoi gian hoc trén
trrong ma con tu hoc bd sung va tham gia cac hoat dong ngoai khéa nham tich liy kinh
nghiém tir 46 nang cao kha ning phat trién ctia ban than. Véi lich trinh day dic nhu thé thi
néu can phai danh hang gio dé dén cac thu vién, luc loi sach bao dé tim tai liéu hoc, mua
sach hodc tu khao sat ghi chép thi sé rat bt tién do do6 vai kho kién thirc rong lon, da dang
va tién lgi, MXH kich thich céac ban tré hoc tdp nang suat hon.

Mang xa hdi con giup cho viéc lién lac va két ndi gitra nguoi voi nguoi tré nén
don gian hon bao gid hét. C6 rat nhiéu gido vién hodc nhimg nguoi di trude cd kinh
nghiém vé mot s linh vuc; ho mong mudn duoc chia sé kinh nghiém va gitp d& cac
ban tré, sinh vién trén con duong hoc tap cua cac ban tré thi nho c6 MXH ho c6 thé két
nbi, gap g& va hd trg cac ban ay. Vi du nhu tai truong THPT thi x& Quang Trj tai cac
su kién cua cau lac bd tleng Anh thuong s€ c6 nhiing cudc goi voi cac anh chi co diém
sO Ielts cao nham chia sé va giai dap nhiing thiac mac lién quan dén van dé hoc tap
mon tiéng Anh. Bén canh d6, ddi véi cac hoc sinh, sinh vién séng xa nha, MXH sé&
gitp cac ban tim hiéu trude va c¢6 duoc su chuin bi cho cude séng maoi tai moi trudng



55

moi dong thoi gitip giir lién lac v6i gia dinh, ban bé nén stc khoe tinh than dugc dam
bao.

Nho ¢6 MXH, céc ban tré d& dang tiép cin va dang ki cac 16p hoc online hoic
cac 16p hoc ki ning dé dap tmg nhu ciu hoc tap cta ban than. Bén canh d6, mang xa
hoi 13 noi nhirng nhém ban tré c6 cuing muc dich, li tudng c6 thé gip nhau cing nhau
hoc tap va phat trién. Didu nay giup nang cao tdc d6 va chat luong hoc tap dang ké vi
khong chi gitp cac ban c6 dong luc hoc tap hon, ho con don ddc nhau 1am cho viée
hoc duogc lién tuc, khong bi gidn doan. Co thé néi khi hoc theo cac nhom nguoi thi ap
luc tir viée hoc s€ duoc giam di va tién do hoc tap tang mot cach tich cuc.

MXH ciing 14 noi dé luu trit thong tin. Cac thong tin duoc ding tai 1én mang
khong chi dé chia sé ma con 1a dé tich liy kién thirc. B nhd ctia may dién thoai, may
tinh chac chan khong thé dil véi nhu cau luu trit thong tin ciia cac ban tré. N6 ¢ thé 1a
hinh 4nh, c6 thé 13 cic doan vin ban va vdi MXH thi du sau ndy 2,3 nam van c6 thé
duogc tim thay dé dang. Tinh ning nay cuc ki quan trong dbi véi giGi tré nay nay khi
cac nha tuyén dung viéc 1am ngdy cang quan tim hon vé kinh nghiém thuc té thi viéc
chup anh va dang tai 1én MXH ciing 1a mot cach dé luu trit va xem lai ban than trong
thoi gian dai.

Céc nén tang xa hoi rit da dang: tik tok, facebook, instagram, thread, locket...
Cung v6i kha niang st dung cong nghé thong tin thi gidi tré dé dang tiép can cac nén
tang nay va mang lai nhiéu loi ich nhu di noi trén. Nhung bén canh d6, MXH ciing
gay ra cac hién tuong xa hdi va cac tac dong ti€u cuc 1én gioi tré.

Anh huong cua mang xa hoi

Diéu dau tién dang chti y 1a MXH anh hudng 1én cac ban tré khong chi khi cac
ban chu dong ti€p thu ma con khién cac ban vo thure chiu anh hudng boi nhitng thong
tin doc hai.

Mang xi hdi ¢6 co ché theo ddi va dé xuat ndi dung moi hiang ngdy, hang gio
cho cac ban. Nhiing thong tin dugc tiéu thy hiang ngay anh hudng dén qua trinh hinh
thanh nh4n thirc va dinh hinh kién thire vé xa hoi ciia céc ban. Chiing ta déu biét moi
truong song dong vai tro quan trong nhu thé nao dbi v6i viéc hinh thanh nén mét con
nguoi. Du cung mot van dé nhung nguoi xuét than tir gia dinh kinh doanh s& khac,
xudt than tir gia dinh can bd s& khac bai vi ho duge 16n 1én trong nhimg mdi truong
khac nhau, duoc tiép can van dé dudi gbc nhin khac nhau. Viéc cac ban tré trao doi
tuong tac voi nhitng nhom nguoi, nhom thong tin trén MXH ciing twong tu nhu thé.

Dbi voi nhitng ban thuong xuyén theo ddi cic drama, danh hang gio dé doc
hang trim binh luén tranh c&i va duong nhién chic chin s& c6 nhirng cu din mang co
cac phat ngodn rat thiéu vin minh trong khi cac ban tré thi da sé vin chwa c6 chinh kién
suy nghi riéng ro rang, do do dé bi ¢ gi(’) chiéu nao theo chiéu ay”. Va véi co ché tu
dong dé xuat cua mang xa hoi, cac ndi dung tuong tu cling s& thuong xuyén dugce dé
xudt cho cac ban va rdi cac ban lai ton thoi gian vo bd dé tiéu thy hang ta thong tin rac.
Vé lau dai thi viéc ndy sé gdy nghién va dan dén cac hé luy la tut giam ning luong,
ludi nhéc, théi quen tri hodn. Hon thé nita, do cac suy nghi léch lac twong chimng la
dua gion, hai hudc nhu “bo 4o hoc sinh, mdc 4o cudi”, “hoc lam gi khi c6 dura cung
ban top 1 16p”. .. s& hinh thanh suy nghi 16i, suy nghi chay i, i lai va thiéu dong luc.
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Nguoc lai véi nhitng ban hoc sinh, sinh vién thuong theo doi cac trang ty hoc,
tham gia cac nhom chia sé tai liéu thi du c6 luét MXH dé giai tri thi cac ndi dung hoc
tap ciing s& ngau nhién duoc dé xuit. Pong luc hoc tip ciing tir ddy duoc sinh ra, khi
théiy duoc su nd luc tich cuc cua moi nguoi cac ban s€ vo thirc anh hudng boi nguén
nang lugng tich cuc nhu thé. Va diéu nay ciing dong thoi tdi wu hoa viée luét MXH dé
giai tri vi du sao cac bai viét d6 khong chi vui nhon hai hude ma con 13 nhirng kién
thire bo ich.

Tac hai cua mang xd hoi

Song song véi viée co dugce ngudn thong tin d& dang nhu thé thi MXH ciing
gay ra cac hién tuong tiéu cuc nhu sau:

Thir nhdt, danh cap chat xam. Thay vi xem MXH 1a noi tham khéo tai liéu thi
cac ban hoc sinh, sinh vién s& ldy toan bo bai lam hodc cat ghép tir nhiéu ngudn thong
tin dé dua vao bai bao cdo ciia minh. Hanh dong nay vé lau dai sé gay ra sy ludi nhac
trong tu duy, suy giam strc sang tao va co6 tam li phu thugc vao MXH.

Thir hai, giam kha nang tap trung. MXH la mot cai gi do rat giy nghién. Chi
can c6 thong bao tir dién thoai, d6 c6 thé 1a tin nhian tir ban be, thong bao vé video moi
clia youtuber yéu thich, hay thong bao vé budi livestream cua than tugng thi cac ban
tré s& khong kim duoc ma nging 1am viéc dé xem thong bao. Mot khi da cam dién
thoai 1én thi su cam dd cang lén, ty nhu “ thoi thi luét mang mot 1at sau lai quay lai
hoc” nhung rdi dong ho tréi qua mat may tiéng lién van chua bo dién thoai xubng
duoc.

Thir ba, qué tai thong tin, ndo bd ki¢t sirc. Vi MXH khong chi 1a khong gian
hoc tap ma con 13 cong cu giai tri phd bién dong nghia véi viéc du dang hoc tap hay
nghi ngoi cac ban ciing danh khdi luong 16n thoi gian nhin vao man hinh dién thoai.
Dic biét 1a khi cac ban tiéu thu cac ndi dung nhanh, chinh la cac video ngén chi dudi 1
phut. N6 giy cho cac ban cam giac cac ban khong xem nhiéu nhung thyc ra luét hang
chyc video nhu thé con gy nghién va tén thoi gian hon xem mét video dai 20 phit
hon. Dan dan céc ban ciing khong con du kién nhin dé xem mot video dai hon 20-30
phut nita nhung1 phat 13 qua ngin dé ndo bo c6 thé kip hiéu sau va xir 1i thong tin cht
chua n6i dén viéc tng dung céac kién thirc ¢o trong céc video ngan d6. Khong thé phu
nhan sy tinh gon trong cac video ngin nhung n6 s& chi thuc sy ¢ ich khi cac ban lay
gidy va but ra, ghi xudng va thuc sy nghién ngadm, phan tich né ma thoi.

Thir tw, song &o va gy nghién. Mot hién tuong khac cting khong thé khong
nhic den 1a hién tuong song 40. Poi lic cac ban mat rat nhiéu thoi gian dé chinh sira
mot tAm anh cho dén khi ung v thi s& dén cong doan ding cac birc anh 1én cac nén tang
MXH. Lau lau lai mé dién thoai xem ban than da duoc méy like, tym,... Hi¢n tugng
nay lién quan dén viéc MXH gitip kich thich ndo tiét ra nhiéu hormone Dopamine hay
con goi la hoocmon vui vé (chét khién co thé théy dé chiu, dugc tiét ra khi con nguoi
ta cam thiy cac cam xuc tich cuc). Cac hinh anh quét MRI cho thdy ving nio tiét ra
nhiéu hormone dopamine hon khi ngudi ding MXH néi vé ban than, thay vi ling nghe
nguoi khac. Luc nay trung khu tuong thuong cua néo s€ hoat dong manh - boi ching
ta thich ty n6i vé minh ma, dic biét 1a cac do tudi méi 1on, d6 tudi mong mudn nhan
duoc nhiéu sy cha y. Phan ndo diéu khién su hai long, dong luc, tinh cam ciling chiu
anh hudng cua viéc st dung mang xa hoi, nhét 1a khi ban biét c6 nguoi theo doi
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(follow) minh. Ngac nhién thay, viéc san xuat dopamine mic du 13 mot phan cta qua
trinh ty nhién cia co thé, nhung néu co thé duoc kich thich qua mirc, né c6 thé dan
dén nghién. Nghién dopamine thuong xay ra khi chung ta lién tuc thuc hién cac hanh
dong hodc dung cac chat kich thich dé tao ra cam gic thoai mai, hanh phuc. Chinh la
viée lién tuc dang bai viét nhim cau like, cAu view va ngdy cang lam nhitng viéc qua
dang dé co thé thu hut duge nhiéu sy cha ¥ hon.

Thit ndm, MXH 1am ting khoang cach nguoi v6i nguoi. MXH ¢6 rat nhicu

“cam d6” 1a diéu khong thé chdi cii, nén da sd cac ban thuong tranh thu gio chuyen

tiét dé ludt MXH. Khéng con cac tro choi nhay day, da cau, dudi bat, san truong dan

tréd nén heo hut, im ang. Khong chi lang phi thoi gian 5- 10 phut nghi ngoi, cac ban

con dan xa cach nhau. Khoang thoi gian nghi ngoi d6 dang 18 ra 1a dé cac ban lay lai

ning luong cho tiét hoc tiép theo thi gio lai 1am tiéu tén thém ning lwong cia cac ban
hoc sinh, sinh vién.

Thir sdu, anh hudng dén sirc khoe, tim 1y. Viéc nhiéu ban tré tham gia MXH
voi tim thé ban than s& hoan toan duoc phép bat lich sy, thé 19, cong kich, tan cong
nguoi khac vi chang ai biét ban 13 ai, tir d6 s& hinh thanh 16i vin héa MXH doc hai.
MGt trong cac biéu hién cua 16i vin hoa mang doc hai la bao luc mang. Déi vai nhirng
ké bat nat online, ho s& xuyén tac thong tin nham 16i kéo thém nhiéu nguoi khac tAn
cong vao mot ca nhan hodc mot nhém ngudi nhat dinh. Nhitng ban nay 1y dé 1a niém
vui nhung khong hay biét hoic khong quan tAm dén nhimng hau qua giy ra cho cac nan
nhan cua bao lyc mang. Nhu cac bénh vé tam i, suy gidm suc khoe tinh than va thé
chit, giam sut chét lugng hoc tap.

Vi sao MXH c¢6 thé tac dong manh mé dén gioi1 tré nhu thé? Vi hoc sinh, sinh
vién 1a thé hé tré ciing 1a thé hé duoc sinh ra trong thoi dai cong nghé s6 nén cung voi
su t0 mo, kha ndng ty tim to1 cong ngh¢ thong tin nén viéc khai thac MXH la diéu dé&
dang nhung ciing chinh vi tdm 1i chua 6n dinh, kha ning tu quan li ban than chua cao
nén cac ban dé bi anh huong boi cac hién twong xa hdi tiéu cuc noi trén.

Tuy nhién véi nhiéu loi ich t6i dd néu truéc d6, MXH van dong vai trd quan
trong kho co thé thay the, chiing ta khong thé cam hoan toan gioi tré khoi vig¢e stir dung
MXH ma diéu chung ta can la c6 nhitng gidi phap hi¢u qua nham phat huy thé manh
va khac phuc nhitng han ché cuia MXH tai dia ban tinh Quang Tri.

2. Mt s6 giai phap sir dung mang xi hoi hiéu qua

Gidi phdp doi vdi nha trwong

Thir nhat: Phat trién va quan 1y cac trang thong tin dién tir ctia cac nha truong vé
gido duc chinh tri, tu tudng do61 voi hoc sinh, sinh vién trén mai truong mang xa hoi. Duy
tri co ché phoi hop, trao do1 gitra nha trudong va gia dinh, gitta nha trudng voi cac co quan,
chinh quyén dia phuong va nhan dan noi truong dong chan trén dia ban dé nam bat tinh
hinh tu tudng cua hoc sinh, sinh vién trén moéi truong mang xa hoi, kip thoi xir 1y cac van
dé phat sinh, bao bao dam an ninh mang, an toan thong tin, phong ngtra, ngan chan cac
website, trang thong tin gid mao.

Thir hai, xay dung doi ngli can bd quan 1y hoc sinh, sinh vién, can by doan tam
huyét va giéi chuyén mon tai nha truong dé quan ly hoat dong sir dung mang xa hoi
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cua hoc sinh, sinh vién cling nhu ndm bat tinh hinh tu tuéng cta hoc sinh, sinh vién
trén moi trudng mang xa hoi.

Thuwr ba, quan tam hon dén cach cac ban st dung mang xa héi. Str dung cdc mo
hinh hoat dong ngoai gio 1én 16p, cung cap thong tin vé tac hai cia mang xa hoi, rén
luyén k¥ nang quan li mang xa hoi va cach chon loc thong tin ty tao khong gian mang
lanh manh.

Gidi phdp d6i véi cd nhan

Thir nhat, phai ¥ thirc duge sy nguy hiém tiém tang cia mang xa hoi. Tur do
tich cuc tham gia cac hoat dong cua nha truong chia sé vé k¥ nang quan li mang xa
hoi. Tuan thu nghi€ém tic cac quy dinh cua nha trudng vé viéc st dung mang xa hoi.
Khong lam dung mang xa hoi dé lam bai tap, soan bao cao, ...

Thit hai, chit d6ng tao mdi truong phat trién cho ban than bang cach tim kiém,
theo ddi céc trang chia sé thong tin bo ich, tich cuc dong thoi voi do 1a chan, bao cédo
va x0a cac thong tin, bai viét ti€u cuc, thiéu bo ich.

Thit ba, ty quan i thoi gian st dung mang xa hoi cua ban than. Bang cach st
dung cac tng dung bam gio, khoa tng dung dé quan 1i chat ché thoi gian st dung
mang xa hdi cua minh hay co thé noéi 1a sir dung mang xa hoi hi¢u qua hon va tranh
truong hop sa da, nghién mang xa hoi lam phung phi thoi gian.

Thur tu, xac dinh dugc muc dich ctia ban than khi sit dung mang xa hdi. Day
1 diém din dén su khac biét gitta nhirng ban xem mang xa hoi nhu 1a cong cu hoc tap
v6i ban ludt mang xa hoi trién mién gy lang phi thoi gian. Khi cac ban biét muc dich
ctia minh khi str dung mang x3 hoi 13 gi thi cac ban s& chu dong tim kiém nhom ngudi
cung muc dich, tim tai li€u lién quan dén vin dé minh mudn tim hiéu thi tu dong cac
mang x4 hoi s& dé xuat nhitng thong tin lién quan. Con viéc chi mé mang xa hoi va
khong c6 muc dich gi thi chinh cac ban dang bi mang xa hoi diéu khién.
Trén tat ca, chiing ta can nhan thirc dugc tam quan trong va sy anh huéng cua

mang x4 hoi, tir d6 chu dong gop strc vao viée bién mang xa hoi tré thanh mét cong cu
dic lyc trong viée hd trg hoc tap va phat trién cua tudi tré Quang Tri.
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TAC PONG CUA MANG XA HQI PEN NGON NGU
VA HOAT PONG GIAO TIEP CUA HQC SINH

Tac gia: ThS Lé Van Niém
Pon vi: Truwong THPT Bui Duc Tai
Email: vanniemle@gmail.com

Tém tat: Cing véi sw phdt trién ciia CNTT va mang Internet la sw phdt trién
manh mé cia mang xd héi véi nhitng tac dong sdu sdc dén doi song trén nhiéu linh
viee. Do la su tac dong viea tich cuc vira tiéu cuc, co anh huong lon dén sur phat trién
cua hoc sinh. Bdc biét mang xd hoi da, dang va sé c6 nhiing tdc dong sdu sdc dén
ngon ngir va hoat dong giao tiép ciia hoc sinh. Mdt khdc, ngon ngit va hoat dong giao
tzep dong vai tré rdt quan trong trong viéc hinh thanh von song, nhan cdach, ki nang
song va cd sw thanh céng trong cudc song ciia con nguoi. Bai viét “Tdc dpng ciia
mang xi héi dén ngon ngiv va hoat dong giao tiép ciia hoc sinh” mong muén gop
mot tiéng néi dé giip ching ta nhdn thirc ré su tdc dong cia mang xa hoi dén ngon
ngit va hoat déng giao tiép cia giéi tré néi chung, hoc sinh néi riéng. Tir d6, chiing ta
diwa ra nhitng giai phap déi voi ban than gidi tré, véi gia dinh, nha truong va xa hoi
dé c6 thé phat huy nhiing tdc dong tich cuc va han ché, ddy Iii nhitng tac déng tiéu
cue dé giup gioi tré phat trién toan dién, xing dang la nhitng chii nhdn, la luc lrong
nong cot, la twong lai cua dat nuée, ciia xa hoi...

Tw khéa: Tac dong ciia mang xa hoi, ngon ngir, van hdéa ngdn ngir, giao ti€p

1. Pit van dé

Trong xu thé hoi nhap va toan cau hoa, cling v6i su phat trién manh mé cia
khoa hoc cong ngh¢, Tleng Viét, trong vai tro ngén ngir dan toc dé co nhing thay doi
nhanh chéng xét trén nhiéu phuong dién. Mot trong nhitng thay doi d& nhan thay nhat
va ludn danh dugc sy quan tdm cua xa héi, do 1a ngon nglr cua hoc sinh - nhiing chu
nhan twong lai cua dat nude. Van dé cang tro nén ¢ ‘nong” h(m khi gan day, trén céc
phuong tién thong tin dai chung, nhiing y kién trai chiéu vé van dé nay duoc dua ra
ban luan sdi n6i. C6 nhiéu y kién bénh vyc cho xu thé phat trién ty nhién cta ngdn ngir
gidi tré, nhung da phan déu cho rang sy phat trién do6 1a “léch lac”, “dang bao dong”,
tham chi “khong thé chap nhan dugc”.

Gioi tré 1udn 1a ddi twong c6 su bat nhip nhanh nhit véi nhitng thay d6i nay.
Cung véi tam ly Iura tuoi, gidi tré da tao cho minh nhitng thay doi. Nhitng thay do6i lon
dén muc nguoi ta dé dang nhan ra va dat cho mdt cai tén riéng: thé hé “8X”, “9X”,
“GenZ”...

Viéc hinh thanh cac mang xa hoi da tao diéu kién cho cac ban tré dugc thoa sirc
xay dung mot thé gidi 40 va mot cudce song ao cho riéng minh. Trong thé gidi d6 nhiéu
chuan muyc, 1& nghi trong giao tiép ngoai doi da khong con va vi thé nhitng phong cich
va ca tinh “chinh hiéu” da ra doi.

Chinh vi thé, bai viét nay hudéng dén cung cép cai nhin khach quan vé tac dong,
anh huong cia mang xa hoi den ngdn ngit va hoat dong giao tiép cua hoc sinh. Dy
doan dugc xu hudng phat trién cta ngdn ngit mang x3 hoi va xu huéng giao tlep cua
hoc sinh trong tuong lai gan dé c6 nhitng bién phap dinh hudng phat trién ding dan.
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2. Thyc trang sy tac dong ciia mang xa hgi dén ngon ngir va giao tiép cia
hogc sinh

2.1. Sw tac dong tich cuc:
- Lam giau vén ngon ngir:

Ngbn ngit — tiéng noi, chit viét - phwong tién giao tiép cha yéu ciia con ngudi.
Ngbn ngit cling nhu mot sinh vét ¢6 thé sinh ra va mat di. Chinh vi thé nén ngén ngir
ludn ludn ton tai hai trang thai. Mot 13 tir ngir (nhitng tiéng mat di), hai 1 sinh ngir
(nhitng tiéng phat sinh). Tat ca su chuyén hoa déu c6 qui luét trong ngdn ngi. ..

Hién nay, tiéng Viét ctia chung ta dang san sinh ra mét lwgng lon tir nglr moi,
cach dién dat méi. P6 khong chi 1a sy phat trién tat yéu, von co ciia ngdbn ngit ma con
1a sy tic dong ctia cac phuong thire giao tiép ngdy cang da dang trong xa hoi. Pic biét
chung ta khong thé khong nhic dén sy tic dong cuia mang xa hoi dén sy hinh thanh
nhing tir ngit mai, 1am giau von ngdn ngit dan toc.

Phan 16n von tir ngit d6 1a do gidi tré sang tao trong qua trinh tham gia giao tiép
trén mang xa hoi. Cac ban tre da tao ra nhung trao luu giao tiép, nhirg phong cach
doc dao, riéng biét cua lira tu6i minh trong viéc dung tir, cau tao tir, két hop tir, bién
d6i tir ca vé hinh thtrc va ¥ nghia. ..

Phat biéu vé tinh tich cuc ctia ngén ngit chat, gido su ngdn ngit hoc Nguyén
Vin Khang da noi: “Ngén ngir [6p tré ngay nay dang di tién phong trong déi méi. Thé
hé tré khong lam hong ngon ngir cua cha ong, ma trai lai dang lam phong pht no, lam
cho n6 dan chu va sang tao hon. C6 cai “qudy” pha roi, nhung co6 nhiing cai qudy bt
nguon tir sw théng minh, “phd cdch” mét cach sang tao. Tat nhién, cdi gi ciing cé tinh
tw phat va can ¢é sw can thiép, diéu chinh cia phap ludt va duw lugn xa hoi... Néu ta
biét gido duc, dinh hwdong theo chiéu tich cwc thi “tram séng sé chdy vé bién cd”.
Tiéng Viét ngay xwa khong chi van ven nguyén, van dep ma con dwoc béi ddp, giau
dep thém nhiéu. Cong lao d6, khéng tinh cho 16p tré thi tinh cho ai?”

- Hinh thanh “l6p ngon ngit” ciia hoc sinh hién nay

Dang thirc st dung ngdn ngit giao tlep trong truong hoc, noi cong cong cua hoc
sinh, do déc tinh riéng cua phong cach khau ngtr khi nguoi noi tryc tiép tuong tac voi
ngudi nghe, nén thuong theo kiéu 16i ndi van va theo kiéu ma hoa ngén tir & nhitng bbi
canh phu hop. Ngon ngir doi thudng ma hoc sinh hay noi chuyén véi nhau nhiéu khi
lam tang tinh biéu cam, sinh dong.

Chac han ai clng da timg nghe noi vé nhan dinh ngdn ngir mang xd hoi lam mat
su trong sang cua tleng Viét, nhung liéu c6 ai ting nghi rang, trudc day, tiéng Viét
cing da vay muon rat nhiéu tir Han Viét, tiéng Phap, tleng Mi dé lam giau thém cho
tiéng minh, vAy thi tai sao khi ngdn ngit mang xa hoi xuat hién véi hau hét cac chir cai
dugc bién hoa tir chinh vén tiéng Viét, lai bi cho 13 “6 nhiém™?

Nhu vy, nhan dinh vé “mat di sy trong sang cia tiéng Viét” 1a khong hoan
toan dung d6i voi mot s6 bo phan ngdn ngit mang x3 hoi, boi: “Gii gin s trong sdng
ciia tiéng Viét phai bat dau tir chuan héa tiéng Viét. Chudan héa khéng phdi la dwa
nhitng khuén cieng nhdc, bat di bat dich roi ldy d6 dé “phé phdan ding sai”. (GS.
Nguyén Vin Khang)
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- Dinh hinh phong cdch riéng vé ngén ngit mang cd tinh ciia hoc sinh

Nhitng dinh hinh vé phong cach riéng mang hoi thd cua thoi dai, khac biét voi
nhirng dang thirc vin héa khac. Tinh sang tao va su méi mé . Ngon ngit chat tudi teen
duoc chinh céac ban tudi teen sang tao ra vi vay nd di nhién phai c6 sy tuoi mdi, ca
tinh. C6 thé thira nhan day ciing 13 mot trong nhitng mit tich cuc cua ngdn ngit chat
tudi teen. N6 mang hoi thé ctia hoc sinh, ludn tran day sirc séng. Vi thé ma cach hoc
sinh sir dung ngdn ngir chat ciing 1a cach cac ban thé hién c4 tinh va céi t6i cia minh.

- Mo rong cdc moi quan hé giao tiép

Két ndi ban bé: chung ta c6 thé biét duoc nhiéu thong tin vé ban bé hoic nguoi
than bang cach két ban trén mang x& hoi. Chung ta cling ¢6 thé gap go va giao luu két
ban véi tat ca moi nguoi trén thé gioi ¢o cung so thich hay quan dlem glong minh. Tu
d6 c6 thé xay dung mdi quan hé tt dep hon hodc hop tac voi nhau vé nhidu mit.

St dung mang xa hoi giup ban cap nhat thong tin ban bé va nhiing diéu dang
xay ra xung quanh minh. Viéc cap nhat thong tin trong mot xa hoi hién dai nhu hién
nay la diéu nén lam va can phai lam. Mang xa hoi ciing 1a mét kénh tiép nhan thong
tin mdt cach hiru hiéu, vi su pho bién cua mang xa hoi ma thong tin cling dugc dua 1én
mot cach nhanh chéng hon.

- Tiét kiém thoi gian va tién bac trong giao tiép

Ly do 16n nhat khién cac ban tr¢ yéu chudng sir dung ngoén ngit mang xa hoi
chinh 1a sy tién loi va tiét kiém trong giao tiép. Chung ta co thé dé dang thay duoc dic
dlem tich cuc nay ¢ ngdn ngir chat. Bang viéc viét tit va bién thé tiéng Viét sao cho
ngan gon hon thi rd rang 1a khi str dung thir ngdn ngit nay ching ta co thé tiét kiém
dung lugng ki tu, tor do tiét kiém duoc tién bac va thoi gian hon nho cach giao tiép
ngan gon nhanh le.

- Pinh hinh phong cdch, bén sdc riéng trong giao tiép cia gidi tré

Ngbn ngit chat xuat hién nhu mot hién tugng van hoa nhém trong xa hoi duong
dai va la dang ngon ngtr dac trung trong giao tiép clia gioi tré hién nay. Viéc sir dung
dang ngdn nglr nay trong giao tiép trén mang va trong cudc séng doi thuong da hinh
thanh nén sy lién két nhom do tinh than thién, c6i mé, vui vé véi phong cach sang tao
“chéch chuan” ctia hoc sinh. Sy xuét hién ngdn ngir ciia cu dan mang 1a quy luat tat
yéu trong thoi dai phat trién cia thé gidi truyén thong ma internet dong vai tro chu
dao, mo ra mot dang thirc van hoa mai trong d6 ngén ngtr mang nhing gia tri cot 15
chuyen tai moi sic thai ctia hanh vi giao tiép trong khong gian da chiéu, da phong cach
ctia thé gidi mang.

- Rén luyén cdc ki néing trong giao tiép

K¥ ning giao tiép 1a mot trong nhirng k¥ néng mém cuc ky quan trong trong thé
ky 21. D6 1a mot k§ niang sdng quan trong nhat trong cudc doi mdi nguol. Viéc cap
nhat thong tin trong mdt xa hoi hién dai nhu hién nay la diéu nén 1am va can phai lam,
no giup chung ta dé dang tim hiéu, nim bat dugc nhiéu thong tin quan trong. Hoc hoi
thém rat nhiéu kién thirc, trau doi nhimg ki ning giup cho ban hoan thién ban than
minh hon nira.

2.2. Su tac dong tiéu cuc:


http://kenhtuyensinh.vn/ky-nang-giao-tiep
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- Vigc sir dung ngoén ngit léch cdc chudn muc, laim mat di sw trong sdng ciia
tiéng Vigt

Thuc té cho thay, tiéng Viét hién nay dang dan dan bi st dung sai di vé moi mat
mét cach cb y. Tung chit, ting am, cach viét, cach doc, chinh ta... tat ca déu bi thay
ddi mot cach ki la ma hoc sinh van bién minh theo suy nghi cua chinh minh la da dang
hoa tiéng Viét, “dé thuong hoa” hay “teen hoa” tiéng Viét. Diéu nay rat d& dé kiém
ching, hay thur luot mot vong vao cac dién dan (forum), cc trang nhat ky ca nhan
(blog) hay don gian la tan gau hang ngay (Chat). Trong d6 c6 bao nhiéu phan tram 1a
tiéng Viét, bao nhiéu phan trim 1a “tiéng gi d6” (khong thé dinh nghia duogc d6 1a thir
ngdn ngir gi, nhiéu ban tré goi 1a ngdn ngit teen, ngdn ngit thé hé X, thé hé GenZ...).
Vio mét dién dan cua nhirng “9X” noi trén, nhiing khung chir chat, ta dé dang bat gap
thtr ngén ngtr ay. Chang han nhu cau: “Ngdi mai chdc té khong di du tiéc sinh nhat
ciia ban réi, bai vé nhiéu qud, véi lai nha di hét, ban viéc hét, chi con minh t6.” khl
chuyén thanh ngén ngu 9X don gian s€ la: “Ngaj " maj chak to’ hk dj party of you uj ",
pai’ vo~nhiu” woa’, zj laj nha” busy hjt’ uj", to” alone”. Hodc néu thém nhiing quy tic
thuong dung ctia ngon ngit 9X nhu viét hoa tity y, thay chit bang s6, thém tiéng 16ng
thi s trd thanh: “nG4j° m4j cH4k tO’ hK dJ p4rtY of yOu Uj", p4j’ vO~ nhlu’ vaj, zj 14j
nhd” bUsy hjK rUjj, I'm 410n3”. Khong chi vay, co rat nhiéu quy tic cua ngbn ng
9X nhu: chir ¢ thay bang k, gi thay bang J, khong thay bang ko hoic hk, roi thay bang
Ui, 0ai, rui, biét thay bang pit, pk ... rat nhiéu quy tic.

Ngoai su tu thay ddi cau trac tiéng Viét noi trén, con 1a viéc lam dung tr nude
Ngoai qua murc can thiét.

Nhiing cau thanh ngﬁ: cling bi cac ban tudi teen “xao nau” thanh nhiing dong
kho hiéu, v nghia nhu: “chan nhu con gian”, “chan nhu con ca ran”, “budn nhu con
chudn chudn”... dic biét 1a nhimg cau thanh ngit trong quyén “Sat tha dau mung ma”
cua Thanh Phong, cac thanh nglr duoc sang tao va ca cai tao khién nhiéu lan song
phan cam diy 1én nhu: nhimg ciu dudng nhu léch ca vé dao dirc: néi “Mot con ngua
dau ca tau duoc dn thém co”, “mdt diéu nhin 14 chin diéu nhuc”

Ngon ngit chat s¢€ khién hoc sinh chay theo trao luu, lam moi cach dé ching to
ban than sanh di€u, theo kip thoi dai ma chénh mang viéc hoc hanh. Hoc sinh c6 thé
ngoi hang gid chi dé sang tao ra doi ba chir chat teen méi doc nhat dé khoe v6i ban bé
nhung khi nguoi khac doc vao thi sé chang thé hiéu dugc nodi dung. Nhiéu ban con c6
tu tuong léch lac 1a ngdn ngit ciia minh cang kho hiéu cang dic sic, day thuc chat
cling 1a mot yéu diém cta ngdn ngir chat khi co sy bién doi lién tuc khién cho nhiéu
nguoi khong thé ndm bat duoc vi thé ma tao ra sy kho hiéu hodc hiéu 1am.

- Anh huong dén viéc viét van cua hoc sinh

Ngon nglr mang xa hoi hién nay da “xam nhap” sau vao moi truong hoc duong.
Thoi quen su dung ngén ngir viét trén mang da khién gi6i tré mang ca nhing kleu
ngdn ngit viét d6 dén 16p hoc, giang dudng. Nhu bao chi di 1én tiéng, thoi gian gan
day ngdn ngit mang di va dang “tung hoanh” trong hoc duong, 1am bién dang ngon
ngir tiéng Viét, “tao 1ap” nén mot loai hinh ngdn ngit “doc” ma chi c¢6 teen méi hiéu. ..

Nhiéu gido vién khi doc bai Vlet cua hoc sinh, sinh vién va gap nhiéu truong
hop do khéc dé cudi khi hoc sinh viét bang ngdn ngit chat, viét tat... C6 18 viéc tiép
xtc qua nhiéu, qua thudng xuyén véi thé gidi do da khién gidi tré xoa nhoa ranh giGi
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giita thé giéi mang va thé giéi doi thuong. Néu ching ta cir tiép tuc dé tinh trang nay
dién ra thi “can bénh” nay s€ ngay cang trd nén kho tri!

- Cdc moi quan hé dwoc xdy dung trén thé gidi do

Mang x4 hoi c6 anh huong 16n dén cudc song thuc cua xa hoi, nhat 1a d6i vai
hoc sinh. Khi qué quen véi viéc trao ddi thong tin qua tin nhin, hinh anh, bai viét va
nut Like trén mang x3 hoi, hoc sinh ngay cang phu thudc vao mang xi hoi. Didu nay
khién thoi gian danh cho nhirng cudc gap g, ndi chuyén ngoai doi thyc... tro nén it ol.
Chung thyc sy khong t6t boi giao tiép mit d6i mit ludn mang dén trai nghiém, cam
xuc chan that va thu vi hon.

Séng 40 mang dén nhiéu hé luy cho con ngudi. Co nhidu ban xem phai nhimng
thong tin, hinh anh khong ding ma c6 16i séng sai léch, tinh than khong 6n dinh. Co
hién tuong pho bién 1a nhiéu ban yéu trén mang. That sy c6 rat nhiéu mbi nguy hiém
ma ban khong ludng trude dugc. Ban co thé ngodi hang gio dé 1én mang, chim dam
trong thé giéi 4o va xa lanh thé gi6i that. Cac ban tré khi budc ra thé gi6i that cam thiy
that la 13m, khong xac dinh duoc hudng di ctia minh.

- Thiéu ki nang khi giao tiép trong doi séng thuc té

Maic du mang xa hoi cho phép hoc sinh gitr lién lac v&i nhau, song tuong tac xa
hoi qua man hinh chtr khong phai ngoai doi that c6 thé khién hoc sinh kho phat trién
nhitng k¥ nang can thiét dé duy tri cac moi quan hé lanh manh.

Mot trong nhitng anh huodng tiéu cuc khac ma moi nguoi ciing dang rat lo lang
chinh 13 tu twdng va thoi quen cua nhitng ban tré. Chinh cach dién dat don gian trong
ngdn ngtr chat da lam 1€ch lac trong cach tu duy, suy nghi ciia mot bd phan thanh thiéu
nién. Do str dung qué nhiéu ngén ngir chat ma khong trau doi tiéng Viét khién cho viéc
trinh bay, dién dat ctia cic ban tré nén kho ctng, van phong ling cung, cing nhic.

- Tiém nhiém cdc trao luwu xdu trén mang xda hgi (van hoa giao tiép)

Li séng, phong cach thim my mdi cua hoc sinh hién nay thay d6i timg ngay,
thong qua cac trao luu dugc chia sé voi tdc do “chong mat” trén mang xa hoi. Khong it
trong s6 d6 di bién tudng thanh nhitng tro dua, trd hua vo y thic, thiéu van hoa, giy
phén cam va dang lén an.

Bén canh nhitng muc dich nhu cdp nhat thong tin ban be, nguoi than, trao doi
cong viéc..., nhiéu hoc sinh con st dung mang xa hoi theo ddi than twong, mua ban
hang hoa, hay don gian chi dé “giét thoi gian”. Chinh tir nhimg muc dich nay, nhiéu
trao luu phan cam cua gioi tré da ra doi va dugc phat tan voi toc do © ‘chong mat” , bang
cach chia s¢ trén trang ca nhan. Dang chi y, mot s6 khong nho da bién thanh “tro 16”
qua da, gay phan cam, tao guong x4u cho thanh thiéu nién.

Hién nay, sd luong ban tr¢ thich “choi tr6i” nham d6i ldy su ndi tiéng trén
mang xa hoi dang xuat hién nhiéu hon. Nhing thi “choi ngdéng” ky quai nay con chua
lang xubng, nhiéu ngudi tré lai dua nhau theo “mét” khoe co thé. Pang lo & chd, tir vai
c4 nhan ban du, trao luu phan cam nay di lan nhanh nhu mot cin bénh va lay lan ra
ca nhitng hoc sinh dang ngdi trén ghé nha trudng.

3. Giai phap dé khic phuc cic mit tiéu cwe:

3.1. Poi v6i ban than hoc sinh
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Ty trau do1 va reén luyén tiéng me dé dé c6 von tir phong pha va st dung dliing
cac chuan muc cua tiéng Viét.

Xay dung cho minh mdt ban linh viing vang, dao duc trong sang, nhay cam
nhung phai biét sang loc trudc cai mé1 nham stir dung nhirng diéu phu hop.

Trau doi tinh yéu dbi véi tiéng Viét, phai xem nd 1a tai san, 1 von quy gia cua
dan tdc, phai luon cé y thirc lam giau va git gin sy trong sang cua tiéng Viét.

Luon c6 ¥ thirc gin giir cac gia tri truyén théng cua dan tdc trong giao tiép tng
xt nhu: Kinh trén nhuong dudi; than thién co1 mo; khéo 1€o, t€ nhi; kinh gia yéu tré

3.2. i voi gia dinh

B6 me phai lam guong trong viéce sit dung ngoén ngir me dé cing nhu tleng nuoc

ngoai boi nhing Iéch lac trong van hoa ngén ngir (viét, noi, giao tiép) gidi tré tiép thu,
bat chude rat nhanh.

Quan li tét quy thoi gian cta con cai, tranh dé con minh roi vao tinh trang
nghién mang x hoi, bi mang x4 hoi diéu khién. Day con tng xtr trén mang ciing gidng
nhu ngoai doi. Viéc theo doi nhitng bai dang dai vo tan, nhitng tranh luan cua nhiing
anh hung ban phim non nét tao ra mot thit bénh 1ay lan va c6 xiy nghiém trong trong
gidi tré, n6 phat di nhanh chong va dau doc ngon tir con tré nhanh nhu mot loai thude
nhudm loe loet déy mau sic nhung an chtra bao doc hai. Khong phai ctr trén mang la
con mac suc thoa moa, chiri bdi, hanh xtr cam tinh. Hay dé con hiéu réng mang xa hoi
12 mot thé gidi thuc thu nho, khi con thé hién minh trén d6 né ciing phan anh ding ban
chét con nguoi con. Day con khong cung cap thong tin c4 nhan bira bii trén mang.

Cha me van ludn 13 nhitng ngudi déng hanh véi con trong cudc sdng thyc, hiy
gén két voi con trén mang xa hoi bﬁng viéc két ban. That ta vi khi cha me va con ¢
thé nhan tin tro chuyén, like status, comment nhu nhitng nguoi ban. Khi con ¢6 nhiing
thic méc vé cong nghé ta c6 thé giup con giai dap ciing nhu tim su kip thoi khi con co
chuyén budn vui.

3.3. Pdi v6i nha truong

Gido duc hoc sinh thirc bao vé sy trong sang tiéng Viét khi giao tiép qua dién
thoai, mang xa hoi, ty trau doi va lam phong phu von ngdn ngir ca tiéng Viét va tiéng
nudc ngoai dé nang tam van hoa trong giao tiép va tu duy; day dung chuan tiéng Viét;
khong st dung tiéng 16ng khi giao tiép véi hoc sinh...Khong st dung sach gido khoa,
tir dién kém chat lugng va co nhiéu sai sot; nghiém cAm céc hanh vi chui bay, noi bay
trong nha trudng.

Van dé vin hoa ngdn ngit va gido duc vin hoa ngdn ngir cho thé hé tré nhat 1a
cho hgc sinh, sinh vién trong giai doan hi¢n nay tr¢ thanh van dé cép bach, can sy
chung tay ctia cac lyc lugng xa hoi, trong d6 ban than gidi tré - chu thé ciia nhan thirc
va hanh dong dong vai tro hét strc quan trong trong vi¢c gop phan gilr gin su trong
sang va giau dep cua tleng Viét trén co s “ké thira va phat huy truyén thong di doi voi
viéc sdng tao nhitng gid tri méi phit hop véi tinh than thoi dai...Rong tay tiép thu
nhitng thanh qua wu ti ciia van héa thé giGi nhung khéng Tay héa”.

Nha trudng can dinh huéng cho cac em nhitng gia tri t6t dep cua tiéng Viét tur
d6 nang cdo ¥ thire giit gin su trong sang cla tiéng Viét trong hoat dong giao tiép. Tao
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thém nhiéu co hoi, cung nhu khich 1¢ tinh than hoc hoi n6i va 1am theo 15i hay y dep.
Bén canh d6 cting can c¢6 nhirng bién phap dé chin chinh nhitng em di nguoc lai xu thé
d6 trong hoat dong giao tiép hing ngay.

T chirc cac hoat dong ngoai khoa, dién dan vé su dung mang xa hoi, vé céc gia
tri truyén thong tot dep cua dan toc trong giao ti€p, ung xu, dao duc, 161 song...

3.4. P6i voi xa hoi

Vé phia Nha nuéc, trude hét nganh Gido duc va Dao tao phai c6 nhitng bién
phap cung ran dé bao vé sy trong sang cua tieng Viét. Kién quyét loai bo nhiing
chuong trinh phat song trén truyén hinh khong dam bao chat luong va trai voi thuan
phong my tuc cua dan toc.

Nha nuéc can hoan thién cac co ché dé quan i tdt cac trang mang xa hoi, hoan
thién phap luat vé thong tin va truyén thong, vé vin héa ing xir trén mang Internet noi
chung va mang xa hoi noi riéng. Kip thoi cé nhiing bién phap xir li manh mé, triét dé
nhiing trao luu, nhitng hanh vi ngén ngir thiéu lanh manh trén mang x4 hoi.

Céc dién dan (forum) can xay dung ndi quy, quy che 13 rang, ¢6 co ché quan 1y
phtl hop, huéng dién dan dén nhiing ndi dung giao tiép lanh manh. Can xdy dung
nhirng hat nhan tiéu biéu nham thu hut thanh vién cta dién dan hoc hoi, noi theo
nhing chuan muc ma nhiing thanh vién tiéu biéu tao ra.

Céc co quan thong tin truyén thong can xay dung cach noi, viét chuan muyc gop
phan dinh huong xa hoi. Cén c6 thai do cau thi kién quyet chéng lai nhitng cach dién
dat 1éch chuan, nhitng xu huéng khéng phu hop 1am mat di sy trong sang va chuan hoa
cua tiéng Viét. T d6, giup gidi tré c6 duoc dinh hudng ding dan trong hoat dong giao
tiép trén mang xa hoi noi riéng va trong doi séng ndi chung.

4. Két luan

Nhin lai ching duong phat trién ciia Tiéng Viét tir thud dung nude, gilt nudc
dén nay, trai qua biét bao thang tram cia lich sir, voi khong it muu d6 déng hoa nhung
Tiéng Viét khong nhiing khong bi dong héa ma con phat trién ngdy cang hoan thién
dam dwong tot vai tro 12 ngon ngir van hoa dan tgc. Chung ta thay duoc suc séng manh
mé cua mot ngdn ngir déd la niém ty hao cua biét bao thé hé - ngdn ngir ay khong dé
dang dé mat di ban sac ciia minh. Boi thyc té ngon ngit ¢6 quy ludt phat trién cia riéng
n6. Viéc tiép thu nhiing cal moi va xoa bo, loai trir nhirng yeéu t6 khong phu hop ludn
13 hai phép cong va trir gan lién voi quy luat phat trién cia mdi ngdn ngi.

Viéc tham gia cac dién dan trén mang xa hoi ngoai muc dich giao luu, trao doi
kién thirc thi sy vui vé van 1a chinh. Viéc “pha” thém vai tiéng 16ng, ngon ngir dia
phuong trong cac bai viét, ddi thoai cho cdu chuyén nhe nhang, vui twoi, thoai méi van
c6 thé chap nhan néu chung duoc st dung trong ngit canh thich hop va & mic d6 vira
phai. Nhung néu bi lam dung qua khién ca ngudi Viét Nam ciing phai nhd “phién
dich” thi qua dang budn.

Ngén cam c4 nhan sir dung tiéng 16ng, ngdn ngir @, ngoai ngir nhat 1a tiéng
Anh... dé giao tiép trén dién dan, mang xa hoi, dién thoai 14 diéu khong thé. Dleu quan
trong 14 can c6 su dinh hudng cho hoc sinh trong viéc sir dung ngén ngir giao tiép lam
sao cho dap tng dugc chuin vin hoa ngdn ngit, nhim bao ton ban sic vin hoa dan toc
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va gilt gin su trong sang cua tiéng Viét. Muon lam dugc diéu do, can cd sy vao cudc
dong bo cua ca gia dinh, nha truong va xa hoi.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Hong Tung, Vin hoa va 16i So”’{zg cua thanh nién Viét Nam trong béi
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chi Khoa hoc PHQGHN, Khoa hoc Xa hoi va Nhan van, s6 24, Ha No61, 2008.

2. Ngb Thi Minh, Khi gici tré bién héa tiéng Viét, baokhanhhoa.com.vn, 2012.

3. Nguyén Thi Thu Thao, Viéc su dung ngon ngir chat trong mot bo phan teen ¢
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4. Lam Lam, Anh huéng ciia mang xd héi dén 10i song ciia gidi tré, trang béo
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GIAO DUC KY NANG SU DUNG MANG XA HQI AN TOAN,
HIEU QUA VA PUNG PHAP LUAT CHO HQC SINH BAC THCS

Tac gia: H6 Thi Tuyét
Pon vi: Truong THCS Triéu Thugng, Tri¢u Phong
Email: hothituyet82@gmail.com

Tém tit: Hién nay, mang xd héi ngdy cang phdt trién va viéc sir dung mang xd
héi tré nén phé bién, mang lai nhiéu loi ich cho con nguwoi trong hoc tdp, lao déng
cing nhuw trong doi song tinh than. Tuy nhién, viéc sw dung mang xa hoi ciing dang
dat ra nhzeu théch thire, nhdt la véi do tuéi hoc sinh THCS. Lam thé ndo dé nding cao
nhdn thirc vé mang xd hdi va Ludt an ninh mang? Lam thé ndo dé gido duc ky nang su
dung mang xd hoi an toan, hi¢u qua va dung phdp ludt cho hoc sinh THCS la van dé
cdp thiét ma tac gid bai viét dé cdp dén.

MO PAU

Nudc ta dang budc vao thoi dai chuyén doi sé6 rong khap, cdc em hoc sinh tro
thanh cong dan so tur rat sdm. Cudc cach mang chuyén doi s6 da dem lai nhiéu thuan
loi trong viéc hoc tap, md mang tri thirc, giao luu két ban cho cac em hoc sinh.

Tuy nhién, nhiéu vu viéc lién quan dén cic em hoc sinh trén mang xa hoi
(MXH) gan day da cho ching ta nhiing bai hoc dat gia vé nhing tac dong kho luong
ctia hé thong thong tin mo nay. Khoéng it cac em hoc sinh chua nam dugc nhimng kién
thirc phdp ludt vé an ninh mang nén da dua 1én MXH nhirng thong tin sai léch, noi
xAu, si nhuc nguoi khac... dé lai nhiing hau qua dang tiéc. Tham chi tinh trang bao luc
hoc duong, xam hai hoc sinh qua khong gian mang bé‘tng nhiéu hinh thire, thu doan
khéac nhau dang c6 xu hudng gia tang trong thoi gian qua.

Mang x4 hoi 1a mot thé gidi mo, noi ma bat cir ai cling ¢ thé bi anh hudng, hoc
sinh 1a ddi tuong d& bi anh huong, nhung k¥ ning tu bao vé minh trén moi truong
MXH con thiéu, vi viy can duoc quan tim. “Gido duc kj ndng sir dung MXH an toén
hiéu qua va dung phdp ludt cho hoc sinh bac THCS™ la mét trong nhiing van dé cap
thiét, can dugc gia dinh, nha trudng va xa hoi quan tam.

NOI DUNG

1. Co s6 1y ludn

1.1 Khdi niém mang xa hoi

MXH la nén tang tryc tuyen noi ma moi nguoi, khong phan biét gioi tinh, do
tudi, ving mién... co thé két ndi internet, xay dung cac mdi quan hé véi nhitng nguoi
khac c6 chung tinh cach, cong vi€e, trinh d¢... MXH cho phep nguoi dung luu tri,
cung cap, str dung, tim kiém, chia sé va trao d6i thong tin véi nhau, bao gom dich vu

tao trang thong tin di€n tir cd nhan, dién dan, tro chuyén (chat) truc tuyen, chia sé am
thanh, hinh anh va cac hinh thtrc dich vy tuwong tu khac.

1.2 Bac diém mang xd hoi

MXH duoc chia lam hai dic diém chinh d6 1a: Mot 1a sy gop mit ciia nhimng
chu thé hodc ca nhan. Hai 1a nguoi dung s€ tu tao ra ndi dung cia trang web, nhitng
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thanh vién con lai s& duoc xem thong tin ciia ngudi ding tao nén. Hién nay cé rat
nhiéu loai hinh MXH khéc nhau. Trong do, ti€u bi€u 1a mdt s6 mang xa hdi Facebook,
Za lo, Tiktok, Messenger, Youtube, Instagram. dugc nguoi dung sir dung nhiéu ¢ nude
ta.

1.3 Tac dong cua mang xa hoi doi véi hoc sinh THCS
* Tac dong tich cuc

Thir nhat, dung MXH sé& gitp lién lac, két ndi dé dang, thuan tién. Thi hai, viéc
trao d6i, chia sé thong tin dé cung hoc tdp mot cach nhanh chéng, thuan loi, hiéu qua.
Thir ba, mang x3 hoi v6i kho tai liéu hoc tap, giai tri da dang, khong 16 va quy bau
cung viéc cap nhat kién thirc, thong tin méi mot cach nhanh chong, gép phan mo rong
hiéu biét va nam bat xu huéng méi mot cach nhanh nhay. Thir tu, mang xa hoi tao ra
moi truong da dang va phong phi, do vy, hoc sinh c¢6 thé tu do thé hién, phat trién tu
duy, su sang tao ciia ban than. Pong thoi, qua khong gian mang, cic em co thé tham
gia vao cac nhom hoc tap, cdc nhém ban, nhiing cau lac bo, dién dan. phu hop véi
nang lyc, s truong ban than. Tt do, cac em vura thu gian vira hoc tap. Cac em s€ co
dugc sy dong cam, chia sé kinh nghiém, hd trg vé tam 1y, k¥ ning. ctia nhém ban dé
gitip ban than co thé phat trién tt hon.

Trén thuc t&, MXH con hd tro rat 1on cho cac em hoc sinh trong viéc hoc tap
nhimng kién thtc theo chuong trinh gido duc pho thong. Nhitng phan mém tng dung
trong giao duc truc tuyén trén mang gitp hoc sinh c¢6 co hoi tiép can va hoc tap. Véi
vu thé hinh anh, 4m thanh sinh dong. cta cac chwong trinh hip dan va kich thich tré
say mé hoc tdp. Hang nim, nganh GD&PT t6 chiic cac cudc thi giai toan, olympic
tiéng Anh, thi an toan giao thong. trén mang Internet thu hut nhiéu hoc sinh tham gia,
trong d6 c6 khong it hoc sinh ¢ cac truong vung nong thon va cé cd hoc sinh ¢ ving
sau, ving xa. MXH da rt ngin khoang cach khong gian, thoi gian, dem dén co hoi
hoc tap va gido duc rong mé; dong thoi, gitip cho viée hoc tap ciia cac em hoc sinh chu
dong hon trong nhirng hoan canh déc biét. Chang han nhu khi dai dich COVID 19 xay
ra trén toan cau, cac qudc gia, dan tdc, trong d6 co Viét Nam phai thyc hién viéc gian
cach, cach ly xd hoi nhung viée day hoc cuia thdy va tro van khong bi gian doan [1].

* Téc dong tiéu cuc:

Tuy c6 nhiéu wu diém vuot troi nhu trén, nhung néu lam dung MXH, ngudi
dung khong chi mat thoi gian, mét tip trung trong hoc tip, rén luyén ma con anh
huong xau dén thi lyc, sirc khoe tinh than 1an the cht. Béi mdi nguoi déu chi co 24
gio. dong ho trong 1 ngay dé sinh hoat, hoc tap, nghi ngoi. Néu sir dung MXH qué
nhiéu s€ tiéu tén thoi gian hoc tip, nghi ngoi, thu gidin, chit luong hoc tap, chat luong
cudc song bi giam.

Thong tin trén MXH Iudén phuc tap: bén canh nhiing dir li€u hitu ich con cé
nhiéu kénh thong tin khong chinh théng, con ton tai nhiéu tin gia, sai su that; ciing nhu
c¢6 nhiéu tro choi hip dan, thim chi c6 tinh kich thich manh hay nhiing tro lira dao...
Néu tiép xtc nhiéu ma ban than chwa cé du tri thirc, k§ nang, ban linh séng viing vang,
nguoi tiép xtic doi khi dé ngd nhan dan dén suy nghi, hanh dong sai trai, 1éch lac. Mat
khac, MXH 1a thé gii 40 nhung nhiéu ngudi dung str dung qua lau s& bi nhiém, s& giy
ra hoi chung cho ré“mg moi diéu trén MXH 14 that, va tao su phu thudc vao noé.
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2. Thuc trang

Theo théng ké, dén thang 1/2020 Viét Nam c6 sb lwong nguoi ding MXH 14
65 triéu ngudi (chiém ty 18 67% sb dan). Viét Nam 1a qudc gia dung thir 18 thé gidi vé
ty 1€ nguoi dan st dung internet va la mot trong 10 nudc cod luong nguoi dung
Facebook va YouTube cao nhat thé gi6i, trong d6 thanh, thiéu nién chiém ty 1& kha
16n. Két qua mot sb didu tra ciing cho thiy, mot bo phan ngudi tré hién nay dang bi
phu thudc vao Internet va MXH. Nhiéu ¥ kién cho rang, kha ning ty kiém soat cia
nhom nguoi nay trong viéc st dung Internet va MXH con chua cao [1].

Theo béo céo thdng ké cac sb liéu tong quan cua Digital Viét Nam vao thang 1
nam 2021 thi viéc st dung MXH ctia nguoi dan nudc ta dat dugc nhitng con s6 kha 4n
tugng. C6 72 tridu nguoi ding mang x3 hoi; twong duong 73,7% tong dan sb. SO
lugng ngudi dung MXH, ddi twong ding MXH thudc nhiéu nganh nghé, trén khip
ving mién. Theo sé liéu théng ké tinh t6i thang 6/1/2021 cua NapoleonCat (cong cu
do luong cac chi s Mang x4 hoi) cho thiy tong s6 nguoi dung Facebook tai Viét Nam
la gan 76 triéu nguoi, chiém hon 70% dén sb toan quoc, tang 31 triéu ngudi dung so
v6i nam 2019 va van dan dau danh sach cac MXH pho bién tai Viét Nam. Instagram
v6i 10.717.000 nguoi dung, trong d6 ddi twong chu yéu 1a gidi tré (chiém hon 30%
tong sO), tap trung chu yéu 1a nir gidi (62,7%). Zalo c6 khoang hon 60 triéu nguoi
dung va trd thanh mang x4 hoi “made-in Vietnam” 16n nhat hién nay [2].

Theo s6 liéu ciia Vnetwork trong bai Xu hwéng phdt trién Internet Viét Nam
2023, dau nam 2023, Viét Nam c6 77,93 tri€u nguoi dung Internet, chiém 79,1% tong
dan sb. Ngoai ra, sO luong nguoi dung MXH ciing dat con sd 70 triéu, twong duong
v6i 71% tong dan so. Tong sb két ndi di dong dang hoat dong 1a 161,6 tricu, twong
duong véi 164,0% tong dan s6 [3].

Theo bao céo cua to chuc UNICEF, 83% hoc sinh tir 12 - 13 tudi sir dung
Internet. Con sb nay tang 1én 93% & do tudi 14-15 tudi. Theo khao sat ciia Bo Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi, hoc sinh sit dung MXH tir 5 - 7 gid/ngay; chi 36% hoc
sinh, hau hét & d6 tudi 16 -17 duoc day vé viéc bao dam an toan trén mang. Tré rat dé
roi vao bay ctia ngudi la trén mang, tiép can voi nhitng ndi dung doc hai nhu bao luc,
khiéu dam; bi phat tan thong tin riéng tu, bi bét nat truc tuyén, bi 16i kéo, quay rdi, lira
dao, tong tién, doa nat, ép tham gia cac hoat dong phi phéap [4].

Trong bdi canh khoa hoc va cong nghé phat trién ngdy cang cao, MXH ngay
cang trd nén phd bién, hip din, nhét 1a ddi voi hoc sinh & d6 tudi THCS. Dé thuan loi
cho viéc lién lac, tra ctru tai liéu hoc tép, két ban, giao luu hoc héi,... nhiéu phu huynh
hoc sinh da trao quyén sir dung dién thoai théng minh cho con, dau biét rang MXH
cling ton tai nhiéu nguy co gay anh huong xau dén sy hinh thanh va phat trién ctia con
tré. Dé tinh tdo, sang sudt va sir dung MXH an toan, thiét nghi, moi nguoi dan Viét
Nam trude hét can luu ¥y nang cao nhan thirc vé nhitng vi¢c ban than dugc lam, khong
duge 1am trén MXH. Dic biét 1a cdc em hoc sinh, tudi doi con rat tré, tri thirc, kinh
nghiém séng con chua nhiéu. Do vay, bén canh viéc hoc tap kién thirc phé thong, can
trang bi kién thirc vé xa hoi cling nhu kién thirc vé phap luat - luat an ninh mang dé sir
dung MXH mot cach an toan, khoa hoc, van minh.

1. Giai phap
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3.1. Xac dinh muc dich su dung mang xa hoi

Gi4o vién can dinh hudng cho cac em trude khi st dung mang xa hdi phai dat
cau hoi va tra 161 vao MXH dé 1am gi? Phai luén ¥ thirc: MXH 13 mét phat minh vi dai
dé két nbi con nguoi nhung phat minh ndo ciing chi phat huy tac dung khi dugc st
dung ding dén. Vi thé, hoc sinh d6 tudi THCS chi nén sir dung MXH nhdm muc dich
gidi tri, hoc tap, giao luu, hoc hoi ban be.

3.2. Sur dung mang xda hoi mot cach khoa hoc
Mot s6 lwu ¥ khi sir dung MXH

- Nén cai dat mat khau tai khoan c4 nhan 1a mat khidu manh: bao gém 8 ky tu
tr¢ 1€n; trong d6 co chir hoa, chitr thuong, 30, ky tu dac biét va khé doan duoc; khong
nén chira thong tin ca nhan; khong nén dung chung mat khau giita nhiéu trang web;
can thay d6i mat khau ngay khi nghi ngo mat khau bi 16 hay dinh ki thay d6i mat khau.

- Chi tra ctru tra ctru tai liéu hoc tap khi thuc su can thiét, co nguén géc tur
nhimng trang mang uy tin. Néu khong vi muc dich tra ctru tai lidu hoc tip, mdi ngay chi
danh thoi gian vao mang xa hoi khoang tdm 15-20 phut dé cap nhat thong tin hoic giai
tri vao nhitng thoi gian ranh rdi. Khong nén sa da qua dan dén hoi chimg nghién mang
xa hoi.

- MXH c6 rat nhiéu déi twong tham gia, truy cip. Do viy, trong mot s trudng
hop can thiét, nén cai dat quyén riéng tu khi chia sé thong tin ca nhan. Hay than trong,
suy nghi k¥ ludng, thau déo trudc khi chia sé thong tin 1én MXH dé trang facebook,
zalo... cia minh tr& nén hitu ich hon va duoc nhiéu nguoi quan tdm hon.

- Xay dyng mdi quan hé lanh manh trén méi trudng mang nhu: lich su, trang
nha khi giao tiép trén mang xa hoi; thau hiéu va chia sé cam xuc véi ban bé, ngudi
than...; ung hg, chia sé nham lan téa nhirng thong di¢p tich cuc, giau gia tri nhan van
trén khong gian mang.

- Khong truy cap vao nhiing trang la, binh pham nhitng ndi dung ma ban than
chua hiéu r0... Pong thoi, tranh xa nhitng hdi nhém hoat dong thiéu lanh manh.

- Canh giac, tuyét dbi khong tin vao cac chiéu tro lira ddo trén mang xa hoi.

- Khi phét hién thiy bi xam pham quyén riéng tu trén khong gian mang, can
lién hé chu tai khoan va yéu cau dimg ngay viéc xdAm pham quyén riéng tu ca nhan
nhu g& bo thong tin da dang tai, dinh chinh thong tin da dang tai sai sy that.; co thé g&
the, hity theo ddi, chin két ban, roi nhém va nhd ngudi 10n can thiép (néu can)

3.3. Tudn thii phdp ludt vé an ninh mang: Gidi thiéu, tuyén truyén vé Ludt An
ninh mang sdu rong trong truong, lop

Béng nhiéu hinh thl’rc khac nhau nhu ngoai khéa chuyén dé, sinI} hoat dudi co,
phat thanh méang non. hang nam, nha truong tang cuong giao duc vé Ludt an ninh
mang nham nang cao nhén thie cho hoc sinh v€ nhimg hiéu bi€t co ban dé su dung
mang xa hoi an toan, hi¢u qua. Luat An ninh mang 2018 gébm 7 chuong 43 di€u, hi¢u
lyc thi hanh tir ngay 01/01/2019.

* Nhiing ni dung co ban cua luat an ninh mang:

Vé Pham vi diéu chinh (Piéu 1); V& Chinh sich ctia Nha nuéc vé an ninh
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mang (Piéu 3); V& Nguyén tdc bao vé an ninh mang (Diéu 4); Vé Bién phap bao vé an
ninh mang (Diéu 5); Vé Bao vé khong gian mang quoc gia (Bleu 6); V& Hop tac quoc
té vé an ninh mang (Piéu 7); Ve Cac hanh vi bi nghiém cam v¢€ an ninh mang (Diéu
8); Vé Xir Iy vi pham phap luat vé an ninh mang (Piéu 9).

* Nhitng diéu luu ¥ trong luit An ninh mang:

- Khong dugc diang tai, phat tan thong tin tuyén truyén chdng pha nha nuée: Cu
thé, khong duoc dang tai, phat tan thong tin trén khong gian mang c6 ndi dung tuyén
truyén chong Nha nudc, bao gom: Tuyén truyén xuyén tac, phi bang chinh quyén nhan
dan; Chién tranh tam 1y, kich dong chién tranh xam luoc, chia r&, gdy thu hin giita cac
dan tdc, ton gido va nhan dan cac nude; Xac pham dan toc, qudc ky, qude huy, qudc
ca, vi nhan, 1anh ty, danh nhan, anh hung dan toc; Khong dugc dang tai, phat tan thong
tin gy roi trat tw cong cong

- Khong dugc dang tai, phat tan thong tin c6 ndi dung kich dong gay bao loan,
pha rdi an ninh, gay roi trat ty cong cong, gom: Kéu goi, van dong, xui giuc, de doa,
gay chia &, tién hanh hoat dong vii trang hodc dung bao lyc nham chéng chinh quyen
nhan dan; Kéu goi, van dong, xti giuc, de doa, 161 kéo tu tap dong nguoi gay roi,
chong nguoi thi hanh céng vy, can trod hoat dong cia co quan, to chirc gdy mat on dinh
v€ an ninh, trat tu; Khong dugc dang tai, phat tdn thong tin sai su that gdy hoang mang
du luan: Theo quy dinh tai DPiém d Khoan 1 Diéu 8 Luat An ninh mang 2018, cong
dan khong duogc str dung khong gian mang dé dang thong tin sai sy that giy hoang
mang trong nhan dan, gy thiét hai cho hoat dong kinh té - xa hoi, gay kho khan cho
hoat dong ciia co quan nha nuéc hodc ngudi thi hanh cong vu, xdAm pham quyén va loi
ich hop phap ctia co quan, to chirc, ca nhan khac.

- Khong duge dang tai, phat tan thong tin phién dién, mot chiéu: phai tun tha
ky luat phat ngdn, khong dugc sir dung mang xa hoi dé khai théc, tuyén truyén cac
thong tin chua duoc kiém chung, phién dién, mot chiéu anh hudng dén hoat dong cong
Vu.

- Khong dugc ding tai, phat tan thong tin dam 6, d6i truy: Theo quy dinh tai
Piém & Khoan 1 Diéu 8, moi ngudi khong duoc st dung khong gian mang dé hoat
dong mai dam, t¢ nan xa hoi, mua ban nguoi; dang tai thong tin dam 0, ddi truy, toi ac;
pha hoai thuan phong, my tuc ctia dan toc, dao dirc xa hoi, strc khoe ciia cong dong.

- Khong dugc dang tai hodc phat tdn nhitng thong tin c¢6 nd1 dung lam nhuc,
vu khéng bao gém: Xuc pham nghiém trong danh dy, uy tin, nhan pham cia ngudi
khac; Thong tin bia dit, sai su that xdm pham danh du, uy tin, nhan pham hodc giy
thiét hai dén quyén va loi ich hop phap cta co quan, td chirc, ca nhan khac.

- Khéng dugc dang tai bi mat cong tac, bi mat nha nudc: Khong duge dua 1én
khong gian mang nhitng thong tin thudc bi mat nha nudc, bi mat cong tac, bi mat kinh
doanh, bi mat ca nhan, bi mat gia dinh va doi song riéng tu trdi quy dinh cia phap luat.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Bén canh cac tac dong tich cuc, mdi truong MXH da tr¢ thanh khong gian
truyén ba nhitng tin x4u, tin doc hai, tin tic gia, thong tin khong phu hop vé chuan
myc dao duc va van hoa, nhirng phat ngén gy chia ré, mat doan két..Do d6, moi
ngudi, nhat 13 gido vién va hoc sinh phai tim hiéu ki va sir dung MXH mot cach khoa
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hoc ciing nhu tuan thi nhitng quy dinh cta phép luat vé nhimg viéc khong dugc lam
trén MXH. Hiéu biét va van dung dung phap luat s& gop phan on dinh thé giéi mang
noi riéng va dat nude, ché do, chii quyén néi chung; gop phan cai tao va xay dung mot
Viét Nam hung manh, sanh vai v6i cac cuong quoc ndm chau.

Voi nguwoi dan st dung MXH, nén Ién tiéng uing hg, chia sé nhitng thong tin tich
cuc; dung mang xa hdi ¢6 van hoéa; chuan muc...

Véi co quan chirc ndng, nén hoan thién co so phap 1y 6n dinh vé an ninh mang
theo hudng ap dung cac quy dinh phap luat ddng bo, kha thi trong thyc tién thi hanh.
Phat huy cac nguon lyc cua dat nudc dé bao dam an ninh mang, phat trién linh vuc an
ninh mang dap mg yéu cau phat trién kinh té - xa hoi, qudc phong, an ninh, gop phan
nang cao chét lugng cudc sdng cua nhan dan va bao dam quoc phong, an ninh. Trién
khai cong tac an ninh mang trén pham vi toan qudc, day manh cong tac giam sat, du
bao, img pho va dlen tap ung pho su cb an ninh mang, bao vé hé théng thong tin quan
trong vé an ninh quéc gia; dam bao hiéu qua cong tac quan 1y nha nudc trong linh vuc
nay.

TAI LIEU THAM KHAO
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HQC VIEN TRUNG TAM GDNN-GDTX HUYEN VINH LINH
VOI VAN BE SU DUNG MANG XA HOI

Téc gia: Lé Thi Phugng
Trung tdm GDNN-GDTX huyén Vinh Linh
Email:lethiphuong.gdnn@quangtri.gov.vn

Tém tit: Tdc gid néu bat nhitng loi ich ciing nhw nguy co ma mang xa hoi dem
lai cho ngwoi dimg ddc biét la hoc sinh sinh vién. Pong thoi phdan danh thuc té Trung
tam da ap dung cdc giai phap giup hoc vién sw dung mang xda hoi mot cach lanh manh,
an toan va bang kinh nghiém tac gia dwa ra Mot so heu ¥ khi hiedng dan cho hoc vién
sw dung mang xd hoi.

Twr khoa: anh hudéng mang xa hoi. st dung mang xa hoi

1. Pit van dé

Nhu chiing ta ciing d3 biét, Mang xa hoi (MXH) 1a dich vu ndi két cac thanh
vién cuing sé thich trén internet v6i nhiéu muc dich khac nhau, khong phan biét khong
gian va thoi gian. Nhitng nguoi tham gia vao MXH con dugc goi 1a cu dan mang.
MXH c6 nhirng tinh nang nhu chat, e-mail, phim anh, voice chat, chia sé file, blog...
Hién nay thé giéi c6 hang trim mang mang xa hoi khac nhau, ngoai Facebook noi
tiéng voi luong truy cap 1on nhét thi tai Viét Nam xuét hién rat nhiéu cac mang xa hoi
nhu: Zing Me, Zalo,...

Ngay nay, chung ta c6 thé d& dang nim bit duoc cac thong tin tir rét nhiéu
nguon khac nhau trén internet va déc biét la thong qua mang xa hoi voi téc do lan
truyen nhanh chéng. Mang x4 hoi da tré' nén phd bién va gan glii voi moi ngudi nhat 13
ddi voi gidi1 tré. Muc dich cia mang xa hoi 1a tao ra mot hé thong trén nén Internet cho
phép nguoi dung giao luu va chia s¢ thdng tin mot cach co hi€u qua, vugt ra ngoai
nhimg gioi han vé dia 1y va thoi gian. Nhirng loi ich ma mang x& hoi mang lai cho
chung ta rt nhiéu va tac dong tich cuc néu ching ta biét cach str dung chiing mot cach
hop 1ly. Vay lam thé nao ching ta co thé st dung mang xa hoi mot cach thong minh, an
toan dé khai thac hét nhitng vu viét cia mang xa hoi mang lai?

2. Nhirng lgi ich va nguy co' do mang xa hoi mang lai
Diu tién chiing ta tim hiéu mang xa hi c6 thé giup chiing ta nhirng gi?

Thit nhdt, chiing ta c6 thé gidi thiéu tinh cach, s thich, quan diém cta ban than
trén MXH va né c6 thé gitp ching ta tim kiém nhiing co hoi phat trién kha ning ciia ban
than.

Thir hai, chung ta c6 thé biét dugc nhiéu thong tin vé ban bé hoic ngudi than
bang cach két ban trén mang xa hoi. Chung ta cling 6 thé gap g0 va giao luu két ban
v6i tit ca moi nguoi trén thé gioi c6 cung s¢ thich hay quan diém _giong minh. Tu do
c6 thé xdy dung mdi quan hé t6t dep hon hodc hop tac v6i nhau Ve nhiéu mit. Vi vay
c6 1€ mot trong nhiing loi ich ma mang xa hoi mang lai d6 1a két ndi ban be.

Thir ba, mang xi hoi gitip ta tiép nhan thong tin, hoc héi kién thirc va k¥
nang: viéc cap nhat thong tin trong mot xa hoi hié€n dai nhu hién nay 1a di€u nén lam
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va can phai lam, no gitip cac ban d& dang tim hiéu, nim bat dugc nhiéu thong tin quan
trong. Hoc hoi thém rat nhi€u kién thuc, trau doi nhitng ki nang giip cho ban hoan
thién ban than minh hon nira.

Thir tur, ban va mua hang online khong con xa la voi tat ca chung ta vi thé mang
x3 hoi 14 mot moi trudng kinh doanh vé cung li twdng. Chung ta ciing c6 thé dung né
dé quang cdo cho nhitng san pham cia cac cong ty, va tir d6 co thé tim kiém duoc
nhing khach hang tiém ning, nhiing khoan thu nhap cho ban than.

Thir nam, bay t6 quan niém ca nhan: trai qua rat nhiéu hoat dong cang thang
trong cudc sdng, moi con nguoi can bay t6 va can nhén duoc sy sé chia dé ching ta
cam thdy thanh than hon. Thé nhung viéc chia sé van dé coa minh ngoai doi thyc doi
khi trd nén kho khin véi mot s6 ngudi it néi. Chinh vi thé viée viét ra nhimng suy nghi
ctia minh qua ban phim may tinh s& giup chung ta giai téa dugc phan nao.

Nhitng nguy co anh hwéng ciia mang xa héi doi véi ngwoi ding diic biét gidi
tré

~ Ciing giéng nhu da phan nhiing nguoi dang bi 1¢ thuoc vao mang xa hoi thi mot
80 hoc vién Trung tdm GDNN-GDTX Vinh Linh ciing dang c6 nhing biéu hién vé
nhitng anh huong khong tot cua mang xa hoi. D6 la:

Sao nhang hoc tdp: Mang xa hdi 1a mdt thé gid1 4o dﬁy hép dan, d& khién hoc
sinh sa da, danh qua nhiéu thoi gian cho viéc luét web, xem video, choi game,... dan
dén sao nhang hoc tap, giam sut hiéu qua hoc tap.

Tiép xiic véi thong tin xdu déc: MXH tran lan nhiing thong tin xdu doc, gay anh
huong ti€u cuc dén tam 1y, nhan thirc cua hoc sinh nhu bao lyc, doi truy, mé tin di
doan,...

Gidm twong tac gitta nguwoi voi nguwoi: nghién MXH khong chi khién chung ta
danh it thot gian cho ngu’m that viéc that & quanh minh, ma con khién ho buon ph1en
khi ban coi trong ban be “a0” tir nhiing moi quan hé ao hon nhing gi ¢ trude mat. Dan
dan, cac mbi quan hé s& b1 ran nirt va s& chang ai con mudn gip mit ban nita.

Lang phi thoi gian va xao lang muc tiéu thyc cua ca nhdn: qua chi tam vao
mang x4 hoi d& dang 1am ngudi ta quén di muc tiéu thuc sy cua cudc sdng. Thay vi
cht tdm tim kiém cong viéc trong tuong lai bang cach hoc hoéi nhiing ky nang can
thiét, cac ban tré lai chi chiam cha dé tro thanh “anh hung ban phim” va ndi tiéng trén
mang. Ngoai ra, viéc dang tai nhitng thong tin “gidr gdn” nham cau like khong con 1a
chuyén xa la, song né thuc su khién ngudi khac phat buc néu dung qua thudng xuyén.
MXH ciing gop phan ting sy ganh dua, sy canh tranh khong ngimg nghi dé tim like va
n6 sé& cudp di dang ké quy thoi gian cua ban.

Nguy co mdc bénh tram cam: cac nghién ctru gin ddy cho thiy nhing ai su
dung mang xa hoi cang nhiéu thi cang cam thay tiéu cuc hon, tham chi co thé dan dén
tram cam. Diéu nay dic biét ‘nguy hiém véi nhiing ai da duoc chan doan mac bénh
tram cam tr trude. Vi thé, néu ban phat hién minh thuong xuyén cam thdy mat tinh
than, c6 18 da dén lac tam biét “facebook” trong mot thoi gian.

Giét chét sy sang tao: mang xa hoi 1a phuong tién hiéu qua nhat dé lam té liét
va gi€t chét qua trinh sang tao. Qua trinh ludt cac trang mang xa hodi co6 tac dong lam té
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liét ndo b tuong tu nhu khi xem tivi trong vo thirc. Néu hom nay ban co ké hoach lam
viéc thi hay tuyét doi tranh xa cac trang mang xa hoi.

Khong trung thyc va bao luc trén mang: “Anh hung ban phim” 1a mot tur khong
con xa la trong thoi gian gan day. Ngudi ta cam thiy thoai mai trén mang nén ho
thu’(mg n6i nhirng diéu ma ngoai doi khong dam phét biéu hoic khong cé thuc. Dong
thoi van nan bao lyc trén mang cang nhtrc nhdi thi ngoai doi con ngudi ciing dan trd nén
bao luc hon han.

Thuong xuyén so sanh ban than voi nguoi khdc: nhiing gi nguoi ta khoe
khoang trén mang khong han 13 con ngudi that cia ho, va viée thudng xuyén so sanh
nhirng thanh tyu ctia minh véi ban bé trén mang s€ anh huong rt tiéu cuc dén tinh
than ctia ban. Hiy dirng viéc so sanh va nhé rang ai ciing ¢6 diém manh, diém yéu cia
riéng minh. Tt nhitng hanh dong thuc té dé c6 thé 1am ting gia tri cia ban than 1a diéu can
thiét dbi voi mdi chung ta.

Mat ngii: &nh sang nhan tao toa ra tir man hinh céc thiét bi dién tir s& danh lira
ndo cua ban lam ban kho ngi hon. Ngoai ra, nhiéu ban tré hién nay sin sang thtrc thau
dém chi vi dam mé cac game online. Thiéu nga dan dén nhiéu hé luy nghiém trong
cho stc khoe va tinh than.

Thiéu riéng tu: da c6 nhiéu thong tin cho rang cac trang mang xa hoi ban thong
tin ca nhan cia nguoi st dung, lai thém nhiéu nguy co tir hacker, virus. Nhiing diéu
nay déu canh bao rang su riéng tu ca nhan dang dan mat di trong khi mang xa hoi cang
phat trién. Tir viéc d6, chung ta thiy rang, nhitng thong tin duoc bao chi ding hay
duoc truyén tai tr mang xa hoi da dugc lan toa rong rai va dugc du luan hét st quan
tam, mac du nguodi doc hay chia s¢ thong tin do trén mang xa hoi, déu chua biét thuc
hu su chinh xac ctia théng tin d6 ra sao. Xét vé goc do ndy, chung ta c6 thé thay duogc
mat trai cia mang xa hdi, moi nguoi déu co thé doc va chia sé nhirng thong tin ma
khong hiéu rd vé van dé, chinh diéu nay di vo tinh gy ra nhiing rac réi, nhitng anh
hudng x4u t6i cude sdng ca nhan cua nhitng ngudi trong cudc.

Do dd, bén canh phat huy dugc nhitng mat tich cuc cua mang xa hdi thi can loai
bo va ngan chan dugc nhitng mat tiéu cuc cua nd. Va cd khong co6 giai phdp nao hi¢u
qua va toi wu hon d6 1a tir chinh cong tac quan 1y cta co quan quan 1y va sy nhan thirc,
muc dich cua ngudi sir dung. Hay c¢6 cach nhin va st dung mang xa hdi mot cach dung
ddn dé tranh nhitng hau qua dang tiéc c6 thé xay ra.

Péi vé6i cac ban hoc vién Trung tdm GDNN-GDTX huyén Vinh Linh, vo6i da
phan 13 cac hoc vién c6 hoc luc yéu va trung binh, da sb cac em c6 ¥ thirc rén luyén
chua cao nén viée gido duc ki ning st dung mang xa hoi 1a hét strc can thiét. Dé st
dung mang xa hoi hiéu qua, hoc sinh can nhan thitc dugc nhiing tac dong tich cuc va
tiéu cuc cua mang xa hoi, tor do co nhu:ng bién phap st dung mang xa hoi mdt cach
lanh manh, an toan. Dudi dy 1a mot s6 giai phap cu thé.

3. Mot s giai phap giip hoc vién sit dung mang xa hdi mét cach lanh
manh, an toan

Thir nhdt, xac dinh muc dich sir dung mang xa hoi: Hoc vién can xac dinh rd
muc dich stt dung mang xa hoi cua minh la gi, tr d6 c¢6 thé st dung mang xa hd1 mdt
cach hi¢u qua, tranh sa da vao nhirng hoat dong khong can thiét.
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Thir hai, thiét 1ap thoi gian sit dung mang xa hoi hop 1y: Hoc vién nén dat ra
gi61 han thoi gian st dung mang xa hoi moi ngay, tranh danh qué nhi€u thoi gian cho
viéc ludt web, xem video,...

Thir ba, chon lgoc thong tin trén mang xa hdi: Hoc vién can tinh tdo, chon loc
thong tin trén mang xa hoi mot cach can than, tranh tiép xuc voi nhitng thong tin xau
doc.

Thir tu, n61 khong voi bét nat trén mang: Hoc vién can 1én 4n, td cdo hanh vi bit
nat trén mang, dong thoi tich cuc tuyén truyén, van dong ban bé cung chung tay loai
bo hanh vi nay.

Thir ndm, gitt gin stc khoe thé chat va tinh than: Hoc vién can danh thoi gian
cho hoc tap, ren luyén thé duc thé thao, tham gia cac hoat dong ngoai khoa lanh manh,
tranh sa da vao mang xa hoi.

Thir sau: Can c6 sy phdi hop chit ché giita nha truong, gia dinh va xa hoi dé
hudng dan hoc vién st dung mang xa hoi hi€u qua. Gia dinh: Gia dinh can quan tam,
theo doi1, giam sat viéc sir dung mang xa hoi cua con em minh. Cha me can tro chuyén,
chia sé véi con em vé nhiing tac dong ctia mang xa hoi, tir d6 gitip con em cd nhan
thirc ding dan va su dung MXH mot cach lanh manh. Nha truong: Nha truong cﬁn
tich cuc tuyén truyén, gido duc hoc sinh vé tic dong ctia mang xa hoi, dong thoi to
chtic cac hoat dong ngoai khoa, cau lac bd gitp hoc sinh phét trién cac ky nang can
thiét dé sir dung mang xa hoi hiéu qua. Poan Trung tdm da thudng xuyén to chirc cac
chuyén dé gido duc, trang bi cho Poan vién thanh nién cta Trung tdm céc ki ning can
thiét khi sir dung mang xa hoi dé gitip cac em str dung mang xa hoi c6 hiéu qua.

X4 hoi: Cac co quan chitc ning can co bién phap quan 1y, kiém soat chat ché
thong tin trén mang xa hoi, dong thoi ddy manh tuyén truyén, giao duc vé tic dong cla
mang x3 hoi dé nang cao nhan thirc cta toan xd hoi. V6i sy phdi hop chit ché cua gia
dinh, nha truong va xa hoi, hoc sinh s€ c6 nhan thirc diung dén va st dung mang xa hoi
mot cach lanh manh.

Hoc vién Trung tam vira hoc chuong trinh GDTX vira hoc thém trung cap nghe
thi viéc sir dung mang xa hoi phuc vu cho hoc tap la rat can thiét. Vay phai lam thé
nao dé mat trai cia mang xa hoi khong anh hudng xau vao viéc hoc tap thi chung ta
can luu y nhitng ndi dung sau:

4. M6t s6 luu y khi hwéng din cho hoc vién sir dung mang xi hoi

Thit nhat, theo doi tham gia cac nhém va trang hoc tap trén mang xa hoi. Tham
gia vao cac trang nhom hoc tép trén cac trang MXH 1a mot trong nhiing cach tuyét voi
dé tang cudng tri nhé ctia bd ndo va giup cho viée hoc tap tré nén hiéu qua hon. Cac
trang nhoém hoc tap trén cac trang MXH cung cip mot moi trudng hoc tip da dang va
th vi. Khi tham gia vao cac trang nhom hoc tap trén cac trang MXH, chﬁng ta c6 thé
chia sé va trao doi kién thirc véi nhitng ngudi cung quan tam, gitip cho viéc hoc tap tro
nén dé dang va hiéu qua hon. Viéc chia sé kién thirc va trao doi y kién giup kich hoat
bo ndo va giup cho chiing ta nhé lai théng tin mot cach tét nhat. Hon nita, tham gia
vao cac nhom hoc tép trén cac trang MXH con giup cai thién kha nang tuong tac va
trao di ctia chung ta va c6 thé hoc hoi thém nhiéu kinh nghiém va kién thirc méi tir
cac thanh vién khac trong nhom, gitp cho viéc hoc tap tré nén hi€u qua hon.
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Thir hai, tham gia cac dién dan truc tuyén dé hoc tap. Tham gia cac dién dan
tryc tuyén 1a mot _trong nhiing cach hiéu qua dé hoc tap thong qua _mang xa hoi. Cac
dién dan truc tuyén 14 noi cac thanh vién c6 cung s& thich va chu dé tap trung dé thao
ludn, chia s¢ va hoc héi tir nhau. Viéc tham gia cac dién dan tryc tuyén giup cho nguoi
hoc ¢6 thé tim kiém thong tin, chia sé kién thirc va hoc hoi tir nhitng ngudi c6 kinh
nghiém va kién thtrc sau sic hon. Mot trong nhitng loi ich 16n nhét khi tham gia cac
dién dan tryc tuyén 1a ban cé thé hoc hoi tir nhitng ngudi cé kinh nghiém trong linh
vuc ma ban quan tdm. Cac dién dan tryc tuyén thudng cé cic chuyén gia, gido vién
hozc nhitng ngudi c6 kinh nghiém trong chu d& ma ban quan tim. Bing cach tham gia
nhitng cudc thao luan trén dién dan, ban c6 thé hoc hoi tir nhirng ngudi c6 kinh nghiém
va kién thirc siu sac hon, va tir 46 nang cao kién thirc va k¥ ning ctia minh.

Ngoai ra, tham gia cac dién dan truc tuyén con gitip ban mé rong mang ludi
quen biét va két ndi v6i nhitng ngudi co cung so thich va chu dé. Ban c6 thé tim kiém
va két ndi v6i nhitng ngudi co cung so thich va chu dé, va tir d6 c6 thé trao ddi kién
thire, kinh nghiém va tao ra nhitng co hdi hgp tac trong tuong lai. Vi vay, tham gia céc
dién dan tryc tuyén 1a mot cach hiéu qua dé hoc tap thong qua mang xa hoi. Bang cach
tham gia vao nhitng cudc thao luan trén dién dan, ban c6 thé hoc hoi tir nhitng ngudi
c6 kinh nghiém va kién thtrc sau sic hon, mé rong mang ludi quen biét va két ndi véi
nhiing ngudi c¢6 cing sé thich va chil dé. Hay tan dung nhiing tién ich cia mang xa hoi
dé hoc tap hiéu qua hon va phat trién ban thin minh.

Thir ba, tim kiém tai liéu hoc. Tim kiém tai liéu trén céc trang mang xa hoi 1a
mot trong nhitng cach tuyét voi dé ting cudng tri nhd ciia bd ndo va gitp cho viée hoc
tap trd nén hiéu qua hon. Cac trang mang xa hoi cung cap nhiéu tai lidu hoc tap mién
phi, gitip cho ching ta tiét kiém thoi gian va chi phi tim kiém tai liéu mdi. Viéc tim
kiém tai liéu trén cac trang mang xa hoi gitip ching ta c6 thé dé dang truy cap dén
nhiéu tai liéu hoc tdp mai va chat lugng cao. Chung ta co thé tim kiém tai liéu theo
nhiéu chu dé khac nhau, tir cac bai viét, sach dién tir, dén cac video huong dan, giup
cho viéc hoc tap trd nén dé& dang va hiéu qua hon. Hon nita, viéc tim kiém tai liéu trén
cac trang mang x3 hoi con giup cai thién kha ning tim kiém va sir dung thong tin cua
chung ta. Khi tim kiém tai liéu trén cac trang mang xa hoi, chiing ta phai xac dinh va
danh gia tinh chat va chat luong cua tai lidu, giup cho kha nang tim kiém va s dung
thong tin cia ching ta trd nén chinh xac va hi€éu qua. Tom lai, viéc tim kiém tai liéu
trén cic trang mang xa hoi 1a mot trong nhiig cach tuyét voi dé ting cuong tri nhé
cua bd nao va giup cho viéc hoc tap tré nén hiéu qua hon. Viéc truy cap dén nhiéu tai
liu hoc tdp mai va chat lwong cao gitip cho viée hoc tip tré nén dé dang va hiéu qua
hon, cung voi viée cai thién kha ning tim kiém va st dung thong tin cta chung ta. Hay
sir dung tinh nang tim kiém tai liéu trén cac trang mang xa hoi dé gitip cho viéc hoc
tap cua ban trdé nén t6t hon.

Thir tu, tham gia vao cac cudc thi hoc tdp. Tham gia vao cac cudc thi hoc tap
trén MXH 14 mét trong nhing cach thii vi va hiéu qua dé nang cao kién thirc ciia minh.
Céac cudc thi nay thuong dugc to chic boi cic trang web, nhéom hodc ca nhan co
chuyén mon trong linh vuc cu thé. Viéc tham gia vao cac cudc thi hoc tap nay khong
chi gitip ban kiém tra kién thtrc ctia minh ma con gitp ban hoc hoi thém kién thirc mai
va trau doi k¥ nang. Mot trong nhiing loi ich 16n nhat ciia viéc tham gia cac cudc thi
hoc tap trén MXH 14 tao dong luc cho ban trong qua trinh hoc tap. Diéu nay gitp ban
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tap trung hon va cai thién chat lwong hoc tdp ctia minh. Ngoai ra, viéc tham gia cac
cudc thi hoc tap trén MXH con gitip ban mé rong mang ludi quen biét va két ndi véi
nhirng ngudi c6 cing s& thich va chu dé. Ban c6 thé trao doi klen thire, kinh nghi¢m va
hoc héi tr nhitng nguoi co kién thuc va kinh nghiém sau sdc trong linh vuc cu thé.
Cubi cung, viéc tham gia cac cudc thi hoc tap trén mang x3 hdi con giup ban ning cao
k¥ ning ctia minh, bao gdm k¥ ning tim kiém thong tin, phén tich va danh gia théng
tin, k¥ ning viét va trinh bay, va k¥ nang lam viéc nhém. Tém lai, viéc tham gia vao
cac cugc thi hoc tap trén MXH la mot cach tha vi va hiéu qua dé hoc tdp va nang cao
kién thirc ctia minh. Béng cach tham gia vao cac cudc thi nay, ban co thé tao dong luc
hoc tip, m& rong mang ludi quen biét, ndng cao k¥ ning va tim hiéu kién thirc méi.
Hay tham gia vao cac cudc thi hoc tip trén mang xa hoi dé trau doi kién thuc va phat
trién ban than minh.

Thir nam, teong tac va hoc hdi tir cdc chuyén gia. Tuong tac va hoc hoi tur cac
chuyén gia trén cac trang MXH 1a mét trong nhiing cach tuyét voi dé ting cuong kién
thirc va k¥ ndng ctua chung ta trong viéc hoc tdp. Cac chuyén gia trong linh vuc hoc
tap thuong co6 mit trén cac trang mang xa hoi, ching ta ¢ thé tuong tac va hoc hoi tir
ho thong qua cac bai viét, video, livestream hodc cac cudc thao luan. Viéc tuong tac va
hoc hoi tir cac chuyén gia trén cac trang MXH gitp cho ching ta tiép cin dugc nhiing
kién thirc va kinh nghiém maoi nhét trong linh vuc hoc tap. Ching ta c6 thé hoc hoi tur
nhiing chuyén gia da c6 kinh nghiém, nhitng ngudi da trai qua nhiéu thtr thach va dat
dugc thanh cong trong linh vuc ho dang 1am viéc. Nhitng kién thirc va kinh nghiém
nay sé giup cho ching ta phat trién k¥ ning va tu duy ctia minh, dong thoi giup cho
viéc hoc tap tré nén dé dang va hiéu qua hon. Hon nira, khi twong tac va hoc hoi tir cac
chuyén gia trén cac trang MXH, chung ta ciing c6 co hoi dé giao luu va két nbi voi
nhirg nguoi co cung so thich va muc tiéu hoc tap. Viéc nay khong chi gitp chung ta
mo rong mdi quan hé, dong thoi con gitp chung ta tiép can duoc nhiéu ngudn tai
nguyén hoc tdp mdi. Hay tan dung co hoi nay dé hoc hoi tur nhu’ng nguoi co kinh
nghiém va chia se¢ kién thirc ctia minh, déng thoi mé rong mdi quan hé va tiép can
duoc nhidu ngudn tai nguyén hoc tap moi.

Trong bdi canh cong nghé va internet phat trién, MXH da trd thanh mot cong
cu hitu ich dé hoc tap va nang cao kién thirc ciia minh. V&i nhiing lot ich trén day, toi
hy vong cac cach su dung mang xa hoi dé hoc tap hiéu qua ma bai viét da gioi thi¢u s&
gitip ban phat trién ban than va dat dugc nhiing thanh cong trong hoc tap va cudc song
ciia minh. Hiy tan dung cac tién ich cia MXH va ciing nhau xay dung mot cong dong
hoc tap va chia sé kién thuc trén MXH.

Tai liéu tham khao:

Nguon internet, cac bao cao ciia Trung tim GDNN-GDTX huyén Vinh Linh.
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NANG CAO NHAN THUC, KY NANG CHO HQC SINH
KHI SU DUNG MANG XA HOI

Tac gida: Troeong THCS Phan Dinh Phung
Pon vi: Phong GD&DPT TP Pong Ha

Tém tit: Ngay nay, mang xd hoi da lan toa, tro thanh mot thir * ‘quyén luc” tdc
déng dén moi quéc gia, dan téc trén toan cau, trong dé cé Viét Nam. Nhitng loi ich, tac
dong tich cwc ma mang xa hoi mang lai la khong thé phii nhédn. Song, di cung voi
nhitng gid tri tot dep, nhitng mdt trdi, van nan dén tir mang xd hoi cing xudt hién
khéng it. Trong d6, dang bdo ddng chinh la tinh trang xudng cdp vé dao dirc, nhiing
biéu hién léch chuan trong van hoa ung xu trén mang va tham chi la loi dung mang xd
héi dé thue hién hanh vi vi pham phdp ludt. Tir thuc té d6, chiing téi da nghién ciru,
xdy dung bo tw liéu va cac giai phap giao duc nham nang cao nhdan thuce, ky nang cho
hoc sinh khi sir dung mang xa hoi. Qua thuc té dp dung, dé tai dda mang lai hiéu qua
thiét thue.

Tir khéa: Kién thire str dung MXH, k¥ ning str dung MXH
A. PHAN MO DAU
I. Ly do chon deé tai

Vao thang 1 nam 2023, theo so liéu cia VNETWORK, ¢ Viét Nam co6 70,00
triéu nguoi dung mang xa hoi, twong duong 71,0% tong dan sd. Viét Nam nam trong
top 10 quoc gia sir dung mang xa hoi nhleu nhat thé g101 nhung lai lot top 5 Ung xu
kém van minh trén Internet. Mot thuc té 14 & nudc ta sd lugng nguoi1 dung mang xa hdi
thi dong nhung nguoi dung lai chua dugc trang bi day du nhiing kién thirc, k¥ ning
nén rat nhiéu nguoi da bi gip rai ro trén khong gian mang.

Hi¢n nay, da sb cac ban hoc sinh co st dung mang mang xa hoi dé hoc tap va
giai tri. Do dac diém tam sinh 1y cua lta tudi cua hoc sinh 1a nhanh nhay, nang dong,
thich to mo, thich kham pha nén nhiing ké x4u loi dung diéu nay dé thyc hién nhing
hanh vi vi pham phép luat.

Ngay trén dia ban thanh phd Pong Ha, tinh Quang Tri dd c6 hoc sinh suyt roi
vao biy ctia ddi twong la. Theo thong tin trén trang Cong an thanh phé Pa Ning, mot
ntr hoc sinh tén la N.N (hoc lop 9, 14 tudi, tra tai phuong bong Luong) da co lién lac
qua mang xa hoi voi 1 dbi tuong ¢ Son La. Dbi tugng nay nhan tin dy dé N. ra Son
La, cin din ding thong bao cho gia dinh va huéng dan duong di, 1én chuyén xe nao
khi ra t&i Ha Noi. Trudce tinh hudng cap bach nay, Can bd chién si Cong an phuong
DPoéng Luong da phodi hop voi cong an phuong Quyét Tam (thanh phd Son La) nhanh
chong xac dinh chuyén xe ma N da di va cung véi tai xé xe khach dua N vé try co
cong an phuong an toan. Luc d6 1a 4 gio 5 ngay 8-11-2023.

Tur thuc té d6, bén canh nhiing tac dong tich cuc thi nhitng tdc dong ti€u cuc tir
"thé giéi 40" dang ngdy cang gia ting va thuc su nguy hiém. Néu thiéu k¥ ning sir
dung mang xi hoi an toan thi hoc sinh c6 kha ning gip nhiéu rii ro trén moi truong
mang. Hon nira, khi hoc sinh roi vao vong xoay ctua sy xam pham doi tu trén mang,
hay bi bét nat trén mang, da $6 khong néi voi bd me. Khi van dé tré nén nghiém trong
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thi 4nh huong rat nhiéu tGi stc khoe cling nhu tam ly, viéc hoc hanh cta hoc sinh. pé
phong chong nhitng rui ro tiém an, moi hoc sinh trong nha truong can dugc trang bi
nhitng k¥ nang, kién thirc can thiét d€ bao v¢ ban than, ban bé va nhiing nguodi xung
quanh.

Tir nhitng 1i do trén, t6i chon dé tai Néng cao nhdn thire, kj nang cho hoc sinh
khi s dung mang xa hoi.

I1. Muc dich nghién ctru.

Thiét ké, xay dung, sir dung mot sd giai phap nham nang cao nhan thirc, k¥
ning cho hoc sinh khi str dung mang x3 hoi théng qua viée to chirc cac hoat dong gido
duc cu thé trong nha trudng. Tir d6 dam bao cong tac an toan cua trudong hoc, ning cao
chat luong gido duc trong nha truong.

II1. Pdi twong va pham vi nghién ciru:

1. P6i twong nghién ciru: Hoc sinh truong THCS Phan Pinh Phung, thanh phé
bong Ha, tinh Quang Tri.

2. Pham vi nghién ciru: Mot sb giai phap nang cao nhan thirc, k¥ niang cho hoc
sinh khi st dung mang xa hoi.

V . Phwong phap nghién ciru:

* Cdc phwong phdp nghién ciru tai ligu: Phan tich, tong hop, hé thong hoa céc
tai li€u v€ luat An ninh mang, luat an toan thong tin mang.

* Cdc phwong phdp nghién citu thuwc tién

- Phuong phap diéu tra: Ung dung cong nghé thong tin 1am khao sét truc tuyén
trén Google form dé khao sat thu thap thong tin.

- Phuwong phdp phéng van hoc sinh.

- Phuwong phap quan sat.

* Phwong phdp thong ké: Ung dung Google Form thu thap sb liéu, xir Iy sb
liu.

- Phuong phép thuc hanh.

B. NOI DUNG

1. Xay dung bd tu liéu dé gido duc kién thirc, ky ning cho hoc sinh khi sir
dung mang xa hoi.

- Dé x4y dyung bo tu lidu chiing toi da tién hanh cac budc sau:

Buwéc 1: Tim hiéu, 1én y tuéng théng qua ¥ kién cta cac ban hoc sinh, thiy c6
gido, mang Internet.

Bude 2: Khao sat thuc té tinh hinh st dung mang xa hdi cua hoc sinh trudong
THCS Phan Binh Phung.

Bude 3: Nghién clru ludt An ninh mang va céc tai li¢u lién quan.
Bude 4: Tién hanh soan thao, bién tap bo tu licu.

Budre 5: Tham dinh bd tu liéu
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Budrc 6: In 4n, hoan thién san pham

Qua qua trinh nghién ctru, chiing t6i da xiy dung b twr liéu gom 5 sin
. q g g
pham:
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Nguyén Linh Giang
Nguyén Hoing Bio Ngoc

Chi d6i 8B

Bo tur liéu nay cé & thu vién truong THCS Phan Dinh Phing, ban mém cé trong
nhom zalo, facebook cua cac 16p va trén Fanpage truong THCS Phan Dinh Phung nén
rat thuan lgi cho cac ban doc, tim hiéu.

V&i mong mudn nang cao nhan thirc, ky nang cho hoc sinh khi str dung mang
x4 hoi, chung t6i da thuc hién gidi thiéu, tuyén truyén 5 san pham nay dén véi hoc
sinh.

2. Gidi thigu, tuyén truyén bé tw liéu dén véi hoc sinh

Dudi su chi dao cua Ban giam hi¢u nha truong va ph01 hop véi Lién doi, chiing
t61 da gidi thiéu, tuyén truyén bo tu lidu dén vé6i hoc sinh bang nhirng viéc 1am sau:

a. Tham muu cho BGH nha trudng, Lién dgi td chirc cac hoat dong dé dua
b0 tw liéu lan toa dén hoc sinh. Cu thé l1a
- Tuyén truyén thong qua trang Fanpage cua Lién doi Truong THCS Phan Dinh
Phung.

- Cung v6i Lién doi va thu vién truong THCS Phan Dinh Phung gidi thi€u bo
tu liéu vao hoat dong gidi thi¢u sach trong gid chao co dau tuan
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- Xay dung ndi dung sinh hoat chu diém tuyén truyén vé luat An ninh mang va
cac ky nang dam bao an toan trén khong gian mang theo timg chu dé, ting thang cu
thé. Vi du:

Thang 9: Chu dé: K ning tiép nhan va xir li thong tin trén khong gian mang.

Thang 10: Chii d&: An toan thong tin trén khéng gian mang.

Thang 11: Cha dé&: Bao mat hay chia sé thong tin c4 nhan trén khéng gian
mang.

Thang 12: Chu dé&: Phong chdng tin gia, tin sai su that trén khong gian mang.

- V6i bd tu ligu da dugc thAm dinh, ban mém di dwa 1én trang Padlet. Chlng toi
d3 cung cip ma QR va duong link cac trang Padlet ¢ bo tu liéu dé thay c6 chia sé vao

cac nhom zalo cua tung 16p. Chi can c6 chiéc smartphone 13 cic ban hoc sinh dé dang
tiép can duoc véi cac trang Padlet.

NOI DUNG LINK

https://padlet.com/ngngoc262 /c-m-nang-c-c-ph-
ng-th-c-l-a-o0-tr-n-m-ng-x-h-i-pllpvxrs503rg0qgqg

Cim nang cac
phuong thuc lua
ddo trén mang xa
hoi.

https://padlet.com/ngngoc262 /c-m-nang-ph-ng-
ch-ng-tin-gi-tin-sai-s-th-t-tr-n-kh-ng-gian-m-
wptd188yagk4veb2z

Cam nang phong
chéng tin gia, tin
sai su that trén
khong gian mang.

S6 tay hudng dan https://padlet.com/ngngoc262_/s-tay-h-ng-d-n-s-

st dung mang xa | [ d-ng-m-ng-x-h-i-an-to-n-cho-h-c-sinh-
hoi an toan cho hoc gxi9y6yml76nl96r
sinh.

Ei

- Ban giam hiéu nha truong chi dao cac thay c6 gido chu nhiém chia s¢ video
trong nhdm zalo, facebook cua cac 16p va m¢d video cho hoc sinh xem vao gio sinh
hoat 16p hoac sinh hoat 15 phut dau gio.

b. Phoi hop véi gido viéen mon Tin hoc va Hoat dong trai nghiém huéng
nghiép khoi 6, 7, 8 tich hgp ngi dung ciia bo tw li€u vao cac tiet day.

- Tin hoc 16p 6: Chu dé D, Bai 2: Sy an toan va hop phap khi sir dung thong tin.

- Tin hoc 16p 7: Chu dé 3, Bai 5: Ung xur trén mang.

- Tin hoc 16p 8: Chu dé 3, Bai 4: Pao dirc va vin hoa trong st dung céng nghé
ki thuat so.

Trong moén Hoat dong trai nghiém hudng nghiép c6 cac tiét lién quan dén mang
xd ho1 nhu: Giao tiép trén mang xa hoi, Chia sé nhimng diéu nén va khong nén khi giao
tlep trén mang xa hoi.

Viéc tich hop nay mot mat thay co da gitp dé tai dugc lan tod, mat khac bo tu
liéu cling c6 gid tri khi n6 1a ngudn tai liéu dé cac gido vién day sir dung trong céc tiét
day.
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c. Té chitc cude thi online An toan thong tin trén khong gian mang cho hoc
sinh théng qua phan mém Azota.

- Phan mém Azota c6 thé md & may tinh hay may dién thoai di dong nén moi
nguoi du bat cir ¢ dau, thot gian nao cling déu c6 thé vao pham mém dé tham gia.

- Trén phan mém Azota, dé thi gdm c6 30 cdu tric nghiém ngiu nhién do hé
thong cung cap tir bd cau hdéi gom 140 cau ma chung t6i da xay dung.

Khi thi, cau héi duge x4o tron cac phuong an tra 101 khac nhau, hoc sinh chi
duoc thi 1 1an va c6 thé tham gia vao bat cir di€ém nao trong khoang thoi gian Ban to
chtrc thong béo.

Khi thi xong toan bd cau héi thi hoc sinh s€ biét két qua minh lam sai cau nao,
ding cau nao, bai lam dat bao nhi€u cau. Va hoc sinh c6 thé xem dap 4n cua tirng cau.

Bo cau hoi tric nghiém rat phu hop voi Itra tudi hoc sinh nén da 1am cho hoc
sinh c6 hting thu trong viéc tim hi€éu dé nang cao hiéu biét, rén luyén ky nang, tir do
phong tranh cac rui ro trén khong gian mang.

d. To6 chirc ngoai khoa.

- Truong THCS Phan Dinh Phung di t6 chirc ngoai khoa tuyén truyén luat An
ninh mang va Gng xu van hoa trén khong gian mang nhan ngay Phap luat Viét Nam
09/11. Tham gia ngoai khoa, gom c6 3 d6i thi, cac doi thi s& c6 3 phan thi: Phan thi
hiéu biét, phan thi tiéu pham va phan thi hung bién.

- Ngoai khoa da tap trung tuyén truyén vé Luat An ninh mang nam 2018, vé
nhimg hanh vi cdm khi st dung mang xa hdi va vin hoa Gmg xir trén mang x3 hoi.
Nhitng tiéu pham cua cac doi thi da dé cap dén nhiing van dé nong, diém néng trong
viéc str dung mang xa hoi clia gidi tré ngdy nay, tir d6 truyén tai nhirng thong diép co y
nghia dén v6i moi ngudi nhu: Hiy s dung mang xa hoi thong minh, Hay lan toa
théng tin, hinh anh dep trén mang xa hdi,...

Budi ngoai khoa thuc su ¢6 ¥ nghia va da thu hat dugc su quan tdm cta quy
thay c6 va cac ban hoc sinh.

I11. KET QUA.

Qua thoi gian thuc hién dé tai, ching em nhén thay bo tu liéu cta chung toi
thuc sy bo ich va thu hat duoc mot luong doc gia twong ddi 16n. Voi sé lugng phat
hanh 200 ban, dé tai da duoc lam tu liéu tham khao trong céc tiét Tin hoc & khdi 16p
6,7,8 va céac tiét sinh hoat caa 30 16p tai truong THCS Phan Pinh Phung vé1 hon 1000
hoc sinh tham gia.

Diéu tra, so sanh két qua trudc va sau khi ap dung dé tai. Ching toi da tién
hanh khao sat 220 ban hoc sinh ¢ truong THCS Phan Dinh Phung, két qua trude va
sau khi &p dung dé tai nhu sau:
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Céu 1. Mirc d6 hidu biét ctia ban vé cac kién thirc, ki ndng dé dam béo an toan trén Cau 1. Mire @ hiéu biét cla ban vé cac kién thirc, kj néng & dam bao an toan trén
khéng gian mang? khong gian mang?

220 cau tra loi 220 cau trd i

o iy biét nhiéu @ Hiu biét nhidu
@ Hidu biét it @ Hiu biét it

Khong hiéu biét ol Khéng hiéu biét gi
@ Hiu biét trong ddi PR .
@ Hiéu biét tuong déi

")

Két qua trude khi ap dung dé tai. Két qua sau khi 4p dung dé tai.

Quan 2 biéu dd trén, chung t6i nhan thy ti 1& hoc sinh hiéu biét nhiéu va hiéu
biét trong ddi vé kién thirc, k§ ning dé dam bao an toan trén khong gian mang ting,
cu thé: Mirc d6 hiéu biét nhiéu ting 40,9% (tir 16,4 % dén 57,3%), mic do hiéu biét
tuong d6i ting 6,3% (tlr 31,4% dén 37,7%); mic d6 hiéu biét it va khong hiéu biét gi
giam manh, cu thé: Mac do hiéu biét it giam 38,5% (tir 43,2% con 4,7%) va chi c6
0,9% hoc sinh & mirc do khong hiéu biét gi.

Céu 2: Tinh hudng: Khi gap nhirng tin nhdn nhu vay tién, mdi lam céng tac vién kinh 10

doanh, nhan dugc théng bao triing thuéng yéu cau cung cap théng tin ca nhan thi ban

sé lam gi?

220 cau trd lai

Block tai khodn do 88 (40%)

Bd qua, khdng doc va khang trd

. —89 (40,5%
I&i.
Tham khao y kién g|i';1 dTn:h: 9@0 |72 (32.7%)
vien dé fra l&i
Tra 1&i lai tin nhan héi rd dé& tham
gia
0 20 40 60 a0 100

Biéu do 4. Két qua khao sat tinh hudng.

Qua biéu d6 4 cho thay hoc sinh da biét cach giai quyét tinh hudng tt dé tranh
nhiing rui ro trén khong gian mang.

Tt thyc nghiém cho thay, viéc ap dung cac giai phap cua dé tai da dem lai hiéu
qua rd rét trong viéc nang cao kién thirc, k¥ nang dé cho hoc sinh khi sir dung mang xa
héi tai truong THCS Phan Dinh Phung.

C.KET LUAN

Dé tai da thiét ké va td chirc duoc mot s6 giai phap nham trang bi k¥ nang sb va
dam bdo an toan trén khong gian mang cho hoc sinh tai truong THCS Phan Dinh
Phuing, hinh thanh va phat trién dugc nhiing k¥ ning mém cho hoc sinh. Qua thoi gian
ap dung, cac ban hoc sinh trong trudng di it chia sé nhitng bai viét khong chinh thong,
khong c6 vin héa trén trang ca nhan. Cac bai viét dugc chia sé c6 chon loc va tim hiéu
ki noi dung, dugc can nhac k¥ ludng. Viéc dang tai cac ndi dung trén mang x4 hoi cila
cic ban hoc sinh han ché hon, vin minh hon. Hoc sinh di ¢6 mot sb k¥ nang s6 can
thiét dé bao vé ban than khi tham gia vao khong gian mang nhu k¥ ning tim kiém,
khai thac thong tin, k§ ndng bdo mat thong tin, chia sé thong tin, k§ nang trng xtr trén



85

khong gian mang, biét cach xur tri trudc nhiing rui ro trén khong gian mang, nam dugc
cac thu doan ltra dao thuong xay ra trén khong gian mang tir do biét cach phong tranh,
nhiéu ban hoc sinh con ¢ ¥ thirc tuyén truyén cho cac ban khac va cho cé cac bac phu
huynh biét cach sir dung mang xa hoi an toan hon.

Vi y twong nay ching t61 mong mudn duoc tng dung trong cac truong hoc voi
muc dich giup cac ban hoc sinh dé dang nang cao nhan thirc, k§ nang dé tu bao vé ban
than trén khong gian mang.
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PHAT HUY VAI TRO CUA NHA TRUONG, GIA PINH
VA XA HQI TRONG VIEC GIAO DUC HQC SINH
SU DUNG HIEU QUA MANG XA HOI

Tac gia: Nguyén Thi Tuan Nha
Pon vi: Truwong THPT Thi Xa Quang Tri

Tom tat Bai viét gici thi¢u vé mang xd hoi (MXH), vai tro va ung dung cua MXH
trong cugc song hién dai. N6i vé suw phat trién ciia MXH todn cdu va tai Viét Nam. Bai
viét dé cdp dén anh huwong tich cuc va tiéu cuc cua MXH doi véi hoc sinh sinh vién dic
biét la hoc sinh THPT. Tir d6, dé xudt cdc bién phdp quan 1y tir phia nha truong, gia dinh
va xa hoi dé huong dan, dinh huwong hoc sinh THPT swr dung MXH mot cach hiéu qua, tan
dung nhitng anh hudng tich cuc va giam thiéu dnh huéng tiéu cue cia MXH. Tdc gid
trinh bay thiee trang quan 1y sir dung MXH tai triong THPT & Thi xd Qudng Tri dé lam vi
du cho tinh hinh thyec té.

1. Mé dhu
Mang xi hoi (MXH) dugc hiéu 1a mot trang web hay nén tang truc tuyen Vi rat

nhiéu dang thirc va tinh ning khac nhau, giup moi nguol dé dang két ndi tir bat ctir déu.
MXH c6 thé truy cap dé dang tir nhiéu phuong tién, thiét bi nhu may tinh, dién thoai.

Internet n6i chung va MXH noi riéng dé va dang tr¢ thanh mot phan khong thé
thiéu trong cudc soéng cua gi6i tré, dic biét 1a voi bo phan hoc sinh sinh vién. Khong ai
c¢6 thé phu nhan nhimg lgi ich MXH mang lai v6i nhimng tinh ning vo cung da dang
cho phép nhitng nguoi di dang ky tai khoan sir dung c6 thé két ndi, chia sé, trao doi
thong tin moi lic, moi noi, véi bat ctr ai, bat cr khi nao ho mudn. Tét ca cac tin tirc,
hinh anh, video, su kién du nho, du 1én, tir trong nudc dén quéc té ludn duoc cap nhat
lién tuc, dugce chia sé véi toc dd nhanh chong trén cac trang MXH.

2. Thye trang sir dung MXH trong hoc sinh trung hoc pho thong

Trong nhitng nam gén day MXH dac bi¢t phé bién & Viét Nam, thu hat mot
luong 16n ngudi ding & hau hét cac lira tudi. Trong linh vuc gido duc, MXH da va
dang trd thanh mot trong nhimng céng cu hd tro dac luc trong giao tiép, cong tac hoc
tap. Thuc trang cho thay, hién nay, hau hét hoc sinh nhat 1a bac THPT déu so hitu
nhirng phuong tién lién lac hién dai (dién thoai di dong doi mdi) va s¢ hitu nhirng tai
khoan mang x& hoi. Thoi gian cac em tuwong tac trén MXH rat nhiéu vi vay cac em c6
thé khai thac va tan dung nhiing loi ich tuyét voi ma MXH dem lai.

MXH chtra dyng mot kho kién thire khong 16 gitp hoc sinh tim kiém duoc
thong tin phuc vu cho viéc hoc tap va phat trién ban than. Néu su dung MXH dung
cach s& mang lai rat nhiéu loi ich cho qua trinh hoc tap va cudce song ctua cac em hoc
sinh nhu: cac em dé dang két ndi, chia s& v&i nhau nhat 1a chia s€ vé tai liéu hoc tap,
thiét 1ap cac mdi quan hé ban be trén khan cac ving mién, qudc gia...Tuy nhién ddi
v6i Ira tudi hoc sinh, khi kinh nghiém sdng chua nhiéu thi viéc st dung MXH ciing
tiém an rat nhiéu nguy co. MXH la khong gian mé, dé két ndi nén dang 14 noi hoat
dong cua nhiéu dbi tuong lira dao, cac thong tin chua duoc kiém chung, thong tin xau,
thong tin ban tran lan. Thuc te d3 dién ra rat nhiu vy viéc dang tiéng da xay ra nhu tre
vi thanh nién bi bét coc, lira tién, lira tinh da x4y ra ma nguyén nhan chu yéu bit ngudn
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tr MXH. Khong nhiing thé, viéc hoc sinh sit dung MXH nhiéu di dan dén tinh trang
phu thudce va nghién game anh hudéng dén strc khoe thé chat va tinh than nhu: bi can
thi, dau lung, mét ngu, sirc khoe tinh than khong én dinh. Diéu d& nhan thiy nhit 1a
ding MXH khong kiém soat s& anh hudng truc tlep dén ket qua hoc tap do cac em
phan tan thoi gian. Nhleu em hoc tip sa sat 1au dan din t&i mat gdc chan hoc tham chi
nay sinh tim Iy mudn bé hoc gitta chirng.

3. D¢ xuit giai phap vé phia nha truong, gia dinh va xi héi

Pé han ché téi muc tdi da nhirng tac dong tiéu cuc do MXH dem lai, thiét nghi
ching ta can lam nhirng viéc nhu sau:

3.1 Vé phia nha truong

Nha trudng can c6 su khao sat, danh gia tong thé tinh hinh, mic do sir dung
MXH cua hoc sinh & truong minh dé dé ra chuong trinh hanh dong phu hop. thuc té
tai truong THPT TX Quang tri da 1am dugc viéc ndy. Ngay tir ddu nam hoc Poan
truong da lam théng ké dé xac dinh ti 18 hoc sinh trong truong c6 st dung di¢n thoai tur
d6 dua ra phuong phdp quan ly hoc sinh st dung di¢n thoai trong gid hoc. Poan
truong tién hanh dong cac hop dung dién thoai ¢ cac 16p hoc, hoc sinh chi dugc st
dung dién thoai vao cic gio ra choi hay cac tiét hoc khi c6 sy dong ¥ cuia gido vién bo
mon.

T6 chirc nhitng budi tuyén truyén hay cudc thi tim hiéu MXH nham nang cao
nhan thirc cho hoc sinh vé k¥ ning sir dung MXH nhu ki ning truy cap thong tin, tai
liéu; ki nang tim kiém thong tin lién quan dén hoc tap nhu thé nao cho hiéu qua. Trong
nam hoc 2022-2023, nha trudng di moi chuyén gia vé néi chuyén cho hoc sinh voi
chu dé sir dung MXH an toan va nam ninh. Trong budi n6i chuyén do, chuyén gia da
cung cip nhiing thong tin v6 cung huttu ich dé nang cao y thirc sor dung MXH cho hoc
sinh. Trong cac bubi nodi chuyén trudce cd vao thir 2 ddu tuin, nha truong ludn ludn dé
cap t6i van dé sir dung MXH an toan, gitp cac em hinh thanh mot s6 ki nang hd tro
khac khi tham gia MXH, chang han nhu: ki nang lua chon; ki ning tuong tac; ki ning
bay té cam xuc va ki ndng quan i cam xuc.

Nha trudng nén xay dung nhiéu hoat dong, chuong trinh vui choi hip dan dé
thu hut cac em tham gia nhu cac hoat dong van hoa - van nghé, hoat dong tham quan,
da ngoai, hoat dong lao dong, cac hoat dong mang y nghia xa hoi. Cac san choi ma
truong THPT Thi xa Quang Tri da tao ra cho hoc sinh nhu: Chinh phyc, Khoa hoc ky
thuat, cac cau lac bo: CLB K§ nang, CLB Bong da, CLB bong chuyén, CLB Boéng 10,
CLB Tam ly... ¢ cac em thoa min dugc nhu cau vui choi, giai tri va long ham hiéu
biét ctia minh, giam bot tinh trang thiéu sn choi nén tiéu ton thoi gian cho nhing
chuong trinh vo bd trén mang.

Gido vién chu nhiém 16p gitr vai tro dic bi¢t trong viéc dinh hudéng st dung
MXH cho hoc sinh. Trong céc gio day trén 16p hodc cac tiét sinh hoat 16p, sinh hoat 15
phut dau gio, gido vién nén giup cac em c6 cai nhin dung dan vé nhiing van dé trén
MXH; biét cach han ché nhiing tac dong tiéu cuc tir MXH; giup cac em tu xdy dung
cho minh ké hoach hoat dong, hoc tap, 16i sdng khoa hoc, hop 1i. Déng thoti, gido vién
can thuong xuyén theo ddi, giam sat nhitng hoc sinh c6 dau hiéu bét thudong, nhimg
biéu hién c6 lién quan dén viéc nghién MXH, nhiing dau hiéu xau tir sy tic dong tiéu
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cuc cua MXH dé kip thoi phdi hop véi gia dinh ngan chin, huéng dan, gitp do cic em
khac phuc nhiing tac dong tiéu cuc tr MXH.

3.2 Vé phia gia dinh

Khong nén ngin cdm con ding MXH ma nén cé ké hoach quan 1y cach dung
MXH ctia con. D phu huynh luén lo ling, khong an tdm khi con dung MXH thi voi
su phat trién bung nd cua cong nghé thong tin, viéc ngan can tre tiép can véi MXH la
diéu khong thé. Néu bi han ché tiép xtic véi MXH, tré sé& thiét thoi vi thiéu klen thire,
nhat 1a trong moi truong cong viée, cac em s& gap nhiéu kho khan trong cude song sd
day canh tranh. Hon nita, néu cac em khong dugc trang bi t6t thi cam xtic cua cac em
s€ khong duoc phat trién lanh manh. Tré rat d& bi cudn theo cic trao luu x4u & trén
mang, néu cac em khong c6 ban linh. Thay vi chi dao, ngan can hay khuyén khich con
huéng dén nhing loi ich va tan dung dugc su phat trién cia MXH, d6 1a cach thay doi
tu duy vé gido duc con trong van dé nay.

Cha me can kiém soat thoi gian dung MXH cua con cai. Quan tim va theo ddi
céc hoat dong trén MXH cua con dé biét dugc tAm tu tinh cam ciia con dé c6 nhiing
dinh huéng phu hop gitip con phat trién an toan va lanh manh; Pong thoi, phu huynh
can kiém soat duoc ban than khi ding MXH m&i ¢6 thé lam guong cho con tré. Boi
khong it bac cha me ciing stir dung MXH trong nhiéu gio, khong danh nhiéu thoi gian
dé néi chuyén véi con. Ban than cha me ciing ding MXH chua phu hgp nhu 1én mang
ché giu nguoi khac, binh luan ché bai hay nhan xét tidu cuc, diéu dé sé anh huong
dén con cai.

3.3 Vé phia xa hgi

- Céc co quan chire nang can co phuong an xay dung cac trang mang voi ndi

dung trong sach lanh manh dé tuyén truyén dinh hudng nhiing gi tri tét dep dén voi
moi nguoi dac biét 1a ddi vai hoe sinh sinh vién.

- C6 nhiing hinh thtc xtr 1y ¢6 tinh rin de cao d6i v6i nhitng hanh vi loi dung
mang xi hoi dé tuyén tuyén truyén xuyén tac nhiing gia tri dao dirc t6t dep cua dan
tdc. X phat nghiém nhiing trang mang dang tai nhitng thong tin xau gy anh hudng
tiéu cuc dén cong cudc xay dung dat nudc. ...

4. Két ludn

Du thé ndo phat trién ctia MXH van dién ra hang ngay, hang gio trong doi song
xd hoi. Loi thé cia MXH gitp hoc sinh phat trién toan dién trén tat ca cac mat, nhung
néu lam dung MXH s& gy ra nhitng tac hai khon luong. Vi vy, dé gitip hoc sinh khai
thac dugc nhiing diém tich cuc va han ché nhitng diém tiéu cuc khi sir dung MXH thi
can su vao cudc cua ca nha truong gia dinh va xa hgi. Vai tro cua gia dinh va nha
truong 13 can hudng hoc sinh st dung MXH hop 1y. Quan trong nhat 1a gitip hoc sinh
dung dién thoai, may tinh vao viéc hoc, hodac dung mang MXH dé tim thong tin hay
phuc vu cho viéc hoc tap. Ban than thﬁy 6, bd me nén 1am guong dé tré hoc tap, noi
theg. Can tao nhiéu san choi bo ich khac dé hoc sinh khong bi 161 kéo vao MXH
nhicu./.
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GIAI PHAP SU DUNG MANG XA HQI AN TOAN
CHO HOQC SINH O TRUNG TAM GDNN-GDTX GIO LINH

Tac gia: Nguyén Pirc Si
Pon vi: Trung tdm GDNN-GDTX Gio Linh

Tém tat: Hién nay, mang xd hoi (MXH) ngay cang phé bién va tré thanh mét
phan khong thé thiéu trong cudc song hién dai. Bai viét nay néu len thyec trang, nhiing
wu diém, nhwoce diém cua viée sir dung MXH va mét so gidi phdp gitip hoc sinh sir
dung MXH m¢t cdc hiéu qua.

bat van de

Mot thuc té hién nay, mang xd hoi (MXH) ngay cang pho bién va tré thanh mot
phan khong thé thiéu trong cudc séng hién dai. Trong nhitng nim qua, hé thong
Internet va cong nghé thong tin di ¢ budce phat trién manh mé, gop phan tich cuc phat
trién kinh té - x4 hoi, an ninh, qudc phong ctia dia phuong va ca nude ndi chung.

MXH ra doi cho phép cac HS két ndi, chia sé ciing nhau ngay ca khi khong dén
16p. Céc HS co ’thé lién lac v&1 nhau dé chia sé tai li¢u, trao doi hoc tap hay gitip nhau
giai dap thac mac & 16p.

MXH (MXH) con 1a soi day dé HS duoc két néj v0i nhiing nguoi 6 cung so
thich. Qua viéc tham gia cac hoi nhom cung s¢ thich ay, cac HS dugce thé hién dam
mé, phat trién tai ndng cua minh.

~ Cac em ciing co thé két ban v6i HS trong trudng, trong khu minh song tham chi
la két ban v&i nhitng nguoi ban nude ngoai. Khoang cach dia 1y hay thoi gian khong
con la tré ngai cho nhitng tinh ban dep xuyén quoc gia.

Nho ¢6 MXH ma HS da c6 thé d& dang trao ddi, nim bat cac thong tin trong
hoc tap, su dung tdi da nguén tu liéu tham khdo tr mang Internet, tham khao nhiéu
web, trang thong tin ctia Bo Gido dyc, tham gia cac cudc thi Violympic Toan, tiéng
Anh trén mang... Py 1a ngudn tai nguyén to 16n dé phuc vu viéc hoc tip va nghién
cuu cua HS

Tuy nhién, thyc trang HS ngay nay da blet sir dung MXH duing dan dé mang lai
lot ich thyce sy cho qua trinh hoc tap va sinh song hay chwa van con 13 van dé can quan
tam. Nhan thay tam quan trong cua viéc st dung MXH sao cho an toan va dat dugc tac
dung, hi€u qua cao, hom nay, ching t6i xin chia sé¢ chu dé: “Gidi phap sw dung mang
xd hoi an toan, hiéu qua cho hoc sinh trung tam GDNN-GDTX Gio Linh”, ndi dung cu
thé nhu sau:

Khai niém mang xa héi
Mang xa hdi c6 thé hiéu la mdt trang web hay nén tang truc tuyen véi rat nhiéu

dang thirc va tinh ning khac nhau, gitp moi nguoi dé dang két ndi tir bat cr dau. MXH
co the truy cap dé dang tir nhi€u phuong ti¢n, thi€t bi nhu may tinh, dién thoai, ...

Thuyrc trang lgi ich ma MXH dem lai
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Véi su bung no cua cong nghé thong tin trong khoang hon mot thap nién tré lai
day, thé gi6i di chimg kién su thay d6i manh mé& trong cach sbng, cach lam viéce, giai
tri cua gioi tré. Do 1a trao luu sfr dung MXH, phd bién nhét hién nay 1a Facebook. C6
thé néi rang, giodi tré ngay ‘nay “an Facebook, choi Facebook, ngu Facebook™ va dang
bao dong la thyc trang “song - hudng t6i tuong lai qua Facebook™. Theo s6 liu cua
ComScora- Cong ty vé do lugng va danh gid hi€u qua cac giai phap markettinh truc
tuyén dd béo cdo, trong hon 30 triéu nguoi st dung internet tai Viét Nam, c6 khoang
87,5% da va dang st dung cac MXH, nam trong d6 tudi 15-34 (khoang 71%). Gidi tré
Viét Nam dang str dung cic MXH nhu Facebook, Instagram, Youtube... vdi muc dich
hoc tap, giai tri, kinh doanh, két ndi,.. . trong do, Facebook dugc st dung nhiéu nhét.
Theo thong ké, Viét Nam 13 nude co sb luong nguoi sir dung dich vu Facebook ting
nhanh nhat thé gidi v6i khoang 35 tridu ngudi dung, dong nghia voi viée hon 1/3 dan
s6 ciia nudc ta dang so hitu mot tai khoan Facebook. Nguoi sir dung MXH Facebook
khong phan biét ltra tudi, nhung nhiéu nhat, thuong xuyén nhat, va bi anh hudng nhat
1a gidi tré, trong d6 chu yéu 1a Iira tuéi HS THCS va THPT.

Nguy co h¢ luy cua viéc sir dung MXH

Ngoai nhiing lgi ich ma MXH mang lai, thi MXH ciling da boc 10 khong it mat
trai cua no, cu thé:

Thir nhat, nguy co bi lira ddo

MXH la noi hoat dong cua nhiéu déi tugng Ira dao. HS lai 1a thanh phan con
non nét vé kién thirc cung nhu ky nang song nén dé tré thanh muc tiéu cia ké x4u.
Chung tim hiéu va tiép can véi cac em HS, do hoi thong tin ca nhan cia HS dé sur
dung voi nhiéu muc dich khac nhau.

Néu tré khong canh giac thi rat d& bi du dd, tré thanh nan nhan cua cac vu lira
dao, tong tién hay bi ban thong tin

Thit hai, nguy co' Anh huéng t6i sirc khée

Khi cac ban danh mét khoang thoi gian 16n vao Facebook ciing dong nghia voi
viéc ban s& ngdi mot chd cham cht vao man hinh may tinh, dién thoai... mat cic ban
s€ phai hoat dong trén murc binh thuong trong thoi gian dai dan dén hién tuong kho
mat, giam tim nhin. Ngoai ra khong it cac ban HS khi bj b me ngin ciAm khong cho
st dung Facebook, thuong 1én 1t 1én Facebbook vao nhitng lic dém khuya, trum chan
dé tranh bi bd me bat gip; khi anh sang khong du mét ban ciing phai 1am viéc cing
thang hon dé dan t6i can thi, giam thi lyc ddng ké. Tu thé ngdi khong ding, 14 nguyén
nhan gy bénh cong veo cot song. Ngdi 1au con dan t6i ludi van dong lam anh hudng
t61 su phat trién xwong khép lam tang nguy co thoai hoa khdp. Str dung dién thoai
nhiéu con 1am ndo nglng san xuit loai hodc mén gy budn ngu dan dén su rdi loan
chu ky ngii. Thirc dém nhiéu gdy suy nhugc co thé, strc khoe giam sut, 1am anh huong
t6i hoc tap... Nghién Facebook c6 thé khién cho ngudi ta thu minh trong cudc sdng do
va ¢6 thé dan dén nhiing tri¢u chirng tam than. Vi khi cac ban dang lén mdt status hoac
chia s¢ nhitng hinh anh 1én Facebook thuong tim 1y hoi hop, lo ling khong biét bai,
hinh anh ctia minh dugc bao nhiéu like, nhiéu comment khong, nhitng 161 binh luan
khen ngoi, hay ché bai? ... khién ban ludn luén trong trang thai cho 'like' trén
Facebook. C6 rit nhiéu ban mat dn, mat ngu vi Facebook, tham chi thirc mudn chi dé
cho nguoi like, binh luén trang thai trén Facebook cua minh, 4o tudng cudc séng trén
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facebook ma quén di cudc séng thyc tai cia minh. Nhitng biéu hién nay co thé dan dén
cac bénh rdi loan tAm than, nhiéu nguoi mic ching trAim cam do khong dugce nhiéu
like khen ngoi tir cac MXH. Ho cam thidy minh nhu ngudi thua cudc, bi ling quén,
cam thay tu ti vao ban than.

Thir ba, nguy co tram cdm

Céc nghién ctru gan day cho thay nhiing ai sir dung MXH cang nhiéu thi cang
cam thay tiéu cuc hon, tham chi c6 thé dan dén trAm cam.

Thir tu, anh huong toi kinh té, léch lac nhdn thir

Nhitng ban nghién Facebook thuong xuyén ludt Facebook phai sac pin lién tuc,
hao tén dién, dién thoai hodc may tinh cling nhanh bi hong hon. Mot s6 ban ngoai ludt
Facebook xem ra con yéu thich mua sdm trén facebook va nhiéu ban bi ltra ban cac san
phém khong cé chét luong hodc bi lura mat tién. Nhiéu ban thi ham trd choi trén
Facebook hét lugt, hét mang, hét xu thi mudn tiép tuc 1én mua thé choi game dé nap
tién... Tat ca nhitng ban dugc néu trén khi khong c6 tién bi thoi thuc s& din dén nhing
hanh dong ndéng noi nhu bé hoc, trom cép dd cua ban be, théy c6 hoac nhirng nguoi
than trong gia dinh dé c6 tién phuc vu cho muyc dich vao Facebook.

Thur nam, anh huong toi thé chdt va tinh than

Khi héi chung Facebook tang 1én, cdc ban mai mé vadi viée vao face xem ban be
minh noi gi, lam gi, comment gi?... Cac ban da tiéu phi thoi gian, sttc khoé ciia minh
vao Facebook dé rdi sao lang hoc hanh. Nhiéu ban mé Facebook ma quén doc sach, bo
bé bai vo, két qua hoc tap sa sut, “phay” dén pho phac thi con dau strc luc dé hoc tap,
lam viéc. Dé ro6i mdi ngay dén truong chi con 13 mot ngay nga. Nhiéu thong ké cho
thay, nhitng HS qué lam dung Facebook thi két qua hoc tap kém hon nhiéu nhitng ban
sir dung Facebook vira phai dung muc dich. Facebook tuong mang lai anh sang cua tri
thire thi lai day nguoi ta vao tim t6i cia ngu dét. Nhing ban nghién Facebook co biét
rang ho di bi tha ho4, bi danh gia thap trong mat moi nguoi, ngay ca ban be trong
nhém cua ho ciing thay kho chiu vi nhitng ndi dung ngé ngan, nham chan, vo nghia li
ma ho dua 1én do. Vi Facebook 13 MXH mé nén viéc két ban rat dé dang. Ban co thé
than thiét voi nhitng nguoi ban nay thong qua chuyén tro trén facebook ma khong hé
gap mat hodc tim hiéu con nguoi thuc cua ho. Chinh vi 1€ do, nhiéu hé luy da xay dén,
chang han nhu ban yéu trén mang, c6 ngudi yéu ma khong can gip mat va ca ngay chi
ng?)i lo nghi va doi tin nhén trén Facebook cua nguoi do. Cling c6 nhiing ban nhe da bi
Iira chi quen biét qua Facebook ma sin sang di choi cung, tao diéu kién cho nhiing ké
xau lira gat xam hai dén than thé, khing bd vé tinh than, nhiéu ban chiu hau qua nang
né hon - mang thai va phai bé hoc. Nhiéu ban thi kéo bé dang dé kiém chuyén danh
nhau. P61 khi chi vi dong status hodac mot coment nghe ¢6 vé “dong cham” dén minh,
thé 1a cac ban san sang hen nhau ra dé “giai quyét cho ro rang”, tham chi giai quyét
mau thudn bang nhiig gy goc, dao kéo. . . Chinh nhing diéu d6 khién cho bao luc
hoc dudng ngay mot gia tang, dao dirc HS b1 Xuong cap. Ngay cang nhiéu cac vu bao
luc hoc duong xay ra: danh hoi dong, danh dan mat... quay clip roi dua 1én Facebook
dé thé hién sy “anh hung” rang minh c6 dang cép... Dién hinh gan day c6 nhiing vu
bao luc hoc duong gay x6n xao du ludn xa hgi nhu: vy tdi 9/9/2022, nit sinh H.T.P.L
(SN 2009, trt tai thon Son Bd) va T.T.T.M (SN 2009, tra thén Son Qua, cung hoc tai
Truong THCS Phong Son, x3 Phong Son) xay ra xich mich, nén hen nhau dén doan
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duong lién thén phia sau Truong THCS Phong Son dé danh nhau. Trong luc hai nit
sinh nay dédnh nhau, c6 21 HS cua THCS Phong Son ding xem; trong do, 3 HS da
dung dién thoai quay lai clip dién bién vu viée va tung 1én MXH. Va mdt cau chuyén
khong xa chung ta: Trong ndm hoc 2022 -2023, trung tdm ching t61 cling xay ra mot
su viéc tuong tu: Do 1a viéc cac ban tréu nhau trén MXH, nhung danh nhau that ¢
truong THCS thi trAn Gio Linh vao budi chiéu nghi hoc ranh rdi sinh néng ndi. Cac
em danh nhau trong nha v¢ sinh va nhing ban xung quanh quay lai tung lén
MXH...Su viéc gay chin dong mot thoi gian kha dai, 1am 1o 1én nhiéu ludng du luan
trai chiéu khi xem video vi cach hanh xi 1éch lac ctia cic em...

Ngoai ra: MXH con cho thay nhiéu HS sung bai nhitng ngudi ndi tiéng va ciing
mudn duoc ndi tiéng, cac ban d3 lam du moi cach dé duoc ndi tiéng du chi la 4o trén
mang nhu: Chup anh tu sudng, dwa nhitng btrc anh ntra kin nira hé véi status néu dugc
1000 like s& lam gi, 2000 like s& ra sao, 5000 like s& thé nao va dé noi tiéng hon vi
minh da thyc hién nhimg gi da noi. Nhu trudng hop nit sinh 13 tudi (16p 8) ¢ Khanh
Hoa di tudi xdng trudce cira phong y té cua trudng roi cham lira dot dé thyc hién status
dat 1000 like cua minh, hodc c6 ban khoe anh chang an mac gi... Nhiéu ban d6i khi
chi vo1 muc dich cau like, cau view ma dua nhiing hinh anh, clip rung ron hoac nhiing
hinh anh, cau néi v6 nghia d6i khi 1 nhitng tuyén bd hing hon vé ban than hay nhiing
101 than van sau tham dé moi nguoi quan tdm nhung d6i khi n6é mang lai két qua trai
nguoc hoan toan. Mot ban HS than van budn vi bi me méng muén di tu tir thé 1a cong
d6ng mang lao vao dé comment. Co ngudi kéu sao phai chét cho khd nhung rat nhiéu
ban khac thi khuyén khich dong vién ban 1én di ty tir, con chi cho nhitng dia diém dep
dé “chét cho ling man”, chd nay hay chd kia yén tam chét vi khong ai biét dé ciru dau

. 'Va pho bién nhét chinh 13 bao lyc trén mang. “Anh hung ban phim” 1a mét tir
khong con xa la trong thoi gian gan day. Nguoi ta cam thay thoai mai trén mang nén
ho thudng néi nhitng diéu ma ngoai doi khong dam phat biéu. Néu ban 13 mot trong
nhitng ngudi hay phat ngdn tho 16 va nhuc ma ngudi khic trén mang thi hiy diung lai
ngay lap tirc! Ban khong “v6 danh” nhu ban nghi ddu. Véan nan bao lyc trén mang
cang nhtrc nhdi thi ngoai doi con nguoi ciing dan tré nén bat lich sy hon han. Nhu vay:
Su tu do trén MXH lam nguoi s dung déc biét 1a cac ban HS dé bi lang phi thoi gian,
sa vao sdng 4o, tram cam vi thiéu tuong tac that sy voi bén ngoai. Khong gian an danh
va it rao can cua MXH con 1a méi truong thuan lgi cho té1 pham, phat ngon thu
ghét. ..

RO rang, chinh sy thiéu nhan thirc va kién thirc nén viéc str dung MXH khong
dung cach da dan dén biét bao hau qua khon luong, tac dong x4u dén tu tuong, dao
duc, 16i song, tam i, hanh vi cua thanh thiéu nién; 1am huy hoai, x6i mon nén tang va
nhitng gia tri dao duc tdt dep cua dan tdc... Vi vay, viéc dinh hudng, kiém soat cua
nha truong, GV, cadc nha mang, nha quan ly internet hay cua chinh phu huynh HS
trong viéc str dung MXH va internet ddi voi cac em 1a diéu vo cing quan trong.

Thyec trang nhuc nhoi trén dat ra van dé: Vay HS cdn trang bi kyj ndng sie dung
MXH nhu thé nao dé an toan va hiéu qua nhat? La HS em nén sir dung MXH nhie thé
nao la thong minh?

Giai phap
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Dé tra 10i cho nhiing trin tré trén, trong nhitng nam qua chung toi di sir dung
mot sO gidi phap, cach thirc giap HS dinh hudng st dung MXH an toan va hi¢u qua;
cu thé 1a 09 ndi dung sau:

- Ung xir van minh trén mang

C6 mot thuc té, khi tung ndi dung 1én mang, cac phan tir x4u thuong 1ay tit
“giat gan”, tiéu dé “4n tuwong” dé thu hit ngudi xem. Cac thong tin sai trai, tiéu cuc,
cic nhan dinh khong khach quan, thiéu dung dan, déu it nhiéu lam anh huong toi
nhitng cd nhan trong d6 c6 HS dang tham gia trén khong gian mang, thdm chi tré
thanh nan nhan bi ké x4u loi dung, vi pham phép luat. V6i HS, dung MXH phai vin
minh, lich sy. Ta c6 thé dung mang chia sé thong tin hoc tip, 6n thi... Khong theo trao
lru hay thich ndi tiéng hoa theo xu hudng dé tré thanh nguoi thiéu hiéu biét, bi cac d6i
tuong xau loi dung dé vi pham phap luat. Piac biét khi phat hién mau thuan c4 nhan
gilta cac em trén mang, cac em can nhanh chéng bao lai cho GVCN hodac Poan
truong. Viée tu van, giai thich, kip thoi giai quyét cac tranh chap, han ché nhirng hau
qua khong dang co ... 1a vo cung quan trong, boi vi nhimg thong tin tran lan trén mang
s& co tac dong lan truyén rat nhanh, tao su bat chude mot cach nhanh chong.

- Suy nghi ky truoc khi chia sé ngi dung lén mang

Moi truong o, tac dong thét, nén can co trach nhiém trén méi trudng truc
tuyen vi vay lam vi€c gi ciing can suy nghi, can nhic. V&i HS tham gia MXH, mot khi
thay van dé nong dugc nhiéu ngudi chia sé, can tinh tio, nghién ciru ky noi dung, tinh
chat sy viée. Khong nén xem qua tiéu dé, huia theo ddm dong ma dé bi cac phan tir xdu
loi dung. Hay tu chiu trach nhi€ém vé1 nhitng hanh dong cua minh, du do 1a moéi truong
thuc hay méi trudong mang. Trudc khi mudn chia sé bat cir diéu gi trén MXH, nén suy
nghi k¥ hodc néu cam thay can thiét co thé trao doi voi thay co, cha me dé suy nghi
liu ndi dung d6 s& dugc hiéu nhu thé nao. Nhitng cau hoi c6 thé 1a: Noi dung nay cé
thé bi hiéu nham hay mang ndi dung bét nat/xtic pham ngudi khéac khong? Li¢u ai do
c6 thé str dung nodi dung nay dé gay hai dén ta khong? Ta c6 budn khong néu c6 nguoi
chia sé noi dung d6 v6i nhitng ngudi khac nita? Diéu toi té nhit co thé xay ra néu ta
chia sé ndi dung nay la gi?

- Xdc dinh thoi diém chia sé thong tin khi sir dung MXH

MXH Ia con nguoi thir hai cua ta. Bung nén chia s¢ khi tam ly dang khong on
dinh nhu gian dit, that vong hodc bi kich dong. Nhing khi ta gap van dé, ta nén chia s¢
vOi thay cd, ban bé, gia dinh hodc nhirng nguoi xung quanh dé c6 cach giai quyét truc
tiép va phit hop hon. Chinh vi vay, khong chi can kiém soat thong tin c4 nhan, cac ndi
dung theo ddi ma ta cling can c6 k¥ ning song khéc 1a kiém soat cam xuc va cach thé
hién ctia ban than.

- Bdao mdt thong tin cd nhan trén MXH

Dé bao vé minh trén moi trudng tryc tuyén, ching ta nén biét cach bao vé
quyén riéng tu ctia minh bang nhitng cach don gian va hiéu qua dé kiém so4t théng tin
ca nhan. St dung mat khau manh va bao mat hai 16p cho tai khoan truc tuyén la nhiing
cach don gian nhat dé bat dau kiém soét thong tin ca nhan.

- Nhén biét cac dang liva ddo qua mang
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Hién nay c6 rat nhiéu dang lira dao qua mang. Ké xau c6 thé tao mot tai khoan
40, két ban va tro chuyén vdi cac em dé lay long tin sau d6 do hoi nhimng thong tin cua
cac em. Chung co6 thé dong vai mot ngudi ban, mudn cic em cung cap thong tin dé giri
qua. Tuy nhién cic em ludn nhé nguyén tic “khong chia sé thong tin ca nhan”, dic
biét 1a chia sé trén MXH dé khong tré thanh nan nhan cda ltra ddo. Bén canh do, cac
em ciing can can than véi cac tro choi tring thudng, khong nén nhin vao dudng link la
dé tranh bi mat tai khoan hay bi danh cap thong tin.

Néu ¢6 nguoi yéu ciu giri anh ca nhéan, dic biét 1a anh nhay cam, hay tir chdi
ngay. DPay cling 1a mdt dang lam dung can dugc dé€ phong va tranh xa

- Thong nhdt vé thoi gian sir dung Internet:

, Khi stir dung MXH ta thuong khong quan 1y duoc thoi gian vi thé can xay dung
ké hoach quan ly thoi gian cho minh nhu: Nén dung MXH sau khi da hoan thanh céac
cong viéc khac va ddm bao khong anh hudng tdi ban than...

- Péi véi gido vién chii nhiém

Trung tam da giao nhiém vu cho gido vién chu nhiém phai thuong xuyén dinh
huéng HS xac dinh rd rang myc dich 1én MXH (d€ lam gi? trong bao 1au?..); can gitr
virng muc dich d6, cling nhu tuan tht nghiém tic nhitng quy dinh vé viéc st dung dién
thoai dung noi, ding lic cua gia dinh, cua nha truong; can doc nhing loai bao chinh
thong, hudng dan cac em str dung Facebook, phai canh giac voi nhirng trang théng tin
phan dong, nhiing video clip Itra ddo, bia dat, ndi xau, kich dong, 161 kéo HS...

- Péi véi gido vién bé mén

Trong cdc mon hoc nhu Hoat dong trai nghiém hudng nghi¢p, Tin hoc... cac
GV bd mon cling dé linh dong tich hop cac ndi dung gido duc sur dung an toan MXH
vao trong ti€t day cia minh, qua dé da gitp trang bi cho HS kién thurc chac chan, ban
th, qac bjét luon biét xac dinh ro, chinh xac muc dich st c,h.mg MXH cua minh la gi;
biét sap xep hop ly thoi gian hoc tap va vui choi giai tri; biét cach chia sé, yéu thuong
va hoc hoi nhitng di€u hay tir ban bé qua MXH.

- Tao su ket noi giita nha truong va HS, doan thé, cac don vi

_Trung tam khuyén khich HS sir dung MXH dé trao di, hoc tap, thong tin phan
anh vé tinh hinh hoc tap, giang day, qua do6 con la noi giip GV chi nhiém, Doan hay
Ban Giam d6c Trung tdm lang nghe ¥ kién HS chia sé. Piéu nay ciing phan nao gitp
Ban Giam d6c, GV kip thdi xem xét, diéu chinh hop 1y trong hoc tap va giang day...

Bén canh do, trong ting 16p, HS ty tao ra nhitng nhom zalo, co6 sy déng hanh
clia gidao vién chil nhiém, gido vién bo mon va phu huynh ding dé thong tin vé bai hoc,
thoi khoa biéu, lich thi, cac ndi dung chuin bj bai ... dé nhic nhé cac ban cing 16p
thue hién tét, & day HS duoc quyén bay to chinh kién, tinh cam, tim tu, birc xtc... dé
GV c6 thé lang nghe va dua ra nhiing tu van kip thoi... Viéc nay giéng nhu to chic
nhitng dién dan nhd & ting 16p, mang lai hiéu qua tich cyc khi HS duge GV va phu
huynh chu dong dinh huéng mot cach dung dan. Diéu nay rat hiru ich vi tao duoc niém
tin ctia HS ddi voi phu huynh, nha truong, GV va tap thé 16p..., gitip cac em co duoc
ban linh, tu tin khi st dung mang Internet mgt cach hiéu qua, dang ddn nhat.
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Mot diéu duoc chii trong nita 1a Trung tim di ludn giit viing sy phbi hop chat
ché giita gia dinh, nha truong va cac co quan chirc niang dé kip thoi tuyén truyén, gido
duc, ting cuong quan Iy HS; déng thoi dua ra nhirng giai phap day lui nhimmg tu tudng
tiéu cuc, doc hai dang lay lan trong HS thong qua mang, dé cac trang MXH thuc su 1a
cong cu hitu ich, gitp cho con ngudi lam chu cudce sdng.

Két luan

C6 thé noi viéc lam dung MXH cua HS ngay nay la mot van dé dang quan tam
nhat, HS bi cudn vao thé gisi ao cua MXH ma quén di cugc song that ctia minh, da va
dang gy ra nhiing tac dong xau, 1am hay hoai, x6i mon nén tang va nhing gia tri dao
duc tot dep cua dan toc dang khién du luin x3 hoi hét sirc ban khoin lo lang C6 rat
nhiéu cdu hoi duoc dit ra: Lam gi dé ngan chin mat trai cia MXH? Lam gi dé thé gioi
ao kia khong din dén nhiing hé luyy khong déang c6? Nhat 1a khi ma cong nghé phat
trién nhu vii bdo, internet c6 mit & moi noi, khi ma trong tay ai ciing ¢ thé dé dang
dung di¢n thoai dé truy cap internet. Cau tra 161 chi c6 thé bt dau tir chinh sy vao cudc
cua nha truong, gia dinh va xa hoi trong vi¢c giao duc van hda ung x1r, cling nhu dinh
huéng nhimng gia tri gitra hai thé gidi that va ao trén MXH cho thé hé tré. Gitp cac em
st dung MXH mot cach c6 muc dich, dang dén va hiéu qua.

Nhitng giai phap trén ddy d gop phan 16n day lui nhimg nguy co c6 thé xay ra
¢ Trung tam trong thoi gian qua vé bao luc hoc duong hoidc bi lira ddo qua MXH va
dan hinh thanh k¥ ning ung pho hi¢u qua cua HS Trung tam GDNN-GDTX GIO Llnh
trede mat trai cia MXH gop phan cung ¢b nén nép cua Trung tam, tao duoc dau 4n t6t
dep trong long phu huynh va xa hoi.

Hy vong nhitng giai phap nay cé thé ing dung duoc cho phan 16n HS dé cac em
tr¢ thanh nhiing ngudi st dung MXH hiéu qud, thong minh./.
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VIEC SU DUNG MANG XA HQI VA CACH DUNG MANG XA HOI
CO ANH HUONG PEN KET QUA HQC TAP CUA HQC SINH THCS?

Tac gia: Pham Thi Hoa
Pon vi: Hoi vién Hfi KHTLGD
Sinh vién khoa X4 hgi trwong PH Vinh

Tém tit: Sy phat trién ciia hé thong mang toan cau néi chung Va mang Xa héi
(MXH) néi riéng da tré thanh mét cong cu khong thé thiéu trong cudc song hang ngay
ciia con nguoi. Bai viét mudn tim hiéu tdc dong cua viéc sir dung MXH cé anh huéng
dén két qua hoc tdp véi hoc sinh hién nay hay khéng, tir doé dwea ra mét sé khuyén nghi
gilip nang cao hiéu qud sir dung MXH ciia hoc sinh. S6 liéu ldy tir khdo st doi twong
hoc sinh 16p 6 va lop 9 o 2 truong: Truong TH, THCS & THPT Trung Vwong va
Truwong Quoc té 1school.

Tuwr khoa: Sur dung mang xa hoi cua hoc sinh THCS
1. bat van dé

Su phat trién cta hé thong mang toan cau néi chung va mang xa hoi (MXH) noi
riéng da tr¢ thanh mét cong cu khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay cua con
ngudi, mang lai nhiéu loi ich va h trg con ngudi trén nhiéu phuong dién kinh té, khoa
hoc, gido duc, lién két xa hoi, strc khoe tinh than. Trong thoi dai dugc goi la “Thé gioi
phang” khong ai c6 thé phu nhan loi ich tir MXH. Tir hoc sinh tiéu hoc, cho dén sinh
vién da biét chu dong sir dung MXH. Mang xa hoi khong chi dirng lai & mirc do dé giai
tri ma con co tac dong 16n dén tam 1y, 16i sdng, hanh vi, cach ing xir va ca két qua hoc
tap cua hoc sinh.

Nhung hién nay, hau hét céac truong hoc chi day hoc sinh tin hoc co ban va
chua thyc sy cht tdm vao gido duc k¥ nang sir dung internet an toan va hiéu qua voi
thuc trang d6 dé tim ra méi tuong quan giita viéc sir dung MXH va cach dung MXH
c6 anh huong dén két qua hoc tap cta hoc sinh hay khong ching t6i d ¢ budi khao
sat tai 2 truong trung hoc co so trén dia ban tinh Quang Tri.

- Truong Tiéu Hoc, THCS & THPT Trung Vuong.
- Truong Qubc té Ischool.
(Poi twong la hoc sinh khéi 6 va khoi 9)

Muc dich: Lam rd anh hudng cua viée sir dung MXH c6 anh huong dén két qua
hoc tap vdi hoc sinh hién nay dé tir d6 dua ra mot so6 khuyén nghi gilp nang cao hiéu
qua str dung MXH cua hoc sinh.

Nhiém vu: Mo ta thuc trang st dung MXH cta hoc sinh (mucdich str dung,
thoi gian su dung, thoi diém st dung, tan suat str dung,...)

2. N0Oi dung
2.1 Thuc trang su dung MXH cuia hoc sinh

Viét Nam la mot trong s6 nhitng nude ¢ s6 nguoi st dung internet, MXH 16n va
ngay cang tang; trong do6 thanh, thiéu nién chiém ty 1€ kha 16n. Hoc sinh hién nay dang
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bi phu thudc vao Internet va MXH, kha nang tu kiém soat trong viéc s dung Internet

Béang danh gia mirc do sir dung MXH
cia hoc sinh 2 trwong
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Thuwong xuyén  Thinh thodng st St dung khi can Rat hi€ém khi str
str dung dung thiét dung

va MXH con chua cao. Trong do, thoi gian trung binh st dung MXH: Dudi 3 tiéng
(10%); Tir 3 — 5 tieng (15%) ; Tu 5 — 7 tieng (30%); Tu 7 — 9 tieng (45%)

Két qua khao st cho thiy: (Biéu do bén)
2.2 Muc dich dung MXH cua hoc sinh

Internet chira dung mot kho kién thirc khong 10 gitp hoc sinh tim kiém duoc
thong tin phuc vu viéc hoc tap. Internet dem dén cho hoc sinh sy thuan loi trong viéc
tiép can nhiing tai liéu thich hop, bai giai, hinh anh, ciing nhu cung cap kénh két nbi,
trao d6i dé c6 thé hoc tap t6t hon. Internet gitip hoc sinh thu gidn va giai tri thong qua
cac kénh nghe nhac, xem video... Sau nhiing gid hoc mét mdi, hoc sinh thuong cam
théy cang théng, v6i cac kénh nghe nhac, xem video truc tuyén, hoc sinh s€ c6 duoc su
thu gidn va giai tri toi da. Qua d6, tro lai véi viée hoc tap t6t hon, hiéu qua hon. Theo
s6 liéu khao sat hoc sinh vao MXH dé: Trao ddi hoc hanh, kién thire, tim kiém tai liéu
hoc tap chiém 35% va vao mang dé Giam bét cing thiang chiém 40%.

Bing xép loai két qua hoc tap
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B Gi6i mKhad M Trungbinh

Ngay nay, voi su phat trién manh mé cua Internet, MXH, thi viéc hoc sinh st
dung trang ca nhan, truy cap Internet dién ra pho bién va ngay cang tang. Viéc st dung



98

trang cd nhan trén mang xa hoi ddi voi nhidu hoc sinh da trd thanh thoi quen, tham chi
gay “nghién”.

Bang danh gia mire do sir dung MXH

~

= Hang ngdy = Vaingay/lan = 1tuan/lan Khac

Thuec té cho thiy, nhiéu hoc sinh st dung trang mang ca nhan va MXH dé tao ra
hiéu ung t6t cho qué trinh hoc tap cua ban than nhu giao luu, tro chuyén, két ban véi
ban bé cung trang Itra, trao doi kinh nghiém hoc tap, chia sé k¥ nang song, khai thac tu
liéu phuc vu hoc tap va hoc truc tuyén... Cac em da to ra thuan thuc va c6 nhiing ky
nang co ban khi sir dung mang xa hdi véi myc dich dung dan va mang lai hi¢u qua
thiét thuc cho ban than.

Da s6 cac ban diéu hiéu & dung MXH c6 anh c6 anh huong dén két qua hoc tap
cua minh hay khong.

Bén canh nhiing hiéu qua khong thé phu nhan thi Internet, MXH cing da va

dang gay ra nhimg tac dong chua t6t dén hoc sinh. Véi tdm 1y to mo, thiéu kinh
nghiém song va chua da nhéan thirc xa hoi, hoc sinh 1a ddi twong dé bi loi dung, lira

® Anh hudng = Khéng anh hudng

dao, bi tiém nhiém nhirng thong tin xau, doc hai néu stir dung khong ding muc dich.

Céc trang mang hay truy cap:
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Ngoai ra, mdi trudng Internet con dé déy hoc sinh dén véi cac théi quen xau
nhu nghién Internet, nghién game online, truc tiép anh huong dén két qua hoc tap, su
phat trién thé chat, tinh than va cic mdi quan hé trong gia dinh, x hoi. Piéu nay da
khién cho nhiéu phu huynh lo ngai, nhung that su c¢6 nén kiém soat khi cho con minh
str dung Internet, MXH hay khong?

Ba me ban nghi sao khi ban dung MXH

18%

73%
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B Rat khong hai long Khéng hai long Rat hailong mHailong mBinh thuwdng

Theo Sach tring Cong nghé thong tin va truyén thong Viét Nam 2020: Niam
2019 Viét Nam c6 hon 66,2 triéu ngudi dung Internet, chiém 68,7% dan s6. Khi tham
gia vao mdi truong mang, khong chi nguoi dung noi chung ma dac biét la hoc sinh c6
nhiéu lgi ich nhung dang phai d6i mat v6i nhiéu rui ro.

Nhiéu hoc sinh con coi MXH 1a phuong tién, 1a khong gian dé thoa man va giai
téoa cam xuc khi bi thay co, gia dinh quan 1y. Day 1a mét trong nhirng nguyén nhan
khién cho tinh trang hoc tap sa sat, vi pham néi quy, dao duc bi xudng cap nghiém
trong. Khi dugc hoi vé viéc céc ban khong sir dung MXH thi cam thay thé nao 85%
cAu tra 101 1a thiy budn chan.

Nhin chung, cac két qua khao sat trén da lam rd6 dugc mot sb6 noi dung: Tht
nhat, khang dinh sy gia ting va phat trién khong nglimg cila cac trang mang xi hoi.
Thtr hai, chimg minh dugec mic d6 su dung mang Xa hoi cua hoc sinh trung hoc co
sO ngay cang cao. Thir ba, du khong anh huong dén két qua hoc tap cua cac em, nhung

cling khong thé bo qua yéu td phong tranh.

Khdao sat hudng §Ien y1¢c mo ta thyc trang st dung MXH cua hoc sinh, chi ra
anh huong cia MXH dén két qua hoc tdp. Khdo sdt mong mudn dua ra dinh hudng,
gitp hoc sinh st dung MXH hi¢u qua hon va c6 giatri tham khao.

3. Ban luan, giii phap

- bé tang cuong gido duc y thic sir dung MXH cho hoc sinh, mdi nha trudong

can tuyen truyén, quan triét va pho bién dén hoc sinh loi ich va tac hai, tinh hai mat
clia viée str dung MXH dé mdi em c6 nhimng dinh huéng dung dén khi sir dung.
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- T6 chuc cac budi ngoai khoa dé tap huan vé ky nang str dung MXH, k¥ nang
bao v¢ minh trén theé gidi ao... trong nhiing hoat dong gido duc ngoai gio 1én 16p, dé
mdi hoc sinh trang bi nhitng k¥ ning can thiét khi budc vao khong gian mang.

- Tang cuong td chirc cac hoat dong trai nghiém sang tao, van hoa van ngh¢, thé
duc thé thao dé tao ra mot moi truong hoat dong lanh manh, b ich, tao diéu kién cho
hoc sinh ¢ co hoi hoa minh vé6i cude sdng sinh dong va phong phi, giam nguy co
song 40 va chim dim trong thé gidi ao.

- Tang cudng tu van tim 1y cho hoc sinh khi gip nhitng van dé trén MXH va to
chitc thuc hién cac bién phap hd tro, can thiép bao vé hoc sinh trén moi trudng mang.
Viéc gido duc y thic sit dung MXH cua hoc sinh rat can co su két hop chat ché gitra
nha truong, gia dinh va toan xa hoi, dac biét la mbi lién hé gifra gido vién chu nhi¢m
va phu huynh hoc sinh.

Vi¢e str dung cac trang MXH ding muc dich, theo ding quy dinh cua phap luat
s€ giup cho hoc sinh khai thac hi¢u qua tu li¢u phuc vu hoc tap, ngugc lai cling s€ gay
ra nhiéu hé luy. Vi vay, can thudng xuyén gido duc ¥ thic sir dung MXH cho hoc sinh
v6i nhitng k¥ niang can thiét va hiéu qua./.

Tai liéu tham khao: Nguon internet.
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TAC PONG CUA MANG XA HQI BEN TU TUONG, QUAN DIEM, TU PO
HINH THANH PAO PUC, LOI SONG CUA HQC SINH

Tac gia: Nguyén Thi Khanh Ly, 16p 12A1
DPon vi: Trueong THPT Hudéng Hoa
Dién thoai: 0858045246
Email: Kly.nguyenthi034@gmail.com
Tém tit
Mang xd héi dwoc hinh thanh va phat trién da cé dnh hudng 1om dén cudc song
hoc sinh, tinh cam va quan hé xa hoi. Tdc gia dua ra van dé thuc trang anh huong cua
mang xa hoi doi véi hoc sinh ca hai mat anh hwong tich cuc va tiéu cuc. Twr do dé xudt
giai phap doi vé6i xd hoi, doi voi nha truong, doi véi gia dinh va ddc bi¢t tac gia nhan
manh doi voi ban than hoc sinh can chii dong quan ly vé 16i song, vé tinh cam, xdy

dung cdc moi quan hé xd hgi chat lwong dé giam thiéu tic hai ciia mang xd hoi va
phat huy nhitng wu thé ma mang xa héi dem lai.

Twr khoa: anh hudng ciia mang xa hoi, gidi phdm vé mang xa hdi
1. Dat van de

Trong thoi dai ma mang x4 hoi tré thanh mot phan khong thé thiéu cua cudc
song hang ngay, dac biét 1a d6i v6i hoc sinh trung hoc, tir nhitng birc anh tinh té trén
Instagram dén nhiing thao luan sdi ndi trén Facebook, mang x3 hoi da khong chi 1a
mot cong cu truyén théng, ma con 1a mot moi trudng dic biét, dinh hinh 16i sdng, tinh
cam, va quan h¢ xa hdi ctia hoc sinh mot cach khong ngirng. Mic du mang xa hoi
mang lai nhitng co hoi giao tiép va chia sé mot cach nhanh chéng, nhung ciing dong
thot dat ra nhitng thach thirc vé ap luc xa hoi, so sanh khong lanh manh, va nhiing tac
dong tam Iy. Tir 46 anh hudng sau sic dén 16i sdng, tinh cam va quan hé xa hoi cua
hoc sinh. Trong bdi canh nay, chung ta can dit ra cau hoi: liéu mang xa hoi 1a mot yéu
t6 thuc day su gian két xa hoi hay dang tao ra nhiing khoang cach méi trong quan hé,
16i séng va tinh cam ciia hoc sinh? Ta c6 thé thiy rd nhitng anh hudng tich cuc, nhung
cling khong thé phu nhan su xuat hién ctia nhimg thach thire, do tac dong cia mang xa
hoi gay ra.

2. N¢i dung
a. Thuc trang

Mang x3 hoi c6 thé hiéu 1a mot trang web hay nén tang truc tuyén v6i rat nhiéu
dang thuc va tinh nang khac nhau, giap moi nguoi dé dang két ndi tir bat cir dau. Mang
x4 hoi xuat hién chinh 13 co hoi cua sy phat trién tién bd vuot bac cua thé gidi noi
chung va ctia Viét Nam néi riéng. Vi thé mang xa hoi c6 strc anh hudng vo cing rong
16n. Theo théng ké, tinh dén nam 2022, ¢ khoang 72,1 tri¢u ngudi Viét Nam dung
internet. S6 ngudi dung internet truy cip bang dién thoai thong minh 1 95,8%. Thoi
gian st dung internet hang ngay trung binh 14 6 gid 38 phut, trong d6 str dung mang x3
hoi hon 2 gio. Trong d6 da phan nguoi sir dung mang xa hoi déu 1a nhiing nguoi tré:
hoc sinh, sinh vién,...

b. Anh hwéng clia mang xa hoi ddi hoc sinh
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Hau hét trong tat ca moi van dé déu c6 tinh chat gifra hai mat do 1a mat tich cuc
va mat ti€u cuc. Sy phat trién nhanh chong cua mang xa hoi vira 1a co hoi nhung cling
la thach thue vo cung to 16n ddi véi tat ca moi nguoi dac biét 1a hoc sinh, sinh vién.
Diéu nay tic dong truc tiép dén ba van dé cua hoc sinh nhu sau: Anh hudng dén 16i
séng; Anh huéng dén tinh cam; Anh huéng dén quan hé xa hoi cua hoc sinh.

* Anh huéng dén 16i song ciia hoc sinh

Trudc hét mang xa hoi anh huong dén vi€c sir dung thoi gian cua hoc sinh. Xa
hoi ngay cang phat trién dic biét 1a sy phat trién cua cong nghé cao. Tir d6 moi viéc
déu duoc giai quyét d& dang va tiét kiém duogc thoi gian, viée hoc tip cia hoc sinh
cung khong la ngoai 1¢. Gio day khi hoc tap, voi nhitng bai tap kho hay nhiing gi hoc
sinh muon tim hiéu thém, chi can mot ca “cham” véi nhitng to khoa ma hoc sinh
mong mudn duoc biét. Chi v4i 1 gidy s& xuat hién hang ngan két qua dé tra 10i cho
nhimg khiic mic ciia hoc sinh. Piéu nay s& giup hoc sinh tiét kiém duoc nhiéu thoi
gian hon trong viéc hoc tdp. Nhung khong phai da sé hoc sinh déu dung mang x3 hoi
phuc vu tdi da cho viéc hoc tap ma thay vao do bién mang xa hdi tré thanh “con dao”
giét chét thoi gian mot cach vo nghia. Mang x4 hoi anh hudng nhiéu dén viée quan 1y
thoi gian cta hoc sinh. Vé mit tiéu cuc, mang xa hdi ¢6 nhitng anh hudng nhu sau:

-Viéc ludt mang xa hoi sé kéo gén hoc sinh dén nhiing thong tin th vi trén
nhing trang mang. Tir d6 thoi gian hoc tap bi rat ngan, thoi gian ludt mang xa hoi ctr
thé dai ra.

Viéc sir dung lién tuc mang xa hoi va tiép thu nhiing thong tin trén mang xa hoi
s& tré thanh thoi quen cta hoc sinh. Viéc nay kéo dai s& gy mat tap trung vao cong
viéc cling nhu hoc tap.

- Xem nhitng hoat dong cua ngudi khac trén mang xa hoi c6 thé tao ap luc vé
viéc phai duy tri mdt lich trinh ban ron. biéu nay dé dang théy dugc ¢ cac trang mang
xa hoi nhu: Tiktok, Facebook. Instagram,...Dac biét 1a & Tiktok, 1a mdt trang giai tri,
xuat hién nhiéu nha sang tao ndi dung vdi nhiéu noi dung khéac nhau. Tuy nhién c6 da
s6 nha sang tao chia sé¢ vé mot ngay lam viéc hay nhirng thanh tyu ma ban than dat
duge & mot khoang thdi gian ngan. Piéu nay vo tinh trd thanh 4p luc bén trong hoc
sinh, rang phai luén 1am dugc nhitng diéu nhu ngudi khac da lam

- Xu huéng ctia hoc sinh hién nay mdi khi c6 cing thing, mét méi déu tim dén
mang xa hoi dé giai tri. Viéc giai tri khi gap kho khan, mét méi dan trd thanh sy phu
thudc tdm 1y cta hoc sinh qua nhiéu & mang xa hoi. Thay vi tim nhiéu cach khac & bén
ngoai dé giai tri, hau hét hoc sinh s& tim dén chiéc dién thoai dé giai tri sau thoi gian
hoc tap, 1am viéc cing thing.

T1ep theo, vé nhitng anh huong cua 16i song khong thé khong noi dén viée anh
hong dén glac ngu cua hoc sinh. Hau hét thoi gian str dung mang xa hoi cta hoc sinh
s& duoc dién ra vao budi téi sau mot ngay di hoc. Hién nay khong kho bat gap nhiing
hoc sinh str dung dién thoai thong minh xuyén dém. St dung mang xa hoi vao budi toi
c6 thé 1am giam chat lugng gidc ngt, do 4nh sdng xanh tir man hinh dién thoai gy anh
hudng dén hormone gitip ngi. Tir d6 chat luong gidc ngu sé bi giam di dong nghia véi
viée strc khoe ciling giam di dang ké.

Anh huéng dén tinh cam
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- Thirc khuya khong chi c6 hai cho sttc khoe ma con giy ra nhitng &nh huong
doc hai dén tinh than cua. Theo nghién ciru, vao ban dém, con ngudi ta d& cam thiy
chan nan, c¢6 don va tam tri thi hdn don trong md suy nghi tiéu cuc ma khong thé nao
thoat ra dugc. Viéc doc cac trang thai, binh luan hodc xem hinh anh c6 thé tao ra cac
cam xtic manh m&, c6 thé lam ting cam giac lo ling hodc himg thu, lam giam sy thoai
mai trudce khi di ngu.

-Xu huéng cho doi thong béo va tin nhan phan hoi. Dién thoai théng minh
thuong lién tyc nhan thong bao tir mang xa hoi, gay gian doan glac ngi va khién viéc
ngu day nhiéu lan trong dém. Viéc gian doan giac ngu sé khlen chung ta kho di vao
gidc ngu 1an nira, gidc ngu ciing khong thé sau gidc va ngon giac hon.

-Tam trang thirc diy thuong lién quan dén noi dung mang xa hoi .Viéc doc
thong diép tich cuc hodc tidu cuc trén mang xa hoi c¢6 thé anh huong dén tam trang khi
thire day vao budi sang. Tich cuc s& giup hoc sinh cam thay yéu doi, vui vé. Nhung
nguoc lai néu tidu cuc, ban than s& trd nén budn rau, suy nghi trong rdng, khong tap
trung dugc vao viéc hoc tap mot cach tuyét doi.

Anh huéng dén tinh cam, quan hé xa hdi ciia hoc sinh

- C6 thé thay, mang xa hoi la mot trong nhiing cach dé dang nhat trong viéc két
ndi ban than véi xa hoi. Mang xa hoi, trong tAt ca su tién loi va két ndi nhanh chéng
ma n6 mang lai, khong phai luc ndo ciing gdp phan tich cuc vao tinh cam va quan hé
xa hoi cua hoc sinh.

- Mang x4 hoi thuong 13 noi moi nguoi chia sé nhitng khoanh khéc tot dep va
thanh cong nhit cua cudc song, tao ra sy chénh 1éch gitra thyuc té va anh hudong. Hoc
sinh, khi lién tuc so sanh cudc sdng ctia minh v&i nhitng gi ho thay trén mang, co thé
phai d6i mat véi ap luyc dé dat dugc nhimng tiéu chi khong thuc té.

- Thiéu su twong tac tryc tiép gitta nguoi va nguoi. Hién nay vi€e tro chuyén,
giao tiép x4 hoi trén man hinh nho 1a diéu vo cing pho bién d6i véi hoc sinh. Sy két
nbi trén mang xa hoi c6 thé thay thé tuong tac truc tiép, dan dén viéc giam giao t1ep va
k¥ nang xa hoi. Didu nay c6 thé anh huong dén kha ning tao ra mdi quan hé thuc té va
lam cho hoc sinh trd nén it thoai mai khi gap g& ngudi khac ngoai tuyén.

- Bi anh hudng boi nhiing thong tin ti€u cyc. Thong di€p tiéu cuc, dac biét la
qua céc tro choi truc tuyén va nén vin héa tryc tuyén, c6 thé nhanh chéng lan truyén
va tic dong dén tam 1y cta hoc sinh. Sy anh hudng cta nhiing ¥ kién va danh gid tiéu
cuc c6 thé tao ra tinh trang lo lang va thiéu tu tin.

- Trén mang x4 hoi, cac hinh anh vé vé dep thudng rat ao diéu va khong thuc té.
Céc tiéu chuén vé vé dep nay, khi dugc xuét hién lién tuc, c6 thé lam tang ap luc cho
hoc sinh phéi tuan theo nhiing tiéu chuan khong thuc té va 1am ting ty 18 tu ti vé ban
than. Khéng chi thé, n6 con duoc thé hién qua mang xa hoi thuong tao ra tinh trang
canh tranh giita cic hoc sinh véi nhau, dic biét 1a qua s6 luong luot thich, theo ddi, va
su chu y truc tuyén. Tu d6 moi truong hoc tap s€ xuat hién nhirng thi phi, su doc hai
khong vén o ¢ thé tao ra ap luc khong lanh manh trong cong dong hoc sinh.

- Mang xa hoi con anh hudng nhiéu dén viéc so sanh ban than voi x3 hoi cua
hoc sinh. Mang xa hoi ¢6 anh hudng 16n dén viéc so sanh ban than véi nguoi khac, cu
thé 1a giita hoc sinh ndy va nhitng hoc sinh khac va diéu nay c6 thé tao ra nhiing tac
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dong tam 1y dang ké. Bang cach hién thi nhitng khoanh khic tot nhét cia cudc sdng,
nhirng thanh cong ruc rd, va nhitng hinh anh tuoi dep, mang xa hdi thuong tao ra mat
ao tuong vé cudc sbng 1y tuong. Nguoi tré dic biét 1a hoc sinh khi xem dugc thudng
cam thay ap luc phai duy tri mot hinh anh tich cyc va so sanh ban than voi nhing tiéu
chi khong thuc té. Diéu nay co thé giy ra tinh trang tu ti, lo ling va ndi ap luc khong
can thiét dé dap ung nhiing ky vong khong c6 thuc.

c. Giai phap
Véi tu cach 1a mdt hoc sinh dang hoc tap va phat trién & thoi dai ki thuat s,

mang x3 hoi phét trién manh, t6i xin dwa ra mot s giai phap dé khic phuc nhitng tinh
trang hoc sinh dang gap phai da néu ¢ trén nhu sau:

Doi vé6i xa hoi

Tao nén vin hoa truc tuyén tich cyc: Khuyen khich sy tich cuc va hd tro trén
mang xa hoi, tao ra mot khong gian tryc tuyén an toan va tich cuc. Céc chién dich va

su kién truc tuyen 6 thé tap trung vao viéc chia sé cau chuyén tich cuc va tao dong
thuan.

Poi véi nha truomg
- Chuong trinh gido dyc vé mang xi hoi: Tich hop chuong trinh gido duc Ve

mang xi hoi vao giang day dé giip hoc sinh hiéu rd vé anh hudng ciia n6 va phat trién
k¥ nang quan 1y thong tin tryc tuyén.

- Khuyén khich hoat dong ngoai tuyén: To chirc cac hoat dong ngoai tuyén nhur
su kién cong dong, cau lac b0, va dy an tir thién dé tao ra co hoi cho hoc sinh gip g&
tryc tiép va xay dung mdi quan hé ngoai tuyén.

- Ho tro tdm 1y cho hoc sinh: Thiét 1ap dich vu tu van va hd trg tam ly trong
truong dé giup hoc sinh xtr Iy van dé tam ly va xa hdi ma hoc sinh c6 thé gap phai truc
tuyén.

Poi véi gia dinh

- Quan tdm con cai hon: Gia dinh can tao ra mdi truong giao tiép mé cira dé
hoc sinh c6 thé thoai mai chia sé vé trai nghiém cua ho trén mang xa hoi.

- Quan ly thoi gian truc tuyén: Xay dung quy tic va gii han vé thoi gian sur
dung mang xa hoi tai nha dé dam bao mot sy can bang gilta thé gidi truc tuyén va
ngoai tuyen

- Tham gia cuing con trén mang: Gia dinh c6 thé tham gia cing con trén mang
xa hoi dé hiéu 1o hon vé thé gidi tryc tuyén ctia ho va cung cap su ho trg khi can thiét.

Poi véi ban than hoc sinh
*Ve 16i song
Quan 1y thot gian mdt cach hiéu qua.

+ Pt mot thoi gian ¢ dinh trong ngay dé sir dung mang xa hoi. Sir dung mg
dung hodc tinh ndng canh bao dé thong bao khi ban da danh qua muc thoi gian.
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+ Chia nho cong viéc va st dung k¥ thuat Pomodorol, nghia 1a 1am viéc, hoc tap
tap trung trong khoang 25 phut, sau d6 nghi ngoi 5 phut. Tat thong bao trén dién thoai
khi dang lam viéc.

+ Dat uvu tién cong viéc quan trong va tao ra lich hoc tap, lam viéc riéng cho ca
nhan. Nhan ra rang khong can phai thuc hién tat ca moi thir ma nguoi khac dang lam.

+ Tim cac hoat dong giai tri khac, nhu doc sach, nghe nhac, hoac thé duc, dé
thay thé su lac quan tir mang xa hoi.

+ Han ché thoi gian st dung mang xa hoi it nhét 1 gio trude khi di ngu dé giam
anh sang xanh gay anh hudng dén hormone giup ngu.

+ Tranh viéc kiém tra mang x3 hoi khi dang cam thdy cing thing hodc gan gid
di ngu dé gilr cho tdm trang dugc 6n dinh.

+ Tat hodc dat ché do "dém" cho cac thong bao tir mang xa hoi dé tranh gian
doan giac ngu.

*Ve tinh cam, quan hé xd hoi:

+Tao nhiéu co hoi gip gd truc tiép voi nhidu ngudi. Khuyén khich viée gip g&
va twong tac truc tuyén thong qua cic hoat dong ngoai tuyén. Tham gia cac cau lac bo,
su kién cong dff)ng, hoac tham chi tham gia vao cac hoat dong tir thién co thé tao ra
mot moi trudong tuong tac tich cuc.

+ Gido duc vé y thirc s6: TO churc cac buoi giang hodc chia sé thong tin vé y
thirc sO, giup hoc sinh hiéu rd hon vé anh hudéng cua mang xa hoi va cach su dung
ching mot céch tich cuc.

+ Cham soc ban than, tip trung vao ting cudng tam 1y: Khuyén khich hoc sinh
tap trung vao viéc phat trién ban than va ting cuong stc khoe tam 1y. Diéu nay c6 thé
bao gom viéc thyc hién cac hoat dong thé chat, thuc hanh thién, va tim hiéu k¥ thuat
quan 1y stress.

+ Loc noi dung tiéu cuc: Tim hiéu cach sir dung cac tinh nang loc va an trén
mang xa hdi d€ giam thiéu ndi dung ti€u cuc. Hoc sinh cling nén xac dinh va ngung
theo doi cac tai khoan co6 thé gy anh huong ti€u cuc dén tam 1y cua ho.

3. Két luan

Cubi cung, mic di mang xa hoi c6 thé mang dén nhitng thach thirc, nhung vige
st dung n6 mot cach c6 trach nhiém va nhin nhan n6 nhu mot phan nho cia cudc song
gitip hoc sinh xay dung mot 161 sdng can bang va lanh manh trong thoi dai sb ngay
nay. Sy hiéu biét, quan ly va sang tao trong vi¢c st dung mang xa hdi co thé 1a chia
khoa dé hoc sinh vuon 1én trude nhiing thach thirc va tan dung nhitng co hdi ma méi
treong truc tuyén mang lai.

Tai liéu tham khio:

https://plo.vn/gan-90-tre-em-viet-nam-truy-cap-va-su-dung-internet-
post719782.html
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SU DUNG MANG XA HOI TIKTOK TRONG HQOC SINH HIEN NAY

Téac gia: Bui Thi Chanh o
Pon vi: Trwong THPT L& The Hieu

Tom tét: T&c gia dat vén deé, néu thuc trang vé sir dung mang xa hgi ddac biét 1a
sir dung mang xa héi tiktok trong hoc sinh hién nay. Pong thei néu nhing danh hwong
cua tiktok cd vé mat tich cuc va tidu cue; dong thoi dé xuat giai phap phu hop véi hoc
sinh, dac biét néu Mét sé hoat déng cia Truong THPT Lé Thé Hiéu nham gido duc,
dinh hwong cho hoc sinh trong sir dung mang xa hgi noi chung va TikTok noi riéng.

Dit vain dé

Trong thoi dai cdng nghé 4.0, dac biét la sau khi dich bénh Covid-19 bung phat,
suc hat cua cac ang dung mang xa hoi, dac biét 1a TikTok, dang lam mé hoac cac ban
tré trén toan thé gisi, bao gom ca Viét Nam. Tuy nhién, viéc dung qua nhiéu dén muc
tré nén nghién TikTok, dang tré thanh mot hién tuong dang lo ngai trong x&@ hoi hién
nay.

Vién dé str dung TikTok trong gigi tré hién nay l1a mot van dé dang bao dong.
Dic biét 1a lta tudi hoc sinh, sir dung TikTok hién dang 1a mot trao luu, mot “Trend”
méi dang rat dugc wa chudng va thinh hanh. Thuc trang nay dit ra nhiéu van dé xa hoi
dang bao dong dén cac bac 1am cha me, nhitng nha nghién ciu tam i, xa hoi hoc.

O trudng THPT Lé Thé Hiéu van dé sir dung dién thoai thdng minh ndi chung
va st dung mang TikTok noi riéng dang tré thanh van dé nong ma nha truong cling
cac bac phu huynh dau dau tim cach giai quyét. Truong THPT Lé Thé Hiéu dong trén
dia ban Cam Chinh chii yéu hoc sinh 1a con em 2 x4 Cam Chinh va Cam Nghia. Dy la
vung dat nam tach biét véi phé thi nhung nhirng nam gan day khi cong nghé théng tin
blng nd, hoc sinh da thich tng rat nhanh véi cdng nghé s6. Viéc thich ang quéa nhanh
d6i véi lra tudi thanh nién da tro thanh con dao 2 ludi tac dong dén viéc hoc tap va 16i
séng, sinh hoat caa cac em. Van dé sir dung cac trang mang xa hoi trong d6 trag mang
TikTok dan chiém uu thé, nhiéu em lya chon va st dung nhu mot “thtr khong thé
thiéu” va nhiéu em con biéu hién 1a “nghién” trang mang nay. Su dung trang mang
TikTok trong hoc sinh tru:ong THPT L& Thé hiéu dang dat ra nhiéu van dé can giai
quyét nhu: ngudi dung qué say mé, nghi¢n, danh qua nhiéu thoi gian su dung, giam
hiéu qua hoc tap, tao dung cac mdi quan hé x& hoi 40 dan dén nhiéu van dé rac roi nhu
bao luc, lam dung tinh duc, tham gia cac nhom an choi 1éu 1ong, lung lay lap truong, li
tuong séng cua ban than...

M@t s6 thong tin canh bao ciia B Thong tin va Truyén thong

Trang mang TikTok duoc wa chuong dén nhu vay nhung day thuc su la trang
mang tiém an nhiéu nguy co doc hai va anh huong khong tét dén nguoi dung dic biét
trong d6 la tré em. Tai budi hop bao cung cip thong tin hoat dong 3 thang dau nim
2023 va ké hoach trién khai thuc hién cac nhiém vu trong tam cua BO Thong tin Va
Truyén thong trong thoi gian téi, Bo di cong bd nhiéu hanh vi vi pham cia cic nén
tang xuyén bién gidi tai Viét Nam:
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Thir nhat, Tiktok khong co bién phap kiém soat hiéu qua nhiing noi dung vi
pham lién quan dén chinh tri, chong pha Pang, Nha nudc; tin gia; ndéi dung nham nhi,
ddc hai, tham chi 1a gdy nguy hiém véi tré em.

Thir hai 13 st dung thuat toan phan phdi noi dung tu dong dé tao xu huéng
nhim phat tan nhirng noi dung giat tit, cau view, bat chip d6 13 ndi dung doc hai, phan
cam, gy anh hudéng xau dén cong dong va gidi tré.

Thir ba 13 khong c6 bién phap kiém soat hiéu qua dé ngan chin hoat dong kinh
doanh, budn ban, quang cdo hang gia, hang nhai....

Thir tw 13 khong quan 1y hoat dong cua céc idol Tiktok, nhiéu idol Tiktok c6 xu
hudng san xuat nhiing ndéi dung nham nhi, thiéu van hoa dé nham vao sy hiéu ky cua
nguoi xem, tham chi con tao trend dé€ thu 161 tor nhitng nd1 dung nay.

Thir nam 1a khong c6 bién phap kiém soat hiéu qua cac ndi dung vi pham ban
quyeén, ddc biét 1a cac ndi dung trich tir phim.

Thir sau 12 Tiktok ciing khong c6 bién phap quéan 1y dé nguoi dung tu v sir dung
hinh anh riéng tu, c4 nhan ctia nguoi khac dé tung tin gia, hodc boi nho, xiic pham
nguoi khac.

Vi vay van dé st dung mang TikTok trong hoc sinh hién nay I1a van dé can
dugc quan tm va xem xét nghiém tic, can c6 bién phap dé tac dong dén nhan thic st
dung trong lira tusi hoc sinh.

Nghién TikTok.

Nghién 1a su lam dung chit gay nghién, hoic cam giac hung phan, niém vui va
tu do tam thoi ma mot hoat dong hoac vat dung mang lai. Trong truong hop nay,
TikTok c6 thé mang lai cam giac hung phan, giai tri, twong tac vi moi nguoi, tao ra
nhiéu hinh 4anh dep va 4n tuong véi ngudi xem, 1am cho viéc sir dung tng dung nay
tré nén lam dung dén mac nghién.

Nguyén nhéan caa viéc nghién TikTok.

Tiktok lya chon video danh cho ngudi dung dua vao nhiéu yéu té. Pau tién 1a
tuong tac ciia ngudi ding, vi du nguoi dung bam thich hoic chia sé, cac tai khoan ban
theo ddi, nhan xét ban ding va ndi dung ban tao; tiép theo 1a théng tin video, bao gom
ca cac chi tiét nhu chu thich, &m thanh va cac hashtags; ngén ngit ban dang sir dung,
qudc gia, loai thiét bi...

Loi thé caa Tiktok chinh 14 thoi gian caa mdi clip rat ngan, ciing mot khoang
thoi gian, nguoi ding xem duoc nhiéu clip trén TikTok hon trén Youtube, Facebook.
Sau khi phan tich xong, Tiktok s& thu dwgc nhiéu phan ¢ng cua ngudi ding hon voi
cuing mot khoang thoi gian dé lam dau vao cho may hoc Al. N6i cach khac 1a Al cua
Tiktok vira hoc nhanh vira chinh x4c hon vi dit liéu dau vao nhiéu hon. Bén canh do,
Tiktok c6 thuat toan trién khai noi dung méi theo cach, mdi khi mot noi dung méi xuat
hién, thuat toan s& phan bo dén mot s6 luong ngudi nht dinh dé do tuong tac.

Néu ty 1& ngudi xem thich video cao thi tiép tuc phan phdi téi s6 luong ngudi
d6ng hon theo cap s6 nhan. Vi vay, néu mot ndi dung cang doc, la, cau view thi toc do
lan truyén cang nhanh. Piéu nay ciing sé& tao diéu kién nhiing video c6 noi dung ban,
doc hai duoc lan truyén ma khong cé kiém soat. V6i sy phét trién caa cong nghé
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BigData va Al, cac nén tang tryc tuyén rat dé d¢ biét nguoi diing mudn gi, thich gi, tir
do6 cung cap nhitng nhitng ndi dung ho thich, ho cam thay phu hop, thay thoa man ma
gan nhu nguoi dung khéng phai lam gi.

Téc hai cia van dé nghién TikTok
Thet nhat, TikTok 1am giam kha néng tdp trung

Pay 1a hau qua khi sir dung mang xa hoi vai cuong d6 16n nhu TikTok. Sau khi
danh vai gio cho TikTok, ban s& cam thay bo pho va khong thé tap trung vao nhiing
Cong viéc: Hoc tap, vui chot, duy tri cac moi quan he trong gia dinh... Ban than sé cam
thiy chéan hoc, ué oai, mét moi, lic nao ciing mudn cé chiéc dién thoai bén canh dé
theo d&i nhitng tin méi, nhirng théng béo cua trang. Dan dén tinh chay ludi trong tim
t0i hoc hoi, hoc déi phod, qua loa, ngai tiép xdc, khdng muons ndi chuyén véi ngudi
than, dong kin phong 6m dién thoai...

Thur hai, TikTok chiza ngi dung déc hai

Hau hét giGi tré rat thich cover lai mot bai hat hoac bit chuéc mot diéu nhay
thinh hanh nao d6 trén TikTok, nhung ban than ho c6 biét ho dang nhay va hat
theo 1oi bai hat c6 noi dung phan cam, phan biét ching toc, chui thé va nhitng tir ngi
khung khiép khac? Bac biét nguy hiém hon 1a nhiing video d6 con ngam gieo nhiing
tu tuong chong d6i, suy nghi 1éch lac, theo dudi cach sdng huang thy...

Ther 3, sir dung TikTok sé bj tdn cong tinh duc.

Viéc str dung TikTok thuong xuyén cd the khién ban than ban bj lira dao va bj
theo ddi boi nhiing ke xau (dic biét 1a nhitng ké tan céng tinh duc). Con s6 nay tham
chi con cao hon ddi vai nhimg dtra tré thudng xuyén chia sé cudc séng trén mang xa
hoi.

Nhitng ké tan cong tinh duc d6 c6 thé gia 1am ban bé, str dung nhiéu chién thuat
khac nhau dé lay long tin caa tré em, sau d6 16i kéo cac bé vao cac cudc tro chuyén
tinh duc hoac tham chi yéu cau tré giri nhitng birc anh khiéu dam.

Hon thé nita, bon chung ciing c6 thé guri céc lién két chira noi dung khiéu
dam hoac phan mém vi rat xam nhap vao thiét bi cua ban than.

Thet tu, gdy ra bao lyc truc tuyén

Trén TikTok, s0 luong binh luan mang tinh thii han, 4c ¥, gay ton thuong cho
ngudi khac nhieu vo ké. Theo quan sat cua CyberPurify, nhitng tir ngix va cum tur doc
hai nay xuat hi¢n trén TikTok nhi¢u hon bat ky mang x& hoi nao khac.

Gidi tré dac biét luu tdm vi bat nat trén mang s& dé lai nhitng tac dong sau sic
toi sic khoe tinh than caa nan nhan. Tram cam, lo lang, tic gian, tu c6 1ap, va té hon
la tu cudp di mang song cia minh. Pay chinh la tac hai cua mang xa hoi doi vai hoc
sinh!

Mot nghién ctru gan day cho thay nhitng thanh thiéu nién danh nhiéu thoi gian
sir dung dién thoai thong minh va mang xa hoi thuong c6 kha nang mac cac tri¢u
chung tram cam va c6 hanh vi ty sat.

Thit nam, sir dung TikTok lam tang kha nang gdy xung dot gia dinh


https://cyberpurify.com/knowledge/9-xu-huong-tiktok-nguy-hiem/
https://cyberpurify.com/knowledge/con-chia-se-qua-nhieu-tren-mang-xa-hoi/
https://cyberpurify.com/knowledge/con-chia-se-qua-nhieu-tren-mang-xa-hoi/
https://cyberpurify.com/knowledge/ke-san-moi-tinh-duc-truc-tuyen/
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702617723376
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~ Chame sg rt lo lang khi con diing qué nhiéu thi gian cho TikTok, hon 1a phat
trién tu duy va giao tiep.

Nhiéu bac phu huynh dé y thiy rang tir khi con ho dung TikTok, thi tinh cach
con dan thay doi. Ching khong con hiéu dong va ngoan ngodn nhu ngay xua nita ma
dan tro 18n kho bao, 1am 1i. C6 khi ngin cam khong cho st dung con to ra chéng dbi
quyét liét bang céach céi lai, khong chiu an, khong chiu hoc bai...Khéng khi gia dinh
lac nao cling cang thang, cha me khong ndi chuyén duoc hda thuan vai con céi.

Thet sau, nghién TikTok gay dnh hiedng dén sirc khoe thé chat va tinh than

Luét TikTok nhiéu, it van dong thé chat, d& gay béo phi. Nhiéu cin bénh s& dan
tich tu trong co thé dan dén nguy co cao suy hai vé stcc khoe co thé.

Theo mét nghién ciu, thi nhitng nguoi nghién TikTok thuong co ty 1€ lo lang,
cang thang va tram cam cao, tri nhé hoat dong kéo hiéu qua.

Ther bay, sir dung TikTok ting rii ro vé van dé bao mdt di lidu

Theo thong tin nghién cau tir My, thi TikTok thu thap that nhiéu di liéu tir
ngudi ding nhat ¢ thé. N6 thu thap théng tin ma ban ding, ban tuong tac, nhitng ng
dung khac ma ban ding, nhitng phim ma ban g8, lich sir tim kiém, sé dién thoai danh
ba... thu thap moi thir c6 thé va gui cho Trung Quéc.

V6i cong ngh¢ hién dai nhu ngay nay, thi Trung Quéc c6 thé am tha‘}m thay déj
tu duy cua ngudi sir dung, bang cach ca nhan hoa video ma ho xem, thay doi tw duy dé
dem lai chiéu hudng co lgi cho chinh pha Trung Quoc.

O My, chinh phu da coi TikTok 1a mdt van dé rui ro an ninh bao mat. Toan bo
nhan vién chinh phu va cdc co quan quan trong cua quoc gia déu bi cam su dung
TikTok triét de.

Mt s6 giai phap sir dung TikTok c6 higu qua.

Gia dinh can két hop véi nha truong cling giéo duc céc con ky nang tu bao vé
minh trong moi truong thuc va moi treong mang. Cha me nén trang bi cho tré ky nang
séng an toan trén mang ciing nhu ning lyc tu duy phan bién tir sém. Can cd nhiing
chuong trinh phd bién cua nha nudc nang cao nang luc khéng chi cho tré ma cho ca b
me dé gidp tré sir dung khéng gian mang an toan.

Khuyén cio mot sb cach phu huynh c6 thé gitr an toan cho con céi khi sir dung
TikTok nhu st dung cai dit bao mat dé gidi han lwong thdng tin ma con chia se.
Truong hop néu con tao clip, cha me can dam bao doan video dugc xem xét truéc khi
tai 1én d¢ khong chira ndi dung gay hicu nham hojc tiéu cuc. V6i tré em dudi 13 tuoi
muén dung tng dung, nguoi 16n can luu y dén phan danh riéng cho nhom tuoi nay,
bao gom céc tinh nang bd sung V& quyén riéng tu va an toan. Dac biét, cac bac phu
huynh can lvu ¥ vé viéc thu thap dit liéu cua TikTok. Cha me nén gidp con biét minh
dang chia sé nhiing gi va tac dong ddi vai ching.

Khong chi véi tré em, ngay ca nhitng ngudi 16n c¢6 day dit nang luc tu duy va
nhan thtc ciing c6 thé bi "thao ting tdm ly" bai nhitng "thu thuat" cua mang xa hoi
nay. Su "thao ting" thé hién qua viéc thay doi thé gisi quan, nhan sinh quan, coi trong
cha nghia vat chat, coi nhe viéc hoc hanh, né ciing nhu cach thic "ru nga” ¥ chi cua
moi ngudi khong can cb gang, phan dau, rén luyén nhitng pham chét tét dep; cach
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nhin vé thé gisi xung quanh tré nén méo mo. Nguoi xem dan bj 1¢ thuoc vao mang xa
hdi 40 ma bo bé cudc séng doi thuc, khong c6 gang phat trién ban than. Nguoi dung
TikTok can can bang gitra cudc sdng thuc va thé gigi 40, chon loc thong tin tlep can dé
tranh nhimg tac dong tiéu cuc khong dang c6 dén tam ly, sic khoe va cudc song

Véi lta tudi hoc sinh can biét lya chon khi tiép can cac nén tang MXH, dic biét
la TikTok; hdy hoc hoi nhirmg diéu hay, lan truyén nhitng video tich cuc, gidu gié tri
nhan vin va tay chay, néi khéng véi nhitng video nham nhi, xau doc. Cac ban tré can
tach bach, hoc cach can bing gitra cudc song thuc va thé gisi ao; biét chon loc théng
tin tiép can dé tranh nhitng tac dong tiéu cuc khong dang co6 dén tam ly, sic khoe,
cudc sdng. DBac biét mdi ca nhan can phai nim chac luat an ninh mang, nang cao canh
giac va hiéu biét, hay biét 1am chu ban than, 1am cha hanh dong ctia minh dé mang x4
hoi tré thanh mot kénh giai tri lanh manh chir khong hai la kénh ma minh I¢ thugc va
bi sai khién. Hay du thong minh dé diéu khién thiét bi thdng minh gilp ich cho cudc
séng cua minh.

Nha trudng can ting cuong cong tac tuyén truyén, té chic cac cudc thi tim hiéu
vé luat an ninh mang, moi cac chuyén gia chia sé kinh nghiém...

Vé phia Bo Thong tin va Truyén thong, Bo dang yéu cau TikTok phai c6 mot
tng dung danh cho tré em ¢ Viét Nam nhu & mét s6 nuée da lam. Trong do, ndi dung
phai duoc tién kiém tir dau chir khdng phai ding 1én roi méi hau kiém dé nhiing noi
dung doc hai khong tac dong dén tré em. Ngoai bién phap trén, néu nhu TikTok khong
xt Iy va chan chinh, B6 TT&TT sé trién khai mot loat nhitng bién phap manh tay,
ctring ran hon. Tat ca cac nén tang xuyén bién gigi khi vao Viét Nam phai tuan tha quy
dinh phap luat caa Viét nam. Néu nhu khong tuan tha phép luat Viet Nam, TikTok s&
khong dugc chao don hoat dong ¢ Viét Nam.

M@t so6 hoat dong cia Truwong THPT Lé Thé Hiéu nham gido duc, dinh
hwéng cho hoc sinh trong sir dung mang x& hgi néi chung va TikTok noi riéng

Nha truong ludn xac dinh cong tac tuyén truyén la viéc lam quan trong hang
dau va thuong xuyén. B¢ viéc tuyén truyen cd hiéu qua, nha truong luén da dang hda
hinh thuc t6 chuc:

Két hop cac budi sinh hoat dudi co, t6 chiic ngoai khoa, xay dung thdng tin
truyén théng thong qua céc bai truyén thong bang Infographic, moi cac co quan chuc
nang nhu: Cong an x4, cong an huyén, phong cong nghé cao cua tinh dén tuyén truyén,
noi chuyén, chia sé kinh nghiém st dung cac trang mang xa hoi, lam rd céc chiéu tro,
thu doan cua céc tai khoan hra dao...

Vén dé& sir dung cac trang mang xa hoi trong do6 c6 van dé sir dung TikTok duoc
nha trudong va doan truong quan tim. Pay 1a van dé duoc t6 chic sinh hoat thuong
xuyén trong “Cau lac bo ly luan tré” ciia doan truong. Nhiéu chuyén dé duoc to chuc
thu hat sy quan tdm cua hoc sinh nhu: “Str dung cac trang mang xa hoi nhu thé ndo
cho higu qua véi lia tudi hoc sinh THPT?”, “Sir dung trang mang TikTok vai van dé
bao vé nén tang tu tudng cua Dang” “Ban da that sy thong minh dé diéu khién dién
thoai thong minh?”. Tham gia cac cudc thi tim hiéu vé luat an ninh mang trén céc dién
dan, cac to chirc trong va ngoai nha truong.
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Thong qua bd mon nhu hoat dong ngoai gio 1én 16p, cac tiét sinh hoat 16p, nha
treong long ghép noi dung veé y thac trach nhiém caa hoc sinh trong viéc sur dung cac
trang mang xa hoi

Phéi hop chat ch& voi phu huynh, chinh quyén dia phuong, nam bat théng tin

hoc sinh dé ¢6 nhiing tu van tam li, huéng giai quyét kip thoi.
Két luan

Nhu vay, véi nhiing phan tich ¢ trén chiing ta khong the phu nhan duoc stc
Manh ciing nhu nhitng anh huong cua TikTok dbi véi hoc sinh THPT. Vay, ching ta
can suy nghi nghiém tac vé van dé nay dé co thé khai thac nhitng vu diém caa TikTok
dbi voi hoc sinh dong thoi han ché nhiing tac dong tiéu cuc ma nd mang lai. Van dé
nay can co su chung tay, chung sirc, dong 10ng cua toan x& hoi dac biét 1a nhitng nha
quan ly trong viéc kiém soat cac noi dung tiéu cuc, khoéng lanh manh, khéng phi hop
Vi tré dé gidp tré phat trién toan dién nhat.

MJi hoc sinh can c6 nhan thic, tinh tdo va trach nhiém khi s dung TikTok.
Biét ty bao vé minh trudc nhitng thach thirc va cdm dd cua thoi dai cong nghé 4.0. xac
dinh dong co, muc dich hoc tap trong sang, xay dung li tuong séng dung din dé co thé
tu tin budce vao doi.

Tai liéu tham khao

1. Huong Dung, Nhitng tdac dong tiéu cuc cua TikTok toi ndo, ICT news
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4. Tran Van Thing (Ban co yéu chinh pha), Anh hwéng va nhiing vdn dé can
luu y khi sir dung mang xa hgi Tiktok.

5. Nguon ANTG,2022, TikTok va nhitng tdc dong tiéu cuc vé tam ly véi gidi
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TAC PONG CUA MANG XA HQI POI VOI HQC SINH, SINH VIEN-
CAC HANH PONG CU THE VA PONG HANH CUNG
HOQC SINH, SINH VIEN

Tac gia: Truong Cao ding k¥ thuat Quang Tri

Tém tat: Bai viét ndy néu lén thuc trang sir dung mang xa hoi (MXH) ciia hoc
sinh, sinh vién, nhitng anh huwong tich cuc, tiéu cuc cua MXH dén hoc sinh sinh vién
va dé xudt mét sé giai phdap déi véi nha trwong, gia dinh, xa héi, ban than hoc sinh dé
su dung MXH mot cdc hitu ich.

Tw khéa: anh huong cia MXH, sir dung MXH, khai thac MXH.
I. Anh huéng ciia mang xi hdi dén hoc sinh, sinh vién
Thuc trang

Trong nhitng nam gan day, mang xa hoi (MXH) di trd thanh mot phan khong
thé thiéu trong cudc song cua con nguoi, dac biét 1a hoc sinh, sinh vién. Theo mdt
khao sat gan day, co dén 90% hoc sinh, sinh vién (HS, SV) sit dung MXH [1][2][3]
Thoi gian trung binh ma hoc sinh, sinh vién sir dung mang xa hoi méi ngay 1a 3-4 gio.

Mang xa hoi c6 anh hudng rat 16n dén HSSV, ca vé mit tich cuc va tiéu cuc.
Anh hwéng tich cuwe

Két néi véi ban bé, nguoi than ¢ xa: MXH giap HSSV duy tri méi quan hé voi
ban be¢, nguoi than & xa, du cho ho & bat ctr dau. Piéu nay gitip cdc em cam thay dugc
quan tam, chia sé.

Chia sé thong tin, kién thirc: Mang xa hoi 1a mot kho tang thong tin khong 19,
bao gom nhi€u linh vuc khac nhau. Hoc sinh, sinh vién c6 thé dé dang tim kiém thong
tin, kién thure trén mang xa hoi dé phuc vu cho viéc hoc tap va nghién cuu.

Hoc hoi thém cdc ky nang mem MXH la mdt moéi truong ly tuong dé hoc sinh,
sinh vién hoc hoi thém cac k¥ ning mém nhu giao tiép, thuyét trinh, 1am viéc nhom,..

Phat trién kha nang sang tgo: Mang xa hoi 1a mot noi dé hoc sinh, sinh vién thé
hién kha nang sadng tao ciia minh thong qua cac bai viét, hinh anh, video,...

Anh hwéng tiéu cuwe

Bén canh nhiing tac dong tich cuc, mang xa hoi cling c6 nhiing tac dong ti€u
cuc doi véi hoc sinh, sinh vién. Cy the, mang xa hdi co6 thé gay ra nhitng van dé sau:

Gdy lang phi thoi gian: Hoc sinh, sinh vién danh quéd nhiéu thoi gian cho mang
xa hdi s€ anh hudng dén viéc hoc tap, nghién ctru.

Gdy nghién: Hoc sinh, sinh vién c6 thé bi nghién mang x3 hoi, din dén nhiing
hau qué nghiém trong nhu: bo hoc, xa lanh gia dinh, ban be,...

Gdy ra cdc vin dé tam Iy: Mang xd hoi co thé khién hoc sinh, sinh vién gip
phai cac van de tam ly nhu tram cam, lo au,...

Gay ra cdc van dé xd hgi: MXH c6 thé 1a noi phat tan thong tin sai Iéch, bao
luc, bat nat,...
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I1. Mgt so de xuat vé cong tac giao duc, quan ly hoc sinh, sinh vién doi véi
viéc sir dung mang xa hoi & cac truong hoc, co sé gido duc

D¢ phat huy nhitng uu di€m va han ché nhitng tac hai cua mang xa hoi doéi véi
hoc sinh, sinh vién, can c6 su phoi hgp chat ché gilra nha truong, gia dinh va xa hoi.

Nha truong can ting cuong giao duc cho hoc sinh, sinh vién vé tac hai cua
mang xd hoi. Nha trudng ciing can xay dung cac quy dinh vé viéc sir dung MXH cuia
hoc sinh, sinh vién; Trang bi k¥ ndng an toan khi stt dung mang xa hdi cho hoc sinh,
sinh vién.

Néu thiéu k§ ning st dung MXH an toan thi HS c6 kha nang gap nhiéu rdi ro
trén moi truong mang nhu: bi mat thong tin ca nhan, lira ddo, bi quay r6i trén mang,
nghién game online, xem cac 4n pham khong phu hop, d6i mat voi cac thong tin sai
l1éch, hay tham chi ca cac nguy co bi xam hai tinh duc trén moi trudng mang, bi 161 kéo
tham gia nhiing thir thach nguy hai dén tinh mang

Trang bi cho HS mét sé k¥ ning sb can thiét dé bao vé ban than khi tham gia
vao khong gian mang nhu k¥ nang tim kiém, khai thac thong tin, k§ nang bao mat
thong tin, chia sé thong tin, k¥ ndng Gng xur trén khong gian mang, biét cach xu tri
trudc nhitng rai ro trén khong gian mang, nam dugc céc thu doan Iira dao thuong xay
ra trén khong gian mang tir do bi€t cach phong tranh nhirng rti ro khong dang co.

Gia dinh can quan tim, giam sét viéc sit dung MXH cuia con em minh. Gia dinh
cling can gido duc con em minh vé cach st dung MXH mét cach lanh manh.

Xa hgi can 1én an nhitng hanh vi str dung mang xa hoi sai trai. Xa hoi cling can
tao ra mai1 truong lanh manh dé€ HS, SV sir dung MXH mot cach tich cuc.

Nha trudng c6 cac hoat dong cu thé va dong hanh cing HSSV dé giup HSSV
st dung hiéu qua MXH:

1.Tham gia sang tao chia sé gia tri

Mang xa hoi 1a mét san choi rong 16n dé HS, SV thé hién kha nang sang tao cua
minh. Hoc sinh, sinh vién c6 thé tham gia cac hoat dong sang tao trén mang xa hoi
nhu:

Viét bai viét: HS, SV ¢6 thé viét cac bai viét vé nhiing chi dé ma minh quan
tam, chang han nhu hoc tap, cudc song, xa hoi,... Bai viét cia HS, SV ¢6 thé mang tinh
chia sé, giai tri, giao duc,...

Tao video ngcfn: HS, SV ¢6 thé tao cac video ngén dé chia sé nhirng khoanh
khac vui vé, y nghia trong cudc song, hodc dé gidi thi¢u vé nhitng chu dé ma minh
quan tam.

Viét kich ban cho phim ngdn: HS, SV ¢6 thé tham gia cac cudc thi viét kich ban
phim ngan dé phat trién kha nang sang tao ctia minh.

2. Lap ké hoach Kkhai thac mang xa hdi cho béan théan

Dé str dung MXH mot cach hi¢u qua, HS, SV can xay dung ké hoach khai thac
mang xa hdi mot cach khoa hoc. K€ hoach nay can bao gom nhirng ndi dung sau:
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Muc tiéu su dung mang xa hoi: HS, SV can xac dinh muyc tiéu st dung mang xa
hoi ctia minh 1a gi? Muc ti€u co thé 1a hoc tap, giai tri, két ndi ban be,...

Néi dung sir dung: HS, SV can lwa chon nhirng noi dung phu hop voi muc ti€u
cua minh. Noi dung c6 thé 1a nhitng bai viét, video, hinh anh,..

Thoi gian sir dung: HS, SV can xac dinh thoi gian sur dung MXH hop ly, khong
nén sir dung MXH qua nhiéu; thoi gian st dung nhiéu c6 thé gy ra cac roi loan tm
Iy, bénh 1y nhu: thiéu tap trung, mat ngu, suy giam giam thj lyc, ..

3. Xay dung cac tiéu chuén dao durc ddi v6i ban than

MXH 14 mét cong cu hitu ich, nhung né ciing c6 thé 1a mot con dao hai ludi.
Néu khong str dung mot cach c6 trach nhiém, MXH c6 thé gy ra nhiing tac dong tiéu
cuc dén ban than va xa hoi. Do d6, mdi ngudi can xay dung cho minh nhing tiéu
chuan dao dire khi tham gia mang xa hoi.

Ton trong ban than va nguoi khac: MXH la mét khong gian cdng cong, noi
moi nguoi cd thé tiép can v4i nhau. Do d6, mdi ngudi can tén trong ban than va ngudi
khac, khong nén phat ngdn, dang tai nhirng nd1 dung xtic pham, b61 nho danh du, nhan
pham ctia nguoi khac.

Trach nhiém véi théng tin: MXH 1a mot noi dé dang lan truyén thong tin sai
léch. Do d6, moi nguoi can c6 trach nhi€ém véi thong tin ma minh chia sé, khong nén
dang tai nhitng thong tin chua dugc kiém chung, gdy hoang mang du luén.

KET LUAN

MXH 14 mot cong cu hitu ich, nhung néu khong str dung mét cach hop 1y, nd ¢o
thé gay ra nhiing tac hai nghiém trong ddi vai HS, SV. Do d6, can c6 su phéi hop chét
ché gitra nha trudng, gia dinh va xa hoi dé gido duc, quan Iy HS, SV sir dung MXH
mot cach lanh manh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bai bao "Tdc déng ciia mang xd hdi doi véi hoc sinh, sinh vién" cia tac gia
Nguyén Thi Thu Ha, dang trén Tap chi Gido duc, s6 12/2022, c¢6 doan: "Theo mét
khao sat cua Trung tam Nghién cuu Pew (My) nam 2022, trung binh mot nguoi My sw
dung mang xd héi 2 gio- 22 phit méi ngay. Thoi gian s dung mang xa héi ciia hoc
sinh, sinh vién Viét Nam ciing twong tu, voi khoang 90% hoc sinh, sinh vién su dung
mang xd héi moi ngay."

2. Bai viét "Mang xa hoi va nhiing tac dong ti€u cuc dbi voi hoc sinh, sinh
vién" cua tic gia Nguyén Thi Thuy Hang, ding trén Bdo Nguoi Lao Pong, ngiy
10/02/2023, c6 doan: "Theo mét khdo sdt cia Pai hoc Quéc gia Ha Noi, c6 dén 90%
hoc sinh, sinh vién sir dung mang xa héi méi ngdy, voi thoi gian trung binh la 3-4
gio."

3. Nghién cuu "Tdac dong cua mang xa hogi doi véi hoc sinh, sinh vién Viét
Nam" cua tac gia Nguyén Thi Bich Ngoc, dang trén Tap chi Khoa hoc Gido duc, $6
3/2023, c6 doan: "Két qua khdo sat cho thdy, c¢6 dén 90% hoc sinh, sinh vién Viét Nam
su dung mang xd hoi."
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GIAM THIEU TINH TRANG NGHIEN PIEN THOAI THONG MINH
THONG QUA UNG DUNG FOREST STAY FOCUSED CHO HQC SINH
TRUONG THPT PAKRONG

Tac gia: Hd Thi Thu Thao
Pon vi: Trwong THPT
Pakrong

bat van de

Trong nhiéu nim qua, cac nha nghién ciru da danh thoi gian tim hiéu cac tridu
chtirng c6 lién quan dén viéc 1& thudc vao dién thoai qué muc dé co thé dat tén can
bénh thoi hién dai nay. Ta thudng bat gap hinh anh cac ban tré thudng cli mit xudng
bai thoi quen cham chd nhin vao dién thoai du ¢ bat ctr dau, cam giac bat an khi tach roi
chiéc dién thoai, khdng thé tap trung vao mot cude tro chuyén hodc cong viéc ma phai
ludn lién tuc klem tra thong bao trén dién thoai, thuong xuyén cép nhat mang xa hoi
thay vi giao tiép truc tiép v6i moi nguoi. PO 13 nhitng biéu hién cia hoi chu:ng
“Nomophobia” ( viét tit ctia tir no mobilephone phobia - hdi chimg bat an khi khdng co
dién thoai) duoc tat ca cac nha khoa hoc Anh dit tén vao nam 2014. Tai Chau A,
nhirg nude va ving 1anh tho co ti 1& ngudi dan s hitu dién thoai thdng minh cao nhu:
Han Quéc, Trung Qudc, Hongkong nghién dién thoai thdm chi tré thanh 1 van nan.

Ngay nay, trudc tinh trang nay da co rat nhiéu Ung dung cai nghién dién thoai
ra doi. Piéu nay gilp tiét kiém di phan nao chi phi dat do khi di trai cai nghién dién
thoai. Va trong cac loai ing dung d6 ung dung Forest stay focused la mét img dung
c6 rat nhiéu tinh nang vugt troi.

1. Thye trang nghién dién thoai thong minh

Nghién dién thoai 12 mét tinh trang khéng chi pho bién & nudc hgoai ma ¢ Viét
Nam cting vay, thdm chi tinh trang nay ¢ Viét Nam dang ¢ mirc do rt cap bach va
dang bao dong. Theo nghién ciru cua cac to chirc uy tin va UNICEF cho biét, ty 18
nguol ding mang Internet trén thé gidi 1a 62,5% va ¢ Viét Nam la 73,2%. Trong khi
d6, s6 ngudi thuong xuyén st dung mang xa hoi trén thé gidi 1a 58,4% va & Viét Nam
l1a 78,1%. Nam 2022, Viét Nam c6 khoang 72,1 tri¢u nguoi dung Internet, 95,8% trong
s6 d6 truy cap bang dién thoai théng minh v&i muc trung binh hang ngay 1a 6 gio 38
phut va hon 2 gi¢ st dung mang xa hdi. Cuc tré em, B Lao dong - Thuong binh va Xa
hoi da khao sat trong quy 111/2022 tai Viét Nam, c0 89% tré em sir dung mang Internet,
trong d6 87% sir dung hang ngay. Gidi tré st dung dién thoai thoi gian 5-7 tiéng/ngay.
Diéu nay cho thiy ngudi Viét viéc st dung
dién thoai dang dan tré hoa. Thai

i . 4 to oid &% gian | Trvocticdong
Tai Truong THPT Dakrong tac gia da & ‘

tim hiéu c6 96% hoc sinh s dung dién thoai dn

thong minh va 4% con lai 1a khong co dién PT
thoai hay dién thoai bi hu héng. P€ tim hi€u  trung
vé thuc trang s dung va mirc do “nghién”  binh

dién thoai thong minh cua hoc sinh & THPT 1
ngay
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Dakrong, tac gid da thuc hién mot cudc khao
sat cho 50 doi twong nghién ctru thong qua hé

théng cac cdu hoi va thu dugce két qua nhu ;D’

Sau:

Khi duoc khao sat vé “thoi gian s/
dung dién thoai trong mot ngay” c¢6 23/50 ban|
hoc sinh tuong tng vo1 46% co thoi gian su
dung dién thoai thong minh trén 6 tiéng; cd
15/50 hoc sinh twong tng 30% c0 thoi gian st
dung tir 4-6 tiéng mdi ngay; c6 10/50 hoc
sinh tuwong tng 20% cO thoi gian stir dung tir
2-4 tiéng mdi ngay; c6 2/50 hoc sinh twong
tng 4% con lai co thoi gian su dung du01 2
tiéng mdi ngay. Khi dugc khao sit vé “muc
dich st dung dién thoai” két qua nhu sau:
74% cac ban hoc sinh sur dung dién thoai vdi muc dich giai tri, choi game, xem
phim,.. con 26% con lai cac ban st dung dién thoai thong minh va&i muc dich hoc
tap, lam viéc.

2. Hau qua cua viéc nghién dién thoai thong minh

Phan 16n moi ngudi ¢6 thoi quen sir dung dién thoai rat nhiéu. Ching ta sir dung
dién thoai trong lién lac vai nguoi than, truy cap Internet hay phuc vu cho cong viéc va
giai tri. D6 déu 13 nhitng tinh ning quan trong. Va c¢6 mot thyuc té sau khi dugce nghién
cuu cho rﬁng nhiéu nguoi luén bi &m anh réng minh ¢6 tin nhan hodc binh luin tir
mang xa hoi can tra 16i. Cam giac roi dién thoai nhu thé tach biét khoi thé gidi vi ngay
cang c6 nhiéu ngudi xem d6 13 cach giao tiép duy nhat voi xa hoi. Dan dan didu do
hinh thanh 1én théi quen nghién dién thoai va diéu nay s& mang dén rat nhiéu anh
hudng xau dic biét 1a ddi véi hoc sinh.

Dang ngai nhét phai ké dén nhitng tac dong cua chiéc dién thoai di dong toi st
khoe con ngudi nhu: anh hudng téi mat, dau nhtrc xwong khop, giam chat lugng giic
ngu, tang cén, béo phi, anh huong nghiém trong dén ndo, ting nguy co bi r61 loan tam
than,...C6 mot sur that khong thé phu nhan rang internet da mang lai rat nhiéu loi ich
cho cudc sdng ciia con ngudi.

3. Mt s6 phwong phap giam thiéu tinh trang nghién dién thoai

X04 c4c tmg dung 1am t6n nhiéu thoi gian ra khoi dién thoai ctia ban, thay vao
d6 hay truy cap ching thdng qua mot thiét bi dién tir khac ma ban khdng mang theo n6
bén minh ca ngay;

Thay ddi cac cai dat trén dién thoai, chéng han nhu tit thong bao tam thoi dé
tranh lam gidn doan hoat dong hoc tap hodc cong viéc ban dang thuc hién;

Chuyén man hinh thanh mau xam dé tranh khong bi danh thirc boi anh sang
dién thoai vao ban dém; Pat mot s6 rao can xung quanh viéc st dung dién thoai dé
budc ban than phai suy nghi vé nhitng gi ma ban dang lam. Chang han, ban c6 thé tao ra
cac cau hoi trén man hinh khoa dién thoai nhu “Tai sao t0i lai st dung dién thoai bay
gi0?” hodc “T6i dung dién thoai bay gio dé lam gi?”. Cét dién thoai ra ngoai tim nhin
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ctia ban. Khi ngu, ban 6 thé sac dién thoai & mot noi khac cach xa givdong ctia minh;

Phat trién nhiing s& thich khac giup nuéi dudng tim hon ban. Thay vi mat nhiéu
thoi gian vO bo cho cAc tro choi hay img dung truyén thdng xa hoi, ban ¢6 thé tham gia
c4c hoat dong thuc té nhu gip g0 ban bé, sang tao ngh¢ thuat, am nhac hodc lam cong
viéc tinh nguyén. Khi xay ra cac 1an tai nghién ngan, ban dimg nén nan chi, thay vao d6
hay hoc hoi va rat ra kinh nghiém dé hudng to1 viée su dung dién thoai lanh manh
hon.

Str dung cac ung dung lam giam tinh trang nghién dién thoai nhu: Fonos, TED,
21 Day challengen — Life Changing Habits; Forest stay focused,....

Giam thiéu tinh trang nghién di¢n thoai thong minh théng qua uing dung
Forest stay focused

Ung dung Forest stay focused dugc phat trién bai nhom Seekrtech vao nam
2014. Nguoi sang 1ap ctia nhom nay 1a Amy Cheng va Shaokan Pi, va ca hai déu timg
1a thac s nganh Computer Science (Khoa hoc may tinh) cia truong dai hoc qudc gia
Thanh Hoa (National Tsing Hua University), Dai Loan. Ung dung giup ngudi dung
tap trung hon bang cach cho phép ngudi dung dat thoi gian cho tng dung, trong thoi
gian nay ho s€ khong dugc mo cac ing dung khac trén dién thoai.

Sau mdi 1an tap trung tt, ban s& tréng dugc mot cay, lau dan ban s& c6 ca mot
khu rimg. Nguoc lai, néu ban khong thé viot qua cam dd sir dung dién thoai, cy trong
rimg ctia ban s& chét. Tir 6, ban ¢ thé dan bo théi quen nghién dién thoai va thiét 1ap
cho ban than cudc sdng t6t hon.

Forest - Stay focused
Be productive on work & study

SEEKRTECH CO., LTD.

© =+ D 4 2~ 034 s d =0 .«
in
@ o Settings
LCOoOunitaownNn nouncanon
You have stayed focused Ceep screen on
for 2 minutes today
Sound Effect

Week start on Monday

Advanced detection ?

App whitelist


https://seekrtech.com/en/
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Mot sé hinh dnh vé iing dung

Uu diém ciia img dung: Khong chi gitip ban ting kha ning tip trung va cai
nghién dién thoai, Forest stay focused con mang y nghia rat thiét thyc bang nhing
ddng xu ma ban kiém duoc tir viée trong cay. Trong tmg dung coOn ¢6 mot myc Real
Forest. Bay la mot du an mang tén Trees For the Future, duoc thanh 1ap v&i muc dich
gitip khoi phuc cac ving dat bi suy thoai, dic biét 14 & Chau Phi. Nha sang lap cia
Forest cho biét, khi ngudi dung thu thap duoc 2.500 xu va an nit Plant a real tree thi
Forest s& trich quy dé trong mot cay non & Chau Phi.

2z =

[ Real Forest & (]

Stay focuzed and plant resl trees on the carth

4 0} 733114

by you oy #rand:

Currart Trse Planting Partne
Trees for the Future >

Sign in your Forest ac

Real Forest @ M

Stay focused and plant real trees on the earth

- 0] 733114

by you by friencs by evearycce Our sponsor page on Trees for the Future

Plant a real tree
This will cost you 2500

Timeline

Tags

Friend

Achievements

Store.

20 mins

Real Forest
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< @] I < @] 1l

Cach str dung tng dung Forest stay focused, mdi khi cin tap trung lam viéc va
khong muén bi phan tdm bdi dién thoai thong minh, ngudi dung kich hoat tng dung
nay, thiét 1ap khoang thoi gian du kién can roi xa dién thoai thong minh dé tip trung
cho cong viée (tdi thiéu 10 phit va tbi da 2 tiéng), sau d6 nhan nat “Plant” dé bat dau
gieo hat giéng. Trudc khi nhan nit “Plant”, nguoi ding can nhan vao biéu tuong &
phia trén, sau dé chon “Deep Focus Mode” tir hop thoai hi¢n ra, roi kich hoat toan bd
cac tiiy chon ¢ giao dién sau d6 dé cip quyén cho tng dung dé kich hoat “ché d6 tap
trung”. V&i ché do nay, trong khoang thoi gian di thiét 1ap, néu nguoi dung khong
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thoat khoi irng dung va kich hoat cac ing dung khéc trén dién thoai thong minh, hat
gidng s& phat trién thanh mot cAy hoan thién. Tir giao dién chinh cua ting dung Forest
stay focused, ban ¢ thé nhan vao nut menu & goc trén bén trai, chon “Forest” dé xem
thanh qua, 13 rimg cay ma minh da gieo trong dugc, ciing chinh 1a thoi gian ma ban da
tap trung vao cong viéc ma khong bi xao nhang boi dién thoai thong minh. Tai day,
ban c6 thé xem dugc minh da tréng dugc bao nhiéu cay trong ngay, cling nhu da lam
chet bao nhiéu cay (la nhing lan ban da str dung dién thoai thong minh trong thoi gian
can su tap trung). Diéu ndy cho ban thidy minh co thuc sy tip trung vao cong viéc
chua, hay van thuong xuyén st dung dién thoai thong minh trong thoi gian lam vigce.
Mot diéu kha tha vi 13 néu ngudi dung thiét 1ap thoi gian dé gieo hat cang lau thi s&
cang trong duoc cdy 16n va sé nhan duoc diém thuéng nhiéu hon. Trong cang duoc
nhiéu cay, ing dung s€ cho phép nguoi dung chon dugce nhiéu chung loai cdy khac
nhau dé gitup cho khu ring ciia ban trén ng dung tré nén sinh dong va da dang hon.

Két luén

Nghién dién thoai la mot thyc trang c6 thé thay rat pho bién trong hién nay,
tham chi bat gip ¢ moi ltra tudi cung rat nhiéu hé luy tiéu cuc khac xuat hién. Moi
nguoi can ¢6 ¥ thire trong viéc kiém soat thoi gian st dung dién thoai di dong dé bao
vé strc khoe chinh ban than chir khong phai vi diéu gi khac.

Forest 1a mot irng dung giup ban rén luyén kha nang tap trung cho ban than, bén
canh giup nguoi s dung dién thoai kiém soat dugc thoi gian. Piém khac biét cua
Forest so vdi cac g dung hd tro tip trung khac 1a hanh dong trf)ng cay” bat ctr khi
nao ban sur dung no. Viéc nay khién nguoi dung khong nd pha huy chiéc cay dang phat
trién do chinh tay ho trong, vi vy mutc d6 bo cudc s& thap. Diéu nay gitp nguoi st
dung rén luyén , nang cao y thirc bao vé moi truong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. https://dantri.com.vn/nhip-song-tre/nghien-dien-thoai-qua-muc-hoc-sinh-
trung- quoc-se-danh-mat-tuong-lai-20230629093254645.htm

2. https://tapchitamlyhoc.com/nghien-dien-thoai-9385.html

3. https://baochinhphu.vn/10-dau-hieu-nghien-dien-thoai-di-dong-10261422.htm

4. https://dantri.com.vn/suc-manh-so/tac-hai-cua-viec-cam-mat-vao-dien-thoai-
20230824134322692.htm

5. https://luatminhkhue.vn/nghi-luan-xa-hoi-ve-van-de-su-dung-dien-thoai-cua-
hoc- sinh-hien-nay.aspx

6. https://suckhoedoisong.vn/nghien-dien-thoai-o-trehau-qua-va-cach-ung-pho-
169187426.htm

7. https://giaoducthudo.giaoducthoidai.vn/ung-dung-forest-ren-su-tap-trung-hoc-
tap-lam-viec-739.html

8. https://danviet.vn/nguoi-viet-nghien-dien-thoai-mang-xa-hoi-ngay-cang-tre-
hoa- bai-2-202303202141107.htm

9.https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90i%E1%BB%87n_tho%E1%BA%ALI_th
% C3%B4ng_minh
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~_ TRAOLUU“NGONNGU MANG XAHOI”
VA SU" ANH HUONG CUA NO TRONG VAN PHONG NOI, VIET POI
VOI HQC SINH, THU'C TRANG VA GIAI PHAP

Téc gia: Tran Thi Nhiéu
Trwong THCS thi tran Krong Klang
—Pakrong — Quang Tri

X& hoi ngay cang phat trién, nhu cau cua con ngudi ngay cang ting 1én. Trong
s6 d6 phai ké dén nhu cau duoc giao luu, trao d6i, hoc hoi va tiép can nhiéu théng tin
khéng chi trong nwdc ma con ca véi ban bé qudc té cua bo phan hoc sinh, sinh vién.
Truéc nhitng doi hoi mang tinh tat yéu iy, mang x4 hoi ra doi nhu 1a mot cong cu hitu
hiéu dé thoa man nhiing nhu cau ay cua con ngudi. Nhat 1a véi thé hé tré, mang xa hoi
duoc xem nhu 13 mot trong nhitng tng dung cua internet ¢6 anh huéng 16n nhat. Cac
nén tang mang xa hoi véi nhirng tinh nang ndi bat, véi nhing tién ich khac nhau cé thé
ké dén nhu: facebook, tiktok, instagram, whatsapp, twitter, wechat,...dd dap tmg dugc
gan nhu day da cac muc dich, nhu cau cia bd phan thanh thiéu nién-bo phan dugc
xem 1a ning dong nhat trong x& hoi. Pac biét viéc dang ky tham gia vao m¢t mang xa
hdi nao do kha don gian va dé dang cho hau hét cac doi tuong nguoi dung nhu: mién
phi thanh vién, cé thé truy cap bat cir khi ndo va & dau chi can co két ndi internet. ..da
khién cho mang xa hdi ngay cang thu hit thanh, thiéu nién khong chi & cac thanh phé,
d6 thi ma con ca ¢ néng thon, mién ni.

Loi ich cua mang x& hoi doi véi by phan hoc sinh, sinh vién Ia khong the phu
nhan, nhat 14 trong Xu thé toan cau hoa hién nay. Cac em c6 thé tim kiém bat ki thong
tin nao ma céc em can. Ngoai ra n6 con la céng cu hd trg cac em rat nhiéu trong qua
trinh hoc tap, 1am viéc nhom, trao doi thdng tin mot cach nhanh nhat. Sau nhitng gid
hoc cing thang, mang x4 hoi s& 1a cong cu gilp cac em giai toa nhitng cang thang. Va
con nhiéu tién ich Ion lao khéc nira. Tuy nhién, s& khdng phai ban ci néu cac em biét
chon loc, sir dung mang x& hoi voi nhitng loi ich vuot trdi cta nd. Piéu dang néi ¢
day, voi cac em, mang x& hoi nhu mot “con dao hai ludi”, khong chi mang dén nhitng
diéu tich cuc ma ton tai ciing khong it nhitng han ché, hé luy caa né. Trong khuén kho
bai hoi thao nay t6i tap trung vao ndi dung “Trao luu “ngén ngit mang xa hoi” va sw
dnh hwoéng Ciia né trong vin phong néi, viét déi véi hoc sinh, thuc trang va gidi
phap”.

Nhu chiing ta da biét, giao tiép la diéu kién dé con nguoi ton tai. Boi I8, chi ¢6
thdng qua giao tiép thi mdi c& nhan méi co thé hoa nhap vao cac méi quan hé cua cong
dong, tiép thu nhirng kién thirc, bién nd thanh cai riéng ciia minh dé ton tai va phat trién,
ddng thoi mdi ca nhén cling gop phan vao sw nghiép chung xay dyng xa hoi tién bo, vin
minh. Xa hoi ngay cang phat trién, nhu Cau giao tiép va biéu dat cua con ngudi ngay
cang tang sé ti 18 thuan véi toc do gia tang von tlr vung. Ngoai viéc bd sung vén tir bang
céch phat trién nghia cua tir trén co s¢ nghia gbc, muon tir ngir cia nuwéc ngoai thi con
mot cach nita 12 tao ra c4c tir ngit méi. Tuy nhién, ciing vai su phat trién cua ngdn ngit,
su giao thoa gitra cac nén van hoa va con 16¢ phat trién, hoi nhap nén kinh té trén thé
gidi ciing da tao ra mot thé gigi 4o - thé gidi mang internet - noi ma gidi tré néi chung
va HS noi riéng su dung mat tha ngbn ngir riéng, thir ngdn ngir “khong dung hang”
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ma ching ta thuong hay goi do la “ngdn ngr mang xa hoi”. Hién nay loai ngdn ngix
ndy di va dang lan truyén ngay cang rong rai trong gioi tre, dac biét la o HS. Cac em
khong chi str dung trong n6i ma con sir dung kha nhiéu trong viét, trong qua trinh lam
bai tap va ca nhitng bai kiém tra. Tuy khong anh huong nghiém trong dén kinh té hay
tinh mang con ngudi nhung vé lau dai n6 s€ lam mat dan su trong sang cua tleng Viét,
hity hoai nén vian hoa ciia nuéc nha. Thuc té cho thy, nhitng tir méi, cach dién dat méi
chi duoc sir dung & mot nhém hoc sinh nhét dinh. Nhung sau d6 véi su “trg gitip” cua
cac phuong tién cong nghé hién dai nhu: dién thoai di dong, mang internet,... “ngén ngir
MXH?” nhanh chéng duoc lan rong va tré nén phé bién. Tir d6, khi néi chuyén trén mang
va trong giao tiép hang ngay, cac tir ngit nay duoc sir dung thudong xuyén, HS coi dé 1a
ngdn ngir hién dai dé thé hién phong cach caa minh. Céc biéu hién caa ngdn ngit MXH
ma HS hién nay thuong dung do la:

- Tiéng l6ng: Tiéng 16ng 1a mot hinh thic phuong ngitt xa hoi khong chinh thirc
cua mot ngon ngwr, thudng dugc st dung trong giao tiép hang ngay, bai mot nhom
ngudi nhat dinh. Vi du: “Blet chét lién”: duoc st dung khi nguoi ndi khong c6 thong
tin hay khong biét vé van dé dang noéi.“Sao phal xoan”: y khuyén nguoi khac binh
tinh, khong nén néng voi, khdng nén lo so, béi rdi..

- Phép céng: thém vao trong tiéng nhitng chit cai, tao ra 4m moi dé gia ting
cam xuc.Vi du: “thoai” (thoi), dzui dz¢ (vui vé), ...

- Phép trir: 1a cach viét b6t di mot sd chir cai trong tiéng, hinh thanh 16i viét
tat.Vi du: “lun”(ludn), “ko” (khong), “bit” (biét), “vs” (v6i),...

- Thay thé chir cdi: 13 cach thay chit cai nay bang chit cai khac trong mot tiéng
va trong tir: Vi du: “wen” (quen), “cém un” (cam on), “pa kon” (ba con),...

- Chém tiéng Anh: st dung tiéng Anh chém vao voéi tiéng Viét trong khi noi,
tao thanh cach néi nira TAy nira ta, khong han 1a tiéng Anh ciing khong han 1 tiéng
Viét.Vi du: “2day u c6 ranh ko?” (H6m nay ban cé ranh khong?), “thanks rat nhiu”
(cam on rat nhiéu), “hello me” (chao me),. ..

Su anh hudng ctia “ngoén nglt MXH cua gidi tré” con nghiém trong va dang bao
dong hon khi khong it cac em con dung nhiing 16 1& cong kich 1an nhau, nhiéu HS sin
sang vang 101 tuc tiu, tho thién dé thoa ma cac HS khac. C6 nhiéu HS con loi dung
nhing “biét nglt méi” dé tréu dua hay xic pham nhau mét cach qua dang. Su bién tau
ngdn ngit khong chi gy kho hiéu doi voi ngudi khac do ham nghia cua tir méi nay
chua dugc xac dinh ma con thé hién su 1éch chuan trong van hoa giao tiép cua HS,
khién cho hinh anh ctia HS trd nén xau xi trong mat moi nguoi. Viéc phat 4m léch
chuén, dung tir ngit 1éch chuan trong giao tiép va trong ca cac vo bai ghi, vo bai tap va
tham chi cé trong cac bai kiém tra dang dit ra vin dé quan ngai trong vin hoa giao tiép
ctia HS va viéc giir gin sy trong sang cia tiéng Viét trong tuwong lai.

Chung t6i da di vao tim hiéu nguyén nhan vi sao cac em lai thich sir dung
“ngdn ngit mang xa hoi” nhiéu dén thé thi c6 cac nguyén nhan nhu : tim li hua theo
dam dong, so minh bi khac biét; cho 1a xu huéng thoi thuong, nhanh gon va gidp thé
hién phong cach, mang dam dau an ca nhan,..

Dé khic phuc thuc trang dang bao dong do, ban than t6i da nghién ctu va thuc
hién cac giai phap sau:
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* Nhém giai phap thie nhat: Xay dung chwong trinh phat thanh ming non
trong cic truong hec véi cac chi de nham nang cao nhan thirc cho hec sinh vé viéc sir
dung “ngbn ngir MXH?” trong noi va viet.

- Muc tiéu ciia gidi phdp: Giap HS thay d6i nhan thirc vé viéc sir dung ngdn ngi
MXH trong noi va viét.

- Néi dung ciia gidi phdp: Tuyén truyén dén hoc sinh nhitng bai viét vé thyuc
trang, nguyén nhan va hau qua cua viéc lam dung “ngon ngir MXH” trong noi va viét.

- Cach thyc hién giai phap: Theo ké hoach cta Lién doi, mdi chi d6i s& chon cir
2 d6i vién co chat giong t6t lam phat thanh vién cho chuong trinh thay phién nhau hang
tuan; cac thanh vién trong nhém sé& hd trg HS viét bai dué6i su kiém duyét cua thdy Tong
phu trach doi, gido vién day Ngit van. Mdi tuan chuong trinh phat 01 1an vao céc gio ra
choi ciia th 4 hang tuan. Thoi lugng cho mdi bai phét thanh 1a 10 - 15 phit. Sau
chuong trinh phét thanh s& c¢6 phan cau hoi lién quan dén nodi dung phat thanh va dy
doan s6 nguoi tra 101 dung, trao thudng vao ki phat thanh tiép theo.

- Két qua mang lai tir gidi phdp: Qua cac chuong trinh phét thanh, ndi dung vé viéc
str dung ngdn ngir MXH dugc HS quan tdm, chd y nhiéu hon.

*Nhém giai phap thir hai: Lap fanpage “Giir gin sy trong sing ciia tiéng
Viét”
- Muc tiéu cua giai phap: Vai vige tao trang fanpage nay, ban than muon khai thac hi¢u

qua tr MXH nhu mét phuong tién hiru hiéu cho viée tuyén truyén vé su can thiét phai han ché
str dung “ngdn ngir MXH” trong néi va viét, gop phan nang cao nhan thirc cho hoc sinh.

- Ngi dung cua gidi phap: Dang tai, chia s¢ n6i dung cua cac bai tuyén truyen
cac thong tin, céc bai bao chinh thong, dang tin cdy, nhitng bai tho hay c6 lién quan dén
van dg su can thiét phai han ché viéc sir dung “ngén ngit MXH?” dé bao vé su trong sang
cua tieng Viét.

- Cach thyc hién giai phap:

Buéc 1: Lap fanpage “Giit gin su trong sang cua tiéng Viét”

Buéc 2: Moi thay cb gido va HS tham gia vao trang fanpage. Khuyén khich viéc
dang tai, chia s¢, hogc trinh bay y kién, quan di€ém ca nhan ve van dé co lién quan Ién
trang dudi su quan li cua thay, cd quan tri.

Buéc 3: Bién soan bai diang bao gom: cac bai tuyén truyén; cac thong tin, cac bai
bao chinh thong, dang tin cay, nhiing bai tho hay c6 lién quan dén van dé sy can thiét
phai han ché viéc st dung “ngdn ngir MXH” dé bao vé sy trong sang cua tiéng Viét.
Ké&u goi hoc sinh tham gia lya chon va dang bai, c6 su twong tac tich cuc.

- Két qua mang lai tir gidi phap: Qua mot thai gian tuyén truyén, van dong, moi
goi HS tham gia vao trang fanpage, sau khi duoc trai nghiém, chia s¢, bay t6 quan diém
VGi cac bai dang, HS di ¢ sy cam nhan tich cuc hon vé viéc str dung ngdn ngir mang x&
hoi va y thie gitr gin sy trong sang cua tiéng Viét thong qua cac binh luan, chia sé.

* Nhom giai phap thir ba: Giai phap phéi hop
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- Phéi hgp véi gido vién chi nhigm: Long ghép gido duc viéc han ché sir dung
“ngdn nglr MXH” trong nai va viet thdng qua cac gio sinh hoat 16p. Bong thoi quan ly,
nhac nho HS viéc lam dung loai ngbn ngit nay trén cac nhém lap.

- Phéi hop véi gido vién bg mon: Long ghép viéc giéo duc giir gin su trong sang
cua tiéng Viét trong cac tiét hoc, udn nin, chinh sira kip thoi viéc HS lam dung “ng6n
ngit MXH” trong néi va dic biét Ia trong bai viét.

- Phéi hep véi phu huynh hec sinh: Gap PH trong céc budi hop PH toan truong,
moi Ban dai di¢n Hoi cha me hoc sinh dén du budi ngoai khoa dé cung nang cao hiéu
biét va c6 dinh hudng phdi hop udn nin kip thoi ddi véi con em minh trong hoat dong
ndi va viét, sir dung ngdn ngir chuan muc.

* Nhém giai phap thi tu: T6 chirc hoat déng ngoai khéa

- Muc tiéu cua gigi phap: Thong qua budi ngoai khoé gidp cho HS hiéu duoc tac
hai cua viéc lam dung “ngon ngtt MXH” trong qua trinh noi va viét; biét duoc tac hai
cta nd d6i véi viéc 1am mat di su trong sang cua tiéng Viét. Qua do6 gitip cac em ty rit
ra nhan thirc cho ban than minh la nén hay khéng nén st dung “ngén ngir MXH”.

- Ngi dung cua gidi phap: Nha truong, hoi PH, Lién doi va cac thay ¢ gido cha
nhiém & cac khéi 16p da to chic ngoai khéa **Si# dung “ngdbn ngi# mang xa hgi” - nén
hay khong nén?”.

- Céch thuc hién gidi phap: Buoi ngoai khoa dugc to chuc tap trung véi su tham
gia cua HS trong toan truong. Trong d6 4 ddi choi chinh dai dién cho 4 khoi lop truc
tiep tham gia phan thi.

- Két qua cua giai phap: Hoc sinh trong toan truong tham gia ngoai khéa véi tinh
than sdi noi. Sau moi budi ngoai khda, y thirc cac ban cang dugc nang cao, khdng con
tho o vai tinh trang lam dung “ngdn ngir MXH” trong noi va viét.

*Nhom giai phap thir nim: To chire cude thi “Em yéu tiéng Viét”

- Muc tiéu cua giai phap: Thong qua cudc thi giup HS hiéu duoc lich su ra doi,
veé dep cua tieng Viét, vai tro cua tieng Viét doi vai su ton vong cua dan toc, hiéu duoc
nhirng hau qua kho luong cua viéc lam dung “ngdn ngir MXH” trong ndi va viét. Qua
d6 gitip HS nang cao y thuc, trach nhiém cua minh trong viéc gitr gin sy trong sang cua
tieng Vigét.

- Ngi dung cua gidi phdp: Nha truong phdi hop véi Lién doi, GV Ngit van t6
churc cudc thi “Em yéu tiéng Viét” cho HS trong toan truong.

- Cach thuc hién giai phap: HS s€ lam bai trén gidy, dong thanh tép, mdi 16p it

nhét 5 bai dy thi. Bai thi s€ dugc cac co gido trong t6 Ngit van chdm va chon ra nhiing
ca nhan, tap thé xuit sic dé trao giai.

Trong cudc thi d6 HS s& tra 161 cac cau hoi vé& qué trinh ra doi, phat trién cua
tiéng Viét; vé dep cua tiéng Viét; vai tro cia tiéng viét dbi véi su ton vong ctia dat nudc;
trach nhiém giir gin sy trong sang cla tiéng Viét cia thé hé tré; suy nghi ctia em vé thuc
trang lam dung “ngdn ngir MXH” trong noi va viét hién nay ciia HS.

- Két qua ciia gidi phdp: Sau cudc thi ¢ thé thiy duoc nhimng thay doi vé nhan
thirc cua HS rat ro rét. Tu vige trude do cd nhiéu HS tho o véi tieng Viét, cho rang viéc
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su dung “ngon nglr MXH” trong noi va Viét 13 mot diéu binh thuong thi sau cudc thi,
cac em da thiy duoc can phai han ché tdi da viéc lam dung “ngdn ngr MXH”; chu y
dén nhiéu hon dén trach nhiém cua minh dbi véi tiéng Viét; yéu tiéng Viét; hiéu dugc
vai tro cua tleng Viét d6i voi su t6n vong cua dan tdc.

Sau khi ap dung cac giai phap trén, ban than t61 da nhan dugc nhing két qua rat
tich cuc. Do 1a sy thay doi nhan thie rit 1on cia cac em vé viée sit dung ngon ngit mang
x3 hoi nhu thé nao 13 dung va di; dic biét 1 su thay doi trong ¥ thirc phai biét gitr gin su
trong sang cuia tiéng Viét, gitr gin nén van hoa ciia nudc nha tir HS.

Nhu vay c6 thé thay rang su ra doi caa internet néi chung va eng dung mang xa
hoi néi riéng duoc coi 1a mot phat minh c6 ¥ nghia thoi dai, dap tng duoc nhu cau caa
con ngudi, nhat 1a véi thé hé hoc sinh, sinh vién. Tuy nhién sir dung nhu thé nao la
hop 1y, 1a du, 14 hiéu qua - diéu nay phu thudc vao nguoi ding né va khéng phai ban
tré nao ciing c6 thé nhan thirc duogc diéu do.

Dé van dé duoc giai quyét triét dé hon, t6i xin dua ra cac dé xuat sau:
Thir nhat: Poi véi cac don vi truomg hoc

Nha trudng nén tao thém nhitng san choi hap dan thu hat HS, tir d6 tao thém
nhiéu co hoi, to chirc nhing cude thi, nhitng buoi sinh hoat ngoai khoa dé bo tro cho
nhitng gio hoc chinh khoa dé HS khong chi biét “6m” MXH. Piéu d6 s& gilp HS giai
toa nhitng cang thang va khing hoang cam xdc, tam I|'; giup HS khai thac va phat huy
nhitng diém manh va thanh céng trong hoc tap.

Bén canh d6, nha trudng ciing can phai c6 nhiing bién phap thiét thuc dé chan
chinh HS di theo trao luu “ngdn ngit MXH” mét cach mu quang, tiéu cuc. DBong thoi,
nha truong cling can chl trong gido duc cac nguyén tic, tac phong, ngon tir trong nha
truong, dac biét 1a & GV roi sau rong dén timg HS dé tir 6 1am co sé dé hinh thanh né
nép, thoi quen ngdn phong van minh, chuan myc, trong sang trong 1an ngoai trudng
hoc.

Thit hai: Déi véi gia dinh

Cha me can danh thoi gian dé lang nghe va quan tam dén viéc su dung MXH
cua con. Cha me nén xa@y dung mot m01 quan hé tin tudng véi con cai va hon hét, cha
me can tim hiéu Val trd MXH va hiéu rang viéc st dung MXH dung dén 1a ¢6 1oi cho
viéc thlet lap cac mbi quan hg, cap nhat Va trao doi thong tin hoc tap. Bén canh do, cha
me can tim hiéu nhiing nhu cau phat trién, tam 1i,... dé co cach glao duc con em phu
hop voi dac diém tam sinh i, xu huong thoi dai. Cha me cling can hd trg tham gia vao
gido duc con cai cing nha truong, thay co; luén giit mdi quan hé chit ché gitta gia
dinh va nha truong, dac biét véi giao vién chu nhiém dé nam duoc nhirng thong tin
can thiét vé con em minh, sin sang phdi hop véi nha truong dé rén luyén HS dé c6
dugc nhitng két qua tot dep.

Thi ba: Déi véi gido vién

Thay c6 can phai gido duc, gitip HS thdy duogc vai tro va tim quan trong cua
MXH cling nhu nhiing tac dong ti€u cuc cia nd. Vé van dé sir dung I¢ch lac “ngon
ngit MXH” thi GV can gido duc tac hai to 16n cua viéc s dung “ngén ngir MXH”
trong vin phong noéi va viét cia HS. Ngoai ra, ban than thay c6 cling can phai 1 tim
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guong trong viéc thyc hién nhiém vy gido duc cling nhu néng cao y thirc cho HS vé
van dé gift gin sy trong sang cua ngdn nglr Viét bang viée str dung ching mot cach
trong sang, pht hop véi chuan muyc, voi nhiing quy tic va phong cach von co cia tleng
Viét; thuong xuyén thiét 1ap cac kénh ddi thoai dé tir d6 khich 18, nhic nhd hay chin
chinh hoat dong ngdn ngtr cua HS.

Thit tu: V& phia hec sinh

HS sir dung MXH can nang cao ky niang quan ly thoi gian, hanh vi caa minh
trén MXH: HS can sip xép thai gian danh cho hoc tap va thoi gian st dung MXH mét
cach hop Ii; lva chon nhitng thong tin, xu hudng, trao luu,... phu hop véi ban than;
tranh dé céc thong tin tidu cuc, nhitng xu hudng, trao luu, trang mang khéng lanh
manh anh huong dén tdm 1i, hanh vi, tinh cach caa minh.

HS can nhan thtc rd mat loi, hai cia MXH dé 13 ngudi sir dung mot cach thong
minh, hiéu qua. HS can phai chon loc nhing trao luu hay, tét, mang tinh tich cuc nhu:
bao vé moi trudng, yéu thuong, doan két, twong than twong 4i,... dé lan toa ngudn ning
lugng tich cuc huéng dén cac ban va moi nguoi.

Bén canh d6 can giit gin su trong sang cua tiéng Viét, khong noi tuc, chiri bay,
viét tit, viét ki hiéu, bién tau tiéng Viét, lam dung tiéng nudc ngoai,... Nén can than,
binh tinh nhén biét c4i dung, cai sai, khong a dua theo kiéu “tam li dam déng”, khong
bat chudc theo nhiing trao luu, hién twong mang, than tugng, “idol” theo hudéng xau,
tiéu cuc. Bac biét, HS can sir dung tiéng Viét mot cach yéu quy, ton trong nhu cach
ma ta tén kinh nhitng nét dep vian hoa dic sic do 6ng cha ta tao ra.

Thir nim: Doi v6i cac nén ting tng dung mang xa hoi

Nha nudc can quan ly cac MXH chat ché hon nita va thuong xuyén tuyén
truyén nang cao nhan thirc ciia c4 nhan ngudi sir dung dé co thé phat huy tbi da céc gia
trj tich cuc, dong thoi han ché tgi mac thip nhat nhitng anh huong tiéu cuc ma MXH
gy ra. Bong thoi, cac nén tang ing dung MXH nén ¢6 mot chuong trinh tu dong quét
va an nhimg bai ding c6 ndi dung tiéu cuc, vi pham cong dong, sir dung nhing tir ngi
khong dung chuan myc.
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GIAI PHAP KHAC PHUC ANH HUONG MANG XA HOI
POI VOI HQOC SINH KHUYET TAT QUANG TRI

TAc gia: Minh Nguyét

Truwong Tré em Khuyét tit Quang Tri
Dién thoai: 0943 957 555

Email: anhnguyetk15a@gmail.com

Tém tat: Bai viét néu thuc trang su dung mang xd hoi doi véi hoc sinh khuyét
tat o Quang Tri, anh hwong tich cuc ciing nhuw tiéu cuc cua mang xa hoi dén cac em
hoc sinh, dong thoi néu bdt gidi phdp ho tro, quan Iy va dinh hudng cho cdc em sir
dung mang xa hoi hiéu qua. Nhitng hinh anh sinh dong da phan danh hién thuc va giai
phap cua nha truong sé thu hut nguoi doc.

I. Mang xa hoi

Trong su phat trién van minh hién dai cta xa hoi, su bung nd cua cong nghé
hién nay va do tinh hinh dich bénh da lam gia tang viéc st dung mang xa hoi. Hoc
sinh, sinh vién Viét Nam noi chung va & Quang Tri néi riéng déu str dung mang xa hoi
hoc tap, lam viéc, trao doi thong tin, két ban, giai tri hay kinh doanh moi lic moi noi
khong phan biét dia diém, thoi gian, khong gian; khéng phan biét lira tudi, ... Theo
sb liéu khao sat tai truong Tré em Khuyét Tat Quang Tri mang xa hoi cling da duoc
100% can bg, giao vién, nhan vién trong nha truong da str dung vao viéc quan li hoc
sinh, quan li hoat dong day-hoc, quan ly cong tac néi ban tra va trén 90% trong tong
s6 131 hoc sinh sir dung mang dé: trao doi thong tin, hoc tap, gia tri...

1. Uu diém ciia mang xa hi ddi véi hoc sinh Khuyét tat

- Mang x4 hoi ¢6 tinh ning chia sé fine, chat thoai, nhan tin thong qua cac phan
mém: Zalo, Facebook, Mail, Youtube, ... c6 thé két ndi, chia sé va dang trd thanh mot
phan khong thé thiéu trong cudc song hang ngay. Truong TEKT Quang Tri sir dung
trang: Zalo, Facebook, trang web dé chia sé thong tin vé hoc tép cling nhu cac hoat
dong ngoai khoa do: truong, doan, doi, 16p t6 chic. Tir ddy, gia dinh, phu huynh va
moi nguoi biét dén cac em mot cach siu rong.

Khoéng chi trao ddi thong tin, mang xi hoi con dung dé két ndi voi ban be.
Mang x4 hoi 1a noi c6 nhiéu thong tin ca nhan ctia mdi nguodi. N6 gitp cac em tim hiéu
va két ban mot cach nhanh chong thuén tién. Cac em cling cé thé gap go va két ban
v6i bat ky ai tir khip noi trén thé gidi co cung so thich va quan diém. Tir d6, cac em cod
thé xay dung méi quan hé t6t va hop tic véi nhau trén nhiéu phuong dién. Tur day
khoang cach vé dia 1y khong con can tré cac chau trao doi noi chuyén. Hoc sinh nha
truong dd thudng xuyén giao tiép v6i cic nha tai trg, hoc tiéng anh bang hinh thirc
online.

O truong Khuyét tat, cic em con ding mang xa hoi dé hoc tap va rén luyén.
Trong x& hoi hién dai ngay nay, viéc cap nhat thong tin la didu can thiét va thiét yéu.
N6 gitp cac em tim hiéu va nim bat nhiéu thong tin quan trong mot cach dé dang.
Thong qua mang xa hdi, cic em c6 thé tim hiéu thém va trau doi kién thuc, k¥ ning
clia ban than dé phat trién va dem lai hiéu qua cao.
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Ngoai ra, kinh doanh online 1a cum tir khong xa la v6i mdi ching ta trong thoi
ki 4.0 cia mang xa hoi nhu hién nay. Hoc sinh truong TEKT ciling da van dung loi thé
mua bén tryc tuyén dé kinh doanh ban hang qua mang va dem lai hiéu qua vé kinh té
kha tot. Trudng TEKT ciing di st dung mang xa hoi dé chia sé hoat dong san xuit cia
cac em rong rai dén cong déng mang va ngui tiéu dung d& dang nhan biét thong tin
nhanh chdng, huéng Gng, don, ung hd mua san phdm cua cac em am ra dé tir do,
nhan tao ra mot thi truong mang ti€u dung tin cdy. Gilp cac em khi ra truong an tdm
1am viéc nudi séng ban than.

2. Tac hai ciia viéc sit dung MXH ddi véi hoc sinh Khuyét tat

Su da dang vé noi dung, hinh thic va nhitng 16i moi chao hap dan khién cho
hoc sinh Khuyét tat cling khong tranh khoéi nhitng cdm do6 hay thoi xau ma MXH mang
lai:

- Lam dung mang xa hoi trong hoc tap: O trudng, gido vién da soan- giang bang
cong ngh¢ thong qua: may tinh, Ti-vi v6i nhiing hinh anh sinh dong, truc quan, dé hiéu
gitip hoc sinh nim bit dugce ndi dung truyén tai. Nhung c¢6 mot sé bd phan hoc sinh
lam dung mang xa hoi dé tim dap an cho bai hoc dan dén tri ndo cac em khong linh
hoat va tir 46, cac em hoc tap dua dim vao mang xa hoi khong tu lap veé tu duy nén két
qua hoc tap sa sut.

- Giam tuong tac gitta ngudi vdi nguoi: Cac em sudt ngay chi biét om khu khur
dién thoai thong minh hay may tinh dé tra ciru theo dam mé ctia minh ma khong chua
dén cac mdi quan hé xung quanh nén lam giam twong tac gitta cac em voi: ngudi than,
théy co, ban be va moi nguodi. Pac bi¢t, 1a cac em hoc sinh rit mé choi game. Co trén
100 em chiém 76% choi game trong d6, khoang 40 em 16n ciia khdi: Khiém thinh-
Khiém thi va khdi tri tué chiém hon 30% choi game thuong xuyén trong ngay nhat 1a
ngoai gio 1én 16p. Cac em co thé tic thau dém dé choi game.

- Bao luc mang: Mot s6 hoc sinh thinh giac nghe theo 161 du dd cua ké xau da
bao luc trén mang voi nhau nhu: mang chuoi, miét thi, chia be ket phéi thach thue, .
khién cho tinh ban ran nat, thu hin nhau. Cing c6 mot s em vé nha nghe 10i du do
ctia ban bé ri nhau an nhau online rat phan cam, thiéu van hoa, van minh va 1am mat
di vé dep ctia van hoa Viét Nam.

- Lang phi thoi gian-sao nham thuc té: Nghién mang xd hoi con lam lang phi
thoi gian va sao nhang muc tiéu thyc té. V&i qua nhiéu sy chil y trén phuong tién
truyén thong xa hoi, cac em co thé d& dang quén di y ¥y nghia thuc sy cua cude song. bBac
biét 12 mua han online va lam dep: ¢6 hon 70 em chiém 53% hoc sinh trong trudong dic
biét hoc sinh nir chiém 40% rét thich 1am dep, mé mua sim thoi trang va khoang 30
em chiém 23% sudt ngay cting nhu dém ¢ 16p hay ¢ nha, khong ké gio gidc sin lung
va dat hang vo t6i va khién cho ban than ting thiéu di trom cap tién gia dinh mua sam.
Khong chi vay, cdc em con say mé lam dep: nhu st dung mi pham khong 1o ngudn
goc, tu trang kem chat lugng, tap luyén qua stre, khong an toan dan dén stc khoe sa
strc va c6 thé dan dén nguy hiém tinh mang.

- Tinh trang cho con choi mang xa hdi: Mgt diéu ntra dang ndi trdi trong xa hdi
hién nay do la: c6 khong it phu huynh vi mai mé cong vi¢c va dong tién bat gao ma c
giao dién thoai thong minh cho con “minh” dé con khoéi doi “me”, khong khoc va ngdi
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yén cho phu huynh 1am viéc nén tinh trang: ty ki “réi loan ngdn ngir, tang dong” hay
can thi ngay cang pho bién dan den Hoc sinh tat nang ngay cang tang. C6 hon 50% hoc
sinh tat ning va 30% hoc sinh ¢ van dé vé mét dugc giri dén truong Khuyét tat dé hoc.

- Nhiém phim ngudi 16n: P6i v6i hoc sinh Khuyét tat rat, cic em bi anh huong
vé tri ndo nén khong 1am chu duoc hanh vi cia minh. Mit khéc, mang xa hoi lai la moi
treong nhay cam va thyc dung d& tuyén nhiém vao dau cic em khién cho cic em mubn
kham pha hoidc bat chudc lam theo chuyén nguoi 16n din dén anh huong téi: van hoa
truong hoc, strc khde sinh san va dé lai hau thé di truyén rat dang thuong.

Tat ca nhitng anh hudng tiéu cuc trén dé lai hdu qua ning né gdy anh huéng toi:
an ninh trat ty xa hoi, kinh t€ ki¢t qu¢, hoc tap va hi¢u qua cong viéc khong tot tham
chi strc khoe sa sat va c6 thé nguy hiém dén tinh mang.

I1: Mot s6 giai phap ting cwong cong tic quan 1y, gido duc hoc sinh Khuyét
tat Quang Tri trén mang xa hoi:

Dé phong, chong tic dong tiéu cuc tir st dung mang xa hoi ddi véi hoc sinh,
truong TEKT thuc hi¢én mot s6 giai phap sau:

1. Nha truong thuong xuyén gidm sat, theo doi quan 1i cac hoat dong mdt cach
sat sao, khoa hoc, chinh xac cdc em sir dung mang xa hoi dé phat hién, ngan chan, ran
de, gido duc cac em khi c6 bi€u hi¢n nghién mang xa hdi.

2. Truong tao ra nhitng san choi, 46 choi, t6 chitc c6 hé thong cac trd choi, cac
cau lac bo, ... bo ich dé cac em tham gia choi giam bot thoi gian st dung mang xa
hoi.

3. Pay manh cong tic tuyén truyén, gido duc vé chu truong, dudng 16i cua
bang, chinh sach, phap luat cia Nha nude; cua nganh Giao duc va cac dia phuong.
Tuyén truyén, gido duc t6i cac em hoc s1nh vé Luét An toan thong tin mang, Luit An
ninh mang va cac quy dinh cta phap luat vé quan 1y va sir dung Internet, mang xa hoi
va céc loai hinh truyén thong khac trén Internet, cac ndi dung vé dao duc, 16i song; van
hoa tng xtr trong truong hoc; k¥ nang nghé nghiép, viéc 1am, khoi nghiép; phong,
chdng t6i pham, t& nan xa hoi, bao lyc hoc dudng... qua cac hoat dong nham tu didu
chinh hanh vi twong tac cua ca nhan trén moi truong mang xa hoi theo hudng tich cuc,
hi€éu qud. Pa dang héa céc hinh thuc tuyén truyen gido duc nhu: xay dung chuyén
trang, chuyén muyc, hinh anh, video clip tuyén truyén, gido duc chinh tri, tu tuong d6i
vl cdc em trén mang xa hoi thong qua tiét: chao co, sinh hoat ngoai khoa, tiét sinh
hoat, gio ra choi, 15 phut sinh hoat dau gio hay ca trong tiét hoc, ...

4. Thuong xuyén két-phdi hop voi gia dinh giam sat, theo gioi cac em sir dung
mang x4 hoi dung muc dich va vén dong phu huynh tich cuyc quan tim dén con em
minh nhiéu hon dé cac em khong thiy c6 doc va tim dén mang x3 hoi. Tuyén truyén
voi phu huynh khong nén cho con em minh str dung may dién thoai thong minh qua
lau dan dén cac em song 4o trén mang x3 hoi va nghién mang xa hoi khong 16i thoat.

5. Duy tri co ché phdi hop giira cac co quan, to chirc trong nha truong va gitta
nha truong véi cdc co quan, chinh quyén dia phuong va nhan dan noi truong dong
chan dé nam bat tinh hinh tu tuéng cia cadc em hoc sinh trén mdi truong mang xa hoi,
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kip thoi xir 1y cac van dé phat sinh, bao dam an ninh mang, an toan thong tin, phong
ngura, ngan chdn cac website, trang thong tin gia mao.

6. Tap trung xay dung va nang cao chat luong ddi ngii can bd quan 1y, can bd
Poan tim huyét, giéi chuyén mén dé nam bét tinh hinh tu tuong cua cac em trén moi
truong mang xa hoi. Tham muu xtr ly theo thAm quyén nhitng vuéng mic, phan anh,
kién nghi ctia cic em hoc sinh. Phdi hop d4u tranh, phan bac nhiing thong tin sai trai,
xuyén tac, kich dong, thu dich, gop phan bao vé chu truong, duong 16i, quan diém cia
Dang, chinh sach, phap luit cua Nha nudc, bao v€ uy tin cua nganh Gido duc va nha
truong.

II1. Hiéu qua cia viéc thue hién cac gidi phap ting cwong cong tac quan ly,
gido duc hgc sinh Khuyét tat Quang Tri trén mang xa hoi

- V6i su nd lyc cia tap thé: can bo, gido vién, nhan vién nha truong trong viée
thyc hién giai phap tang cuong cong tac quan ly, gido duc hoc sinh Khuyet tat Quang
Tri trén mang xa hoi da dem lai hiéu qua réat tich cuc ddi v6i cac em Khuyét tat:

- Nha trudng da ldp dit phu khip hé thong mang internet va c6 hé thong
Camera quan li, giam sat hoat dong: day-hoc; Hoat dong ndi ban tra; quan li lam viéc
cua céc bd phén trong trudng.

- Trudng ciing duoc cac t6 chirc, cac nha hao tm tai tro vé kinh phi xay dung,
dau tu trang thiét bi-co s& vat chat nhu: sin bong da da niang, phong tim van dong,
cac dung cu thé thao; Céac cau lac bo: . bong da, am nhac, doc sach, khiéu vi, tiéng anh
duogc t6 chire thuong xuyén trong tudn theo lich phan cong nha trudng va hoat dong
manh mé&; Cac 16p hoc nghé: huong, hoa, may cung dugc long ghep vao trong chuong
trinh  day hoc cua truong phu hop v6i cac em dé cac em co thé phat huy kha nang,
nang khiéu ctia minh Gitp cac em hoan thién ban than.

- Doi cling da thyc hi¢n cho cac em sinh hoat tap thé: trong gio ra choi, sau
budi hoc gitup cac em dugce rén luyén thé chat va quén di viéc st dung mang xa hoi.

- Gido vién da thuong xuyén theo doi va c6 nhiing bién phap ngan chan cac em
kip thoi st dung mang xa hoi trong 16p.

- Y thtrc ctia phu huynh vé anh huéng ctia mang xa hoi dbi véi con minh ciing
duogc cai thién rd rét: B me quan tdm con nhiéu hon truéc “khdng cho cac em dung
dién thoai 1au”. Biét lo lang va khuyén ran con “khong nén lam dung mang x4 ho1 gay
anh huong dén sttc khoe”; Phu huynh chiu ling nghe chia sé ctia ¢6 chi nhiém vé tinh
hinh hoc ctia con minh va ciing dd c6 nhitng bién phap rian de con dé con minh hoan
thién.

- C4c co quan ban nganh truc thuc: phuong 3, thanh phd Pong Ha va so ludn
quan tam, phdi hop v6i nha trudng dé td chic nhitng budi sinh hoat ngoai khoa gido
duc vé: an ninh an toan-trat ty xa hoi, an ninh mang xa hoi, suc khoe sinh san, t€ nan
buon ban nguoi, ma tly, ... giup cac em co y thirc va tu giac trong viéc dung mang xa
hoi.

Vi nhiing két qua trén cua truong Tré em Khuyét tat Quéng Tri trong viéc
quan li ngin ngira hoc sinh str dung mang x4 hoi da phan nao gitip cac em vuot qua
cam dd trén mang dé rén luyén ban han: Hién nay, tinh trang xem game, mua sam
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online dd giam chi con chiém khoang 10% trong tong s6 hoc sinh cta trudng; Stc
khoe cac em duoc cai thién rat tét: co thé linh hoat, tu tin, hoa déng vui choi doan két;
DPao duc khong bi suy thoai: cac em biét thuong yéu, giup d& ban beé, nguoi than
nhitng cong viéc don gidn; Hoc tap dat két qua cao trén 99% hoan thanh ké hoach
nha trudng. Giup cic em hoan thién ban than vuon téi hoa nhdp cong dong va tré
thanh mot cong dan c¢6 ich cho xa hdi.

Ngudn tin: Tu liéu cta truong Tré em Khuyét tit Quang Tri./.
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TIKTOK — TU THACH THU'C PEN CO HOI
TRONG CONG TAC GIAO DUC HQC SINH

Tac gia: Thai Thi Hwong Nga
Don vi: Treong THCS&THPT Bén Quan
Mail: Huongngabg279@gmail.com

Tém tit: Mang xa hoi Tiktok xudt hién va tré nén chiém wu thé tai Viét Nam,
thu hut hang triéu nguoi tham gia, trong do, chu yéu la thanh thiéu nién. Diéu ndy da
tic dong. nhiéu mdt dén tw tuong, loz song, dao dirc va hanh dong, wng xuwr cua thanh
nién. Diéu nay dat ra nhiing yéu cau quan trong doi voi nganh gido duc dé cé thé dinh
hudng hoc sinh nhdn thirc va vmg xir diing ddn véi tdt ca nhing thong tin trén kénh
mang xd hoi nay. Bang viéc nghién ciru nhitng tac dong cua Tiktok dén tw twong nhén
thitc va hanh dong ciia thanh nién, bai viét nay sé chi ra nhitng co héi va thach thirc
cua mang xa hoi Tiktok trong cong tdac giao duc hoc sinh. Tw do, dinh huong mot 56
gidi phdp cu thé dé mang lai hiéu quda trong viéc gido duc hoc sinh.

1. bat van dé

TikTok, hay con biét téi 1a Douyin (Pau Am) tai Trung Qudc, 14 mot nén
tang video 4&m nhac vd mang xd hoi cua Trung Qudc dugc tao ra boi Truong Nhat
Minh - nguoi sang 1ap cua ByteDance. N6 dugc st dung dé tao cac video ca nhac
ngan, hat nhép, khiéu vii, hai kich va tai niang tir 3 gidy dén 10 phlt, va cac video lap
lai ngdn tir 3 dén 60 giay.

Trong nhimg nim gin day, mang x3 hoi Tiktok dan chiém dugc wu thé dbi véi
nguoi dung. Ra doi tir thang 8/2018, chi hon 5 ndm xuét hién, Tiktok da phi song dén
tat ca nguoi dung ¢ Viét Nam, trong d6 s6 lugng thanh thiéu nién duogc tinh 1a dbi
tugng s sung nhiéu nhit kénh mang x3 hoi nay. Theo sé liéu théng ké cua
DataReportal, tinh dén thang 2/2023, c6 khoang 77,93% triéu nguoi dung Internet tai
Viét nam va c6 dén 64% nguoi dung Internet tai Viét Nam dang sir dung Tiktok. Ciing
theo DataReportal, Viét Nam c6 khoang 70 tri¢u nguoi dung mang xa hoi. Nhu vay,
nguoi dung TikTok chiém dén 71,2% trong sb do. Va trong top 10 quéc gia st dung
Tiktok nhiéu nhat, Viét Nam dung thir 6. D6 12 mot con s6 dang phai luu . Boi 18,
trong con s6 do, co bao nhiéu thanh thiéu nién dang tiéu ton thoi gian vi TikTok mdi
ngay.

USA 113.3 million

Indonesia 109.9 million

Brazil 82.2 million

Mexico 57.5 million

Russia 54,9 million

Vietnam 49,9 million

Philippines 43.4 million

Thailand 40.3 miltion

Turkey 29.9 million

Saudi Arabia 26.4 million

S6 liéu thong ké cua DataReportal, tinh dén thang 2/2023


https://vi.wikipedia.org/wiki/Trung_Qu%E1%BB%91c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Video
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%82m_nh%E1%BA%A1c
https://vi.wikipedia.org/wiki/D%E1%BB%8Bch_v%E1%BB%A5_m%E1%BA%A1ng_x%C3%A3_h%E1%BB%99i
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C6%B0%C6%A1ng_Nh%E1%BA%A5t_Minh
https://vi.wikipedia.org/wiki/Tr%C6%B0%C6%A1ng_Nh%E1%BA%A5t_Minh
https://vi.wikipedia.org/wiki/ByteDance
https://vi.wikipedia.org/wiki/Nh%C3%A9p_m%C3%B4i
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Ching t6i di tién hanh khao sat voi 300 hoc sinh THPT tai trudng
THCS&THPT Bén Quan, con s6 nhan lai duoc c6 294 hoc sinh ¢6 tai khoan Tiktok va
c6 227 hoc sinh thuong xuyén st dung Tiktok vdi cac muc dich khac nhau. Nhu vay,
dé théy réng, viéc st dung mang xa hoi TikTok trong hoc sinh truong THCS&THPT
Bén Quan néi riéng va hoc sinh néi chung 1a moét van dé can dwgc quan tim. B&i nd
dang hing ngay tac dong truc tiép dén hoc sinh.

Véi nhitng thuc té nhu vy, dé dang nhén thdy TikTok di va dang tic dong
khong nho dén bo phan thanh thiéu nién. Viéc st dung TikTok thuong xuyén s& tac
dong dén suy nghi, nhan thirc va chi phdi dén hanh dong cia gioi tre. Vi vay, cau hoi
Hoc sinh str dung TikTok nhu thé nao 13 hop i, phu hop dang rat can duoc tra 16i.

2. Nhirng thach thirc dang phai déi mat tur TikTok

TikTok duoc hoc sinh sir dung chi yéu v6i muc dich giai tri. Trong d6, gom c6
hai hinh thtrc chinh:

Thir nhét, theo doi va xem cac ndi dung trén nén tang TikTok
Thi hai, Pang tai cac video va xay dung ndi dung trén nén tang TikTok.

Trudce hét, voi viéc thuong xuyén theo ddi va xem cac ndi dung trén nén tang
TikTok tiém 4n rat nhiéu nhitng nguy co d6i véi hoc sinh. Thuat toan xay dung cta
TikTok la su lap lai, hiéu mot cach don gian, nhiing nd1 dung video da dugc xem hodac
tim kiém s& lién tiép duoc lién két va dan dén nhitng video c6 ndi dung tuong tu. Pidu
nay tiém an nhitng nguy co néu hoc sinh tim thiy nhiing video lién quan dén bao luc,
tinh dyc hodc cac t& nan xa hoi khac. Su tiép xtc l1au dai s& gdy anh hudng dén suy
nghi, tAm sinh 1i cta hoc sinh. Theo quy ludt “mua dim thAm l4u” cua tim li, nhiing
tac dong lau dai s& mang lai nhitng anh hudng tiéu cuc dén nhan thic va chi phdi
nhiéu dén hanh dong cua thanh thiéu nién. Vi d6 tudi c¢6 nhiéu thay doi va bién dong
vé tam 1i, d& bi anh huong, nhiing tin x4u, doc khong co su kiém soat tran lan trén
TikTok la “nhitng con virus” c6 thé tan cong am tham dén “hé mién dich” dao duc cua
hoc sinh.

Cung vé6i d6, nhiéu hoc sinh thudong xuyén cap nhat hinh anh cta ban than 1én
TikTok hodc chia s¢ nhiing ndi dung tuy y thich, gay chu y cua nhimg nguoi dung
khac. Nhirng hién tugng BodyShaming (Ki thi ngoai hinh), gay hiém khich ciing tir
day ma xuat hién nhiéu trong hoc sinh. Viéc hoc sinh dang tai hinh anh cua ban than
1én mang xa hoi ciing xut hién nhiéu nguy co tiém 4n cho nhimng ddi tugng loi dung
Itra ddo hoac gia danh, gia dang. Vin dé dang lo ngai nhét 13 bao luc tinh than, nhirng
nguy co vé tan cong tinh duc,...

Khong c6 tinh ning gidi han do tudi gidng nhu Youtube, ciing khong can phai
dang nhap madi xem duge ndi dung, TikTok qua “cédi md” voi nhitng thanh thiéu nién
dang & tudi to mo, thich kham pha. Nhu vay, c6 thé thay TikTok tiém an nhiéu nguy
co, khién hoc sinh bi anh huéng béi nhimng thong tin, hinh anh khong phu hop véi van
hoa, dao dirc, lira tudi. N6 ciing iy di rat nhiéu thoi gian trong ngay cua hoc sinh, anh
hudéng dén stc khoe va chat luong hoc tap. Néu khong quan li viée st dung TikTok
hop li, s€ 1a mot trong nhiing khé khén 16n cho gia dinh va nha truong trong cong tac
gido duc hoc sinh.
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3. Tir thach thirc dén co hdi trong sir dung TikTok dé hd trg cong tac gido
duc hoc sinh.

* Xdy dung nén tang I6p hoc do trén TikTok

Nam bat nhu cau sir dung TikTok cua hoc sinh, thiét nghi, viéc xay dung nén
nén tang 16p hoc a0 dé hd tro hoc sinh trong hoc tip va boi dudng dao dirc, 16i sdng, ki
nang séng cho hoc sinh. Mdi 16p hoc ¢ thé tao dung nén mot kénh TikTok, va nhiém
vu cua cac ban hoc sinh la xay dung cac no1 dung hoc tap theo hudng dan cua giao
vién chii nhiém. C6 thé phan chia nhiém vu theo céc td, hodc nhom hoc sinh ¢6 1oi thé
vé tirng ning khiéu dé tdn dung nhimg wu diém cua hoc sinh tao dung ngudn dir liéu
cho kénh. Vi dy, cic em hoc sinh gi6i cac mén hoc nhin nhiém vy vé cac bai tip, cac
cach lam hay, cac phuong phap hoc tap htru ich. Nhitng dang bai tap co ban dugc giai
va trinh bay thanh cac video ngan ding tai 1én kénh dé lam tu liéu hoc tap cho nhiing
ban khac. Ctr nhu vay, kénh TikTok sé& tré' thanh mot nguon hoc lidu quy gia cho ca
16p cung khai thac.

* Qudang ba hinh anh 16p, truong bang TikTok

Ciing twong ty nhu xay dung ngudn hoc ligu, hay bién TikTok thanh mot kénh
quang ba hinh anh cua 16p va cua truong. N6 gidng nhu mot cuon nhat ki online ghi
lai nhitng ki niém trong thoi di hoc bang nhirng thudc phim ngan. N6 vira c6 kha ning
Iwu trit nhitng ki niém dep ma khong so mat di, vira c6 thé gidi thiéu, chia sé nhiing
hinh anh dep cuia tudi hoc tro, tinh ban, thay thay tro dén vdi moi nguoi. Vi thé gidi
s6 hoa, viéc lan téa mot hanh dong viéc lam chi can dién ra bing mot cai click chudt,
vay thi tai sao khong tin dung ngay TikTok dé cung lan téa nhimg hinh anh dep cua
truong, cua 16p. Nhitng ndi dung nay dudi ban tay sang tao cong ngh¢ ctuia hoc sinh,
chac chan s& mang lai nhiéu hap dan.

* Xdy dung ddi ngil hoc sinh lam céng tdc truyén théng véi TikTok

Trong cac hoat dong cua nha truong, Doan thanh nién trong truong hoc, cong
tac truyén thong 1a vo cung quan trong. Nhiém vu cua doi ngi truyén thong la truyén
tai thong tin lién quan dén rong rai moi ngudi, bang nhitng hinh thirc hap din. Chinh
vi vay, khai thac t6i da kha ning sang tao, hién dai va ki ning cong nghé thong tin, ki
nang da phuong tién cua hoc sinh, ching ta c6 thé xay dung nén mot doi ngl hoc sinh
1am cong tac truyén thong hoic xay dung cau lac bo truyén thong.

Hoc sinh luén luon 1a ddi tuong mang lai nhiéu diéu méi mé, diéu nay cling lai
phu hop vdi tiéu chi cia TikTok khi dang tadi mot video. Xay dung mdt kénh TikTok
chuyén nghiép véi cac san pham truyén thong dy 4n, chuong trinh, hoat dong ciia
Doan truong, nha truong ciing la mot cach thire gitp hoc sinh s dung TikTok hi¢u
qua. Dong thoi, gop phan rén luyén mot sd nhitng ki ning co ban cho hoc sinh. Qua
d6, thu hat thém nhiéu hoc sinh tham gia xay dung y tudng, kich ban, ki thuat, hi¢u
tmg. Lam duoc nhitng diéu nay, chic chan cau lac bo truyén thong trong cac truong
hoc s€ hoat dong hi€u qua hon.

_ * Gido duc hudng nghiép, dinh huong nghé nghiép cho hoc sinh véi nhitng
nghé co thé khai thac TikTok.

TikTok tr¢ thanh mot nén tang mang xa hoi 16n mang voi s6 luong ngudi tham

gia khong 16. Va TikToker cling tr¢ thanh mdt nghé rat “hot” hién nay. Hay noi cach
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khac, day la nganh sang tao ndi dung; mgt kénh ban hang online rong m¢... Chinh vi
vay, trong cong tac gido duc, hd trg dinh hudng hoc sinh hudng nghiép, khoi nghiép,
nén can thiét gi61 thiéu cho hoc sinh nhiing lya chon méi mé nay. Néu tan dung hiéu
qua mang xi hoi TikTok, hoc sinh hoan toan c6 thé xay dung kénh quang céo, review
san pham, ban hang,... Pay ciing 13 mét trong nhitng diéu ma gia dinh, nha trudng can
manh dan dé gi6i thiéu, dinh hudng cho hoc sinh. N¢ ciing gop phan giup hoc sinh
hiéu dung va sir dung dang TikTok.

* Ty hoc ngoai ngit va cdc kién thirc chuyén sau trén TikTok

La nguon thong tin vo tan, TikTok ngoai nhing thong tin khong thé kiém soat,
thi cting c6 rat nhiéu kénh thong tin hiru ich do chinh cac thiy c6 gido, cac nhan vat co
tam anh hudng sang tao. Tir nén ting ndy, c6 nhidu kénh thong tin bd ich day hoc
Tiéng anh, cac kién thuc ki niang co ban hay cic kénh chuyén gi6i thiéu kién thirc
chuyén sau vé mot linh vuc. Gido vién c6 thé lya chon va dinh hudéng cho hoc sinh
nhirng nguén kénh chinh xéc, nhiéu loi ich. Tir trén nén tang nay, viéc ty hoc ngoai
ngir hay cac kién thic chuyén nganh ciing dé dang va thuan loi.

Tuy nhién, dé c6 thé dinh hudng giup hoc sinh nam dugc nhing ngudn thong
tin chinh xac, nhiing kénh thong tin hiru ich, mdi thdy ¢ gido ciling can tham gia vao
nén tang nay dé hiéu, lya chon va dinh hudng hd trg hoc sinh trong viéc tim klem va
hoc tap. Mbi thay c6 gido cling can phai cdi md trong suy nghi va quan niém vé nén
tang mang xa hoi, bai bat ki mot sy vat, su viéc nao cling cd tinh hai mat cia n6. Va
chung ta, nhiig nguoi lam gido dyc lai can thiét phai thay doi, thich ung, tiép can voi
nhimg diéu méi mé dé co thé hiéu hon vé hoc sinh cta chinh minh. Chi c6 vy, cong
tac gido duc mdi dé dang va thuan 1oi.

4. Két luan: T nén tang mang xa hoi TikTok, nhitng thach thic va co hoi luon
di lién voi nhau. Van dé dit ra ¢ day 1a phai hiéu hét nhitng thach thirc dé thay do6i
chung thanh co héi. Va viéc sir dung mang xa hoi TikTok trong cong tac gido duc hoc
sinh cling nhu vay. Trong moi truong hoc du’omg, trong bdi canh gido duc hién dai,
chung ta lai cang phai nim bat va hiéu 1d hon vé nén tang ‘mang xa hoi dé co thé dinh
hudng va giao duc hoc sinh. N61 nhu vay, nhung dé c6 thé hién thuc hoa, can phai co
su chung tay cua gia dinh — nha truong va toan xa hoi. Va thiét nghi, mdi thy co gido,
phai la nhiing nguoi tién phong, d6ng hanh cung hoc sinh, trd thanh ngudi ban cua hoc
sinh thi moi co thé hiéu va gido duc hoc sinh di ding huéng. Pung trudce nhu cau phat
trién ctia thoi dai, viéc hoc sinh str dung mang xa hdi néi chung va TikTok néi riéng 1a
mot diéu hoan toan dé hiéu va dung quy luat. Vi thé, thay vi cAm can, 4p dat, chiing ta
can thiét phai dong hanh.

Tir nhitng phan tich trén, bai viét hy vong s& mang lai nhimg goc nhin
tich cuc vé viéc st dung mang xa hoi TikTok va mot sé nhiing giai phap co ban dé
TikTok c6 thé hd trg chiing ta trong qua trinh gido duc hoc sinh.
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’ TAC PONG CUA MANG XA HOQI TIKTOK
PEN GIOI TRE NOI CHUNG VA HQC SINH THCS NOI RIENG

Tac gia: Lé Van Nam
Pon vi: Treong THCS Nguyén Hué - Pong Ha

Tém tit: Bai viét néi vé nhitng tdc dong cua mang xd hoi dac viét la mang xa
hoi tiktok dén gici tré noi chung va lira tuéi hoc sinh THCS néi riéng. Bai viét cung
cdp nhitng kién thirc vé mang tiktok va nhiing tdc déng hai mdt lén gidi tré ddc biét la
nhitng mdt trdi 1én giGi tré ma chii yéu la lira tuéi hoc sinh, néu dwoc nhiing thic
trang lién quan dén van dé va tir d6 ciing dwa ra cdc gidi phdp nham han ché mdt trdi
va phat huy mdt tich cwc ciia mang xd héi tiktok dén hoc sinh, nhitng két qua bude dau
khi dp dung gidi phép tai truwong THCS Nguyén Hué, Pong Ha, Qudng Tri.

1.Nhirng tac dong ciia mang xi hgi Tiktok dén Iira tudi hoc sinh THCS
1.1 Loi ich cua mang xa hoi Tiktok:

a) Phuc vu hoc tap: Internet dong vai tro rat quan trong trong linh vuc gido
duc, dao tao. La cong cu gitp hoc sinh hoc tap tra ctru thong tin va hién thién céc
nhiém vu hoc tip ma gido vién chuyén giao. b) Cap nhit tin tirc doi song xi hoi:
Mang xa hoi Tiktok hay Facebook, zalo dang duoc nhiéu nguoi sir dung nhiéu nhat
hién nay, xuét hién rat nhiéu Fanpage cap nhat lién tyc nhing tin tirc nong hoi cia xa
hoi hodc gy sdc & bat ctr thoi diém nao trong ngay. Thong qua cac trang mang xa hoi,
cac nha quang cao hay cac nha cung cap s& cap nhat mot cach nhanh chong nhing van
dé duoc moi nguoi dang quan tam cua cac linh vuc. Hon nita, ban cling co thé cap
nhap tin tic hoac xem nhitng bd phim, Video ca nhac,...trén mang xa hoi Tiktok,
Facebook, Youtube hay nhiéu mang xa hoi khac. Tur do, cac ban thdéa man sy td mo,
mé mang sy hiéu biét cia minh. ¢) Két ndi cac mdi quan hé: Pic diém ndi bat cia
mang x3 hoi chinh 13 ddy manh qua trinh tuong tac gitta moi nguoi. Néu nhu trude day
cac ban khong thé gap go truc tlep nguoi than, ban be, ban phai lién lac v6i ho qua
dién thoai khién ban t6n khoan tién khong nho. Thi mang xd ho1 xuat hién, gitp ban
thoai mai lién lac v6i ban bé, ngudi than & bat cir dau, chi can ban co trong tay chiéc
dién thoai thong minh hoac chiéc may tinh két ndi Internet, ma khong hé ton kém tién
bac. Hoac néu ban 13 thanh vién trong mdi truong lam viéc mdi,...thi viéc lam quen,
két ndi v6i moi nguoi mai la diéu dang e ngai. Cho nén tro chuyén thong qua mang xa
hoi s€ giup ban dé dang tro chuyén, gan bo voi nhau hon. d) Nang cao ky nang song
va su hiéu biét: Trén céac trang mang xa hoi, ngay cang xuét hién nhiéu trang cung cap
cac kién thirc trong cudc song, cac hdi nhom chia sé kién thuc hoc tap va moi linh vyc.
Tiéu biéu t6i lay vi du vé nhoém “Luyén Tiéng Anh mdi ngay” va rat nhiéu nhom voi
bd mon khac trong chuong trinh hoc. Bén canh do, ngoai kién thirc hoc tap thi con
cung cap kién thirc vé nau an, k¥ ning song, chia sé cam xuc, the thao,...Thong qua do,
ngudi ding cé thé dé dang tich liy dugc rat nhleu kién thirc can thiét trong cudc sOng.
e) Tranh duwgc nhiéu hiém hoa trong cudc sdng: Mang x3 hoi 1a gi? Cac ban biét
déy, mang xa hoi 1a noi dé ching ta cap nhat, chia sé tat ca nhiing thong tin, hinh anh,
su viéc dién ra hang ngay, cho nén bat cu tin tirc gi cac ban ciing c6 thé cap nhat. Vi
du nhu nhitng tin tirc vé cac t& nan x4 hoi duge chia sé rong rai va nhanh chong trén
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mang xa hoi, nho vy ma tat ca nguoi dan duoc canh bao trude nhirng hiém hoa c6 thé
dién ra trong cudc song, gitip moi nguoi nang cao dugc tinh than canh giac. g) Kinh
doanh va quéng ba thwong hi¢u mién phi: Dé s¢ hiru cho minh mot shop thoi trang,
hay mot cira hang 1a diéu khong dé dang, thé nhung khi co su xuat hién cua mang xa
hoi, wéc mo cua ban s€ co thé tr¢ thanh hién thuc. Ban chi can tao ngay mot trang
mién phi trén mang x3 hoi dé tién hanh quang ba hinh anh, thong tin cua san pham.
Céc trang mang xa hoi ma ban co thé sir dung dé kinh doanh mién phi ph6 bién hién
nay nhu la mang xa hoi Tiktok, Facebook, Youtube, Zalo...

1.2. Tac hai ciia mang xa hfi Tiktok

a. Mang xa hdi anh hwéng dén an ninh chinh tri, trat tw an toan xa hoi:
Ngoai nhirng mat tich cyc, mang x& hoi dang chira dyng nhleu nguy co de doa dén an
ninh trt ty cia timg qudc gia va timg dia phuong. Mot sé6 Website do céc t6 chirc, ca
nhan ¢ nudc ngoai dang ky thanh 1ap. Loi dung Internet cac thé luc thu dich va bon toi
pham dang xam pham an ninh trat tu dia phuong béng cac hinh thirc thu doan sau:

Bon t01 pham cong ngh¢ cao loi dung cac website tan phat virus dé thu thap
thong tin ¢4 nhan: ho tén dang nhap, s6 dién thoai, cac mbi quan hé¢, email, ma s6 tai
khoan tin dung ngan hang, mat khau,.nham lira ddo chiém doat tién, tham chi tong tién
nhiéu nguoi.

Nguy hiém nhét 1a cac thé luc thu dich va bon phan dong trong va ngoai nudc
dang tan dung cac website, blog, mang xa hoi, dé tang cuong chdng pha, tuyén truyén,
xuyén tac cac cha truong chinh sach ciia dang, sy diéu hanh quan 1y cta nha nudc,
triét dé loi dung cac van dé thoi su, nhay cam, dugc du ludn quan tdm, nhung chua
duogc giai quyét tot, dé 16i kéo, kich dong nhan dan biéu tinh, ty tip dong ngudi chéng
d6i chinh quyén.

b. Céc trang web den tran ngip: Thé gidi Internet hién nay dang tran lan cac
trang web dang tai nhitng ndi dung dung tuc, théng tin “tu van” nham nhi va rat nhiéu
phim “den”. Nghiém trong. hon 14 nhiing trang Web sex chiéu nhimng bd “phim ngudi
16n” cua Nhat Ban, Chau Au,...duoc thuc hién boi dan dién vién chuyén nghiép. Day
1a nhitng bd phim mang tinh chat khiéu dam, dung tuc, trai v6i thudn phong my tuc
ctia ngudi Viét Nam va c6 anh hudng dén tam sinh 1i nguoi xem. P6i twong ma nhiing
trang Web nay hudng t6i chinh 1a gidi tré. Tur 1au, nhitng bd phim nay da tic dong
khong nho dén tam, sinh Iy va 1a mot trong nhirg nguyén nhan chinh anh hudng t6i
16i song thiéu lanh manh, pham chat cta hoc sinh.

c. Tang tinh cdm 4o, xa roi tinh cdm that: Véi Internet, qua cac trang mang
xd hoi, ban co thé két ban dugc rat nhiéu nguoi, o nhiéu noi trong nudc va trén thé
gigi. Chi can ngéi ¢ nha thoi thi ban cling co thé noi chuyén, tdm sy va chia sé vui
budn voi nhitng ban & rat xa, co thé c¢6 ca nhitng nguoi ban ting hoc tip chung voi
ban. Ciing vi sy tién 1¢i nay, ban s€ it danh thoi gian cho céc mbi quan hé ci, it co
nhirng cudc gap that ngoai doi dé di choi, an uéng, on lai nhitng ky ni€ém v&i nhau, tir
do, tinh cdm ban b¢ that sy ¢ ngoai doi dan dan phai nhat.

d. Lang phi thoi gian va xao nhang hoc tap, lam viéc: qua cha tam vao mang
x4 hoi d& dang 1am ngudi ta quén di muyc tiéu thuc sy ciia cude séng. Thay vi chi tim
tim kiém kién thirc dé chuan bi hanh trang cho twong lai bang cach hoc héi nhimng k¥
nang can thiét, cac ban tré lai chi cham cha dé trd thanh “anh hing ban phim” va ndi
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tiéng trén mang. Ngoai ra, viéc dang tai nhiing thong tin “gidt gan” nham tang lugng
folow, cau Like khong con la chuyén xa la, song no thuc su khién ngudi khac phat buc
néu dung qué thuong xuyén. Mang xa hoi cling gop phan tang sy ganh dua, sy canh
tranh khong nging nghi dé tim like va n6 s& cudp di dang ké quy thoi gian cua ban.

g. Giét chét sy sang tao: Mang xi hoi 1a phuong tién hiéu qua nhit dé lam té
li¢t va giét chét qua trinh sang tao. Qua trinh ludt cac trang mang xa hdi co tac dong
lam té 1iét nao b tuong tu nhu khi xem tivi trong vo thirc.

h. Khong trung thuc va bao lyc trén mang: “Anh hing ban phim™ 1a mot tur
khéng con xa la trong thoi gian gan day. Nguoi ta cam thiy thoai mai trén mang nén
ho thuong noéi nhing diéu ma ngoai doi khéng dam phat biéu hoic khong co thyc.
Dong thoi van nan bao luc trén mang cang nhirc nhdi thi ngoai do1 con nguoi cling dan
trd nén bao luc hon han.

k. Thwong xuyén so sanh ban than véi ngwoi khac: nhitng gi nguoi ta khoe
khoang trén mang khong han 13 con nguoi that cia ho, va viéc thudng xuyén so sanh
nhirng thanh tyu ctia minh véi ban be trén mang s€ anh hudng rt tiéu cuc dén tinh
than ctia ban. Hiy dirng viéc so sanh va nhd rang ai ciing c¢6 diém manh, diém yéu cua
riéng minh. Tir nhitng hanh dong thyc té dé c6 thé lam tang gia tri ciia ban than 1a diéu
can thiét d6i voi mdi chung ta.

|. Mat ngii: Anh sang nhan tao toa ra tir man hinh cac thiét bi dién tir s& danh
Iira ndo cua ban 1am ban kho ngt hon. Ngoai ra, nhiéu ban tré hién nay sin sang thirc
thau dém chi vi dam mé cac game Online. Thiéu nga dan dén nhiéu hé luy nghiém
trong cho sirc khoe va tinh than.

m. Thiéu riéng tu: D3 c6 nhiéu thong tin cho rang cic trang mang xa hoi ban
thong tin ca nhan ciia ngudi st dung, lai thém nhiéu nguy co tir Hacker, virus. Nhiing
diéu nay déu canh bao rang su riéng tu c4 nhan dang dan mat di trong khi mang xa hoi
cang phat trién.

Tir viéc d6, chung ta thay rang, nhiing thong tin dugc bao chi ding hay duoc
truyén tai tor mang xa hoi da dugc lan toa rong rai va dugc du luan hét strc quan tam,
mac du nguoi doc hay chia sé thong tin d6 trén mang xa hoi, déu chua biét thuc hu sy
chinh xéc cua thong tin d6 ra sao. Xét vé goc do ndy, ching ta c6 thé thdy duoc mat
trai ciia mang xa hoi, moi ngudi déu co thé doc va chia sé nhiing thong tin ma khong
hiéu rd vé van dé, chinh diéu nay di vo tinh gy ra nhitng ric rdi, nhimg anh hudng
xau téi cudc séng ca nhan ctia nhirng nguoi trong cudc.

Do d6, bén canh phat huy dugc nhitng mat tich cuc cia mang xa hoi thi can loai
bd va ngan chan dugc nhitng mdt ti€u cuc cua nd. Va cd khong c6 giai phdp nao hi¢u
qua va t6i wu hon d6 1a tir sy nhén thace, muc dich cua nguoi st dung. Véi hoc sinh thi
viéc str dung Internet va mang xi hoi hiéu qua 1a hiy biét khai thac thong tin tir nhimng
trang web “sach” c6 uy tin, tim céc trang Web phuc vu hoc tip nhu
www.ebook.edu.vn;sach123.com/lichsul .htm;bachkhoatoanthu. gov.vn.

tienganh123.com hocmai.vn. kodc ldp cdc nhém hoc tdp trén Zalo, faceook dé
trao doi cdc bai tdp, cac chu dé hoc tap.

Cdc ban can c6 cach nhin va st dung mang xa hoi mot cach ding dan dé tranh
nhitng hau qué dang tiéc co thé xay ra.


http://www.ebook.edu.vn/
http://www.sach123.com/lichsu_1.htm
http://bachkhoatoanthu.gov.vn/news.aspx
http://www.tienganh123.com/
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2. Tim hiéu thue trang
2.1. Thue trang chung vé sir dung mang xi hoi.
Théng ké ngudi dung Tiktok tai Viét Nam tinh dén nim 2022 téng hop

Napoleoncat (cong cu do luong cdc chi s6 mang xd hoi):

TikTok Global Downloads by Quarter
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NG DUNG TIKTOK

Nguoi dung Vi€t Nam danh trung binh 7 gio 10 phut mdi ngay dé tham gia cac
hoat dong lién quan dén Internet, nguoi Viét Nam dung trung binh 3 gio 15 phut dé
vao mang xa hoi, 2 gio 44 phut dé xem céc Stream hoac cac Video

tryc tuyén va dung 1 gio 11 phut dé nghe nhac. 94% nguoi Viét Nam sir dung
internet hang ngay va 6% la s6 nguoi su dung internet it nhat mot 1an trong tuan.

Nhu vay, ta co thé thay rang ngudi dung Internet & Viét Nam khong tach roi
cac hoat dong li€n quan dén internet qua mgt tuan. Thoi gian ma ho danh cho mang xa
hoi nhu Tiktok 1a rat 16n.

Ciing theo trang nay, do tu(;),i su dung mang x4 hoi Tiktok tir 13 - 24, chiém
71%; riéng do tuoi tu 13 - 17 da chiém 9,2% (dan so).

R rang, su bung nd cia cong nghé thong tin, trao lwu st dung mang xa hoi da
tac dong manh mé dén gidi tré, trong d6 c6 hoc sinh ndi chung va hoc sinh truong
THCS nai riéng.

2.2. Thue trang vé sir dung mang x4 hdi ¢ trwong THCS Nguyén Hué

Niam hoc 2023-2024 truong THCS Nguyén Hué c6 tong s6 hoc sinh 1a 953 HS.
Theo thong ké vé tinh hinh sir dung mang xa hdi cia hoc sinh thi c¢6 khoang 80% hoc
sinh 13 stir dung mang x4 hoi, diéu nay cho thiy phan déng cac ban di tiép can véi may
tinh, dién thoai di dong thong minh dé phuc vu cho hoc tip. Cu thé 13 trong 500 hoc
sinh duoc khao sat thi co dén 325 HS = 65% cho rang mirc do sir dung mang xa hoi 1a
thudong xuyén, con 100 HS = 20 % khac lai cho rang thinh thoang méi ¢6 nhu cau sir
dung mang xa hoi.

Ciing theo khao sat thi mot bd phan con lai cho rﬁng lac nao can thiét lam dé
phuc vu cho mot muc dich nao dé thi méi st dung dén mang xa hdi, cu thé chi c6 65
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HS =13% str dung mang xa hoi v6i mic do khi can thiét va chi 10 HS = 2 % 1a khong
st dung mang xa hdi.

a) Khio sat thuce trang cac ban hoc sinh treong THCS Nguyén Hué vé mire
do sir dung mang tiktok

TT |[Mirc do sir dung mang Tiktok S6 phiéu Phan trim%
1 [Thuong xuyén st dung 325 65
2 [Thinh thoang sur dung 100 20
3 |Str dung khi can thiét 65 13
4 |Khong st dung 10 2
Tong 500 100

Tt két qua nay ching ta co thé~ thay dugc muc dg, nhu cau st dung mang
Tiktok cta hoc sinh truong THCS Nguyén Hué 1a rat cao.

2.3. Két qua khao sat vé nhirng mat tich cuc, tiéu cwe khi sir dung Tiktok
cua cac ban hgc sinh

Nhu ching ta da thay o trén, mang Tiktok c6 mot vai trd quan trong d6i voi doi
song Tiktok néi chung va dic biét 1a hoc sinh ngdi trén ghé nha truong néi riéng. Tix
viéc khao sat mirc d§ sir dung mang Tiktok da cho ta théy duoc nhu cau sir dung mang
Tiktok cuia cac ban ngay cang tang dac biét 1a trong thoi gian té1 véi viée su dung
mang Tiktok mdt cach nhu vay ta cling tw dit cAu hoi cac ban hoc sinh vao mang dé
lam gi? Nham muc dich va ndi dung 13 dé 1am gi? T6i da tién hanh khao sat va phong
van truc tiép céc ban hoc sinh va két qua thu dugc nhu sau:

T Muc dich sir dung S(i:l‘;’g;‘)g Pha(‘; /:;' am
1 |Hoc tap 65 13
2 (Giao luu két ban khong quen biét 110 22
3 Thé hién quan diém c4 nhan khong lanh manh 65 13
Cau Like, giét thoi gian 130 26
5 [Pang anh tu suéng 130 26

Biéu dd: Muc dich sir dung mang Tiktok ciia hoc sinh

= 1 Thwong xuyen sirdung

™ 2 Thinh thoang s dung

® 3 Sir dung khi can thiét

4 Khong surdung
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Nhin vao bang trén ching em thiy: Ty 1é cac HS sir dung mang Tiktok vao
nhirng muc dich tiéu cuc la rat cao.

2.4. Két qua khao sat thuc trang khi khong
duwgc sir dung mang Tiktok cua cac ban hgc sinh.

Qua thdng ké tir phiéu diéu tra ching ta thdy khi
khong duoc st dung truy cdp mang Tiktok thi s6 luong
hoc sinh cam thay buc tie, kho chiu trong nguoi chiém
ti 1& rt 16n, ching t6 rang viéc truy cap mang Tiktok da
tr¢ thanh nhu mdt théi quen hang ngay “nhu com bira”
khong thé nao tir bo duge. Vi thé co nhiéu ban ludn &
trong tinh trang “an Tiktok, ngu cing Tiktok™. Va diéu
do6 cting ching minh mot dleu rang cic ban hoc sinh truong THCS Nguyén Hué dang
& trong tinh trang nghién va rat nghién sir dung mang Tiktok.

2.5. Két qua khio sat thwe trang vé viéc sir dung mang Tiktok ciia cic ban
hoc sinh phan theo hoan canh gia dinh.

o s quan Iy cha me ®mKhong co sirquan ly chame

Hinh: Phong vdn truc tiép y kién cua cac bdc cha me hoc sinh

Qua nhiéu ngay di phong van truc tiép cac bac phu huynh vé tinh hinh sir dung
cling nhu mirc do quan li st dung mang Tiktok ciia con em minh thi nhin vao biéu do

= ] Buc Tuc

= 2 Kho chiu

= 3 Binh Thuong
4 khong y kién
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trén chung ta thiy duoc ty 18 cac ban sir dung mang Tiktok c6 sy quan 1y ctia b me it
hon khong c6 su quan 1y ctia bo me.

Tir két qua khao sat buéc dau cho thiy dai bo phan cac ban tré di va dang su
dung mang xa hoi noi chung va tiktok noi riéng chwa c6 dinh huéng diung dan néu
khong co6 giai phap diéu chinh kip thoi thi vé l1au vé dai s& c6 nhitng tac dong x4u dan
dén nhitng hanh vi 1éch chuén cua thé twong lai dat nuwdc. Chinh vi vy, T6i manh dan
dua ra cac giai phap cu thé dé thr nghiém nham gitp cac ban ¢ cai nhin va sir dung
cac mang x4 hoi ding chuan muc mang lai nhiéu loi ich cho ban than.

3. CA9C GIAI PHAP BIE‘U CHINH HANH VI KHI SU DUNG MXH
TIKTOK CUA HQC SINH TRUONG THCS NGUYEN HUE

3.1. Nang cao nhén thirc ciia hoc sinh vé nhitng anh huwéng cia TIKTOK

Maic du hoc sinh trung hoc THCS da c6 sy phat trién vé mat tri tué, nhan thirc
song chua day du, viéc hanh dong theo cam xuc, ban ning van con la su dic trung, su
phat trién cling chua dong déu gitra cac ban do d6 viéc nang cao nhan thirc c6 vai tro
cuc ki quan trong trong viéc diéu chinh hanh vi.

Pong thoi TIKTOK c6 tinh hai mat, nhung mit tich cyc néu ding qua da ciing
dan téi tidu cuc, khoang cach giira su tich cyc va hanh vi tiéu cuc cling rit mong
manh, doi lac chi 13 mot 101 binh luén, ding mot trang thai thiéu suy nghi ciing di giy
nhimg hau qua khon ludng. Bé giup cho hoc sinh dinh huéng viéc str dung, nang cao
nhan thic can t6 chirc cac hoat dong sau trong trudng hoc:

T6 chirc cac budi toa dam trong d6 cac ban hoc sinh la nguoi chuin bi ové la
nguoi trinh bay cung nhau phan tich nhimg ich loi va tac hai cua TIKTOK dé xay
dung y thic tir d6 ¢6 hanh dong dung, thay doi théi quen sir dung cé hai trudce day.

T6 chic cac budi ngoai khoéa, van nghé voi chu dé sir dung TIKTOK trong dé
céc ban hoc sinh s& bién tap va dién céac tiét muc kich c6 ndi dung phé phan nhing
hanh vi st dung TIKTOK tiéu cuc, sai trai hodc tuyén duong nhitng hanh dong st
dung TIKTOK c6 hi¢u qua, ding muc dich.

T6 chirc cho hoc sinh tim hiéu phap luat trong d6 tim hiéu nhiing quy dinh vé
t01 loi dung cac quyén tu do, dan chiit xdm pham loi ich ctia Nha nuéc, quyén, loi ich
hop phap ciia to chirc, cong dan.

Nhitng hoat dong nay s€ thu hut duoc nhiéu hoc sinh tham gia vi day la nhiing
hoat thiét thuc vdi cac ban, viée cé y thuc, hi€u bi€t rd nhitng tac hai cua TIKTOK sé&
la co sé cho viéc dinh ra phuong phap st dung dting cho céc ban.

3.2. T6 chirc cho hoc sinh nghién ciru va trinh bay viéc sir dung TIKTOK
mit cach khoa hgc dé nang cao ki ning sitr dung TIKTOK (hoat dong trai
nghiém)

Hoat dong trai nghiém sang tao c6 dinh hudng 1a hoat dong rat quan trong trong
truong hoc, giip hoc sinh ty kham pha kién thirc méi, tmg dung kién thirc vao thuc
tién, phat trién va cing ¢ ning lyc. St dung Facbook la duong nhu la hoat dong hang
ngay cua cac ban hoc sinh do d6 can dinh huéng sir dung nhu 1a mot hoat dong nham
phat trién nang luc

Duéi day 13 nhitng nghién ctru cta toi vé cach thirc, yéu cau sir dung TIKTOK
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phu hop, phét trién nhitng nang luc c4 nhan.

V& ning lyc kiém soat hanh vi, cac ban c6 thé rén luyén thong qua viée lap ké
hoach cho thoi gian st dung mot cach khoa hoc, rén luyén dan dé trd thanh thoi quen
tt. D& str dung TIKTOK ¢6 hiéu qua nhat, ching ta chia thoi gian lu6t TIKTOK theo
cac muc d6 sau: 5 phut, 30 phuat va 120 phut. Viéc phan chia nhu vay dya trén sy téng
hop clia cac yéu td: yéu ciu cong viée cua hoc sinh, mirc d6 anh hudéng dbi véi sic
khée, dung luong Pin cta dién thoai... mirc thoi gian 5 phut dé kiém tra thong tin, dac
biét 14 cac thong bao tir cic nhom, 1én ké hoach phu hop, han ché tan suit & mic do
chi 3 lan/ngay hodc it hon dé tranh nguy co nghién TIKTOK. Mtrc thoi gian 30 phut 1a
muc chuin dé dé phuc vu cho cac hoat dong chuyén mon nhu hoc tap, kinh doanh.

Theo trai nghiém cua ban than ching em thi st dung du6i muc nay giup cho ta
duy tri su hung phan va hiéu qua cong vige, sau muc do nay bat dau co sy giam st vé
mirc d6 tap trung, co thé mét moi, bat dau c6 nhiing tac dong x4u vé mat thé chat va
tinh than. Tuy nhién, do nhiing yéu cau cua cong viéc ca nhan, kinh doanh hodc hoc
tap, chung ta phai sitr dung & mirc do dai hon 30 phut thi phai c6 ké hoach rd rang,
trong bat ki truong hop nao ciing khong nén sir dung qua 120 phut dic biét 1a sir dung
trén dién thoai vi v&i thoi lugng pin chi khoang 3 tiéng khi vao mang nhu hién nay,
Pin yéu luong birc xa phat ra 16n hon mirc binh thuong s€ gay t6n hai nghiém trong
dén strc khoe, sir dung trong nhitng lic pin yeu gy chong mat, nhure dau va suy giam
tri nhg, vira sitr dung vira sac dién thoai ciing rat nguy hiém, tiém an nguy co chay, no,
dién giat. Do d6 viéc sir dung trong thoi gian dai thi phai c6 ké hoach cu thé, dam bao
vé cac van dé an toan, thoi lugng Pin, két ndi, tét nhat 1a sir dung trén may tinh, han
ché trén dién thoai.

Vé khung thoi gian, nhiéu ban st dung TIKTOK sau khung thoi gian 22 gio
cling khong t6t vi gdy kich thich ndo bd, mat ngu, sttc khoe suy giam, anh hudng
nghiém trong dén hoc tap cling nhur cac hoat dong khac. Do d6 can chdm dut viéc sir
dung & khung thoi gian sau 22 gid. Néu chung ta khong thé kiém soat duoc thoi gian
stt dung thi c6 thé st dung cong cu hd trg nhu Stayfocusd, ddy 1a mot tién ich cua
Google Chrome, cho phép nguoi dung Internet gidi han thoi gian sir dung ctia ho moi
ngay trén mot website cu thé. Hay cai dat gidi han nay, va mdt khi ban vuogt qua con
sb do, tién ich s& tu dong chin truy cap vao trang web cho t6i khi thdi han 24h ctia moi
ngay trdi qua.

Qua trinh st dung c6 muc dich va co kiém soat nhu vay dan dan sé trd thanh
thoi quen hanh dong c6 muc dich cé ké hoach, qua doé hinh thanh nang luc ki€ém soat
hanh vi, tiét kiém thoi gian, giap cac ban chu dong hon va thanh cong hon trong cudc
song.

Vé nang luc kiém soat cam xuc, TIKTOK 1a noi tuyét voi dé moi nguodi thé
hién cam xuc, nhiéu ban khong kiém ché duogc cam xuc da phan tng v6 van hoa, dan
dén nhitng hanh vi tiéu cuc nhu danh nhau, xtic pham thay ¢ gido. anh hudng rat 16n
dén sy phat trién ctia xa hoi. Tuy nhién TIKTOK c6 tinh a0 nén khac véi tinh hudng
d6i mat tryc tiép 1a ching ta co thoi gian suy nghi, kiém ché cam xuc trude khi phan
ing. Viéc thuong xuyén d6i mat voi cac tinh hudng bugc chung ta phai thé hién cam
xic mdt mat tao diéu kién cho ching ta thé hién cac sic thai tinh cam, mit khac ching
ta cling rén luyén cho chung ta kha nang kiém ché cam xuc tir d6 biéu hién duoc
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nhimg cam xuc dung va hanh dong ding dan.

V& ning luc xir 1i thong tin, nhu d3 néi TIKTOK 14 noi tran ngdp thong tin, cac
c4 nhan déu c6 quyén dua thong tin 1én. Hoc sinh chung ta khi nhan duoc thong tin thi
hay st dung cac ki nang tu duy nhu so sanh, phan tich cac hoat dong cu thé nhu khao
sat, kiém chimng... dé nhan thirc, thong qua cac binh luin trén cong ddng dé kiém tra
chue kha nang xur 1i thong tin cua minh. Vi€c ren luyén thuong xuyén nhu vay s€ giap
chung ta co kha nang xur li thong tin tt, nhanh chong dua ra dugc cac quyét dinh phu
hop. Ning lyc nay rat c¢6 ich trong cong viéc sau nay, giap cho mdi ¢4 nhan c6 nhan
thtrc va hanh dong dung dn, phd bién nhat trén mang xa hoi hién nay 13 cac thé luc
thi dich noéi x4u Pang va Nha nuéc, dua nhitng thong tin bat loi v6i nhitng bang
chting c6 vé rat thuyét phuc, néu ching ta thiéu hiéu biét, khong cha trong rén ki ning
xtr 1i théng tin thi ching ta s& tin ngay dan dén c6 nhiing suy nghi va hanh dong sai
1am. Nhu vy ki ning xu li thong tin 1 ki nang thiét yéu ciia con ngudi, va co thé si
dung TIKTOK nhu 1a méi truong dé rén luyén ki nang do.

Nang luc giao tiép, giao tlep 1a mot chtre néng co ban cua TIKTOK, giup cho
con nguoi xich lai gan nhau, c6 thé noi day 1a cong cu giao tiép nhanh va ré nhat. Do
d6 mdi quan hé ban bé trén TIKTOK ciing phai dugc quan li, rén luyén. Nhitng méi
quan hé trén TIKTOK thuong dugc giam sat boi cong dong do d6 viée giao tiép theo
huéng van minh, lich sy hon, thdng tin nhanh chong vé tinh trang hién tai cua ban be
giip cho cac moi quan hé bén chat hon. Tuy nhién giao tiép trén TIKTOK chi 1a cai
nén cho su giao tiép trong doi thuc, chi giao tiép trén TIKTOK ma khong ¢ giao tiép
trong doi thue s& lam cho con ngudi thém cac xa nhau, dy 13 1i do ma nhiéu nha
nghién ctru cho rang cang nhiéu ban trén TIKTOK thi ching ta cang cam thay co don.
Do d6 viéc két hop giira vigc giao tiép trén TIKTOK va giao tiép ngoai doi thyc s&
gitip cho qué trinh giao tiép dién ra thuan loi hon, ki nang giao tiép phat trién hon,
chung ta c6 thé hoc hoi cach thire giao tiép tir ban bé qua TIKTOK.

TIKTOK ciing 13 méi truong dé xay dung niang luc bao vé ca nhan (sirc khoe,
tam 1i, an toan). Viéc tiép xuc voi nhitng dang lira dao khac nhau s& giup hoc sinh
nhan thirc dugc nhitg hanh vi lra dao, cach ddi phé tir d6 trudng thanh hon trong ¥
thirc bao vé ban than.

Vé nang luc chuyén biét, viéc sit dung TIKTOK c¢6 tac dong to 16n dén viéc
hinh thanh kién thirc cdc mon hoc dic biét 1a nang luc st dung ngdn ngir, st dung
cong nghé thong tin. Trén TIKTOK von rat phong phti cac hudng dan hoc tap, viéc
hoc tap trén TIKTOK s& phat trién ki ning hoc nhom va ki nang ty hoc 1a nhitng hanh
trang thiét yéu dé 1am chu kién thure, 1am tién dé cho viée phat trién nang luc sang tao.
Tham gia vao cac nhom hoc tép trén TIKTOK do gido vién hodc hoc sinh 13p ra rat
hiru ich cho viéc tich lity kién thirc, phat trién ki ning hoc nhom.

3.3. Xay dung cac rng dung phuc vu hoc tip trén TIKTOK dé thu hiit cic
ban hgc sinh vao nhirng hoat dong do.

Pong thoi t6i ciing xdy dung cic nhém hoc tap cé sy tham gia cta cic Thay,
Co dé tao ra moi truong hoc tap trén TIKTOK nhu nhém hoc tap vé Toan, Tiéng Anh,
bude dau xay dung cac ung dung trén TIKTOK dé phat trién kha nang 1ap trinh, 1ap
cac Fanpage dinh hudng viéc st dung TIKTOK phuc vu cho muyc dich hoc tap, cac
ban thay nhau quén 1i va dua ndi dung Ién trang.
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3.4. Xy dung cac quy tic sit dung TIKTOK cho cac ban hoc sinh.

Viéc xdy dung cac quy tic khi st dung s& gitip cho hoc sinh quan 1i ban than
minh tot hon, duy tri dugc thoi quen dung dan, co ich.

Dudi day 1a quy tac khi st dyung TIKTOK do cac em hoc sinh xay dung va
budc dau ap dung trong cac tap thé 16p tai truong THCS Nguyén Hué

- Dat thoi gian swr dung hop ly
- Chi sir dung khi dd hoan tat nhitng céng viéc giao trude (bai tdp, viéc nha,...)
Luwu y nhirng gi sw dung trén TIKTOK.

1. Can phdi xagc dinh vo muc dich ban lén mang xd hoi la dé lam gi v,d can pfzdi
lén bao lau (dung dé TIKTOK tro thanh “mé cung” da vao la khong co 1oi ra) dé tw
do dwa ra muc tiéu gir dung muc dich do.

2. Ton trong chinh minh.

Vi du: Thdy nhitng cdi gi trén mang xa héi - TIKTOK tét dep minh can phai hoc
tap, can luu giit lai dé tim hiéu vé diéu gi do6 can thiét cho ban than thi ¢é thé share vé
trang cd nhan. TIKTOK khéng phai thich lam gi ciing dwoc, khéng phdi thich viét gi
thi viét, béi trong nhitng gidy phit dai dét bat can dy ma ban ddang nhitng cdu tir thiéu
van héa sé bi céng dong mang phdn xét, danh gid, tdy chay. Khong nén dang tai tiy
tién nhitng tam tw, suy nghi qud riéng ti... Can phdi biét chon loc doc nhitng tin tirc
phit hop véi ban than. Dé dam bao tranh nhitng hdu qua khé lwong ciia thé gidi do dé
danh huéng lon dén cude song doi thuong cia ching ta.

3. Khong nén coi TIKTOK nhw la gia dinh.
4. Khéng két ban véi nhitng nguoi la.

S6 lwong ban bé nhiéu khéng phai la cach gay dan twong tot néu nhuw trong s6
do con cé nhitng nguoi ma ta khéng hé quen biét. Ciing chi nén kiéu hanh néu nhu
ban giit lién lac dwge véi 50 nguoi ban chan thanh chir khéng phdi tir hao vi ¢6 mdy
ngan ban be trén TIKTOK. Thinh thoang nén go nhiing ngwoi ma ban khdng quen
biét. Tiéu chi két ban la 3 khéng: Khéng thich- khdng quen- khdng biét.

5. Pinh hudng, gido duc, tudn thu nghiém tic vé viéc sir dung dién thoai vao
TIKTOK dung noi, dung luc cua gia dinh, cua nha truong, hoc sinh ty gido duc minh.

6. Phdi tinh tdo nhdn biét ding sai, khéng a dua theo kiéu “tdm li dam dong”.
7. Biét tin dung nhitng cdi tot cia TIKTOK: mé rong mang luoi ban be, theo
doi va quan tam lan nhau, doc cac bai viét hay, tham gia cac hoat dong y nghia...

8. Dung lang phi thoi gian quy bdau cia minh vao nhiing diéu khong ding:
binh ludn dai dong... Thuc té con rdt nhiéu diéu quan trong ta can phdi [am

9. Va0 Fb can tiép nhén théng tin, hoc héi kién thirc va ky nang nhiéu hon:
viéc cdp nhat thong tin trong xd hoi hién dai nhw hién nay la diéu nén lam va can
phdi lam, né givp ching ta dé dang tim hiéu, ndm bdt dwoc nhitng thong tin quan
trong. Hoc héi kién thirc, trau doi ki ndng, gitip cho ban hoan thién ban than minh
hon.

10. Han ché twong tac: khong nén like hay comment nhitng thir khéng can thiét,
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can co bién phap bao vé thong tin ca nhan.

3.5. Két hop giira nha truong, gia dinh va xa hgi trong viéc quan li viée sir
dung TIKTOK néi riéng va mang Internet néi chung.

- Doi voi nha truong
T6 chure tuyén truyén, nang cao nhan thirc doi véi hoc sinh thong qua céc tict

ngoai khoa la bién phap quan ly c6 y nghia trén hét. Vi c6 nhan thirc dung méi c6 hanh
dong ding, 1a co s¢ dé hudng dén mot két qua hoan thién.

Hiéu truong phai 14 ngudi truc tiép chi dao trong cong tic hudng din hoc sinh
st dung TIKTOK noéi chung va mang Internet noi chung. Qua gido vién chu nhi¢m
truyén dat dén timg hoc sinh tt ca nhirng quy dinh ctia Nha truong vé nhitng nguyén
tac sir dung dién thoai trong gio hoc hay khi vao mang xa hoi.

- Doi v6i gido vién chii nhiém: La nguoi truc tiép thay mit nha truong gido
duc hoc sinh, 1a nguoi thuc hién su phdi hop, lién két bén chit véi gido vién bo mon,
cac doan thé trong nha truong, gitta “Gia dinh - Nha truong - Xa ho1” , can phai té
chtrc t6t cong tac tuyén truyen dic biét trong céc tiét sinh hoat ngoai glo 1én 16p, can
dua ra nhitng quy dinh vé viéc xu 1i tinh trang sir dung dién thoai trong gi¢ hoc trén
tinh than “Tinh thuong-Ky cuong-Trach nhiém”, phbi hop tot véi phu huynh trong
viéc huéng dan hoc sinh st dung dién thoai, dé 1am duoc diéu d6 gido vién chu
nhiém phai ndm 3, chi tiét, chirc nang ciia TIKTOK, tuy tinh huéng dé xtr 1i hiéu qua
nhat vi cac ban nghién Internet néi chung thuong c6 bénh vé tim li nén dé c6 nhiing
phan tng tiéu cuc va kho luong .

- Poi véi Gido vién b mén: Tang cuong dau tu cho tiét day sao cho hp dén,
b6 ich, dé thu hut hoc sinh, dic biét 13 ting cuong st dung phuong phap day hoc moi
nham tao méi truong cho hoc sinh hoat dong, thé hién va phat trién nang luc dong
thoi tich cuc hd tro hoc sinh hoc tap qua cac nhom trén TIKTOK, viéc st dung
TIKTOK dtng dan s& han ché dugc viée sir dung TIKTOK sai 1am, chil yéu dung cho
giai tri, din dén viéc str dung qua mirc, gy anh huéng khong tot dén thé chat va tam
Ii.

- Poi véi To chitc Doan thanh nién: Tang cuong vai tr(‘) ctia to chirc Poan
trong viéc tuyén truyén, to chtrc thuc hién “Né nép - Ky cuong”; cac phong trao thi
dua trong hoc tap - sinh hoat; cac hoat dong ngoai khoa nhdm tao san choi b ich cho
cac ban, ciing 1a cach dé cho ban c6 thoi quen giai thoat khoi chiée dién thoai.

- Déi véi phu huynh: Phu huynh thuong c6 hai xu huéng, mot 1a stir dung cho
phép con su dung dién thoai dé tién lién lac, hai 1a khong cho con st dung dién thoai
vi lo ngai nhiing tac dong ti€u cuc. V&i viée st dung di¢n thoai thong minh thi viéc su
dung TIKTOK 1a diéu tit yéu, do d6 bd me ciling can c6 nhitng hiéu biét vé nhing tac
dong tich cuc va tiéu cuc cia TIKTOK nham kiém tra va dinh hudng cho con st dung,
két ban vé6i con trén TIKTOK nhdm ndm bat tdm tu, tinh cam, tranh viéc dé con cai
nghi¢n TIKTOK, can tré thanh guong tdt cho con, chau hoc tap boi vi cling c6 nhiing
b6 me str dung TIKTOK qua nhiéu c6 trach nhiém tham gia day du cac budi hop phu
huynh; thudng xuyén phdi hop tét voi gido vién chi nhiém va nha truong dé kip thoi
nam bit cac thong tin, trong cong tac quan 1y viée hoc tip, chim lo gido duc rén luyén
dao duc ctia con em minh.
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® 1 Thuong xuyén sir dung Trude khi
¥ 2 Thinh thoang sir dung nghién clru
® 3 St dung khi can thiét

# 4 Khong sir dung

4. Két qua khao nghiém mirc d§ hiéu qua ciia cac giai phap
4.1. Khao nghiém cac ban hoc sinh vé mirc d9 sir dung mang Tiktokva
khong str dung mang xa hoi

TT Mikc d sir dung mang Tiktok S6 phiéu Phan trim%
1 [Thuong xuyén st dung 325 65
2  [Thinh thoang st dung 100 20
3 [Sur dung khi can thiét 65 13
4 |[Khong str dung 10 2
Tong 500 100

Hinh: Biéu d6 murc do st dung mang Tiktok cua hoc sinh

= ] Thwong xuyeén sir dung
® 2 Thinh thoang sir dung
® 3 Sir dung khi can thiét

" 4 Khong sir dung
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TT Mirc do sir dung mang xa hoi S6 phiéu Phin trim%
1 [Thuong xuyén st dung 280 56
2 (Thinh thoang sir dung 115 23
3 [Str dung khi can thiét 80 16
4  |[Khong sur dung 25 5
Tong 500 100

Hinh: Biéu do mirc d siv dung mang Tiktok ciia hoc sinh

Nhin vao hai biéu d6 trén ta thdy ti 1& cdc ban thuong xuyén sir dung mang

Tiktokvo bd da c6 giam di, thay vao do6 cac ban s€ danh thoi gian cho hoc tap, vui choi
giai tri lanh manh nhiéu hon. Cac giai phap dua ra méi chi a4p dung duogc trong thoi
gian ngan nén su thay doi nay ti 1é con rét it, chung em hi vong ring trong thoi gian
dai t&1 vo1 nhitng giai phap kha thi ma chiing em dua ra nhu vay s€ giup hoc sinh su

dung mang Tiktokan toan, lanh manh va c6 hi€u qua tdt hon nira.

st dung mang Tiktokcua cac ban hgc sinh

m Hoc tdp

= Giao luu két ban khdng quen biét

Thé hién quan diém ca nhan khong lanh
h

mani

Cau like, gift thari gian

Bang: Muc dich swr dung mang Tiktokcua hoc sinh

Sau khi

4.2. Két qua khao nghi¢m vé nhirng mit tich cwe, tiéu cwe khi nghién

Truwdce khi
nghién ciru

T Muc dich sir dung Sfpi‘féﬂ';g Phﬁ('; /S' am
1 [Hoc tap 65 13
2 |Giao luu két ban lanh manh 110 22
3 [Thé hién quan diém ca nhan khong lanh manh 65 13
4 |Cau like, giét thoi gian 130 26
5 |Péang anh ty sudng 130 26




150

Bang: Muc dich sw dung mang Tiktokcua hoc sinh

TT Muc dich st dung ng L‘fgl I;g Pha(g /: ; am
1 |Hoc tap 145 29
2 |Giao luu két ban lanh manh 180 36
3 [Thé hién quan diém ca nhan khong lanh manh 30 6
4 |Cau like, giét thoi gian 55 11
5 [Péng anh tu sudéng 90 18

Sau khi
nghién ciru

= Hoctap

= Giao luu két ban khdng quen bist

= Thé hién quan didm ca nhén khéng lanh manh

|

Cau like, giSt thoigian

= BDang anh tw swong

Qua s liéu hai biéu d thi sau khi tién hanh cac hoat dong ngoai khoa, tuyén
truyén cing v6i nhitng hoat dong ngoai trdi vui choi bo ich cung voi su ¢ ging nd luc
cua chinh ban than cac ban thi ty 1¢ cac ban st dung mang Tiktokvao nhitng muc dich
tiéu cuc da co su gidm xuong va thay vao do ti 1€ cac ban su dung mang Tiktokmuc
dich tich cyc da c6 chiéu huéng thay d6i hon. Muc dich cac ban vao mang Tiktokdé
cau like, giét thoi gian dd giam thay vao d6 cac ban vao mang Tiktokdé tim kiém cac
noi dung phuc vu hoc tép da tang Ién. S6 lugng cac ban vao mang Tiktokdé chup anh
tur suong, thé hién nhiing quan diém c4 nhan khong lanh manh ciing da c6 chiéu hudng
giam. Diéu nay cho thay mang Tiktokdd va dang tr¢ thanh mot kénh thong tin, giai tri
va hoc tap chinh théng cta hoc sinh. Va diéu d6 ciing déng nghia, mdi chung ta néu
biét sir dung c6 hiéu qua mang Tiktokthi s& mang lai nhitng y nghia rat to 16n. Tuy
nhién cin dinh huéng, tuyén truyén dé cac ban khong bi qua phu thudc vao thé gisi do
v61 nhitng h¢ luy cta no.

4.3. Két qua khao sat thwe trang khi khong dwoc sit dung mang Tiktokciia
cac ban hoc sinh.
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S lirorng m Plidn ti'Am

Trude kin

BUC KHO CH1IU BINH KHONGCO Y 1A ks
. N nghién cuu
1 2 3 1
®SOhrong W™ Phan tram
= . Sau khi nghién
I I I I -
BUC TUC KHO CHILU BINH KHONG CO Y
THUONG KIEN

2 3 3

Nhu vay nhin vao hai biéu db trén chung ta thiy, khi dua ra giai phap vé nd luc
ban than thi v6i su ¢b gang ciia chinh ban than cac ban, thay vao viéc sudt ngay nghién
sir dung va ddm chim trong thé gi6i o trén mang xa hoi, cac ban da biét dong co va
muc dich st dung mang xa hoi. Cac ban da biét cach dan dan thoat khoi tinh trang
nghién st dung mang xa hoi.

4.4. Két qua khao nghiém thuc trang vé viéc sir dung mang Tiktokciia cac
ban hoc sinh phan theo hoan canh gia dinh
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= o s quan Iy cha me ®mKhong co sy quan Iy cha me

Trude khi
nghién ciru

mco s quan 1Y cha me mKhong co sy quan ly cha me

Sau khi
nghién ciru

Qua hai biéu d6 trén chung ta théy: Sau khi huéng dan cac bac cha me hoc sinh
cai dat cac phﬁn mém ung dung quan li, theo ddi s dung di¢n thoai va cac trang mang
x4 hoi, déng thoi khuyén ngin, nhic nhé kip thoi khi con minh qua sa da sir dung dién
thoai thi ta théy cha me d3 kiém soat duoc con cai minh va danh thoi gian quan tam,
cham soc dén con cai nhiéu hon, budc dau co sy chuyén bién dang ké, vi thé chung em
théy ty 1€ cac ban hoc sinh sir dung mang Tiktok c6 su quan ly ctuia bd me da tang lén
va ty 1¢ cac ban hoc sinh st dung mang Tiktokkhong c6 su quan 1y cua bd me da co
chiéu hudéng giam rd rét.

5. PANH GIA KET QUA

Theo két qua cua tit nhitng mat khao nghiém, ching em thdy trong 500 phiéu
khao nghiém ngau nhién vé mirc d6 st dung mang Tiktok cta hoc sinh tai truong
THCS Nguyén Hué ty 1¢ hoc sinh sir dung mang Tiktok budc dau d3 co giam so voi
két qua 14n khao sat thuc trang.

Céc ban d3 biét st dung mang Tiktok mdt cach an toan, lanh manh, hi€u qua,
bi€t cach bao mat thong tin cd nhan, bi€t khai thadc nhitng 1¢i ich ma mang Tiktokdem
lai dé giup ich cho ban than, cho ban be.

Biét lya chon nhitng noi dung, chuwong trinh phu hop véi d6 tudi c6 ndi lanh
manh hiru ich dé giai tri. Biét cdm nhén nhiing hanh dong dep viéc lam t6t mang tinh
nhan van dugc lan téa trong cong dong tir d6 gido duc cdc em pham chat yéu thuong,
cam thong, chia sé trong cudc song.

Khi hoc sinh biét cach sir dung mang Tiktok mot cach an toan, lanh manh, hiéu

qua giup hoc sinh goi sy dam mé, sang tao trong hoc tap phan nao da dap tng dugc
yéu cau d6i méi trong gido duc phat trién pham chét ning lyc ngudi hoc.
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~ MANG XA HOQI - NANG CAO HAY
XOA BO KHA NANG TU DUY CUA HQC SINH

T4c gia: ThS Nguyén Thi Xuin Uyén
Trwong THPT Tran Thi Tam, Hai Ling
Email: xuanuyen8@gmail.com

Tém tit: Mang xa hoi la mot cong cu dwoc gioi tré wa chuong va sur dung phé
bién, ddc biét la doi véi hoc sinh, cdc em dang phu thudc ngay cang nhiéu vao cong cu
nay. Voi nhitng tinh nang chia seé nhanh chong, giai tri va tim kiém kip thoi nhitng
thong tin ma nguoi dung mong muon mang xd hoi dang dan chiém phan I6n thoi glan
ciia mot bé phdn hoc sinh. Mot s6 nghién ciru vé thuc trang va gidi phdp trong dé tai:
“Mang xd héi — ndng cao hay x6a bé tw duy cia hoc sinh?” Sé phan tich, dong thoi
duea ra nhitng gidi phdp dé sir dung mang xa hgi mot cach théng minh.

I MO PAU

Trong nhitng nim gan day, mang xa hoi (MXH) dang tac dong ngdy cang manh
mé dén doi séng con nguoi. Theo théng ké cia Social Media sé lwong ngudi ding
MXH trén toan thé giéi khoang 4,9 ty ngudi, con s6 nay du kién ting thém 5,85 tridu
nguoi vao nam 2028. Khong nhimg vay, nhiing nguoi st dung MXH khong bi gioi
han boi nén ting mang duy nhat ma co thé sir dung rat nhiéu nhirng tai khoan khac
nhau. N6 thuc su da tré thanh mot phan cua cudc song va anh hudng sau rong dén
nhiéu mit cta cudc song, dic biét 1a d6i vai doi tuong hoc sinh. Bén canh nhimg gia
tri ma MXH mang lai nhu khdi luong thong tin khong 10, nhanh chong dugc cap nhat
mot cach lién tyc, c6 nhiéu tién ich giai tri...thi mot didu ma tat ca ching ta deu nhén
thay d6 1a MXH da thyc su lam thay d6i vé tu duy, cach nhin nhan va giai quyét van
dé ctia cac em hoc sinh.

Trong sb cac nguoi ding MXH thi nguoi tré, dic biét hoc sinh ludn 1a ddi
tuong chiém sé luong 16n. Trong luan an Tién si: Anh hwéng ciia viée sir dung mang
xd hoi facebook dén hoc tdp va doi song cia sinh vién hién nay cia tac gia Nguyén
Lan Nguyén da dua ra sd liéu c6 khoang 84% sb ngudi tir 15-28 tudi sir dung it nhat
mot trang mang x4 hoi phd bién. Khao sat nay ciing duoc thuc hién twong ty trong
pham vi truong THPT Tran Thi Tam — Hai Lang cho ra ké qua 96% hoc sinh (d9 tudi
tur 15-18) da st dung it nhat mét MXH véi nhiéu muc dich khac nhau tir hoc tap, tim
kiém thong tin, giai tri, két ndi moi nguoi...Voi tan suit su dung lién tuc va déu din
nhu vy, ching ta hoan toan ¢ thé khang dinh MXH dang dan chiém wu thé va anh
huong sau rong trén nhiéu mat cude séng cua hoc sinh, dac bi¢t 1a kha nang tu duy.
Viy thi, mang x4 hoi dang nang cao hay dan xéa bo di kha niang tu duy ciia con ngudi
thuc su 12 mot cau hoi 16n cAn duoc nhin nhan mot cach nghiém tic. Tu nhiing 1i do
trén toi nhan thiy viéc dat trong tim nghién ctru, tim hiéu thyc trang, y nghia va giai
phap t6i wu dé gitp hoc sinh st dung MXH mét cach théng minh, chti dong hon trong
cach suy nghi va tu duy ¢ bai viét nay 1a mot hudng di can thiét dem dén nhiéu gia tri
cho hoc sinh.

II. NOI DUNG
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1. Khai niém va dac diém mang xa hoi

Mang x3 hoi ¢ thé hiéu 1a mot trang web hay nén tang truc tuyén voi rat nhiéu
dang thirc va tinh ning khac nhau, gitp moi ngudi dé dang két ndi tir bat cir ddu. Mang
x4 hoi co thé truy cép dé dang tir nhiéu phuong tién, thiét bi nhu may tinh, dién
thoai,... Mot s6 mang xi hoi dang duoc st dung phd bién & Viét Nam nhu: Facebook,
Zalo, Instagram, Youtube...Mang x3 hoi tuy ton tai dudi nhiéu hinh mé hinh khac
nhau nhung nhin chung, déu ¢6 nhitng diém chung sau: Mang xa hoi luon 1a mot ing
dung duoc st dung trén nén tang Internet, do nguoi dung ty tao ra, ty chia s¢, moi
ngudi déu phai ¢ tai khoan riéng va c6 kha ning két ndi cac ca nhan, to chirc chuc
khac thong qua cac tai khoan do nguodi dung tao ra.

2. Thye trang sir dung mang xa hoi

Sau 25 nam xudt hién (1997-2023), Internet di tao ra su thay doi 16n dén nhiéu
linh vuc doi séng, tir kinh té, chinh tri, x4 hoi...Va khong durng lai & d6, mang Internet
dang ngay cang dugc mo rong hon, nhiéu trang mang x3 hoi ra ddi mot cach nhanh
chong, cac tinh nang duoc cap nhat lién tuc, thu hut dong ddo nguoi dung. Theo danh
gia cua Hang nghién ctu thi truong ComScore (MJ), Viét Nam hién la mét trong
nhimg quoc gia co dan s6 truc tuyén 16n nhat tai khu vuc ASEAN. S6 lidu cua Tong
cuc Thdng ké ciing cho biét sb lwong nguoi sir dung internet méi nim trong nude déu
tang nhanh. Pay dugc danh gia 1a diéu kién 1y tuong dé cho cac mang xi hoi xuat hién
va nhanh chong pho bién tai Viét Nam. Cung voi su phat trién cia internet, mang x4
héi duge xem nhu mot trong nhitng tng dung cta internet ¢6 anh hudng 16n nhat, dic
biét 1a ddi vai gioi1 tré & ca khu vuc do thi lan nong thon hién nay.

Trong pham vi bai viét ndy, ti tap trung khao sat thuc trang sir dung mang x4
hoi dbi véi trudng THPT Tran Thi Tam, Nhu s6 liéu di dua ra & phan mo dau, c6 dén
98% hoc sinh trwong THPT Tran Thi TAm st dung it nhat mot trang mang xa hoi, day
12 mot con s khong qua bat ngd trong thoi dai 4.0 hién nay, khi ma ngay cang c6
nhiéu mang xd hoi ra doi voi nhiéu tién ich va tinh ning hap din, dién thoai thong
minh phd bién khap moi noi. Khong nhimng vdy, khi khao sat su voi nhitng cau hoi
chi tiét t6i da thu thip vé nhiing thong tin can thiét dé nim bat thyc trang st dung
mang xa hdi chinh xac hon. Cu thé, khi duoc héi vé muc dich st dung mang xa hoi
ctia hoc sinh, khao sat da cho ra nhitng muc dich chu yéu sau: Cap nhat thong tin xa
hoi, dang tai nhirng hinh anh va tinh trang cia ban than, két ndi thém ban mai, lién lac
v0i an ci, hd tro hoc tap, mua sam truc tuyén va mot s6 muc dich khac. Thoi gian chu
yéu st dung mang x& hoi cua hoc sinh chu yéu roi vao khoang thoi gian ranh (nghi
giai lao gifta cac tiét hoc, sau khi di hoc vé, trude khi di ngu...), mét s6 hoc sinh dung
mang xa hoi trong khi dang ty hoc tai nha, tham chi van cé truong hop st dung dién
thoai trong khi hoc trén 16p, hoc thém... Khi hoi vé s6 gid st dung mang xa hoi trong
tong quy thoi gian mot ngay toi cling da thu vé duoc nhiing con s dang chu ¥, da
phan hoc sinh danh 1-3 tiéng (66% hoc sinh) dé sir dung mang x3 hoi, trong khi do sO
hoc sinh ding mang xa hoi trén 3 tiéng mdi ngdy ciing kha cao voi 14%, diéu nay cho
théy réng ti 1€ su dung mang xa hdi trong mot thoi gian dai hodc rat dai 1a mot hién
tugng kha phd bién.

Tu nhiing khao sat trén, ching ta nhan thay dugc sy xam chiém cia MXH doi
v6i doi song con nguoi, dac biét 1a Ira tudi hoc sinh. Picu gi khién chiing tré nén duoc
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wu tién dén thé? Khong thé pht nhan dugc tinh hép dan, tién ich ma MXH mang lai.
Mot trang MXH nhu Facebook, Instagram, Zalo, Youtube... dang ngay cang hoan
thién hon vé céc tinh ning, tich hop duoc nhiéu tién ich dem dén trai nghiém tha vi
cho nguoi dung va dap ng dugc nhiéu nhu cdu khac nhau. Trudc hang loat tién ich
ay, mang xa hoi duong nhu dang tr¢ thanh nguoi ban ddng hanh khong thé thiéu trong
cudc séng thudng nhét cua thanh, thiéu nién. Mic du su anh hudng ctia mang x3 hoi
dén bo phan nay dang dugc nhin nhan theo nhleu chiéu huéng khac nhau, song du thé
nao thi ching ta ciing khong thé phu nhan s6 luong ngudi sir dung mang xa hoi ¢ Viét
Nam c6 thé tiép tuc gia ting trong trong lai.

3. Anh huéng ciia mang xa hi dén kha niing tw duy ciia hoc sinh
3.1. Tac dong tich cwe dén tw duy cia hoc sinh

Ngay nay, v4i su phét trién cua Internet, chung ta c6 thé tiép can duoc rat nhiéu
thong tin khac nhau. Pac biét, mang xa hoi da dan tré nén phé bién vé6i tat ca moi
ngudi dic biét 1a lira tudi thanh, thiéu nién. V6i lugng thong tin khong 16, khong b
gidi han vé mat khong gian, thoi gian, nhing loi ich ma mang x& hoi mang lai cho
chung ta 13 rat 16n néu biét sir dung né mdt cach phi hop. Trong bai viét ndy, toi xin
duoc phan tich mét s6 101 ich co ban nhu sau:

- Tang cwong hoc tip cdng tic qua cac nhom mang xa héi: Khi tham gia vao
mot nhoém hoc tap, doi hoi cac thanh vién trong nhom can phai thuong xuyén trao doi,
cap nhat thong tin cling nhu bao céo tién do cong viéc. Mot khi cod thé trao d6i mot
cach kip thoti, thuong xuyén va nhanh chong véi cac thanh vién khac trén mang xa hoi
cling s€ mang lai nhitng lgi ich nhat dinh, dic biét s& gitp cac thanh vién trong nhom
thém hiéu nhau hon vi thé ma hop tac chit ché hon, gitip cac thanh vién phéi hop cong
viéc nhip nhang tranh nhitng mau thuin khong can thiét anh huong dén két qua hoat
dong hoc tap. Ngoai ra véi cac trang nhom mang xa hoi, hoc sinh c6 thé dé dang hinh
thanh duoc cong déng hoc tap riéng, tir d6 tao dong luc, kich thich tinh than hoc tap,
chdm chi va kién tri hon.

- Tiép nhén thong tin, hoc héi kién thirc va k¥ nang: viéc cap nhat thong tin
trong mot xa hoi hién dai nhu hién nay la diéu nén lam va can phai lam, nd giiip ching
ta d& dang tim hiéu, nam bat dugc nhiéu thong tin quan trong. Hoc héi thém rat nhiéu
kién thirc, trau doi nhitng ki nang gitip cho ban hoan thién ban than minh hon nita.

- Giai quyét cong viéc hoc tip va ca nhan mét cach nhanh chéng: Néu nhu
trude day, viéc trao ddi hoc tap s€ kho khan hon, hoc sinh chi cé thé trao d6i véi nhau
tai 16p hoc hoic phai gip g& nhau tryc tiép, thi gio ddy voi su tién ich cia cdc mang xa
hoi, hoc sinh ¢6 thé thoai mai trao ddi hoc tap, lam viéc nhom chi trong mot vai thao
tac don gian va chi can & tai nha. Diéu nay da giup tiét kiém thoi gian dang ké. Tur do,
hoc sinh c6 thé giai quyét duoc nhiéu cong viéc hoc tdp va ca nhan mot cach nhanh
chong.

- Két ndi ban beé: Hoc sinh c6 thé biét dugc nhiéu thong tin vé ban bé hoic
nguoi than bang cach két ban trén mang xa hoi. Ching ta ciing c6 thé gip g0 va glao
luu két ban voi tat ca moi nguoi trén thé gio1 ¢ cung s¢ thich hay quan dlem giong
minh. Tir d6 c6 thé xay dung mbi quan hé tét dep hon hodc hop tac v6i nhau vé nhiéu
mat.
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- X4y dung dwgc nhirng gia tri song tot dep, bay té6 quan niém ca nhan: Khi
mang x3 hoi ra doi, dong nghia véi viéc xuit hién hang loat nhiing trang hoac hoi
nhoém hoat dong dwa trén mot muc dich chung tét dep, nhu cong dong hoc tap, cong
dong thién nguyén.. . diéu nay da tao ra mot xu huéng tam ly va dan dan hinh thanh tu
duy da chiéu, tong hop cho hoc sinh, cac em co6 thé tham gia vao cac nhém chung,
cung nhau lam nhitng viéc tot dé dem lai dwoc gia tri cho ban than cling nhu moi
nguoi xung quanh, tir d6 gop phan hinh thanh tu duy ding hudng, tich cuc. Khong
nhing vay, trai qua rat nhiéu hoat dong cang thang trong cudc sdng, mdi con nguoi
can bay t6 va can nhan dugc su s¢ chia dé chung ta cam thdy thanh than hon. Thé
nhung viéc chia sé van dé ctia minh ngoai doi thuc doi khi tré nén kho khan voi mot
sO ngudi it néi. Chinh vi thé viéc viét ra nhitng suy nghi ctia minh qua ban phim may
tinh s& gitp ching ta giai téa duge phan nio.

3.2. Anh hwéng tiéu cuc dén kha niing tu duy hoc sinh

Mang xi hoi dang dan chiém wu thé va mang lai nhiéu loi ich cho chung ta
trong d6 c6 hoc sinh, nhung mdgt cau hoi dit ra, licu réing, mang xa hoi cd giup hoc
sinh rén luyén dugc kha ning tu duy va phat trién tri tué hay khong? Trong mot bai
bado cao khoa hoc do Pew Resrarch Center (M¥) thuc hi¢n khi mang xa héi méi bat
dau xuat hién, nguoi dung cho rang, mang xa hoi dang gitp ich cho ho rat nhiéu, khién
cuoc séng cia ho tré nén vui vé hon, két ndi dugc nhiéu hon véi moi nguoi xung
quanh, dic biét cung cap rat nhiéu nhitng thong tin bd ich mét cach lién tuc, kip thoi,
nho mang xa hdi ho da co thé tu khéng dinh ban than, biét dugc nhitng xu hudng va
“hop thoi” hon. Tuy nhién niém lac quan d6 khong kéo dai, nguoc lai nhitng tac dong
tiéu cuc cua Internet ndi chung va mang xa hdi ndi riéng dang ngay cang rd nét.
Nicholas Carr mot nha bao ngudi My 1a tac gia cia cudn sach The Shallows da timg
viét: Gio ddy chiing ta dd & trong nhitng nam 2020.Chiing ta khéng théng minh hon,
chiing ta ciing chdng cé nhitng quyét dinh khén ngoan hon. Vay thi d6i voi d6i tuong
hoc sinh, mang x4 hoi da anh huéng nhu thé nao, bai viét nay s& trién khai mot nhiing
anh huong ti€u cuc tir viée sir dung mang xa hoi mdt cach lién tuc.

- Mit kha niang suy nghi sau vé mot vin dé: Theo diéu tra ctia Pew Research
Center, Nicholas cho rang: Mang xd héi dang lam thay déi hinh thirc théng minh, tir
dang tri thong minh co dwoc nho suy nghi va trai nghiém (contemplative intelligence)
sang tri thong minh “thuc dung” (utilitarian intelligence). Theo ong, khi nguoi ta thu
nhdn qud nhiéu théng tin, thi hdu qud sé la thiéu suy nghi sau. Trong thoi dai bung nd
cua cong nghé thong tin va sy ra doi cua mang xa hoi, woc tinh ctr 1 phut tréi qua s€ co
hang triéu bai viét, video clip duoc dang tai va chia se, diéu nay dan dén mét thyc té 1a
chung ta c6 mot kho théng tin vo cing 16n vé moi mat doi song, ttr chinh tri, xa hoi,
kinh té, van héa, gido duc, triét hoc,...khong nhiing vay, trong_ modi khia canh lai co
hang ngan kénh thong tin khac nhau, cac thong tin nay da c6 san ma chi can g0 mot
vai dong hoc sinh di c6 thé thu thap rat nhiéu kénh théng tin khac nhau vé cing mét
van dé ma ban than dang tim hiéu. Pa phan céc hoc sinh khi dugc héi vé viéc nghién
cliru vé mot bai tdp ma thay co giao, cac em déu co chung cau tra 10i 1a dd tham khao
rat nhiéu trang khac nhau, tuy nhién phan 16n cic em khong doc tron ven bat ki mot
trang thong tin nao. Theo nghién ciru ndo bd con nguoi can mot thoi gian nhét dinh dé
suy nghi, danh gia va giai quyét mot van dé tron ven, tuy nhién gioi tré hién nay da
phan lai tiép can qua nhiéu thong tin trong mot khoang thoi gian rat ngan. Hay thir 1ay
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vi du & trang mang xa hoi Tiktok, trung binh mdi video kéo dai khoang 15 gidy, va néu
nhu ngdi luét tiktok mot gio dong hd chung ta co thé xem duoc 240 video khac nhau.
Véi s6 luong video khéng 16 nhu vy, Tiktok chi dang cung cip cho nguoi ding
nhirng “dé muc”, nhitng 14t cit cua van dé chir thuc té khong dién dat va phan tich
duoc bat ¢t van dé nao tron ven. Thé nhung, gidi tré ma dac biét 1a cac em hoc sinh
phan 16n dang bi 1am tuéng rang minh biét rit nhiéu, nhung sy that 1a cic ban khong
hé biét sau bét cir van dé nao.

- Mat tap trung: Tu viéc khong the nhan thirc sdu sac mot van dé, viéc thuong
xuyén tiép cin nhitng video, trang tin ngin 14u dan ciing 1am giam kha ning tap trung,
cht y cua cac em hoc sinh. Mot dong tir kha quen thudc ma ching ta thuong hay dung
khi st dung mang xa hoi do 1a “ludt”, chung ta co “ludt Facebook”, “ludt Tiktok™,
“luét Instagram”... Khi chiing ta tiép can thong tin ciia mot van dé chi trén bé ndi, va
thuong xuyén thay d6i huéng quan tim, tir cac video vé gido duc, chi can luét tiép lai
13 mot video vé giai tri hodc chinh tri... Thong tin lién tuc thay d6i khién nio bd cua
con nguoi khong thé kip diéu tiét, dic biét v4i Ira tudi hoc sinh, 1au dan sé tao nén su
mat tp trung, giam chd y. Ciing 12 mat tap trung, nhin theo mot khia canh khac, khi
hoi ngau nhién mudi hoc sinh cta truong voi cau hdi: Cac ban thuong dé dién thoai &
dau khi hoc bai mdi budi t6i? 9/10 hoc sinh déu cing chung mét cau tra 11 d6 1a dé
ngay bén canh ban hoc, hoac dudi hoc ban. Diéu nay dan dén mot thuc té, khi cac em
hoc tap hinh nén dién thoai bong nhién bat sang va nhitng am thanh vang 1én vi nhiing
thong béo, tin nhin tir cac hoi nhém, cac trang mang xa hoi s€ lam phan tan sy tap
trung cua hoc sinh. Chung ta s€ khong nghi rang né anh huong qua nhiéu dén sy tap
trung, nhung trén thuc té nhitng diéu d6 dang anh huéng rat nhiéu.

Tinh tién dung ciia cong nghé thong tin va cac trang mang xa hoi da dua dén
mot su tién ich tuyét voi trong viéc xur li cadc cong viéc. Chinh vi su tién dung dé6 ma
con ngudi cd xu hudng giai quyét nhiéu cong viée cung mot luc, va hoc sinh ciing
khong ngoai 1¢. Cac em hoan toan c6 thé vira giai bai tip mon toan vira tra 10i cau hoi
ctia ban minh vé mon van. Cac thao tac nay lién tuc dan xen nhau, nghia la vira giai
toan dugc vai phut, thi cam dién thoai dé tra 15i cau hoi vé mon van. Diéu déng so 1a
cac em dang suy nghi rang viéc thyc hién hai thao tic d6 mot cach lién tuc s€ khong hé
anh huong, va suy cho cung thi do déu hudng dén muc dich tot dep 1a hoc tap. Nhung
chinh diéu d6 d3 anh huong rat 10n dén sy tap trung cua hoc sinh lam giam chét luong
hoc tap mot cach dang ké.

- Mit dan kha niing tu duy, sang tao: Nhu da noi ¢ trén, viéc bung nd thong
tin trén cac trang mang x3 hoi 3 dem dén nhiing loi ich to 16n, gid day hoc sinh c6 thé
dé dang co nhiéu nguff)n tin dé phuc vu cho vi¢c hoc tap, nghién ctru. Tuy nhién, & mot
khia canh nao d6, viéc c6 qua nhiéu thong tin vo tinh da lam giam di kha ning tu duy,
sang tao cua gidi tré, dac biét 1a hoc sinh. Cac em hinh thanh mot tu duy khoé bo, khi
¢ van d& nao kho hiéu, thay vi suy nghi dé c6 cho riéng minh mot dap an, thi hoc sinh
s€ c6 xu hudng tim trén Internet, 1€n cac trang mang xa hoi, nhén vao cac nhém dé tim
cau tra 10i. Néu da c6 san dap an mot cach dé dang thi c6 1i do gi dé phai tu duy, d6 la
suy nghi thuong thdy cua cic hoc sinh hién nay. Néu mot x3 hoi ma gidi tré luoi tu
duy thi chic chin d6 12 mot x3 hoi tri tré, boi tu duy la cai ¢t 161 cta su phat trién.

- Giam di sw két noi bén ngoai cudc song: O muyc nhirng anh hudng tich cuc
toi da co phan tich ve sy két noi ki di¢u cua mang xa hoi, tuy nhién, chinh su két noi



159

trén cac trang mang xa hoi lai lam giam di su két ndi truc tiép ngoai doi sdng. D& dang
nhén thiy da phan cac em hoc sinh Iya chon cim may dién thoai trong gio ra choi thay
vi tro chuyén voi ban be hodc tham gia cac hoat dong thé thao. Cac em dim chim
trong thé giGi a0 va khang dinh ban than & trén mot trang mang xa hoi nao d6 ma quén
mat su gin két thuc su dén tir mdi quan hé truc tiép bén ngoai. Diéu gi di tao nén suy
nghi nay, c6 thé d& dang li giai dya trén cach thirc hoat dong cua cic trang mang xa
hoi. Néu & Facebook nguoi ta s€ danh gia mot nguoi dua trén lugt thich, binh luan,
zalo s€ phong cho cac ban nhitng danh hi¢u nhu: dai st cua két ndi néu cac ban co luot
binh luan, goi dién nhén tin nhiéu trong vong mot nam. Gidi tré ndi chung va hoc sinh
noi riéng dang cé xu hudng xay dung mdt hinh tuong trén cac trang mang xa hoi, muc
dich cudi cung 1a dé nhan vé nhiéu lugt thich, nhiéu 15i khen va sy twong tac. Lau dan
s& lam giam di sy twong tac giita con nguoi trong doi sdng hién thuce, cac em thd o hon
v6i nguoi than, ban b va chi tap trung xay duyng nhitng méi quan hé trén thé gidi a0 —
mang xa hoi.

- Tw duy mot chiéu hoic di theo xu hwéng, tao nén cach tu duy sai léch vé
cac gia tri va van dé doi song: Mot hé luy cho viéc st dung mang xa hoi khong hop
1y d6 1a khién hoc sinh hinh thanh tu duy mét chiéu, cic em c6 thoi quen xem nhiing
bai dang, video trén mang va coi do6 1a su that, hoan toan khong danh gia lai hodc dung
nang luc tu duy dé dit cau hoi liéu noi dung d6 da chinh xac hay chua. Thuong thi cac
em bi cudn theo nhitng thong tin da cho san, mang xd hoi hoan toan c6 thé khién
chung ta tin vao diéu ma né mudn, dic biét d6i véi ltra tudi hoc sinh, khi ma cac em
chua du kha nang tham dinh va danh gia vin dé thi viéc bi mang x3a hoi “dit mili” 1a
diéu kha pho bién, diéu nay con nguy hiém hon néu nhu cac ddi twong xau c6 y dinh
loi dung sy nong can, ca tin cua cac em dé huéng hoc sinh di theo nhimng con duong
xau.

Déi voi nhitng ngudi diung mang xa hoi mot thoi gian, ching ta thudng duoc
g0i ¥ xem cac video theo chii d& ma chung ta van thuong xem. Vi du véi facebook,
tiktok, youtube déu 1a nhitng mang xa hdi hoat dong theo nguyén tac dua trén lich st
c4 nhan ma ngudi dung di timg truy cap, ho thuong truy cdp trang nao, quan tim dén
trang nao, thi cac trang mang xa hoi thuong goi y nhiing trang véi ndi dung tuong tu.
Lau dan, cac mang xa hoi s€ thu hep kha nang hiéu biét ctia hoc sinh, chi €01y cac ndi
dung cung mdt chu dé, dan dén 16i tu duy mot chiéu, han hep. Ngoai ra, mot diéu
chung ta van thiy d6 1a cac mang xa hoi thuong 1o 1én nhitng xu hudng tity theo mdi
thoi diém ma gidi tré thuong goi 1a “trend”. Quay mét video theo xu hudéng, néi nhiing
cau theo xu hudng dang duogc gidi tré dac biét 1a cac ban hoc sinh huong ting rat nhiét
tinh. Néu nhu khong bét kip cac xu hudng do, co thé bi xem 1a lac hau, 16i thoi. Co thé
ching ta s& thiy khong co gi dang ban & day, nhung thuc chat n6 dang ngdm ngam pha
huy di tu duy phan bién cta con ngudi va dong khung suy nghi. Su phat trién cia xa
hoi dua trén sy da dang ctia cac cd nhan, yéu td riéng biét, m&i mé luon la tiéu chi
hang dau dé tao nén tinh dot pha. Viéc hoc sinh — thé hé tré dang dan tao nén thoi quen
“xu huéng” trong cudc song 1a mot van dé gay anh hudng 16n dén sy phat trién cta xa
hoi trong tuong lai gan.

Tu duy mét chiéu hodc theo xu huéng s& dan thu chot kha niang tu duy phan
bién cuia ban than, khién cho hoc sinh bi mat di chinh kién, dé dang tin theo nhiing gi
c6 trén mang xa hdi, khong dinh huéng dugc s¢ trudong cua ban than, khong cd kha
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nang lua chon va tao dung ca tinh riéng biét. Piéu nay anh huéng khong nho dén chat
luong cudc song cua mot bo phan gidi tré trong d6 hau hét 1a cac em hoc sinh.

4. Mt s6 giai phap khic phuc.

Khong thé phu nhan nhitng tién ich ma mang x3 hoi mang lai nhung ciing da
dén lac phai dat ra mot hoi chudng canh bao cho cin bénh mang tén “nghién mang xa
hoi”, Thé gi6i hién dai dang d?m tao nén qua nhiéu van dé kho khin bude con ngudi
phal giai quyet nhirng van dé vé suy thoai kinh té, dich bénh, chién _tranh, xung dot
ton giao, sac toc.. . tit ca nhing diéu d6 qua that dang so d6i voi m01 quoc gia, dan
toc, nhung néu suy nghi sau sac hon, ching ta dan nhén ra c6 nhiing van dé khong gay
anh huong truc tiép trong mot thoi gian ngin, cung khong cho chung ta nhén ra bing
mat thuong, no la nhu:ng diéu ngam ngam dang glet chét chung ta moi ngay Mang xa
hoi nhu mot qua bom nd chdm dang dan pha hay di nhiéu gia tri cudc séng ctia con
nguoi noi chung va gidi tré noi riéng. Néu khong nghiém tic nhin nhan sy nguy hai
cua mang xd hoi chung ta s€ phai db1 mat v6i nhirg hau qua ning né. Qua bai viét
nay, t6i mong mudn c6 thé 26p nhat va dua ra nhimg giai phap hiéu qua, co thé ap
dung duogc cho hoc sinh va tat ca chung ta.

4.1. D6i v6i ca nhan

Tu bo thoi quen st dung mang xa hoi thuong xuyén: Theo nghién clru thi bg
ndo cua chung ta can khoang mot thang dé hinh thanh nén mot thoi quen mdi, sau thoi
gian d6 ndo bd s& tao nén nhing lién két Noron than kinh va c6 thé tao nén nhiing
phan xa c6 diéu kién. Nam dugc chia khoa nay chung ta hoan toan c6 thé kién tri luyén
tap dé tir bd mot théi quen xdu va xdy dung nhitng thoi quen tbt. Diéu can lam ngay
bay gio' do chinh 1a tir bo thoi quen sur dung mang xa hoi mot cach thuong xuyén, hay
noi cho hoc sinh biét rang, cac em can phai ¢6 su nd luc dé vuot ra khoi nhitng thoi
quen x4u moi ngay bang mot sé meo nhé nhu sau:

+ Tra 161 dugc cau hoi: Ly do vi sao ban lai stt dung mang xa hoi trong lac nay?
Diéu nay kha don gian va néu duoc ap dung n6 sé dem dén hiéu qua bat ngo, truéce khi
cd ¥ dinh mo facebook, tiktok, Instagram, youtube... hdy dung lai mot chut dé tra 101
cau hoi, y dinh cta cac ban khi mé mang xa hoi dé lam gi? Ban md hoi nhom dé hoc
tap, tim thong tin ban be, lién lac voi mot ai do, hay don thudn chi 1am theo thoi quen.
Néu khong c6 cong viéc gi can thiét dé truy cap tai khoan mang x4 hoi thi hay dimg lai
hanh dong nay. Day chinh 1a budc dau tién hinh thanh nén y thic st dung mang xa
hoi, néi nhu y kién ciia Robert Stern: Budc dau tién khi si dung cé y thire hon la phdi
biét vi sao ban bat dau.

+ Tu gidi han thoi gian va lén ké hoach cho viéc sir dung mang xa hoi: Cac em
hoc sinh nén gidi han nghiém tic thoi gian st dung mang xa hoi mdi ngay ctia minh.
Vi du nhu tir 1-2 tiéng moi ngdy va lam nhiing viéc gi trén d6 (hoc tap, giai tri, noi
chuyén vdi ban be, doc thong tin...)

+ Tao thoi quen dé dién thoai xa chd hoc tap, tit _thong bao va tit chudng khi
dang can tap trung: Khi hoc tap, viéc dé dién thoai qua gan s& gay. mat tap trung, tiéng
tin nhan va 'thong bdo 1am cho cac ban bi gian doan, xao nhang dan dén mat thoi gian
va giam chét luong hoc tip.
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+ Bo theo doi mot s6 trang khong can thiét: Moi ngudi néi chung va cic em
hoc sinh noi riéng van thuong theo doi tai khoan cua nguoi khac, cac trang, nhom mot
cach khong kiém soat. Pa phan chung ta bdm theo ddi rt nhiéu trang nhung lai khong
thuce sy dat cau hoi liu rang tai khoan do, trang nhom do co thuc sy can thlet’? Hay
tudng twong khi hoc sinh dang can vao Facebook dé giai quyét van dé, hodc can xem,
doc mot thong tin nao d6, nhung lai bi xao nhang bdi chinh nhitng tin bai, video khéng
lién quan, ching ta d& dang bi cudn theo nd va mét rat nhiéu thoi gian mic du ngay tir
dau chung ta c6 thé da xac dinh duoc muc dich khi truy cap vao mang xa hoi. Viée
theo d6i qua nhiéu trang ca nhan, hoi nhom s€ lam cho ching ta bi ro1 loan thong tin,
nhirng théng tin khong can thiét lién tuc hién 1én con nhiing tin bd ich thi bi han ché
tuong tac.

+ Reén luyén ki ning chon loc thong tin: Trong thoi dai thong tin cua thé ki
XXI, khi ma mét ngay co hang tram ngan thong tin khac nhau vé rat nhiéu linh vuc
doi sdng, c6 nhitng thong tin xac dang, phu hop va c6 nhing thong tin sai 1éch, khong
phu hop véi ltra tudi hoc sinh. Vi vay ban than cua moi hoc sinh can _phai biét cach
chon loc théng tin bang cach, xac dinh dugc van dé minh can tim hiéu va xac dinh
dugc nhitng nguodn thong tin & nhitng trang chinh thong.

+ Rén luyén thoi quen doc sach va tim niém vui & nhirng moén ngh¢ thuat hodc
trai nghiém ngoai troi: Hoc sinh hién nay da phan dang mét dan thoi quen doc sach,
mot s6 ich hoc sinh van thuong xuyén doc nhung chi doc nhiing mau chuyén ngan,
hodc cac cudn sach tom tat trén céc trang mang xa hdi. Viéc khong doc sach hoac doc
sach khong sau, doc nhiing tin vén trén trang mang xa hoi tao nén mot bo phan hoc
sinh c6 thé biét nhiéu thong tin, nhung lai biét khong sau va c6 thé biét rat sau vé
nhimg thong tin khong can thiét. Vi vay trau doi kién thtrc bang cach doc sach ludn 1a
diéu ma mdi hoc sinh can phai nd luc thuc hién va duy tri. Ngoai ra, nén tham gia vao
cac doi nhom dé két giao ban bé, tim dugc niém vui bén ngoai chiéc dién thoai thong
minh, c¢6 thé theo hoc mot 16p ning khiéu hodc ki ning dé gitip cho ban than hoc sinh
tim ra dugc dam mé cua minh, gidm bt thot gian sir dung mang xa hdi.

4.2. Poi véi gia dinh, nha trueong va xa hdi

- Gi4o duc gia dinh ludn 13 yéu t6 quan trong, dinh hwéng va giip d& cac
em di dung hudng:

+ Hay lang nghe va noéi chuyén véi con nhidu hon: Nhu cau chia sé, khang dinh
ban than va dugc cong nhan la nhitng nhu cau cua tat ca moi nguoi, dac biét 1a cac em
hoc sinh. Néu nhu cac bac phu huynh co thé tro chuyén véi con minh nhiéu hon mdi
ngay s€ giip cho cac em cam thiy duge lang nghe, ciing qua nhitng cudc trd chuyén
d6, ba me c6 thé hiéu hon vé nhing nd lyc cua con, nhitng kho khin vudéng miac ma
con gdp phai dé kip thoi dong vién, khich 18 va dua ra nhing 101 khuyén dung luc s€ 1a
mot cach rat hiéu qua trong viéc rén luyén nhiing pham chat va tinh cach cua con tre.
Néu bd me lam duoc diéu nay, dan dan cic em s& giam bot di nhu cau chia sé trén
mang x4 hdi boi nhitng mong muén dé da duoc bd me thau hiéu.

+ Céc bac phu huynh hay dan bo théi quen str dung mang xa hoi hoic cam dién
thoai thuong xuyén: B4 me mudn con em cta minh hdy tip trung hoc tap, b6t st dung
dién thoai, mang xa hdi nhung chinh bd me lai 1a nguoi s dung dién thoai khong cé
quy tac. Diéu do, vo tinh dd lam mat di gia tri cuia 101 noi, bai hoc ma bd me rin day
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con tre. Néu khong mudn con em minh 1am vay, truéc hét bé me hiy lam guong. To1
nghi rang néu xay dyng duoc mot méi trudng gido duc gia dinh dung cach, s& lam tién
dé tt dep dé cac em c6 ¥ thirc hon trong viée sir dung mang xa hoi.

+ Khuyen khich con céi sir dung thoi gian truc tuyén mot cach co ¥ nghia,
ching han bang cach xac dinh muc tiéu cu thé nhu xem video hoc tap, twong tac voi
ban bé hodc tao ndi dung sang tao.

- Nha truwong va xa hi hiy dong hanh cung cic em trong cudc chién chéng
lai can bénh “nghién mang xa h¢i” bang nhirng hanh dong cu the:

+ PAu tu nhiéu hon vao thu vién cta nha trudng, thudng xuyén cap nhét nhiing
dau sach mdi, tha vi va bo ich, tao dung dugc moi truong doc sach thoai mai, than
thién tir d6 khuyén khich hoc sinh dén thu vién nhiéu hon.

+ Tao diéu kién dé mdi nim hoc sinh cé nhitng chuyén tham quan, trai nghiém
nhitng danh lam, thang canh, di tich lich sit d&€ m& rong von hiéu bi€t va tang cuong su
trai nghi¢m cho hoc sinh.

+ Hoat dong trai nghiém huong nghi€p la mot co hoi dé Nha truong, thay co
gido bd mén tao ra nhitng gio hoc nhiéu y nghia, 10ng ghép vao d6 nhitng bai hoc, gia
tri cudc song va tac hai cua viéc sir dung mang xa hdi. Tur dé giup hoc sinh dan dan y
thirc 10 rang hon, ki luat hon voi ban than trong viéc st dung mang xa hoi. Vay nén,
cac thay co gido truc tlep giang day hoat dong nay phai lubén cé su dau tu, sang tao
khong nging dé dem dén nhitng bai hoc ¢6 gi tri véi hoc sinh.

+ Poan trudng c6 thé t6 chirc cac budi ngoai khoa véi nhitng ndi dung lién
quan dén viée st dung mang xa hoi an toan, hiéu qua. Co thé cho hoc sinh dién kich,
t6 chirc cac tro choi hodc nhitng cudc thi gitp cic em nang cao y thirc vé viée sir dung
mang x3 hoi dung cach. Pam bao rang hoc sinh ¢ thé hiéu vé tim quan trong cia
trach nhiém tryc tuyén va cach st dung Internet an toan. Hiy thao luin vé cic tinh
huéng tiéu biéu ma cac em co6 thé gip phai va cach giai quyét chiung. Khuyén khich
hoc sinh bao vé thong tin ca nhan va khong chia sé thong tin ca nhan truc tuyén véi
ngudi la. Hiy giup cac em hiéu rd vé nguy co lién quan dén viéc chia sé thong tin ca
nhan truc tuyén.

1. KET LUAN

Internet n6i chung va mang xa hoi néi riéng da gitp nhiéu hoc sinh hoc tét hon,
tao ra co hdi giao tiép thoai mai hon va c6 thé tac dong tich cuc dén tu duy va phém
chét ciia cac em, voi diéu kién 13 hoc sinh tiép cdn méi truong truc tuyén mot cach
thich hop va cé trach nhiém. Piéu quan trong 13, khong phai viéc sir dung Internet 1a
xAu, ma 1a cdch ma ching ta st dung né va mtrc do cua sy ti€u cyc ma ching ta tao ra.

Theo PGS.TS Pinh Hong Hai, Trudng Dai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhén van,
PH Qudc gia Ha Noi da tung chia sé: Viéc cam tré dung mang xa hoi la a"leu khong
thé va cung khong diing, nhat la khi chung ta dang song trong mot xa héi so ngay cang
phat trién nhw hién nay. Vay thi, diéu ma chung ta can luu ¥ ¢ ddy chinh 13 mat trai
ctia nd. Van dé chung ta can dat ra 1a khdng ché dugc liéu lugng, thoi gian thi ban than
s& str dung t6t mang x4 hoi va cac em hoc sinh ciing vay. Hiy dé mang x4 hoi 1a cong
cu giup hoc sinh phat trién tri tug, dimg dé cac em tré thanh “né 18” ctia n6 va dan dan
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danh mat di kha ning tu duy. Chung ta hiy thuc su nghiém tac nhin nhan va thay do6i
ngay tir hom nay!
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ANH HUONG MANG XA HQI POI VOI HQC SINH THPT
TINH QUANG TRI - THUC TRANG VA GIAI PHAP

Tac gia: ThS. Nguyén Thi Hong Nghia
Do vi: Truong THPT Che Lan Vién

Tém tat: Ciing véi sw bung né ciia Cong nghé théng tin (CNTT) mang xa hoi
(MXH) dé c¢é nhitng anh hieong tich ciyee va tiéu cwc dén hoc sinh THPT. Dé phdt huy
cOng dung ciia MXH va han ché nhiing tdc dong tiéu cwc can c¢é dinh hudng ding dan
va gidi phap phu hop giup ndng cao nhdn thuc cua hoc sinh trong qud trinh su dung
MXH.

I. PAT VAN DE

Chung ta dang sdng trong thoi ki cong nghé sd, cung voi su phat trién cta
CNTT thi cac trang mang x3 hoi di va dang tré thanh mot phan khong thé thiéu trong
cudc séng hién dai. Hau hét, moi nguoi déu dang su dung cac thiét bi cong ngh¢ dién
tir thong minh nhu laptop, may tinh bang, dién thoai smartphone dé phuc vu cho cong
viéc, hoc tap, giai tri hang ngay, théng qua cac san pham tng dung cong nghé sd théng
dung nhu Gmail, mang xa hoi chia sé Facebook, Youtube, Zalo, Tiktok, Viber,
Instagram... Va khong thé phu nhan nhiing loi ich mang xa hoi mang lai. Vi nhing
tinh nang v6 cung da dang, cho phep nhiing nguoi da dang ky tai khoan st dung c6 thé
két noi, chia s¢, trao d6i thong tin moi lac, moi noi, voi bat cir ai, bat ctr khi nao nguoi
ding can. Tt ca céc tin tic, hinh anh, video, su kién du nho, du 16n, tir trong nudc dén
quéc té ludn duogce cap nhat lién tuc, duge chia sé véi tée do cao trén cac trang MXH.

Khong gian mang thyc sy d& mo ra mot thé giéi vo cung hap dan VvOi nguoi su
dung, noi ma tat ca cac glac quan ctia ho déu dugc thoa min mot cach tét nhat. Vi
vy, MXH ciing dé cam dd ngudi dung dén mutrc “nghién” kéo theo nhiéu hé luy, anh
huong dén cudc séng, stc khoe, tinh than, cong viéc, hoc tap va nhiing gia tri chuin
muc ctia nhiéu nguoi st dung mang xa hoi. Ban than MXH khong hé gay hai ma duoc
sinh ra véi myc dich két ndi, chia sé, tao twong tac va dem lai nhitng diéu tét dep cho
nguoi st dung. Tuy nhién, thyc té cho théy, bén canh ti¢n ich ma MXH mang lai van
con nhiing tac dong ti€u cuc cua MXH do con nguoi str dung chua ding cach, sai muc
dich hodc lam dung qué muc gay ra.

Chung t61 da tién hanh khéao sat 300 hoc sinh THPT trén dia ban Quang Tri,
nhan thidy mot s6 hoc sinh d& bi cudn hat véi nhimng tién ich trén MXH va dan tré nén
1¢ thudc, chénh mang viéc hoc, it tham gia cac hoat dong trai nghiém thyc té... Hoc
sinh THPT dang & d6 tudi chua nhan thirc hét nhitng nguy co tiém an tir viéc st dung
MXH. Vi vay, nham han ché nhirng anh hudng ti€u cuc dén hoc sinh, gido duc su
dung MXH nhu thé nao cho an toan va hiéu qua la van dé can duoc quan tam. Trong
d6, gia dinh, nha truong dong vai tro hét sirc quan trong.

II. ANH HUONG CUA MANG XA HOI PEN HQC SINH THPT TINH
QUANG TRI

Mang xd héi la hé thong thong tin cung cap cho cong dong nguoi si dung
mang cdc dich vu leu triv, cung cdp, sit dung, tim kiém, chia sé va trao doi théng tin
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voi nhau, bao gém dich vu tao trang thong tin dién tu cda nhdan, dién dan, tro chuyén
truc tuyén, chia sé am thanh, hinh anh va cac hinh thic dich vu twong ty khac.”

(Khoan 22 Diéu 3 Nghi dinh 72/2013/ND-CP)[3]

Mang x& hoi ¢6 nhiéu tinh nang tha vi. O d6, moi ngudi dugc thé hién ban than
maot cach dé dang va tu tin, dua ra nhiing quan diém cé& nhan ma khong so “phan xét,
Dong thoi dap tmg nhu cau két ndi, nguoi s dung MXH c6 thé mé rong mdi quan hé
xuyeén quoc gia. Hoac nhirng nguoi song trong moi truong thiéu sy quan tam, yeu
thuong, it giao tiép trong gia dinh s& thuong giai toa, giai tri bang mang x& hoi. C6 thé
thiy viéc sit dung mang xa hoi dd tré nén phd bién voi moi ngudi bai nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

Khao sat viéc sir dung MXH véi dbi tuong hoc sinh THPT trén dia ban tinh
Quang Tri cho thay 100% hoc sinh tham gia MXH; dén 98% hoc sinh sir dung song
song hai mang x& hoi Facbook, Tictok hoidc Zalo...C6 hon 85,7% hoc sinh chon rat
thuong xuyén st dung cac trang mang xa hoi. Trong do, Facebook la trang mang dugc
hoc sinh lua chon nhiéu nhat. Cé 14,3% hoc sinh thinh thoang sir dung. Két qua khao
sat thoi gian danh cho MXH: 78,6% hoc sinh st dung trung binh hon 3 tiéng/ngay,
16,4% hoc sinh tir 2 - 3 tiéng, 5% khoang 1 tiéng/ngay. Tur két qua trén, c6 thé khang
dinh MXH d3 tré thanh mot phan khong thé thiéu cua hoc sinh THPT. Hau hét hoc
sinh déu str dung MXH nhiéu gio dong ho trong ngay. Piéu dang lo ngai 12 71% hoc
sinh st dung MXH cho cac tro choi game, dang tai nhitng binh luan, hinh anh ban
than, su kién, xem phim, review, an like... S6 hoc sinh ding mang dé tham khao kién
thac trong cac nhom hoc tap, chia sé noi dung chwong trinh hoc, tra ctiru tai liéu, trao
d6i truc tuyén bat ké khong gian va thoi gian kha khiém ton.

Thuc té cho thay, MXH dem lai nhiing loi ich dang ké: noi dé giao luu va chia
s¢ thong tin, cam xdc, két ndi va gan két cong dong; cong cu dé tim klem hang cao
kién thuc, ki nang; phuong tién dé gi4o duc va nudi dudng tdm hon; cung cap nén tang
giao tiép truc tuyén, gia ting tuong tac, thiic day hop tac; kénh giai tri sau nhitng gio
lao dong mét nhoc; m& ra co hoi kinh doanh, quang cdo,... Nhung viéc danh qua
nhiéu thoi gian va lam dung MXH sé& co nhiéu tac dong tleu cuc dén ban than ngudi
dung. MXH ciing gép phan ting sy ganh dua, sy canh tranh khong lanh manh. MAat rat
nhiéu thoi gian cho viéc dang tai nhimg thong tin “giat gdn” nham cau like ciing khong
con 1a chuyén la. Nhiéu hoc sinh cho rang, sir dung MXH trong thoi gian dai, lién tuc
s€ bi mét moi, dau lung, nhirc moi vai gay. C6 truong hop khi khong dat dugc két qua
mong doi trén MXH sg& thay chan nan, hut hang, lo ling, so hai... cang thang than kinh
dan dén rdi loan vé& tam 1i nhu trAm cam, hay mic cic chimg bénh vé tam than; Két
qua hoc tap giam sat, mau thuan véi ban bé, bo hoc vi thirc qua khuya, mic cac bénh
vé mat, bi bat nat trén mang; Ludi suy nghi, it van dong, thudng né tranh hodc it tham
gia vao cac hoat dong cua truong, cia 16p, cac hoat dong lao dong, trai nghiém, vui
choi, giai tri khac. Pic biét cac em dé bi anh huong boi ngdbn ngit va hanh dong tho
tuc, thiéu van héa, phan cam, dé& bi du dd, 16i kéo theo nhitng hanh vi tiéu cuc trén
MXH. Chang han nhu nhitng hanh vi bao lyc, khiéu dam, ddi truy... din dén c6 nhing
hanh vi léch lac.

Thuyc trang sir dung MXH cua hoc sinh hién nay dang bao dong cho nha truong
va gia dinh. Trén thyuc té, c6 khong it bd phan hoc sinh van chi quan, chua nhan thic
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dung dan vé nhitng anh huong tiéu cuc caia MXH. Néu khong c6 giai phap, dé tha noi
hoc sinh stir dung MXH thi hau qua sé vé cung nghiém trong.

Do d6, viéc xay dung nhirg chuong trinh hanh dong, bién phap tic dong dé
gitp hoc sinh biét cach st dung MXH hop 1i, an toan, bao mat c& nhan, tao ra moi
treong 1anh manh, tich cuc, han ché nhitng anh huéng tiéu cuc cia MXH 1a diéu hét
stc can thiét.

I1l. MOT SO GIAI PHAP HAN CHE ANH HUONG TIEU CUC CUA
MXH POI VOI HQC SINH THPT QUANG TRI

1. Thanh Iap t6 Tw van tam Ii & gido duc dao dic hoc sinh va Ban truyén
thong trong nha truwong

- Xay dyng ké hoach hoat dong dé hd tro va can thi¢p kip thoi khi can thiét doi
voi nhimg hoc sinh dang gap phai nhimg khé khan vé tam 1y trong hoc tip va cudc
song dé tim hudng giai quyét phu hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc co thé xay ra.

- Kip thoi phat hién, ngin chan nhiing hanh vi vi pham vé quy tic ung xir trén
MXH tranh nhitng h¢ luy khi str dung MXH khong hop li.

- HS tro hoc sinh rén luyén k¥ ning song, k§ nang xa hoi, tang cuong y chi,
niém tin, ban linh, thai do tng xir phu hop trong cac moi quan hé xa hoi; ren luyén st
khoe, thé chit va tinh than, gop phan hoan thién nhan cach.

- Gi4o dyc hoc sinh thuc hién nghiém tic nén nép ky cuong ciia nha truong,
tuan thu nhitng quy dinh cta phép luat.

- Khuyén khich céac 16p xay dung cac tiéu ban truyén thong, két nbi véi té Tu
van tam li & gido duc dao dirc hoc sinh va Ban truyén thong cua nha trudong dé kip
thoi phat hién va ngin chin nhiing trudng hop hoc sinh ¢6 dau hiéu bi tac dong tidu
cuc cua MXH.

2. Pay manh cong tic tuyén truyén va hoat dong trai nghiém, thién nguyén

- Nha truong va Poan truong t6 chirc nhimg budi chuyén dé nham tuyén truyén
dén hoc sinh mét cach chinh théng, dﬁy du vé viée str dung mang xa hoi an toan. Ki
cam két thuc hién dang theo quy dinh cua phép ludt vé quy tic st dung MXH. Khong
chi thong qua céc budi sinh hoat 15 phut, sinh hoat cudi tuan, chao co truc tiép ma con
qua kénh phét thanh “Khi t6i 18” va cac chuwong trinh hanh déng 5K khi st dung
MXH: Khéng tin ngay; Khéng véi bam Like; Khéong thém that; Khong kich dong;
Khong voi chia sé...

- T6 chirc cac cude thi “Tim hiéu vé an toan théng tin trén méi triong mang”
Cudc thi “Hay la nguwoi thong thdi khi tham gia MXH”, “Tim hiéu vé MXH va nhitng
quy tdc g xir trén MXH”... Qua ddy, tuyén truyén, van dong giup ning cao nhin
thtrc, hinh thanh cho hoc sinh y thitc cao trong viéc tham gia MXH, phat huy nhiing
tac dong tich cuc va han ché nhitng anh huong xau tir MXH

- T6 chtrc cac hoat dong trai nghiém, thién nguyén nham gido duc dao dtrc, rén
luyén ki nang séng (ki ning lya chon; ki ning tuong tac; ki nang bay to cam xuc va ki
nang quan li cam xc...). Xay dung doi séng tinh than phong phu cho hoc sinh dé cac
em thod man duoc nhu cau vui choi, giai tri, 1ong ham hiéu biét va khoi goi tinh yéu
thuong cua minh. Trong méi truong lanh manh, hoc sinh dugc giai téa nhirng ap luc,
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tao himg tha hoc tap, thoat ra khoi khong gian a0 cuia MXH, sdng dong cam, yéu
thuong, tich cuc, thuc t&, bi€t cach ing Xur van minh, kiém soat hanh vi loi noi, khai
thac stir dung mang xa hoi mot cach théng minh sang suot.

3. Phéi hop chit ché véi chinh quyén dia phwong, cic ban, nganh, doan thé
va cac to chirc xi hi

Nhim phat huy vai trd cta cac ngudn luc, nha trudng can phdi hop véi chinh
quyén dia phuong, Phong an ninh mang va PCTP st dung cong nghé cao — CA tinh
Quang Tri, Trung tam tro gitp phap li Nha nudc tinh Quang Tri, cac ban, nganh c6
lién quan dé vira tuyén truyen vira cung cap cho hoc sinh mét dia chi an toan dé khi bi
tan cong trén mang sé c6 thé tim dén dung dia chi khi can trg giup.

https://www.facebook.com/anninhmangquangtri
https://tgpl.moj.gov.vn/Pages/danhba-chi-tiet.aspx?ltemID=41
4. Phat huy vai tro cia giao vién chu nhiém va phu huynh hgc sinh

- Gido vién chu nhiém 16p c6 vai tro dac biét trong viéc dinh huong su dung
MXH cho hoc sinh. Thong qua cac budi sinh hoat, t6 chirc thao luan, tuyén truyén
gilip cdc em co cai nhin diing din vé nhitng van dé trén MXH dé han ché nhiing anh
huong tiéu cuc. Pinh huéng giup cac em tu 1ap ké hoach hoc tap, va quan li thoi gian
khoa hoc, hop 1i.

- Quan sat va giam sat nhitng hoc sinh ¢6 dau hiéu bat thudng, nhitng diu hiéu
xau tur sy tac dong ti€u cuc cua MXH dé kip thoi phoi hop véi gia dinh ngan chan,
hudng dan, giap do cac em khac phuc nhirng tac dong ti€u cuc tr MXH.

- Thuong xuyén va kip thoi thong bao tinh hinh, két qua hoc tap va rén luyén

cua hoc sinh tir ban thi dua, cling nhu thong tin tir qua trinh theo déi cua GVCN dé két

nbi phu huynh vo1 nha truong trong cong tac giao duc hoc sinh. Thong qua cac budi

hop phy huynh, t6 chire thao luan vé tinh hai mat cia MXH dé mdi phu huynh c6 bién

phap phdi hop véi nha truong trong viée giao duc hoc sinh ki nang st dung MXH lanh
manh.

- Phu huynh cén thay ddi tu duy trong viéc gido duc con. Thay vi cAm doan,
ngan can thi hay dinh huéng cho con nhitng g1 ich va tan dung sy phat trién cua
MXH. Lam guong cho con, khong st dung MXH trong nhiéu gid lién ma danh thoi
gian dé noi chuyén vdi con. Trang c4 nhan ciia cha me thuong chia sé nhitng 15i hay y
dep, nhiing hinh anh vui tuoi thi con cai ho cling s€ hoc tap va lam theo, tir 46 c6 thai
do séng tich cuec.

5. Tao cac trang Facebook chinh th(")ng

- Ban truyén théng ctia nha truong va cic bd phan lién quan cé trach nhiém
quan i nham xay dung trang MXH hi¢u qua, phuc vu cho viéc gido dyc hoc sinh trong
nha truong. Nha truong can tén dung y nghia, loi ich cia MXH dé dinh hudng sir dung
MXH. Vi MXH la kénh lan téa gan nhét, nhanh nhét, tot nhat.

- Trang Facebook Poan truong vdi muc dich chia sé cac thong tin chinh tri va
hoat dong gido duc cua nha truong. O day, hoc sinh chi tiép can thong tin, ma khong
dugc chu dong dang bai. Trang FB cta Doan truong THPT Ché Lan Vién


https://www.facebook.com/anninhmangquangtri
https://tgpl.moj.gov.vn/Pages/danhba-chi-tiet.aspx?ItemID=41
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https://www.facebook.com/search/top?9=%C4%910%C3%A0n%20tr%C6%B0
%E1%BB%9Dng%20thpt%20ch%E1%BA%BF%201an%20vi%C3%AAN

- “Sach mo ra trude mit ta nhimg chan troi méi”. Vi vay, tao trang FB thu vién
dé gidi thiéu sach hay. Day la trang chuyén sach giap hoc sinh c6 thé tim doc, hodc
chia sé¢ nhirng cudn sach ma minh tam ddc bang bai viét, bang cach lam video review,
ding tai 1én FB thu vién va chia sé vé trang ca nhan. Hoat dong nay giup hoc sinh lan
téa thoi quen doc sach dén moi nguoi thong qua mang xa hoi.

https://www.facebook.com/groups/516115345746425 (Trang FB thu vién
truong THPT Ché Lan Vién)

- Bén canh d6, nha trudng can lap trang FB véi muc dich hudéng dén nhimg
diéu tich cuc, gitp hoc sinh c6 thé vira két ndi, vira chia sé va lan téa nhitng gié tri tich
t6t dep thong qua MXH. Tao ra mot moi trudng mang sach, vo1 ngudi dung thong thai.
6] trang FB nay, hoc sinh c6 the dang tai nhitng bai viét vé vé dep cua qué huong dat
nuéce dé vun dap va thap 1én niém tin yéu, tir hdo cta minh. Ciing c6 thé chia sé nhiing
ciu chuyén ngin v6i nhiéu bai hoc ¥ nghia. Chia sé nhirng thong tin, hinh anh, video
hitu ich vé cudc séng. Nhitng guong tot trong Nha truong va xa hoi. ..

Vi dy thuc té trang FB “Song tich cwc méi ngay ’cia truong THPT Ché Lan
Vién https://www.facebook.com/groups/446059827669249 da két ndi duoc nhiu dbi
tugng tir chinh quyén dia phuong dén nguoi dan, phu huynh, hoc sinh va gio vién.
Hoat dong cua trang da c6 nhiing két qua nhét dinh, thu hit dugc cac hoat dong cua
hoc sinh nhu: Hoat dong trai nghiém vé voi lang nghé truyén théng, danh lam thing
canh, diém du lich thi vi ciia qué huong, nhitng mén an ngon, nhing thong tin hitu ich
gitip hoc sinh ¢ san choi lanh manh, thé hién ban than ding dén, biét ing xtr c6 van
héa trén moéi trudong mang, tranh xa nhirng té nan xa hdi, nhitng cam do tiéu cuc cua
MXH.

IV. KET LUAN.

X4 hoi ngay cang phat trién, MXH sé& tro thanh mot phan thiét yéu cia cudc
song voi nhiéu loi ich cua né. Tuy nhién, theo Yuval Noah Harari, 21 bai hoc cho thé
ki XXI: “Cong ngh¢ co thé giiip ban rdt nhiéu, nhung néu cong nghé chiém duwoc qud
nhleu quyén lyc doi véi cude doi ban, ban ¢ thé tré thanh con tin cho lich trinh ciia

..”[2] Vi vay, chung ta can nhin nhan tinh hai mait cia MXH trong qué trinh st
dl_mg.

Péi v6i hoc sinh THPT lam sao dé sir dung ding va tranh nhiing tac hai cua
mang xi hoi 1a rat khé, khi thoi gian sir dung cao va myc dich sir dung chi yéu 1a giai
tri. Viéc nang cao nhan thuc vé viéc st dung mang xa hoi cho hoc sinh THPT trong
bdi canh hién nay dang la van dé c¢6 tinh thoi sy duoc xa hoi quan tam. Bé)ng thoi,
nang cao nhan thirc, quy tic Gmg xir cho hoc sinh khi sir dung mang xa hoi s& gop phan
quan trong trong viéc nang cao chat lugng gido duc trong nha truong, tich hop ki nang
song va xay dung vin héa hoc dudng cho hoc sinh THPT. Viéc dua ra cac giai phap
dé han ché nhitng anh hudng tiéu cuc tt MXH 1a mdt viéc [am can thiét. Theo do, gia
dinh va nha trudng co vai tro quan trong trong viéc dinh huéng cho hoc sinh sir dung
MXH hop li, ding muc dich, dé MXH trg thanh cong cu hoc tap, két n01 sé¢ chia va
lan toa nhirng diéu t6t dep, hinh thanh nhiing gia tri séng tich cuc cho mdi nguoi.


https://www.facebook.com/search/top?q=%C4%91o%C3%A0n%20tr%C6%B0%E1%BB%9Dng%20thpt%20ch%E1%BA%BF%20lan%20vi%C3%AAn
https://www.facebook.com/search/top?q=%C4%91o%C3%A0n%20tr%C6%B0%E1%BB%9Dng%20thpt%20ch%E1%BA%BF%20lan%20vi%C3%AAn
https://www.facebook.com/groups/516115345746425
https://www.facebook.com/groups/446059827669249
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BAT NAT HQOC PUONG QUA MANG XA HOI
O HQC SINH THPT - NHAN DIEN VA GIAI PHAP

Tac gia: Nguyén Thi Thu Sam
Pon vi: Trwong THPT Bui Duc Tai
Email: aruaru.qt@gmail.com

Tom tat: Bat ngt qua mang Xa hgi da xudt hién va nhanh chéng tro thanh mgt
hién tuwong sirc khoe cua thé ki XXI. Hién nay, hoc sinh b; bdt nat qua mang x& hi
ngay cang phé bién. Tuy nhién, nghién cizu vé bi bdt nat qua mang x& hgi con han ché
va chuwa ¢é nhiing gidi phap thdt s hizu hiéu. Nghién cizu nay tim hiéu thuc trang b;
bat nat qua mang x& hgi va cac yéu té lién quan & hoc sinh trung hoc phéd théng
(THPT) tai trwong THPT BUi Duc Tdi qua dé dé xudt cac gigi phap nham ngdn chan
bt nat qua mang xa hgi ¢ hoc sinh.

1. Pit van dé

Hién twong bat nat n6i chung va bat nat hoc dudng néi riéng da xuat hién tir
lau, 1am anh hudng dén thanh tich hoc tap va stc khoe tinh than caa ca nan nhan va
ngudi bat nat. Ngay nay, ciing véi sy phét trién cua cong nghé, bat nat da chuyén tir
hinh thtc truyén thong sang mot hinh thirc méi duoc goi 1a bat nat qua mang xa hoi.
Va no dang 1 van dé nong dang lo ngai hién nay.

Bt nat qua mang xa hoi 1a mot hinh thuc méi va dé lai hau qua nghiém trong
hon so véi nhitng hinh thirc bét nat bang bao lyc. Trén thé gidi noi chung ciing nhu tai
Viét Nam noi riéng, nhiéu truong hop hoc sinh (HS) bi bat nat qua mang da xay ra va
dé lai hau qua thuong tdm dugc dang tai trén cac phuong tién thong tin dai ching. C6
thé thay, day 1a hinh thic bat nat vo cing nguy hiém. Bai hau qua no dé lai khong chi
la nhitng vét thuong trén co thé nhu bt nat thong thudng ma né tac dong dén moi
quan hé xa hoi, hoc tap, gay ra su ton thuong tam i, tinh than, nghiém trong hon 14 c6
thé anh hudng dén ca tinh mang caa HS. Pang chi y 1a bt nat qua mang xa hoi da va
dang xay ra nhiéu nhat ¢ thanh thiéu nién. Day 1a Ita tudi tiép xtc nhiéu véi mang
Internet va céc thiét bi dién tir nhung cac ban chua cé nhiéu kinh nghiém va suy nghi
chua chin chan dé @ng pho khi gap phai nhitng tinh hudng kho khin nhu bi bat nat.

Do d6, yéu cau dat ra la can phat hién sém nhiing hanh vi bat nat hoc duong
qua mang xa hoi dé tir d6 co nhitng bién phap phong ngira, ngin chan va giai quyét
van nan nay.

2. Céac khai niém lién quan

2.1. Bdt nat

Bit nat (Bullying) la mot hanh dong ¢b y nham gay hai cho nguoi khac, théng
qua hanh vi gay roi bang 16i noi, tan cong, xdm hai thé chat, hozc bang nhitng ép budc
tinh vi hon. Bét nat c6 thé xay ra & cac méi trudng nhu trudng hoc hoic noi 1am viéc.

Bt nat cd thé chia thanh 3 loai chinh: Bat nat vé than thé, bat nat vé tinh than,
bat nat thdng qua mang xa hoi.

2.2 Bt nat qua mgng xa héi
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Bét nat qua mang x& hoi 1a hanh vi bat nat gian tiép c6 chu dich, ma cac ca
nhan sir dung céc trang mang xa hoi dé bt nat, quiy rdi nguoi khac. Bt nat duoc thuc
hién bang tin nhan, hinh anh hoic video thdng qua cac thiét bi dién tir giira tré vi thanh
nién nham muc dich 1am ton hai vé mat tinh than, tdm Iy va danh dy cta nguoi khac
(nan nhan).

Cac hinh thirc bit nat qua mang x& hoi gom: Quay rdi; phi bang; Gay dau kho;
Mao danh; Bam theo trén mang; Loai bo; c6 1ap; Phat tan va lira dao.

3. Thuc trang vé bit nat hee dwdng qua mang xa hdi

HS bi bt hat qua mang xa hoi Xuat phét tir nhiéu nguyén nhan, nhung nguyén
nhan truc tiép nhat la do st qung mang xa hoi. vi vay khi khao sat thuc trang bat nat
hoc duong qua mang xa hoi can thiét khao sat thuc trang sir dung mang xa hoi cua HS.

3.1. Thuec trang hoc sinh s dung mang xa hgi

Thuc trang hoc sinh THPT sir dung mang xa hoi tai dia ban huyén Hai Lang:
Qua khao sat sb liéu biéu dd cho théy hién nay Facebook dang la mang xa hdi dugc
hoc sinh THPT trén dia ban huyén str dung nhiéu nhat chiém ty 18 92%, dtng thir 2 1a
Tiktok voi ty 1€ 1a 83,6%, thir ba chinh 1a Youtube chiém ty 1€ 64,3%.

Thuc trang hoc sinh sir dung mang xa hoi tai truong THPT Bui Duc Tai: Qua
khao sat sd liéu biéu dd cho thay hién nay Facebook dang 1a mang x& hoi dugc HS
THPT str dung nhiéu nhat chiém ty 1¢ 79%, dung tha 2 1a Tiktok voi ty 1¢ 1a 71%, tha
ba chinh 1a Youtube chiém ty & 60%.

3.2. Thuec trang hec sinh bi bdt nat qua mgng xa hgi

- Thyc trang hoc sinh bi bit nat va tham gia bat nat qua mang xa hdi tai cac
treong THPT trén dia ban huyén: Qua khao sat c6 27% hoc sinh tirng la nan nhan bi
bat nat qua mang x& hoi, 21% da tirng biét hay chung kién nan bat nat qua mang x&
hoi, 12% da ting 1a tha pham cua bt nat qua mang x& hoi, 10% vira 1 nan nhan vira
la thu pham cua bat nat qua mang, 73% chua bao gid roi vao cac trudng hop trén,

- Thyc trang hoc sinh bi bat nat tai truong THPT Bui Duc Tai:

Thoi gian gan day hanh vi bit nat qua mang x& hoi van xay ra...Cac hanh vi
trén da duoc phat hién va ngin chan kip thoi nén da giam thiéu téi da hau qua ma né
gay ra.

Qua khao sat c6 73% HS chua bao gio bi bat nat, 10% HS hiém khi bi bat nat;
12% HS thuong xuyén bi bat nat; 5% HS rat thuong xuyén bi bat nat qua mang tai
truong THPT Bui Duc Tai.

Vi vay, chung ta khong thé ding ngoai cudc ma phai ludn thé hién 1a nguoi
c6 trach nhiém, hay hanh dong dé ngan chin tinh trang bat nat hoc dudng qua mang x4
hoi khéng xuat hién trong chinh ngdi truong ciia minh.

4. Giai phap ngin ngira hanh vi bit nat hec dwdng qua mang x& hdi cho
hoc sinh THPT
4.1. Déi vdi co quan qudn |i
Tuyeén truyen, gido duc nang cao trach nhi¢m, y thuc tuan thu phap luét cho
moi nguoi khi sir dung mang x& hoi. Tang che tai xtr phat doi véi cdc hanh vi lam nhuc
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nguoi khac hoac phat tan thong tin hinh anh cua nguoi khac trén mang xa hoi dan téi
ngudi bi hai bi thiét hai vé mat thé chat, tinh than. ..

4.2. Doi Véi nha trwong

Xay dung cac chuong trinh hoat dong ngoai khéa cho HS vai cha dé theo tuan,
tao ra mot san choi lanh manh véi cac hoat dong ngoai khoéa, thé thao, van nghé thu
hit sy hing tha cua HS... Gido vién thuong xuyén td chic gisi thiéu, tuyén truyén
sach vé: Tam |i lra tudi, bat nat hoc duong, ki nang sdng cho HS THPT...

Nha truong can luu y quan tim, phat hién nhitng em “c6 van dé” vé tam Iy dé
kip thoi can thiép. Nén to chtic nhitng budi sinh hoat tuyén truyén vé céch phong
chéng, gido duc cho HS k¥ ning st dung cac trang mang x& hoi dé khong bi ké xau loi
dung bét nat. Can chl trong hon nita viéc gido duc Kk ning séng cho HS dé cac em co
k¥ ning giai quyét co hiéu qua cac van dé trong hoc tap ciing nhu trong cudc séng.

4.3. Poi véi gido vién cha nhiém

- Céc thay cd gido, dac biét 1a giao vién chu nhi¢m (GVCN) can quan tam nhiéu
hon dén HS dé kip thoi phét hién néu cac em dang 1a nan nhan caa bat nat truc tuyén,
bat nat qua mang xa hoi hodc dang thuong xuyén c6 nhitng hanh vi bat nat ban khac.

- GVCN phéi hop véi gido vién bo mdn nam dugc tam sinh Iy cua HS, gan gii,
chia sé, dong vién HS. Khi HS thay minh duogc chia sé thi s& c6 suy nghi tich cuc,
phan dau t6t, GVCN I6p phai 1a nhitng nguoi ¢6 nang luc, c6 kinh nghiém lam cong
tac giao duc, quan ly HS, c6 tinh than trach nhiém, nhiét tinh trong cdng tac va co uy
tin voi HS, can tang cuong cong tac quan ly va xay dung tap thé doan két, sém phét
hién cac mau thuan nay sinh cua HS dé ubn nan, giai quyét cho HS, khong dé nhitng
mau thuin d6 dan dén hanh vi bao lyc. Bén canh d6 GVCN cung phdi hop véi giéo
vién bo mon cling gido duc HS, théng qua cac moén hoc thay co gido rén ki nang séng
cho HS, gido duc HS séng dung dan, hoc tap, vui choi giai tri 1anh manh.

- Néu giéo vién phat hién bat nat trén mang xay ra trong 1op, ngay lap tuc phai
can thiép dé ngan chan, ghi nhan sy viéc va théng béo rleng cho ban glam hiéu dé diéu
tra su viéc. Khdng khuyén khich mot cuoc gap mat HS bt nat va bi bat nat— diéu nay
s& gay xau ho va dé bi de doa bat nat.

- Giit mdi lién hé thuong xuyén véi phu huynh HS va doi ngii ban can su 1op,
kip phdi hop véi cac bén lién quan dé hd trg HS @ng pho hiéu qua véi hanh vi bao luc
hoc dudng, nén tién hanh tham van c& nhan cho nhitng HS tmg pho chua hiéu qua Véi
hanh vi bao luc hoc duong.

4.4. Péi véi phu huynh

- Danh thei gian cho con: Can quan tim sat sao dén con céi, gianh nhiéu thoi
gian dé quan tam téi viéc hoc tap cua con ciing nhu vui choi giai tri sao cho phi hop.
Tréanh viéc ap dat hoic tao ap luc cho con cai dé dan dén tinh trang cing thang, mét
moi cho con cai.

- Tro chuyén véi con: Cha me hdy tng Xu vé6i con nhu nhiig ngudi ban tao sy
tin tudng, gan gili v4i con dé khi bi bat nat trén mang con sé& chia sé véi cha me dé
cuing tim cach giai quyét. Cha me hay trd chuyén véi con dong thoi, khuyén khich con
chia sé vé nhiing khé khin ma con gap trong cudc séng hang ngay, cac mdi quan hé,
V.V.
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- Thuong xuyén lién lac véi nha triong va gido vién chi nhiém: Phu huynh can
xay dung mdi quan hé tich cuc va thudng xuyén hon nira Vi gido vién va nha truong.
Dang thoi, cac bac phu huynh ciing can manh mé Ién tiéng khi con c6 dau hiéu bi bat
nat qua mang.

- Quan tam den hoat dong cua con trén mang xa hgi: tim hleu ngodn tur con sur
dung va chic chin rang né phu hop va tir té. Hay coi mé giao tiép voi con cai, day
ching sir dung Internet mot cach an toan, cé trach nhiém chir khéng nén cim doan con
truy cap Internet boi diéu d6 chi din dén tac dung nguoc.

- Can trang b; nhiing kién thirc vé .cdng ngh¢ thdng tin va mang xa hgi: Khi cho
con su dung mang mang xa hai, bS me can nam rd céc trang web, tng dung va thiét bi
ky thuat s6 pho bién va c6 kha nang 1am hai con trudc khi con sir dung ching. N6i Véi
con rang néu con gap phai de doa truc tuyén, con nhat dinh khdng nén tham gia, phan
hoi hodc chuyén tiép nd cho ai khac. Thay vao dé, hay thong bao ngay 1ap tic cho b
me.

- Chan nhitng ké bat nat: Hay ndi véi con dé chan nhiing dia chi email hogc tai
khoan da guri tin nhan bat nat.

- Day con biét tim kiém si tror giGip: Cha me khuyén con biét nho téi su giup
d5. Bét ké con dang bi nhim 1am muyc tiéu nhu thé nao, thuong dap tra khdng phai la
giai phap t6t nhat. Thay vao dé, hay tranh xa va tim sy gitp d& tir mot giéo vién hoic
nha truong. Trong truong hop cha me khong c6 du kinh nghiém va kha nang, hay tim
dén sy hd tro tir cac nha tham van tam ly dé hd tro tam Iy cho tré. Bén canh do, ban beé
cua con, nha tam 1y trong truong hoc va nhiing ngudi 16n déng tin cdy khac déi khi c6
thé can thiép cong khai dé c6 anh huang tich cuc dén tinh hudng c6 noi dung tiéu cuc
hoac gay hai cho tre.

- Huéng ddn con cai dat cac ché dé riéng te: Cac mang x& hoi nhu facebook,
zalo déu cO phan cai dat quyén riéng tu. Cac con sé bict cAch bao mat thong tin ca
nhan, cho phép ai dugc két ban, ai dugc phép xem trang ca nhan ctia minh,.. ..

- B40o céo c4c hanh vi bdt nat trén mang xa hgi: Néu c6 mot tai khoan hozc mot
trang mang xa hoi ding ndi dung ché nhao, xic pham danh dy con, ban hay lap tuc
bam vao phan bao cao noi dung va yéu cau xoa bai dang mang tinh thu han, gay kho
chiu. Néu noi dung nay khang bi xca trong 48 gio, bo me hay thong bao cho céc co
quan chtrc ning va nhd sy can thiép cua phap luat. B6 me can hudng dan con cb ging
giit binh tinh, khong tra diia hoac phan ng gay gat voi cong dong.

- Dat ra “gi6i han” cho cdc thiét bi cdong nghé: Ty hoc va day cho con vé bat
hat truc tuyen, va nhac nho cac em dung tra loi hodc chuyeén tiep nhimg thu dién tu
mang noi dung de doa. Hay “két ban” vai con tré trén Facebook hay cac trang mang xa
hoi khéc.

4.5. Péi véi cac ban hec sinh

- Trinh b&o su viéc khi bi bat nat qua mang: Néu ngudi thuc hién hanh vi bit
nat qua mang la ban hoc cting 16p, hdy bao cao véi nha trudong. Trong truong hop, ban
bi de doa ve tdm ly hoac mét hanh vi bat hop phap xay ra, hdy bao céo cong an.
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- Conhan thirc diing ddn ve ban than: Can nhan thirc dang diém manh va diem
yéu cua ban than dé co6 nhitng trng xtr phu hgp trong moi quan hé, trong cac tinh
hudng.

- Tich cuc tham gia cac hoat dong ngoai khoa: Sap thoi gian biéu cua ban than,
hoc tdp va vui choi lanh manh mot cach can déi. Tranh quéa tai hodc ap luc hoc hanh
dan dén mét moi, chan nan dé& sinh ra tdm Ii tiéu cuc. Tich cuc hoc tap, rén luyén va
tham gia cac hoat dong ngoai khoa cua nha trudng dic biét 1a ngoai khoa tuyén truyén
vé ngin ngtra hanh vi bat nat hoc dudong nhu: thi dién tiéu pham; thi vé tranh; t6 chic
cau lac bd dudi cd; hom thu gop v... v6i cac chi dé vé ton trong nguoi khéc, xay dung
tinh ban trong sang, lanh manh...

- Tam tranh xa mgng x& hgi: Néu nhin thay qua nhiéu tht kho chiu trén mang,
hay ¢ gang roi khoi may tinh hoic tat dién thoai mot luc. Ban ciing nén chuyén sang
tro chuyén vaéi ba me, anh chi em, ban be hoac choi véi tha cung. Viéc nghi ngoi sé
gilp ban lay lai binh tinh, gitt diu 6c thu gidn va tinh tdo dé tim ra cach xu Iy moi
Viéc.

- Can nhdc khi chia sé thdng tin ca nhan: Ban ciing nén suy nghi that ky trudc
khi chia sé thong tin ca nhan, anh hay video Ién cac trang mang xa hoi.

- Khong lam dung céc trang mang xa hgi: Khdng két ban tay tién voi nhiing
nguoi minh khéng quen biét, khong chia s¢ hinh anh, chia s¢ théng tin mot cach toy
tién 1én mang x& hoi. Khi chia sé hay binh luan mot van dé nao d6 hay chi y dén ngon
ngwr sir dung.

- Luu giir c&c bang ching khi b bdt nat: Néu ban nhan dugc email hay tin nhan
bat nat, ban hay ciing véi cha me luu gitr lai nhitng thong tin ¢6 & may tinh hoic dién
thoai bang cach chyp anh man hinh. Trong truong hop ké bat nat van tiép tuc, nhiing
thong tin nay c6 thé duoc coi nhu 1a bang ching.

- Khong phan héi: Ké bat nat qua mang luén mudn nan nhan phan tng véi hanh
dong cua ho. Neu the hign rang ban than bj ton thwong hay tirc gian thdng qua viéc
phan héi, diéu d6 co thé s& khién ho cam thay thoa man. Vi vay, hay noi chuyén va
chia s¢ v&i cha me vé diéu nay dé tranh viéc ban c6 nhitng phan hdi vé tin nhan bat nat
do.

4.6. Doi véi chinh quyén dia phwong va cdc doan thé

Dia phuong phai thudng xuyén phdi hop véi nha trudng dé nam bat tinh hinh
va quan ly chat ché cac hoc sinh cé biét trén dia ban dong thoi ¢ thé nhan biét cac
thong tin c6 lién quan téi cac d6i twong xau ngoai xa hoi cé hanh vi de doa, hanh
hung, cudng doat tai san cua hoc sinh ¢ khu vuc xung quanh truong, lam t6t nhiem vu
phdi hop d6 s& gial quyét duogc triét dé hoat dong cua cac dbi trong xau tin cong vao
nha truong va ddi twong hoc sinh... gitap cho nha truong va hoc sinh yén tdm hon
trong cong tac day va hoc.

C4c t6 chtrc nhu dia phuong nhu Poan thanh nién, Cyu chién binh,.. té chuc
cac hoat dong ngoai khoa hoac r](')i chuyén veé truyén thong... qua d6 thu hut hoc sinh
tham gia vao nhitng hoat dong bo ich.
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Nhu vay, dé nham ngan chan nan bao luc hoc duong & cac truong THPT can co
su chung tay cta nha truong, gia dinh va xa hoi.

KET LUAN

Tudi hoc tro duoc xem 14 lra tudi twoi dep va hon nhién nhat. Yéu t tam ly
cling nhu thé chat va nhan cach chua hoan thién mét cach day da khién cho HS trong
ltra tudi vi thanh nién hay bi khung hoang vé tam Iy, din dén nhitng suy nghi va hanh
dong sai léch.

Bat nat hoc duong qua mang xa hoi hién nay dang tr¢ thanh mét chu dé dang
dugc quan tdm trong x& hoi, vi tin suat caa nhirng vu “Bét nat qua mang x& hoi” dang
ngay cang gia tang va muc do cuia n6 dang ngay cang nghiém trong.

C6 nhiéu nguyén nhan din dén hanh vi “Bat nat qua mang xa hoi”, trong d6
nguyén nhan chu yéu thudc vé phia ban than HS. Do khéng biét cach kiém soat hanh
vi tng xa cua ban than, do &p luc, cing thang... So sanh véi véi gia thuyét ban dau
dugce dua ra 1a: Bat nat hoc duong qua mang dang dién ra manh mé& véi nhiéu hinh
thirc va mtc do gia ting. Nguyén nhan tryc tiép 1a do tinh trang sir dung mang xa hoi
cia HS. Hién nay, cac nghién ctru khoa hoc va tai liéu tim hicu vé “Bat nat hoc duong
qua mang xa h6i” dang con rat han ché. Piéu nay ¢ anh huéng it nhiéu den cac hoat
dong hd tro dbi véi cac HS bi bat nat truc tuyén. Mic du, ciing c6 nhiéu ¢ gang, song
qua thuc té nghién ciiu cho thay cac hoat dong tu van, tham van, tdm ly, can thiép,
ngan ngira hanh vi bat nat... cling chua dat hiéu qua cao.

Mit khac day ciing 1a vin dé ma cac co quan chuc ning, cha me HS, nha
trudng va toan xa hoi ludn ban khodn, tran trg tham chi 1 lo ngai trudc thuc trang van
dé bat nat hoc dudng qua mang xa hoi hién nay.

Vi vay, gia dinh, nha truong va x& hoi can quan tam va tim ra giai phéap hiu
hiéu, dem dén cho HS mot moi truong sdng, hoc tap an toan, lanh manh dé cac em
duoc phat trién toan dién.

TAI LIEU THAM KHAO
1. binh Thi Kim Thoa, Nguyén Thi My Loc, Tran Van Tinh, Tam ly hoc phéat
trien, NXB Dai hoc Quoc gia Ha Noi
2. Nguyén Thj Tham, Tran Van Cong (2016), Chién lugc tng phd cua HS trung
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tin va truyen thong.
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GIAO DUYC KY NANG SU DUNG MANG XA HQI VAN MINH,
AN TOAN, HIEU QUA TAI TRUONG THPT CHU VAN AN
Tac gia: Nguyén Thi My Diic
Don vi: Trwong THPT Chu Van An

Tom tit: Bén canh nhiing loi ich mang lgi, mang x& héi c6 nhiing mdr trdi da
va dang tac déng khdng nhé dén an ninh trdt tir Xa héi va doi song con nguoi. Bai viét
nay néu Ién nhitng biéu hién léch chudn cua gidi tré khi siz dung mang xa héi, nguyén
nhan, hdu qud va cac hoat dong giao duc ky nang sir dung mang xa hoi van minh, an
toan, hi¢u qua cho hoc sinh tai truong THPT Chu Vian An.

Tir khoa: Sir dung mang xa hoi, biéu hién léch chuan, hoat dong gido duc
I. LI DO CHON DPE TAI

Trong thoi dai 4.0, voi su bung nd cia cdng nghé théng tin va cac phuong tién
truyén thong, mang xa hoi dong vai tro thiét yéu ddi véi con ngudi dic biét 1a gigi tré.
Bén canh nhitng loi ich mang lai, mang xa hoi c6 nhitng mat trai da va dang tac dong
khong nho dén an ninh trat tu xa hoi va doi séng con ngudi. Nhing hanh vi léch chuan
khi str dung mang x& hoi cua gigi tré anh hudng rat [6n dén tu twéng, nhan cach, tinh
than, sic khoe, chat lwgng hoc tap cua hoc sinh, déng thoi 12 mot trong nhitng nguyén
nhan dan dén bao luc hoc duong. Nhan thirc duwgc tam quan trong cua mang xa hoi va
nhitng nguy co tiém an, viéc giao duc ky nang sir dung mang x& hoi van minh, an toan,
hi¢u qua cho hoc sinh la nhiém vu quan trong d6i V6i cong tac giao duc tu twong, dao
duc, ki nang séng cho hoc sinh trong nha trueong, gop phan xay dung trudng hoc van
minh, hoc sinh tich cuc, phong chong bao luc hoc dudng, nghiém tic chap hanh luat
An ninh mang, gép phan bao vé an ninh trat ty xa hoi. Chinh vi 1& d6, tham du Hoi
thao, tdi chon dé tai Nhitng hanh vi 1éch chuén cua hoc sinh khi st dung mang xa hoi
va hoat dong gido duc k¥ nang st dung mang xa hoi van minh, an toan, hiéu qua tai
Truong THPT Chu Van An.

11. NQI DUNG

1. Mang xa héi, chirc nang, vai tro va tac dong cia mang xa hoi

1.1. Mang xa héi

1.1.1. Khai niém

Mang xa hgi (social network) la hé thong thong tin cung Cap cho céng dong
nguoi s dung mang cac dich Vu heu tri, cung cap, su dung, tim kiém, chia sé va trao
doi thong tin véi nhau, bao gom dich vu tao trang théng tin dién tir ca nhan, dién dan

(forum), trd chuyén (chat) truc tuyén, chia sé am thanh, hinh dnh va céac hinh thirc
dich vu twong tur khac.

1.1.2. Pic diém

Nhin chung ¢6 nhiéu mé hinh mang xa hoi khac nhau, nhung hau hét mang x4
hoi c6 nhiing dac diém chung nhu:

+ Mang xa hoi 14 ing dung trén nén tang Internet.

+ N1 dung trén mang xa hoi 1a do nguoi dung ty sang tao, chia sé.
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+ Ngudi dung tao ra hd so ¢ nhan phu hop cho trang hodc tng dung duoc duy
tri trén nén tdng mang xa hoi.

+ Mang xa hdi tao di€u ki€n cho sy phat trién cua cong dong xa hoi trén mang
bang cach két noi1 tai khoan ctia nguoi dung voi tai khoan cua cac cé nhan, to chuce
khac.

1.1.3. Mgt s6 mang xa hgi pho bién hién nay

Ngay nay c6 rat nhiéu cic mang xa hoi, mot so cac loai mang xa hdi pho bién
dugc su dung & nudce ta phai ké dén la : facebook, youtube, zalo, intagram, tik tok,...

1.2. Chirc ning, vai tro va tac dong ciia mang xa hoi:
1.2.1. Chirc nang, vai tro

- Mang xa hoi ngay cang gop phdn quan trong trong viéc ciing c6 niém tin cia
qudn chiing nhdn dan doi véi sw lanh dao cia Pang, Nha nuwde va diéu hanh cia
Chinh phii. Nhin tir géc d6 quan 1y nha nuéc, mang xa hoi 1a hé thong thong tin cung
cip cho cong ddng nguoi st dung mang cac dich vu luu trit, cung cap, st dung, tim
kiém, chia sé va trao doi thong tin. Nhin tir goc do van hoa- xa hoi, mang xa hoi 1a tap
hop cic mbi quan hé gitta cac cd nhan, nhom ca nhéan, t6 chtc trén moi trudng
internet. Chinh vi thé, mang xa hoi c6 thé coi 1a mot loai hinh cong dong song mang
tinh chat 4o nham thoa man cac nhu cau vé vat chat va tinh than ctia con ngudi.

- Mang xd héi gép phan tich cuc vao sy phdt trién nhdn thire, te duy va ky ning
séng cua con nguoi. Mang xa hoi ngay cang tré thanh noi cung cap tin tirc, kién thirc
vé tat ca cac linh vyc cta doi song xa hoi. Chi véi mot vai thao tac don gian, nguoi
dung s€ ludn nhan duoc nhimg thong tin cap nhat kip thoi vé linh vire, vin dé ma minh
quan tam theo ddi. Qua do gitp ho co thé nam bat dugc cac xu thé cua doi song phuc
vu cho cong viéc va cudc song cua minh. Nhleu trang mang day ky nang song nhu
giao tiép ngoai ngir, nau an, stra chira, giao tlep, tam 1y, thé thao... gitip nguoi dung c6
nhing k¥ ning co ban can thiét trong cudc sdng hién dai.

- Mang xd héi gbp phan tich cuwc vao sw phdt trién ciia van héa céng dong. Vian
hoa mang xd hoi la mot bo phéan cua van hoa cong ddng va co anh huong ngay cang
16n dén vin hoa cong dong. Mang xa hoi cho phep ngudi dung co thé két ndi, twong
tac v6i ban be, gia dinh, cong dong ngay mot thudn tién hon. Su tham gia cua ca nhan
vao cac cong viéc chung ctia cong dong ctng dugc thuc day. Cong tac xa hoi nhu ctru
trg, x06a doi giam nghéo... c¢6 nhidu khoi sic. Cac hinh thuc kinh doanh online trén
mang x3 hoi cta ca nhan va doanh nghiép ngdy cang phat trién, mang tinh chuyén
nghiép.

- Mang xd héi gép phan thiic ddy qud trinh héi nhdp quoc té trén linh viee van
hoa cua Viét Nam.Cac mang xa hoi, nhét 1a mang xa hoi xuyén quéc gia nhu
Facebook, Youtube... di tao ra nhitng co hoi, kha ning tiép xuc, giao luu vin hoa,
thiic dy xich lai gan nhau, hiéu biét 1an nhau giita dan toc ta voi cac dan toc khéc trén
thé gioi. Thong qua mang xa hoi, thé gidi biét dén Viét Nam hon nhu mét dan toc yéu
chudng hoa binh, ton trong cong ly, nang dong voi mot kho tang céc gid tri van hoa
phong phii, diy ban sic.

1.2.2. Tac dong ciia mang xa hoi:
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Bén canh mdt tich cuc, mang xa hoi cling ton tai khong it nhitng yéu td tiéu cuc,
anh hudng truc tiép dén moi truong xa hoi, loi ich cong dff)ng va an ninh trat tu, dién
hinh la:

- Mang xa hoi da va dang tro thanh cong cu hang dau dé cdc thé luc thi dich
loi dung tién hanh phd hoai tur tuéng. Trong nhirng nim qua, cac thé luc thu dich, phan
dong da 1ap ra va sit dung hang ngan trang mang xa hoi vao cac hoat dong tuyén
truyén ph4 hoai tu tudng. Chung tap trung xuyén tac, néi xau chii nghia Mac- Lénin,
tu tuong HO Chi Minh va vai trd ldnh dao cua Pang Cong san Viét Nam, thuong
xuyén ding tai nhitng bai viét véi 10 18 chdéng Pang, chdng ché do mot cach dién
cudng, mu quang. Chung tuyén truyén xuyén tac chi trrong, chinh sich cia Dang,
Nha nudc, dang tai nhitng bai viét c6 thong tin sai 1éch, véi muu d6 gay hoang mang,
giao dong, giam niém tin ctia nhan dan ta.

- Mang xa hoi tac dong tiéu cuc doi véi su phat trién van héa. Mang xa hoi
phat trién lam gia ting nguy co x6i mon ban sdc van hoa dan toc. Khi mang phat trién
thi dong chay cta nhirng cudc ba quyén, xam lang van hoa tr6 nén manh m& hon vé
cuong do, mo rong vé quy mo, tac dong dén hau het céc ca nhan, nhat 1 s6 nguoi tré.
Xuat hién cac trao luu tuyén truyén, co vii 16i song, cac gia tri phuong Tay, nhu ton
tho tu do c4 nhan, 16i song thuc dung, van hoa ddi truy, bao lyc... di nguoc lai truyen
théng vin héa dan toc. Tinh trang nhiéu loan thong tin, that gia 1an 16n trén MXH dang
& murc bao dong, anh hudng dén cac gia tri van hoa tét dep ciia cong dong. Hoat dong
tung tin don, gidt gan cau “like” trén mang xa hoi ngdy cang gia ting, gy hoang mang
trong du luan.

- Mang xa hoi dang tro thanh cong cu, moi truong “mau mo” dé téi pham loi
dung hoat déng.Véi dic tinh 40, mang xa hoi thuong xuyén duoc cac dbi twong pham
tdi vé hinh sy, kinh té, ma tuy loi dung dé hoat dong vai cac thu doan nhu tao tai
khoan a0 dé két ban, lam quen sau d6 lira dao chiém doat tién, tai san; tién hanh danh
cip mat khau, chiém gitr quyén kiém soat tai khoan trai phép dé thu thap cac thong tin
c4 nhan, nhit la nhirng thong tin bi mat vé tai chinh, tir 46 tim cach danh cép, truc loi.
Mot s6 dbi tuong con st dung mang xa hoi lam cong cu lién lac trong qua trinh mua
ban, van chuyén cac loai hang cAm, ma tuy, vii khi, vat liéu nd va cac hoat dong pham
to1 khac.

2. Nhirng léch chuan caa giéi tré khi sir dung mang x& hoi.

2.1. Biéu hién

Trong cudc giao luu truc tuyén “Ban vé vin hoa tng xir ciia gidi tré trén khong
gian mang” do B&o Phép luat Viét Nam t6 chire, 6ng Nguyén Qudc Huy - Phé Trudng
Ban Tuyén gido, Trung wong Poan TNCS Ho Chi Minh cho biét, v4i hon 60 triéu
nguoi sir dung, Viét Nam 1a qubc gia dang tha 18 trén thé gigi vé ti 18 nguoi dan sir
dung Internet va 1a 1 trong 10 nudc c6 lugng nguoi ding Facebook, YouTube cao nhat
thé gioi, trong d6 thanh thiéu nién chiém ty I¢ 16n.

Theo s6 liéu cia ComScore — mét trong nhitng cong ty dan dau thé gisi vé do
luong va danh gié hiéu qua cac giai phap marketlng tryc tuyén da tirng cong bé bao
c40 Vé thi trudng truc tuyén tai Viét Nam va chau A, trong hon 30 triéu ngudi st dung
internet tai Viét Nam, c6 khoang 87,5% da va dang str dung cac mang xa hdi, da so la
nhitng ngudi tré tudi, nam trong d6 tudi 15-34 (khoang 71%).
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- Gigi tré danh qué nhiéu thoi gian dé str dung mang x& hoi. Theo thong ké, thoi
luong su dung mang xa hoi trong mot ngay cua giagi tré Viét Nam trung binh 1a 7 gio.
Thanh thiéu nién st dung mang mang xa hoi véi nhiéu muc dich khac nhau, trong do,
top 5 muc dich chiém ty 18 cao nhat d6 1a: tim kiém, cap nhat thdng tin xa hoi (66,3%);
lam quen vai ban méi, gitr lién lac véi ban cii (60%); lién lac véi gia dinh, ban be
(59%). Thuc té, nhitng nhu cau nay ¢ thanh, thiéu nién cé chi sé cao 1a diéu d& hiéu
boi ho dang trong d6 tudi niang dong, nhay bén, sang tao, ludn hudéng téi cai maéi, cai
khac biét va dic biét. Bén canh d6, mot bo phan cc ban tré dang song xa gia dinh (di
hoc, di 1am) nén viéc két ndi, thiét 1ap va duy tri cac méi quan hé (truc tuyén) véi
ngudi than, ban bé s& trg thanh nhu cau thiét yéu cua mdi ca nhan. Hai muc dich
chiém ty I& cao ding ¢ vi tri tiép theo chu yéu nham phuc vu cho nhu cu giai tri —
mét trong nhitng nhu cau dugc cac chuyén gia tam ly nhan dinh la c6 chi sb cao trong
giai doan phét trién tam ly ¢ la tudi nay: mudn tan hugng nhitng thi vui cudc song va
khang dinh cai tdi ban than, d6 1a chia sé thdng tin (hinh anh, video, status) v&i moi
ngudi (54,0%) va dé giai tri (49,5%). Bén canh d6, dai bo phan thanh, thiéu nién dang
& d6 tudi dén truong va di 1am nén ty 18 st dung mang xa hoi nhu mét Cong cu hé tro
phuc vu cho hoat ddng hoc tap va lam viéc cua ho ciing trong doi cao, chiém (44,7%).
Ngoai ra, mot bo phan con st dung mang xa hoi véi nhidu muc dich khac nhu: mua
sam online (30,7%) cho thay mot hinh thirc mua sam méi xuat hién trong doi song cua
giai tré va dang dugc su dung ngay cang pho bién bai su tien loi vé khong gian (co thé
mua béan trén pham vi toan cau) va thoi gian (dich vu 24/24); tim kiém viéc lam
(21,7%), hay ban hang online (13,7%) c6 kha nang dem lai nhiéu loi ich: tiét kiém thoi
gian, tién bac... Muc dich sir dung mang x& hoi caa gigi tré 1a thiét thuc tuy nhién thoi
gian danh cho mang x& hoi cua gidi tré lai qua nhiéu. Theo Philip Cushman — nha tri
licu tam Iy tir Truong Tam Iy hoc Chuyén nghiép California, khuyén cao “Thoi gian
stz dung mang x& hgi tot nhat 1a tir 30 dén 60 phat méi ngay .

- Gigi tré thuong dang tai hinh anh cd nhan kém dong cam xudc tiéu cuc trén
mang x& hoi nhw ¢o don, buon chan, gian hon, trach moc, thiéu niém tin vao cugc
song.

- Mot s6 thanh thicu nién ding mang xa hoi dé nhan tin, binh luan vai loi 1& gay
mau thuan, xdc pham danh dy, nhan pham cua nguoi kKhac.

- Gidi tré chia sé nhirng bai viét c6 ngudn tin chwa dugc kiém ching, cac video
bao luc, co sty cho nhitng trao luu than tugng léch lac nhu Kha Banh, Huan Hoa
H@)ng,...

- Mot sb thanh thiéu nién hack tai khoan ca nhan caa nguoi ding mang xa hoi
dé hra dao, chiém doat tai san.

2.2. Nguyén nhan

- Do sy phét trién tam Ii lta tudi, thi hiéu td mo, muén tan huéng thd vui cua
cudc song va khang dinh ban than.

- Giéi tré nhan thac vé mat trai cia mang xa hoi con han ché.
- Gii tré chua tim hiéu ré vé Luat An ninh mang, quy tic (ng xir trén mang xa

- Giéi tré thiéu ky nang str dung mang xa hoi.
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- Gia dinh quan Iy thoi gian cia con em chua tét.
2.3. Hau qua

- Gidi tré “nghién” mang xa hoi, danh qué nhiéu thoi gian vao gidi tri, song 4o,
tan gau véi ban bé, mat tap trung, bo bé viéc hoc, anh huong dén két qua hoc tap.

- Gidi tré bi anh hudong vé stc khoe thi luc, than kinh, siac khoe suy giam, gay
mét moi, ué oali, anh huong dén chat lugng cuoc song.

- Gidi tré dam chim trong thé gigi 40, ma tro' nén thd o, vo cam, it danh nhiéu
thoi gian dé chia se, tro chuyén véi gia dinh, giao luu vai ban be trong cudc song
thuong ngay, trong cac gio nghi giai lao.

- Gi6i tré gdy mau thuin, xich mich véi ban bé, dan dén nguy co bao luc hoc
duong.

- Gidi tré bi tac dong trude nhiing trao luu 1éch lac cua gigi tré, dan dén song
hudng thy, budng tha; Bi cdm do, bi cac phan tir xau 16i kéo dan dén c&c hanh vi pham
luat.

Chinh vi 1& @6, viéc dinh huéng, giéo duc cho gidi tré vé k¥ niang sir dung mang
xa hoi cd vai tro rat quan trong, dac biét 1a trong truong hoc.

Il. Hoat dong giao duc k§y ning sir dung mang xa héi van minh, an toan,
hiéu qua cho hoc sinh tai trwong THPT Chu Van An.

1. Tuyén truyén, gido duc vé Luat An ninh Mang, B quy tac &ng Xir trén
mang xa hoi.

Doan truong phdi hop vai Huyén doan Triéu Phong to chuc tuyén truyen pho
bién gido duc vé Luat An ninh mang, Bo quy tic Gng xir trén mang xa hoi, gitp hoc
sinh nang cao nhan thic va cd ky nang s dung Mang Xa hoi. Qua budi sinh hoat
chuyén dé, doan vién thanh nién nha truong da duge tim hiéu vé mang xa hoi, nhiing
tién ich ma mang xa hoi dem lai cho cudc song con nguoi; Thuc trang dang quan ngai
cua gioi tré khi s dung mang x& hoi. Hoc sinh dugc tim hiéu vé Luét An ninh mang,
cac nhom hanh vi bi cAm theo luat An ninh mang; Puoc hoc tdp va nim ving Bo quy
tdc ing xur trén mang x4 hoi. Qua chwong trinh, hoc sinh duoc trang bi kién thirc va
gido duc y thirc, tao thdi quen tich cuc trong c&c hanh vi ing xur trén mang xa hoi, tuan
thi 4 quy tac ang Xt chung: Ton trong, tuan thi phap lugt; Lanh manh; An toan, bdo
mdt thong tin va Trach nhiém, gép phan xay dung moi trudng mang an toan, lanh
manh tai Viét Nam.

2. Phdi hop véi cong an té chirc ngoai khoa “Ky§ niing sir dung Mang x& hoi
van minh”.

Nha truong phdi hop véi phong An ninh mang va phong chong toi pham sir
dung cdng nghé cao, Cong an tinh Quang Tri té chuc tuyén truyén vé “Ky ning st
dung mang x& hoi an toan” cho gan 1000 can bg, gi4o vién, hoc sinh ciia nha truong.
Tai budi tuyén truyén, can bo Phong An ninh mang va phong chdng toi pham sir dung
cdng nghé cao da cung trao ddi véi cac em hoc sinh vé cac van dé: Phuong thuc, thu
doan lira dao chiém doat tai san cua toi pham sir dung céng nghé cao; Cac ki ning bao
mat thong tin ca nhan; Ung xtr van minh trén mang x& hoi.Thong qua d6 gitp cac em
hoc sinh nang cao nhan thuec, trang bi cac ky nang co ban trudc nhitng phuong thurc,
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tha doan lra dao chiém doat tai san thuong gap cua téi pham sir dung cng nghé cao
hién nay, bao mat thong tin c& nhan, nhan biét va xir ly céc tinh hudng an toan va phu
hop néu bét gap cac vu viéc co lién quan. Dong thoi gido duc, dinh hudng cho cac em
hoc sinh v& “Quy tic (ng X vin minh trén mang xa hoi” nham nang cao y thic, rén
luyén hanh vi dao duirc, lam co s cho viéc dinh hudng thai dg, hanh vi tng xir van hoa
trén khong gian mang.

3. Sinh hoat chi doan “Vian héa sir dung mang xa héi”.

Poan truong phdi hop véi GVCN hudng dan noi dung, cach thire to chire, dé bi
thu chi doan vé t6 chuc sinh hoat chi doan véi chu dé “Vin héa sir dung mang xa hoi”.
De tir 4o gitp hoc sinh nhén thirc ding vai tro, chire nang cua mang xa hoi ddi véi doi
séng con ngudi; dong thoi di sau phan tich nhitng biéu hién sai léch cua gii tré khi st
dung mang xa hoi, chi ra nguyén nhan, hé luy cua viéc lam dung mang xa héi; qua do,
cung cap cac k¥ nang can thiét dé giup hoc sinh nha truong sir dung mang xa hoi van
minh, thiét thuc, hiéu qua nhu bao mat théng tin c& nhan; tuyét d6i khong like, share,
binh luan c&c ngudn tin sai sy that; khéng nhap chudt vao cac duong link la; Bao céo
cac bai viét vi pham;Chia sé¢ ngay mot viéc tét, ngay mot cau chuyén dep.

4. Xay dyng va té chirc cac hoat ddng trai nghiém ngoai gio sinh dong, hap
dan, thiet thuc, giai tinh nhan van.

Poan thanh nién xay dung va t6 chic cac hoat dong trai nghiém ngoai gio sinh
dong, hap dan, thiét thuc, giai tinh nhan van dé thu hat doan vién thanh nién nhu Vé
nguon, tham hoi va gitp d& ngudi gia neo don, bao vé mai trudng, ... T chic tot cac
chuong trinh ngoai khoa, c4c cudc thi vin hoa, vin nghé, thé duc thé thao véi cha dé
sinh dong hap din, da dang hda vé cach thuc t6 chirc, tng dung cong nghé thong tin,
ldy hoc sinh 1am trung tam, thu hit hoc sinh tham gia, qua d6 rén luyén pham chat,
nang luc hoc sinh,

5. Pa dang hoa hoat déng cia cac CLB phat trién k§ niing trong trwong
hoc

Poan truong kién toan cac cau lac b, khich 1€, dong vién doan vién thanh nién
tham gia dé giao luu, hoc hoi, rén luyén k§ ning sau gio hoc nhu CLB 1y luan tré,
CLB tiéng Anh, CLB Vin nghé, CLB bong d4, bong r6, bong ban; CLB Sang tao tre,
CLB Stem,... gop phan xay dung 16i séng lanh manh, tich cyc, thay vi danh qué nhiéu
thoi gian séng 4o trén mang xa hoi. Dong thoi, moi thanh vién CLB Ly luan tré 1a mot
tuyén truyén vién tich cuc trong viéc tuyén truyén “Xay dung van hda ang xu trén
khong gian mang”.

6. Xay dung cac chwong trinh phat thanh vian nghé, nhdy dan vii sinh
dong, hap dian

Vao 15 phat dau gio va giira gio hoc, Poan truong phét thanh céc ca khic theo
chu d&, chu diém; t6 chic chuong trinh Hat cho nhau nghe, phat thanh song ngir; Nhay
dan vii giap hoc sinh nha trudong c6 tdm thé tich cuc khi bat ddu mot budi hoc va thu
gién sau gio hoc.

7. Quan ly viéc sir dung dién thoai di dong cta hoc sinh
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Tai mdi phong hoc, GVCN b tri mot ngan ti ¢é DPVTN dit dién thoai di dong.
Diéu nay gidp hoc sinh tap trung tiép thu bai giang. Poan truong xay dung quy ché thi
dua, xép gid Yéu ddi voi truong hop trong gio hoc, hoc sinh 1am viéc riéng, st dung
dién thoai khi chua duoc phép cua gido vién.

8. Ting cwong cong tac phdi hop giira nha trwong va gia dinh trong quan
ly, gido duc hec sinh

Nha truong, Doan thanh nién, GVCN va phu huynh phdi hop chit ché, thuong
xuyén trao ddi, nam bit tinh hinh va quan Iy thoi gian hoc tap cua hoc sinh. Thong qua
cac thanh vién I6p, GVCN va Doan truong niam bit ca&c mau thudn, xich mich phét
sinh khi hoc sinh sir dung mang xa hoi dé xir Iy, ngan chan kip thoi, khéng dé xay ra
bao luc hoc duong.

9. Ban tw van tam Iy hoc dwong tw vén, giip d& cac hoc sinh “nghién”
mang xa héi.

Théng qua GVCN, Ban tam Iy hoc dudng ndm bit cac trudng hop hoc sinh ¢6
du hiéu “nghién” mang xa hoi, dan dén hoc tap sa sut, tinh than ué oai, it giao tiép voi
ban be, dé kip thoi tu van, dong vién, dinh hudng, gitp d& cac em thay doi thoi quen,
c6 dong co hoc tap dang dan, 16i song lanh manh.

I1l. KET LUAN

Cudc cach mang cong nghiép 4.0 dd md ra nhiéu co hoi va thach thie déi véi
dat nugc. Mang x& hoi tré thanh mot nhu cau thiét yéu caa con ngudi, dac biét 1a gioi
tré. Tuy nhién, nhitng léch chuan khi st dung mang x& hoi s& dé lai nhiing hé luy Ion,
khong chi anh huong dén sac khoe, tinh than, nhan cach cua ngudi st dung ma con co
nguy co vi pham phap luat, anh hudng dén trat ty an toan xa hoi. Viéc trang bi kién
thirc phap luat, rén ky ning dé hoc sinh sir dung mang xa hoi an toan, van minh 1a mét
trong nhirng nhiém vu quan trong trong céng tac gido duc tai cac truwong hoc. Tai
truong THPT Chu Van An, hoat dong giao duc ky nang st dung mang x& hdi van
minh, an toan, hiéu qua cho hoc sinh trong nhitng nim qua dugc chd trong va dat két
qua tét. Hoc sinh nha truong c6 y thic chap hanh luat An ninh mang va Bo quy tic
tng Xt trén mang x& hoi. Co y thac sir dung mang xa hoi dé phuc vu muc dich hoc
tap; Khong co tinh trang bat nat, mau thuan trén mang x& hoi, dan dén bao luc hoc
duong; Chap hanh tét noi quy nha truong va khéng cd hoc sinh vi pham phép luat.
Thiét nghi, hoat dong gi4o duc k§ niang st dung mang x& hoi cho hoc sinh phai mang
tinh thuong xuyén, lau dai va cé su phdi két hop chat ché gitta Nha truong, Gido vién
cha nhiém, Poan thanh nién, Phy huynh hoc sinh va céc co quan, t6 chic ¢o lién quan.
Cac hoat dong gido duc phai c6 chiéu sau, thiét thuc, doi méi, sang tao vé noi dung va
cach thirc t6 chirc, tng dung cdng nghé thong tin dé thu hat sy quan tdm cta dong dao
hoc sinh tham gia. Song hanh viéc tuyén truyén, rén luyén ki niang cho thé hé tré vé
van héa str dung mang x& hoi, viéc xay dung va gin gitr moi truong van hoéa hoc duong
lanh manh, tich cuc s& thu hat hoc sinh xa roi thé gidi 4o, xac dinh dong co hoc tap
dung dan, giao luu két ndi véi ban be, phat huy néng luc, s¢ truong cua ban than. Mbi
hoc sinh s& tré tro thanh mot tuyén truyén vién, 1a mot tim guong trong xay duyng moi
trurong van hoa tng xu trén khéng gian mang.

TAI LIEU THAM KHAO
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UNG DUNG HIEU QUA CUA MANG XA HQI VAO
THAM VAN TAM LY CHO HQC SINH THPT

Téc gia: Nguyén Thi Lyu
Pon vi: Trwong THPT Triéu
Phong

bat van dé

Trong thoi ky s6 hoa hién nay, viéc sir dung cong ngh¢ va cac thlet bi cong
nghé di tré thanh mot phan thiét yéu trong cudc séng hang ngdy cia da sé moi nguoi.
Véi xu thé ting dan cua viéc img dung Khoa hoc - Cong ngh¢ (KHCN) vao linh vuc
giao duc, chung ta can tim hiéu dé nim rd thém cac diém tich cyc va tiéu cuc ma cong
ngh¢ dem dén cho HSSV. Ngoai ra, viéc tham van tim 1y cho HSSV, dac biét 1a hoc
sinh THPT dang dan tré thanh mot van dé cép thiét cua xa hoi. Vi vay, dua vao céc $6
liéu dinh lugng tir cic ngudn thong tin c6 san, cong thém nghién ctru dinh tinh, bai
tham luan khoa hoc nay sé di sau vao tim hiéu cac gia tri tich cuc va do hiéu qua cua
viéc ing dung KHCN, dac biét 1a Mang Xa hdi (MXH) vao viéc hd tro tham van tim
1y cho hoc sinh THPT ciing nhu dua ra nhitng giai phap nham phat huy uu diém cia
MXH va nang cao chat lugng doi séng tam 1y cho hoc sinh.

1. Anh huéng cia Mang x& hi

MXH c¢6 thé dem dén nhiéu tac dong ti€u cuc 1én nguoi dung, bao gém: bao luc
mang, nghién mang, lan truyén thong tin doc hai, van dé vé bao mat thong tin, v.v.
Tuy nhién, c6 thé thay Ira tudi HSSV 1a ddi twong dé bi anh huéng manh mé nhat do
su thiéu hiéu biét vé an toan mang.

Tuy nhién, MXH ciing dem lai rat nhiéu tac dong tich cuc téi cho cong dong,
dic biét 1a ddi voi viée ting kha ning két ndi gilta cic nhém ngudi khac nhau ma
khong bi gioi han boi vi tri dia ly. Vay nén, MXH dong mot vai tro quan trong trong
viéc ting kha ning két nbi, dac biét ddi véi viée nang cao sy két ndi gitta cac thé hé
khéc nhau, va gitta gido vién voi hoc sinh.

Vay nén, d6i véi viée tang truong khong nging cia MXH hién nay, thay vi
ngin cdm hoc sinh sir dung MXH, hoic tap trung giai quyét cac van dé do viéc st
dung MXH sai 1éch dem lai, ching ta nén tap trung vao viéc giao duc hoc sinh trén da
nén tang, va phat huy tinh hiu qua cua viéc giao tiép online dé nang cao nhan thirc
cua hoc sinh vé cac tac dong ma MXH co thé dem lai.

2. Ung dung MXH vao tham vén tam ly cho hoc sinh THPT

* Sw ccfp thiét ciia viéc hé tro tham van tém [y cho hoc sinh

Stc khoe tam 1y 1a mot van dé ndi com hién nay, dic biét doi véi lira tudi hoc
sinh. Theo thong k¢, 14 triéu nguoi gap cac van dé vé tam ly ¢ Viét Nam, tuy nhién,
hon 90% nguoi bénh khong nhan duoc su chdm soc chinh quy. Diéu nay dan t6i mot
16 hong 16n gitta “ngudn cung” va “nhu cau vé dich vy suc khoe tam ly
(VietnamNews, 2023). Theo UNICEF, ty 1¢ mic cac van dé vé stc khoe tdm thar}
trong gioi tre Viét Nam dao dong tir 8% dén 29% (UNICEF, 2018). Vay nén co6 thé

thdy, dé giam tai sic ¢p cua 16 hong trén 1€n strc khoe tam ly cua hoc sinh, mét bién
phap kip thoi nham tiép can va giai quyét cac van dé tim 1y nén dugc xay dung.
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* M6 hinh “Ung dung MXH vao tham vén tam 1y cho hoc sinh THPT”

C6 thé thiy, voi nhu cau cao vé tham van tdm 1y, chung ta nén phat trién mot
mo hinh dich vu c6 3 kha ning chinh: (1) c6 kha ning tét trong viéc tiép can hoc sinh
THPT, (2) c¢6 kha ning tiép can véi sé luong 16n va (3) c6 tinh chuyén mén cao trong
viéc tham vén tam .

Déi voi yéu cau thu (1) va thir (2), MXH c6 thé duoc tmg dung vao viéc xay
dung mo hinh voi cac dac diém cua nd. Viéc xay dung tot cac ndi dung chia s¢, kha
nang tiép can nhanh chong va rong rii ddi voi hoc sinh ciing nhu phi hop voi xu thé
giao tiép hién nay cua gi6i tré, MXH dép tmg tot dugc cac yéu cdu ma mo hinh dé ra.

Dbi voi yéu cau tht (3), mé hinh nay can dugc dam bao vé tinh chuyén mén,
khi ma céc thong tin dugc chia sé ciing nhu cach tiép can cac van dé tim 1y can duogc
thuc hién va bao dam boi cac chuyén gia. Cu thé, Nha trudng c6 thé tap trung xdy
dung mot doi ngii chuyén gia tdm 1y duoc huan luyén chuyén mén. Ngoai ra, MXH
cling c6 thé dong gop thém vé mat chuyén mén trong viée biao mat hon vé thong tin
cling nhu giao tiép online co thé giup d& trong viéc han ché cic van dé ma gip mit
truc tiép dem dén nhu ngai giao tiép, so nguoi la, v.v.

Vay nén viéc sit dung MXH dé tiép can va nang cao hiéu qua trong viéc ho trg
tham van tim 1y cho hoc sinh THPT c6 thé dem lai cac tac dong tich cuc. Ngoai ra, dé
dam bao duoc tinh hiéu qua nay, tinh chuyén mén trong cong tic tham van ciing nén
dugce dam bao va dé cao trong qua trinh xay dyng mé hinh.

3. Két luan

Véi su phat trién khong ngimg ctia KHCN va MXH, ching ta nén tim hiéu rd
vé cac tac dong cla chung 1€n sy phat trién cta nguoi dung, dac biét la hoc sinh - dbi
twong dé bi tac dong nhat trong cong dong. Nhan biét duoc nhitng tic dong do, ching
ta khong chi nén tap trung vao viéc giam thiéu tac dong tiéu cuc ma con nén phat trién
duoc nhitng co hdi ma MXH dem dén cho moi truong gido duc. Pic biét d6i véi sire
khoe tam 1y cua hoc sinh, chung ta nén phat trién nhiing giai phap kip thoi, ciing voi
su tmg dung MXH va dam bao duoc hiéu qua chuyén mén cta giai phap nham hd tro
trong viéc tham véan tdm 1y cho hoc sinh THPT.
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CON LOC MANG XA HOI & GIOI TRE
TRONG THOI KY CHUYEN POI SO
Téc gia: Truwong Hong Nga
Pon vi: Trwong Trung Vuong

Sy phat trién manh mé& cua khoa hoc va cong ngh¢ da dua dén cho loai nguoi
nhiéu tién ich moi trong lién két, giao tiép xd hoi. Trong do, nhirng ngudi tré cling
dang dan nang cap' dé thich nghi véi cudc sdng cong ngh¢ 4.0. Mang xa hoi (MXH)
tryc tuyén ra doi tao nén mot budc ngoit 16n trong giao tlep gian tiép. Voi sy hap dan
ciia minh, MXH d3 tré thanh mot bd phan khong thé thiéu trong cudc sdng cua ngudi
dan, dac biét 1a gidi tré.

1. Mang xa hi la gi?

MXH di c6 tir kha 1au, nhung phai dén nim 2004 khi F acebook ra doi, cong
déng mang Viét Nam moi tham gia mot cach phé bién. Cho dén thoi diém hién tai,
MXH phat trién nd 16 va thu hat dugc luong ngudi tham gia dong dao véi nhiéu mang
ludi khac nhau. Mang xa hoi ¢6 thé hiéu 1a mot trang web hay nén tang truc tuyén voi
rat nhiéu dang thic va tinh niang khac nhau, giup moi ngudi dé dang két ndi tir bat ctr
dau. Mot sb mang xa hoi khd dang dang va phé bién tai Viét Nam co thé ké dén 1a
Facebook, YouTube, Lotus, Viber, Zalo, Twitter, Instagram, chat GPT ..., nhung noi
bat nhat 4t han 1a Facebook.

TAm quan trong va ing dung clia mang xi hoi doi véi giéi tré Viét Nam.

Chung ta khong thé phu nhan nhiing ich 1¢i to 16n ma Internet va mang xa hoi
dd mang dén cho con ngudi. Chung 1am cudc séng cua con nguoi hién dai hon, phat
trién hon, théng minh hon, 1am cho con nguoi dén v6i nhau dé dang hon va day cing
1a kho cung cap tri thirc cta nhén loai. Internet va mang xa hoi cung cap rat nhiéu
nhirng thong tin, ndi dung tu van, huéng dan con ngudi noi chung va nguoi tré noi
riéng dé dang thyc hanh cac hoat dong can thiét trong cudc song...

Mang xa hoi giap mdi nguoi trong d6 c6 thanh, thiéu nién va tré em ting sy
dong cam, quan tdim d6i voi nhitng ngudi khac thong qua cac hanh dong yéu thich
(like), chia sé hodc bay to cac cam xuc cua ban than dbi v6i nhitng bai viét, hinh anh
hay cac chia s¢ cua nguoi khac. Cling thong qua mang xa hoi, thanh, thiéu nién c6 nhu
cau tim kiém sy dong cam, sé chia, an i dong vién cta nguoi khac bang cach bay to
cac cam xUc, tAm trang cta minh. Theo thong ké ctia Google cho thdy, hién 97% ngudi
dung Viét Nam tim kiém thong tin qua céc thiét bi cAm tay nhu dién thoai thong minh,
may tinh bang.

Bén canh d6, hang loat cac “nghé” hot dugc ra doi trén nén tang s6, mang xa
hoi nhu KOL, gamer, streamer (nhitng nguoi c6 tam anh hudng trén mang xa hoi,
dugc nhiéu nguoi biét dén).

biéc biét la tu duy phan bién cua thé hé sinh ra trong thoi ky “bung nod” rat
manh mé so v6i bat ky thé hé nao trude day hay bat ky giai doan tudi nao khac. Phai
ghi nhan mot b phan khong nho gioi tré hién nay quan tam dén nhimg Van dé vi mo
nhu hoat dong chinh tri, bién dbi khi hu. Nho c6 dan so tre, hleu biét vé k¥ thuat s6
va co tinh két nbi cao, Viét Nam nam trong sb cac qudc gia c6 sé luong nguoi ding
mang xa hdi cao nhét trén toan thé gioi.
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Ttr khi xuat hién, internet da tao nén nhiéu thay d6i 16n trong doi song kinh té,
chinh tri, xd hoi. Mang may tinh ngay cang dugc md rong, dé tir dy, cac hinh thic
giai tri trén mang tré nén phong pha va hién dai hon bao gio hét. Theo danh gia cua
Hang nghién ctru thi truong ComScore (My), Viét Nam hién la mét trong nhiing qudc
gia co dan so tryc tuyén 16n nhét tai khu vuc ASEAN. S liéu cua Tong cuc Thong ké
cling cho biét s lugng nguoi st dung internet moi nim trong nudc deu tang nhanh.
Pay dugc danh gia 1a diéu kién 1y tuong dé cho cac mang xa hoi xuat hién va nhanh
chong pho bién tai Viét Nam. Cung vé6i sy phat trién cta internet, mang xa hoi duoc
xem nhu mot trong nhiing tng dung cta internet ¢6 anh hudéng 16n nhit, dic biét 1a d6i
véi gidi tré ¢ ca khu vuc d6 thi 1An nong thon hién nay.

C6 thé néi, voi nhiéu ung dung tién ich khac nhau, cac trang mang xa hoi da
dap ung duoc gan nhu dﬁy du cac muc dich, nhu cu cua thanh, thiéu nién - bd phan
dugc xem la ning dong nhat trong x3 hoi. Bén canh d6, viéc ding ky tham gia vao mot
mang xa hoi nao do kha don gian va dé dang cho hau hét cac d6i tuong nguoi dung
nhu: mién phi thanh vién, c6 thé truy cip bat cir khi nao va ¢ dau chi can co két ndi
internet. da khién cho mang xa hoi ngay cang thu hut thanh, thiéu nién khong chi & cac
thanh phd, d6 thi ma & ca nhitng ving nong thon, mién nii.

Mang x3 hoi con 13 soi ddy dé gidi tré duoc két ndi voi nhitng ngudi co cing s
thich. Rat nhiéu hoi nhom trén mang xa hoi nhu “cong dff)ng dam mé hoi hoa” , “nhoém
anh Dance” hay “nhoém dam mé todn hoc”... thu hat hang ngan luot tham gia tir céc
ban hoc sinh, sinh vién. Qua vi¢c tham gia cac hdi nhom éy, céc ban tré duoc thé hién
dam mé, phat trién tai nang cua minh. Cac ban ciling co thé giao luu, két ban véi hoc
sinh trong truong, trong khu minh song tham chi 13 két ban véi nhitng nguoi ban nudc
ngoai. Khoang cach dia 1y hay thoi gian khong con 1a tré ngai cho nhitng tinh ban dep
xuyén qudc gia.

Bén canh d6, rat nhiéu tai liéu hoc tap b6 ich dugc chia sé trén mang xa hoi.
bay s¢€ 1a nguén tai nguyén to 16n dé phuc vu viéc hoc tap va nghién ctru ctia hoc sinh.
Trén thuc té, cong ngh¢ s6 dem lai nhiéu loi ich cho gidi tré. D6 1a kha ning tiép can
thong tin khong 10 trén mang Internet dé phuc vu cho viéc rén luyén, vui choi, giai tri.
Mang Internet da x6a nhoa khoang cach khong gian, thoi gian, dem dén co hdi hoc tap
va giao duc rong mé cho cac em. Ngoai muc dich tim kiém céc hoat dong mang tinh
giai tri thi Internet va mang xa hoi con hd trg cho cac em hoc sinh, sinh vién trong viéc
hoc tap nhiing kién thirc theo chuong trinh gido duc pho thong. Nhitng phan mém ing
dung trong gido duc truc tuyen trén mang gidp cadc em ¢ vung ndng thon ¢ co hdi tlep
can va hoc tap. Véi uu thé hinh anh, &m thanh sinh dong... cua cac chuong trinh hap
dan va kich thich tré hoc. Hang nim, nganh GD&PT td chirc cac cudc thi giai toan,
olympic tiéng Anh, thi an toan giao thong. trén mang Internet thu hiit nhiéu hoc sinh
tham gia, trong do khong it hoc sinh & cac trudng vung nong thon va c6 ca hoc sinh &
vung sau, vung xa.

C6 thé khang dinh mot diéu, moi truong cong nghé s tao tién dé cho dai bo
phan gioi tre phat trién kha nang, tu duy va ~sang tao hon trong qua trinh hoc tap, tao
co hoi dé rat ngan khoang cach trong viéc tiép can thong tin, tri thirc cua hoc sinh gitra
cac vung, mién. Cong ngh¢, dac biét 1a Internet cung cap s6 lwong 16n kién thirc va tré
em ¢ quyén truy cap dé tiép thu, hoc tap va dat dugc wéc mo cia minh. Ngoai ra cac
em rat dé dang tim hiéu nhiing tri thirc, kién thirc vé cudc séng va co thé thyc hanh cac
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thao tac theo hudng dan dé hoan thanh mét viéc ma cac em mong mudn. Diéu nay
khang dinh Internet va mang xa hoi gitip cac em ty hoc va chu dong hon trong viée
chiém linh tri thire, k§ ning sbéng . Internet va mang xa hoi con giup cho viée hoc tap
cua cac em chu dong hon trong nhiing hoan canh dac biét nhu dich bénh hay thién tai
xay ra. Cu thé nhu ndm hoc 2020 khi dai dich COVID 19 x4y ra trén toan cau, C4c
quoc gia, dan toc trong dé c6 Viét Nam phai thuc hién viéc gian cach, cach ly xa hoi
nhung viéc hoc cuia cac em van khong bi gian doan.

2. Thue trang sir dung MXH gidi tré ¢ Viét Nam hién nay

Gi6i tré dang duoc bao quanh bdi cong nghé ki thuat s6. Cude séng, hoc tap va
sinh hoat hang ngay cua gi6i tré déu c6 anh hudng boi viée sir dung mang xa hoi, dién
thoai thong minh, may tinh bang va Internet. Nhiéu em bat dau twong tic véi cong
nghé ky thuat so ngay tir khi méi biét di, tham chi v6i khong it truong hop con la som
hon, va cudc song trudng thanh cta cac em chic chin s& duoc gan két chat ché va mat
thiét v6i cong nghé k¥ thuit so.

Theo s6 licu théng ké, dau nam 2023, Viét Nam c¢6 77,93 tri¢u nguoi dung
Internet, chiém 79,1% tong dan sd. Ngoai ra, so luvgng nguoi dung mang xa hoi
(MXH) dat 70 triéu nguoi, twong duong voi 71% tong dan so. Tong s6 két néi di dong
dang hoat dong la 161,6 tri¢u, tuong duong vdi 164,0% tong dan so.

C6 6 mang xa hoi phé bién nhét toan ciu hién tai gém Facebook, Instagram,
TikTok, WhatsApp, Twitter va Youtube. Theo két qua khao sat méi day ctua Cong ty
nghién ctru thi truong DataReportal (Singapore), trong sé 10 quoc gia c6 luong ngudi
dung Facebook, TikTok va Youtube nhiéu nhét thé gii - Viét Nam lan luot xép vi tri
thir 6 (66,2 triéu nguoi), 7 (50,6 triéu nguoi) va 9 (63 tri¢u nguoi).

Gi6i tré Viét Nam dung mang xa hdi 5-7 tiéng mdi ngay

Mot khao sat mdi day cia B Lao dong, Thuong binh va Xa hoéi cling cho thay,
thoi gian nguoi tré su dung mang xa hoi trung binh 1én dén 5-7 tiéng/ngay. Mot con sd
kha cao so voi khu vuc va thé gigi. Mot bo phan gi6i tré danh quy thoi gian cho mang
x3 hoi rt 16n, gdy nén tinh trang “nghién” mang xa hoi ngay cang pho bién. Trong do,
thanh thiéu nién chiém ty 1& 16n. Muyc dich str dung mang xa hoi cta giéi tré rat da
dang, trong d6, 5 muc dich chiém ty 1& cao nhat gdm: Tim kiém, cap nhat thong tin xa
hoi; lam quen véi ban mdi, gitr 1ién lac vdi ban cii; lién lac véi gia dinh, ban be; chia
s¢ thong tin hinh anh, video, status va dé giai tri.

Theo bao cao téng quan nghién ctru Ngéan chdn hanh vi gay ton hai tai Viét
Nam ctia UNICEF - Interpol va Ecpat cho thiy c6 89% tré em Viét Nam tir 12 - 17
tudi stir dung Internet, con sd nay & Itra tudi 12 - 13 1a 82% va ting 1én 93% ¢ tudi 16 -
17%; 97% & tudi 16 - 17. Tan suat Gidi tré Viét Nam sir dung Internet ngdy cang
nhiéu hon. Tt ca cac em déu str dung mang Internet & nha va khoang 75% tré truy cap
Internet tai cac truong hoc.

Két qua diéu tra cho thay con s6 dang suy ngdm khi cac hoat dong truc tuyén
phé) bién nhit cua gio1 tré 1a xem video, mang xa hdi. Cuy thé, c6 téi 91% em vao
Internet dé xem video. Trong d6, & Itra tudi 16 - 17 chiém ty 1é cao nhét 1a 94%; tir 14
- 15 tudi chiém 93% con khung tudi 12 - 13 ciing chiém t&i 85%.

Sau video, cac em su dung Internet dé truy cap mang xa hdi véi ty 1¢ 88%.
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Dang luu y, lra tudi 16 - 17 chiém ty 1¢ 95%. Trong khi do, Itra tudi 14 - 15 va 12 - 13
1an Iuot 12 91% va 87%.

Két qua trén cho thdy, mot bd phan ngudi tré hién nay dang bi phu thudc vao
Internet va mang x& hoi. Viéc sir dung mang xa hoi trong thoi gian dai, thdm chi
nghién luét mang x3 hoi dan dén nhiéu hé luy, d6 1a chua ké cac ndi dung xau doc
bua vy trén mang xa hoi s€ gdy anh huong dén strc khoé, tdm 1y clia ngudi tré .
Nhiéu ¥ kién cho rang, kha ning tu kiém soat ciia mot bd phan ngudi tré trong viée
st dung Internet va mang xa hdi con chua cao.

3. Nhitng mdi nguy hai tiém an anh hwéng truc tiép téi giéi tré khi sir
dung MXH & Viét Nam.

Tuy nhién, cung véi nhitng ich loi to lon éy, Internet va mang xa hoi cling
mang dén nhiéu tac hai, khong chi d6i v6i nguoi tré tudi ma con ddi vai tat ca nhiing
ai khong biét cach kiém soat ching. Danh nhiéu gid dong ho, thirc xuyén dém vi
khong thé roi mat trudc cac video ngan trén YouTube, TikTok hay chdp lay chiéc dién
thoai mdi khi thirc ddy vao budi sang dang 1a thoi quen cua gi6i tré. Du vay, khong it
nguoi trong sd cac em dang thuc sy roi vao"con nghién" va dang “vat 16n” dé tim cach
thoat khoi vong 1ap nay.

Mang xi hoi dugc biét dén 1a khong gian dé moi ngudi c6 thé cap nhat thong
tin, tin turc tr ban bé, gia dinh, cac van dé xa hoi, két ndi voi nhitng nguoi ¢ xa, giai tri
hay don gian 13 “giét thoi gian”. Du vay, dang ngdy cang c6 nhiéu ngudi, dic biét la
cac ban tré c6 diu hiéu cua ching nghién mang xa hoi, khién nguoi tré co thé méat di
su tu do khi bi rang budc véi chiéc smartphone mdi ngay. Van dé nay that su xay ra
khi ching ta danh qua nhiéu thoi gian cho mang xa hoi, khién né thanh mot “cin
bénh” gdy anh huong dén cac em ca vé thé chat 1n tinh than.

“Nghién mang xa héi la mot khdi niém ding d@é chi tinh trang khi ngwoi ding
danh qud nhiéu thoi gian cho cac mang két noi tryc tuyén. Rat khé dé xdc dinh xem
mét nguoi c6 mdc phai chirng nghién mang xda hoi hay khong. Tuy nhién, néu mot
nguoi danh hang gio lién dé kiém tra mang xd héi thi nhiéu kha nang nguwoi dé da mdc

“chirng bénh” thoi cong nghé nay”.

+ Anh huwéng sire khoe, van dé vé thi giac: Trude hét, khi sir dung céc thiét bi
cong nghé nhiéu s& anh hudng dén thi giac ctia cac em va thuc té cho thay ty 1 ngudi
tré bi cac bénh vé mét ngay cang nhidu va & do tudi nho hon nhiéu so véi ngudi tré &
céc thé hé khong dung Internet va cac thiét bi cong nghé. Boi thuc té c6 nhiéu em hoc
sinh do tudi kha nho hang ngay tiép xuc voi cac thiét bi cong nghé nhu ti vi, dién
thoai, ipad, may tinh dén hang chuc gio, nhiéu héc sinh, sinh vién thic khuya va choi
cac tro dién tir trong diéu kién anh sang khong dam bao hodc cac trd choi co hiéu Gng
hinh 4nh tac dong xau dén mat.

Nhiéu em st dung mang xa hoi trong thoi gian dai gy dau méi mat, dau lung,
mat ngt. Khi danh nhiéu thoi gian st dung mang, cac hoat dong thé duc thé thao ciing
it dugc cac em quan tdm hon. Ngay cang c6 nhiéu hoc sinh bi cén thi, nhuge thi, béo
phi do nguyén nhan 16n 12 dung mang xa hoi, dung may tinh, dién thoai khong kiém
soat.

+ Noi dung tiéu cwe, anh hwéng téi tim nhén thicc cia giéi tré: Mot thoi



191

gian dai ¢ nude ta, khong it nguoi ty tung tu tac viét 1én cac trang mang x4 hoi nhiing
suy nghi, bay to cam xuc, chinh kién cua minh truéc nhirg van dé, sy kién, hay binh
luan vé uy tin, pham chit, 16i sdng cta ngudi ndy ngudi khac. Mang x3 hoi trd thanh
noi giao tiép, chia s& thong tin, trong d6 cai sai, cai dung, cai 1y, cai tinh, cai duoc, cai
mat, cai thuong x6t, ddng cam, cai 1én an... d6i khi khéng duoc cong déng mang danh
gia dung mirc, khong duoc kiém ching, xac thyc, va, ciing khong it van dé di vao ngd
cut dé lai sy hut hing cho ngudi doc, ngudi nghe. Pay 1a nguyén nhan lam nay sinh su
khong trong sach trén moi truong mang va da tac dong dén nhan thic, tu tuong cia
dai bd phan cac em hoc sinh, sinh vién gioi tré hién nay.

Bén canh d6, do tudi day thi cling dé bi tiém nhiém bai cac ndi dung doc hai, bi
ké x4u 16i kéo, du dd khi két ban trén mang xa hoi. Mot sb ban tré thuong bt chude
nhirng trd choi nguy hiém, thdm chi 13 mao hiém trén mang internet. Thoi gian qua,
trén mang xa hdi xay ra khong it vu viéc ndi com nhu clip hoc sinh danh nhau, bao luc
hoc duong, noi tuc, chui bay... Khong chi vay, vi mang xa hoi 1a moi truong toan cau
nén c6 khong it vu viéc kinh hoang véi canh xa siing giét ngudi duge d6i thu pham toi
phat truc tiép (livestream), gdy anh huéng khong nho dén nhan thirc non nét cia dai
bd phan nguoi tré.

+ Anh hwéng téi hoc tip: Mang xi hoi co sire hut rat 1on d6i voi ngudi dung,
dac biét la cac ban tré. Mang xa hoi mang t61 nhirng thong tin moéi la, nhiing nguoi ban
tur khap moi noi hay sy dé dang trong viée két n6i v4i ban bé, nguoi than. Vi vay ¢o
nhiéu ban bo bé hoc tap, khong lam bai vé nha chi vi nghién mang xa hoi. Piéu nay
lam tinh hinh hoc tap ctia cac em bi sa stt, lau dan din t&i mat géc, chan hoc tham chi
1am nay sinh tdm 1y mudn bé hoc.

+ Han ché kha nang giao tlep xa hgi: Mang x4 hoi ciing gay ra nhiing tac hai
am tham, huy hoai cac két ndi truyén thong, trong d6 c6 cac mbdi quan hé trong gia
dinh. Truyen thong gia dinh Viét Nam ta tir xua bira an tdi c¢6 thoi quen ca nha quiy
quan udng tra, xem thoi su trén tivi. Trude ddy, nhiing lic thé nay 1a dip dé gia dinh
no61 nhitng cau chuyén ph1em v0i nhau, nhung vai nam qua, khi dién thoai thong minh
va may tinh bang trd nén pho bién thi mdi nguoi cam 1 chiéc dién thoai ludt ludt, bAm
bam. Mé vao mang qua anh hudng dén su gan két ciia cac thanh vién trong gia dinh.
Cho nén 1a két ndi truyén théng, tinh cong dong trong gia dinh Viét Nam truyén thong
nhu xua cling bi anh hudéng. Két ndi giita cha me va con céi, vo véi chong ciing bi
giam di.

C6 rat nhiéu ban tré nghién video game, lam cho ban than cac khong co thoi
gian d¢ tiép xic, ket than, vui choi véi ban. Diéu nay that sy nguy hiém vi s& lam ting
ty 16 ngudi tré bi trim cam, c6 don va tyu ti khi giao tiép véi xd hoi bén ngoai.

+ Nguy co bi lira ddo: Mang xa hoi 1a noi hoat dong cua nhiéu dbi tuong Ilura
dao. Hoc sinh lai 1a thanh phan con non nét vé kién thic cling nhu k§ nang séng nén
dé tré thanh muc tiéu cua ké xdu. Chung tim hiéu va tiép can voi cac em hoc sinh, do
hoi thong tin ca nhan cua tré dé sir dung v6i nhiéu muc dich khac nhau. Néu cac em
khong canh giac thi rat dé bi du dd, tré thanh nan nhan ciia cac vu lira ddo, bat coc
téng tién hay bi ban. Thoi gian qua, nhitng vu viéc dang thuong, dang tiéc, dau long
xay ra voi hoc sinh, sinh vién, lién quan dén mang xa hoi xay ra kha nhiéu trén pham
vi ca nuéc. Day 1a ndi lo thuong tryc cua cac bac phu huynh, gia dinh, nha truong va
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xa hoi trong viéc nuodi day, giao duc cac em trong thoi dai cong nghé s6 phat trién
manh mé& nhu hién nay.

+ Chim dim trong “Cudc séng #0” Loi ich tr mang xd hoi mang lai kha
nhiéu nhung cai gi ciing vy, déu co6 mit trai ciia nd. Nhu “mdt chit gay nghién”,
mang xa hoi khién nguoi dung c6 thé chim dim trong “cudc séng 40”, ma quén di “doi
song thuc”. Nhiéu nguoi tre lang phi thoi gian dan dén sao nhing hoc tap, cong viéc,
han ché giao luu tryc tiép véi moi nguoi xung quanh. Trén thyc té, da co khong it
truong hop phai nhap vién diéu tri bénh trim cam do “nghién mang x3 hoi”.

+ Po tudi thanh, thleu nién vi pham phap luit, lira déo trén khong gian
MXH gia tang: Dac biét, néu nguoi tré “Nghién MXH” va dung vi thiéu hiéu biét ma
khong kiém soat s& mang dén nhiéu phién toai trong cudc séng hoidc co hiéu biét
nhung st dung theo hudng ti€u cuc, tham chi lgi dung no dé truc loi bat chinh, dan
dén vi pham phép luat. Va viéc str dung mang xa hoi khong than thién, mang tinh tiéu
cuc, hau qua s& khong gidi han véi bat ky ai, khong phan biét 1ra tudi, giéi tinh, nghé
nghié¢p, dia vi xa hoi.

Chung ta van con nhd, thoi gian gan day trén pham vi ca nudc xdy ra rat nhiéu
vu nit sinh hanh hung ban hoc cung trang Itra. Nguyén nhan dugc xac dinh 1a do céac
mau thuan trén moi truong mang. Chi mot hanh dong, cir chi nho thiéu than thién,
thiéu dep mit da bi nhiéu anh mat sim soi roi béu réu trén moi trudng mang, hoac
budng nhirng cau binh luan thiéu té nhi. Dan dén dua sy viéc di dén mau thuan, nhe
thi 101 qua tiéng lai trén khong gian 4o, ngng hon la “vung tay, mia chan” dan dén vi
pham phép luat. Nghiém trong hon 12 mét s6 sinh vién c6 k¥ ning tot trong linh vuc
cong ngh¢ lai st dung mang xa hoi nham chiém doat tai khoan cua nguoi khac dé lira
dao. Pi c6 hang trim thanh nién bi khoi t6 vi lira ddo qua mang nhu thé.

4. Ky nang sir dung mang xa hgi an toan, hiéu qua.

“Co nén dé gidi tré tiép xuc nhicu v6i mang xa hoi hay khong?” ludn 13 cau hoi
gay tranh cdi. Nhiéu bd me, gia dinh va nha trudng cam doan, khong cho phép cac em
dung dién thoai va mang xa hoi. Tuy nhién, diéu nay rat d& phan tac dung vi chung ta
dang sdng trong thoi dai Cong nghé 4.0 bung nd. Diéu chung ta cdm d6i khi lai 1a diéu
kich thich khién cac em 1én dung mang xa hoi, tham chi 1a cai lai. Thay vi cAm can,
gia dinh, thay c6 va nha truong c6 thé hudng dan con cic k¥ ning st dung mang xa
hoi an toan, hi¢u qué va co6 van hoa sau day:

+ Bdo mat thong tin ca nhan

Nhirng thong tin nhu ten that, tuoi, truong, 16p, dia chi nha, anh ca nhan hay cac
loai mat khau 13 nhirng thong tin ca nhan, can duogc bao mat, khong nén chia sé nhimg
thong tin nay trén mang. Cac em ciing nén bao mét tai khoan 2 16p dé tranh bi 1iy cip
tai khoan phuc vu cho nhitng muc dich xau.

+ Suy nghi k¥ truée khi like, Share bét cir diéu gi

Thoi gian qua, trén mang xa hoi xuat hién nhiéu thong tin gid, thong tin sai sy
that, gy hoang mang du luan... Mot s ddi tugng tung tin gia, sai sy that trén
Facebooker, Zalo... da bi xur 1y vi pham hanh chinh va truy ctru trach nhiém hinh su.
Tuy nhién, c6 khoéng it nguoi tré dung mang xa hoi, do chu quan hodc thiéu k¥ ning
kiém chimg ngudn tin nén voi vang twong tac, nhu: thich (like), binh luan (Comment),
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chia s¢ (Share) dan dén vi pham phap ludt, v6 tinh tiép tay cho ké x4u, bi co quan chtrc
nang xir 1y. Dé tranh méc phai cac sai 1am khéng dang co, cac em tim hiéu k¥ thong
tin trude khi chia sé, tranh tinh trang tiép tay cho ké x4u lan truyén tin gia.

Dic biét, Mang xa hoi van ludn 1a con dao hai lu6i, vi vay trudce khi binh luan,
chia sé hay dang tai bat ct thong tin gi cac em cling can phai suy nghi ky. Vi nhiing
bai ding trén mang s& c6 nhiéu ngudi xem, ¢ thé cac em s& bi ngudi khac soi moi,
danh gia, binh luin ti€u cuc khién ban than thay budn hay lo sg.

+ Ung xir vin minh trén mang

Nhiéu em nghi rang mang xa hoi 1a 4o, c6 lam gi thi ciing khong anh huéng dén
ban than va ngudi khac. Tuy nhién, mang ciing 13 mot xa hoi thu nho, tit ca nhimg
diéu cac em 1am trén mang déu co thé anh huong dén ban than va moi ngudi. Cac em
can phai tra 101 duoc nhiing cau héi nhu: Khi nhin thdy ndi dung bao luc, cic em c6
binh luan ¢6 vii khong? Nhin thay diéu minh khong thich, cdc em c6 dé lai nhitng binh
luan ché bai, chi trich ning né? Gap mot chi dé gy tranh cii, cac em c6 bat chip tat
ca dé bao vé y kién cia minh? Hay khi budn buc, ban than liéu c¢6 trit gian 1én nhing
nguoi minh thay trén mang xa hoi khong?

Tat ca nhitng hanh dong khong suy nghi déu c6 thé 1am ngudi bi chi trich thay
budn va mac cdm. Nghi€ém trong hon, nhi€u tur ngit qua khich co6 thé khién nguoi khac
ton thuong tinh than, dan dén tram cam, tham chi Ia tu t.

Vi vay, hay st dung mang xa hdi mét cach van minh, khong hua theo cong
déng mang dé chui roa, miét thi ngudi khac. Néu co diu gi budn byuc hay bat dong
quan diém véi ban be, nguoi than, cac em hay chon cach noi chuyén truc tiép dé cung
nhau dua ra cach giai quyét phi hop. Mang xa hoi 1a a0 nhung ndi dau 13 that, ding dé
mot dong chir trong lic khong suy nghi lam anh hudéng dén cudc doi ciia mot con
nguoi.

+ Nhén biét cac dang lira ddo qua mang

Hién nay co rat nhiéu dang Itra ddo qua mang. K¢é x4u co thé tao mot tai khoan
40, két ban va trd chuyén véi cic em dé 13y long tin sau d6 do hoi nhitng thong tin cla
c4 nhan. K¢ xau c6 thé dong vai mot ngudi ban, mudn cac em cung cap thong tin dé
gii qua. Tuy nhién, cdc em can luén nhé nguyén tic “khong chia sé thong tin ca
nhan”, dac biét 1a chia sé trén mang xa hoi dé khong tré thanh nan nhan cua ltra dao.

Bén canh d6, ciing can can than véi cac tro choi tring thuong, khong nén nhan
vao duong link la dé tranh bi mat tai khoan hay bi danh cap thong tin.

+ Gidi han thoi gian sir dung mang xa hoi

Bén than cac em can 1én mot thoi gian biéu khoa hoc, thong nhat va gii han
thoi gian hoc tap, thé giao, giai tri va sir dung mang xa hoi. Cac em chi nén st dung
khi c6 diéu can trao doi v6i ban be, thay cd. Hodc con co thé sir dung mang xa hoi cho
muc dich tim kiém thong tin, tai liéu phuc vu hoc tap, giai tri sau khi d¢& hoan thanh
céc viée can thiét.

bac biét, tich cuc ting cuong giao luu két ban, hoc tap va tham gia cac budi
trai nghiém, ngoai khoa do trudng, 16p to chirc nham trang bi cic ki ning séng can
thiét cho ban than
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5. Can nam r6 B¢ Quy tac irng xir trén mang xa hi

Nguoi dung tai khoan trén mang x3 hoi, cac em ciing can nim rd mot s6 quy
dinh cua phap luat, nhu: Luat Bao chi nam 2016, Luat An ninh mang, B6 Quy tac
Ung xu trén mang xa hoi nam 2021, Nghi dinh 5O 15/2020/ND-CP v¢€ quy dinh xu
phat hanh chinh trong Iinh vuc bu’u chinh, vién thong, tan sd vo tuyen dién, cong
ngh¢ thong tin va giao dich dién tur. Néu khéng c6 nhiéu thoi gian thi t6i thiéu ciling
can doc hét diéu 4 ciia B6 Quy tic tmg xr trén mang xa hoi, gdm 8 khoan nhu sau:

1. Tim hiéu va tudn thi cdc diéu khodan hudng dan sir dung ciia nha cung cdp
dich vu mang xa hoi truoc khi dang ky, tham gia mang xa hoi.

2. Nén sw dung ho, tén thdt ca nhan, tén hiéu that cua 16 chire, co quan va
dang ky voi nha cung cap dich vu dé xdc thuc tén hiéu, dia chi trang mang, dau moi
lién lac khi tham gia, s dung mang xd hoi.

3. Thuc hién bién phap tw quan ly, bao mdt tai khoan mang xa hoi va nhanh
chéng théng bdo t6i cdc co quan chire ndng, nha cung cdp dich vu khi tai khoan té
chire, ¢ nhdn bi mat quyén kiém sodt, bi gia mao, loi dung va sur dung vao muc dich
khéng lanh manh, anh huéng dén an ninh quéc gia va trdt tr an todan xa hdi, anh
hwéng dén quyén va loi ich hop phdp cia t6 chire, cd nhan.

4. Chia sé nhitng théng tin c6 nguon chinh thong, ddang tin cdy.

5. C6 cdc hanh vi, tng xit phit hop véi nhitng gid tri dao dike, vin héa, truyén
théng cua dan téc Viét Nam; khong sir dung tie ngiv gdy thi han, kich déng bao luc,
phdn biét viing mién, gidi tinh, tén gido.

6. Khong dang tai nhitng noi dung vi pham phdp ludt, cac thong tin xiic pham
danh dw, nhdn pham anh hwéng dén quyén va loi ich hop phdp cua cac 16 chire, cd
nhdn khdc; sir dung ngén ngiv phan cam, vi pham thuan phong mi tuc; tung tin gid,
tin sai sy that; quang cdo, kinh doanh dich vu trai phép... gay burc xuc trong du ludn
xa hoi, anh huong dén trdt tw an toan xa hoi.

7. Khuyén khich sit dung mang xa hoi dé tuyén truyén, quang bd vé dat nudc -
Con nguoi, van héa tot dep cia Viét Nam, chia sé thong tin tich cue, nhitng tdm
guong ngudi tot, viéc tot.

8. Van dong nguwoi than trong gia dinh, ban be, nhitng nguoi xung quanh tham
gia gidao duc, bao vé tré em, tré vi thanh nién sw dung mang xa hoi mot cach an toan,
lanh manh.

QUY TAC UNG XU CHUNG

L, ¢ :
- TON TRONG, TUAN THU PHAP LUAT ,ﬂ f O & ®
LV 2
- LANH MANH & N
AN o d e . < Q Ce
- AN TOAN, BAO MAT THONG TIN 4 .

- TRACH NHIEM ” O

Hinh : Quy tac vng xir chung trén MXH Bhog®
Két luan: Tom lai, tng dung mang x3 hoi: cai gbc van 1a ¥ thic trach nhiém, vi
lgi ich chung. Vi vy, Cic em hay sit dung mang xa hdi mot cach thong minh, than
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thién dé lan toa nhirng gia tri t6t dep. Hay tu quan 1y thoi gian sur dung, Ung xur ddng
muc, c6 van hoa khi giao tiép trén mang xd hoi, sang sudt kiém chtng tinh xac thuc
ctia nhitng théng tin ma minh quan tim. Néu cao tinh than trach nhiém cta minh trong
viéc chia s¢ thong tin trén mang xa hoi. C6 nhu vay, mang xa hoi mdi thuc sy trd
thanh cong cu dic luc dé lan toa nhitng didu tét dep trong khéng gian mang va trong
cudc sdng.

Trén day 1a cac k¥ ning co ban nhat khi sir dung mang x3 hoi, gop phan xay

dung moi truong mang ngay cang lanh manh, va giup cac em str dung MXH mdt cach
tich cuc va hiéu qua.



Tt liéu lww hank noi bo
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