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LOI NOI PAU

Mang x4 hoi, mot san pham dic thu cua cude cach mang khoa hoc cong nghé 4.0
12 mot nén tang truc tuyén véi nhidu mé hinh, cach thirc va tinh ning khac nhau dugc
nguoi sir dyng ngay cang nhiéu va 1a mot phan khong thé thiéu trong cudc sdng hién
nay. Cac nén tang mang xa hoi hang dau ¢ Viét Nam 1a Facebook, YouTube, Zalo,
Tiktok. Mang xa hoi dang anh hudng rat 16n dén gidi tré, dac bi¢t 1a hoc sinh, sinh vién.
Véi mong mudn cac thay ¢d gido, nha trudong, hoc sinh sinh vién (HSSV) hiéu thém vé
ban chét cua mang xa hoi, nhitng vu diém, tac dong tich cuc cua mang xa hdi, nhitng
tac hai khi sir dung mang xa hoi khong ding cach; ddng thoi chia sé nhimg quan diém,
nhimg nghién ctru vé thyc trang anh huong ciia mang xa hoi dén HSSV vé cac mit nhu
thoi gian, tu tudng, dao dire, tim 1y, 16i song, tinh cam, quan hé x4 hoi, viéc hoc tap, rén
luyén, strc khoe cua HSSV; cong tac gido duc quan 1y HSSV dbi voi viée str dung mang
xa hoi & cac truong hoc, co s¢ gido duc, S& Gido duc va Pao tao phéi hop vo1 Hoi Khoa
hoc Tam 1y — Giao duc t6 chirc Hoi thao khoa hoc “Anh huéng ciia mang xd héi dén hoc
sinh, sinh vién Quang Tri hién nay- Thuc trang va giai phdp khdc phuc”. Hoi thao cling
1a dién dan trao doi, chia s¢ kinh nghiém va dé xuat cac giai phap nham phat huy cac
mat tich cuc, han che cac tac dong tiéu cuc cua mang xa hoi dén HSSV. Ban t6 chuc d&
nhan duoc 60 bai viét tir cac nha truong, cac thay co gido, hoc sinh gtri vé va lya chon
28 bai dé dang trong ky yéu Hoi thao khoa hoc nham gitp cac nha truong va thy co
nghién ciru, tham khao cac bai viét, tham luan; tir 46 c6 thém sy Iya chon céc giai phap,
mo hinh dé 4p dung trong viéc dinh huéng, gido duc, gitp HSSV sir dung hiéu qua mang
xa hoi trong thoi gian tdi trén dia ban tinh Quang Tri.

Ban t6 chic Hoi thao xin chan thanh cam on sy tham gia nhiét tinh cua cac théy
c0 gido, cac em hoc sinh da guri bao cdo tham luan dén Hoi thao. Cong viéc bién tap, lya
chon céc bai viét dua vao Ky yéu chic chin con nhiéu khiém khuyét, rit mong duoc cac
tac gia va ban doc luong thir.

Ban t chirc Hji thao
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] ] ] BAO CAO PE DAN
ANH HUONG CUA MANG XA HQI PEN HQC SINH, SINH VIEN
QUANG TRI, THUC TRANG VA GIAI PHAP KHAC PHUC

Téc gia: TS. Lé Thi Xuan Lién
Pon vi: Hoi Khoa hoc Tam ly — Giao duc Quang Tri
Cudi thé ky 20, dau thé ky 21, sy phat trién ctia khoa hoc k¥ thuét, cong nghé da
dat dén tdc do vii bdo. Cac thanh tyu cua con nguoi nhu ve¢ tinh nhan tao khéng dinh
con ngudi di thing sire hut trai dét; sir dung nhitng nha may dién nguyén tir, ning luong
gid, nang luong mat troi tao nén cudc cac mang vé ning lugng cla con ngudi; cong
nghé sinh hoc gitp con ngudi tién hanh mot nén cong nghiép xanh, nong nghiép xanh
.. Ciing v&i d6, naim 1969, mang truyén tai dit liéu va 4m thanh dau tién trén thé gidi
hoat dong. Su ra doi cua Internet tao nén sy khoi dau cho cudc cach mang cong nghiép
14n tht 4 va mang xa ho1 — mot san phém dac thu cua cudc cach mang CN lan thir 4 ra
doi danh dau mot bude tién méi trong linh vire dich vu thong tin, tri thire, giao tiép, két
nbi cong dong cu dan mang. Mang x4 hoi 1a nhitng tién bo trong cong nghé thong tin,
mang lai nhiing loi ich thiét thuc va 16n lao cho con nguoi ma trudc day khong hé co;
do d6 sd ngudi tham gia ngay cang nhiéu va tré thanh mot hién twong mang tinh toan
cau. Mang xa hdi da du nhap vao Viét Nam tr nhitng nam 2000 va dén nay da coé trén
70 triéu nguodi Viét Nam st dung Internet, trong d6 khoang 22 tri€u hoc sinh, sinh vién

(HSSV) str dung mang xa hoi.

Trudc tinh hinh d6, mot sb khao sat trong nude di chi ra rang, 90% HSSV duoc
khao sat sir dung MXH tir 2 gio trd 1én mdi ngay, trong d6 47% HSSV danh 4 tiéng trén
mot ngay dé truy cap Internet va MXH. Theo bao céo ciia to chitc UNICEF, 83% tré em
tir 12 — 13 tudi st dung Internet. Con s6 nay ting 1én 93% & d6 tudi 14-15 tudi. MXH
dugc HSSV xem nhu hoat dong hang ngay, n6 mang lai nhirng tdc dong tich cuc nhung
cling c6 nhitng anh hudéng nhét dinh dén cude séng, hoc tap va dinh hudng twong lai ctia
cac ban tré. Vi vay, viéc nghién ctru cac tac dong, &nh huong cua viéc st dung MXH
dén cac mit hoat dong ctia HSSV 1a rét can thiét, gop phan phan tich cac tac dong tich
cuc ciing nhu tidu cuc; dé xuét, chia sé cac giai phap giap HSSV hoc tap va sir dung
MXH mot cach hi¢u qua.

Nam 2023, trude nhu cau cua céac tinh thanh hoi va cac don vi, truong hoc trong
cd nudc, Ho1 Khoa hoc Tam 1y — Gido duc Vi¢t Nam da td chirc hdi thao khoa hoc vé
chu dé “Anh huong cua mang xa hoi dén hoc sinh, sinh vién hién nay, thuc trang va giai
phap khic phuc”. Dong thoi cling yéu cau cac hoi Khoa hoc Tam 1y - Gido duc & cac
tinh, thanh trong ca nudc tham gia va chia sé nhiing ¥ kién, nhitng két qua nghién ctru
vé thuc trang anh huong tich cuc, ti€u cuc cia MXH dén cac loai d6i tuong va cac giai
phap khic phuc. Trén co s d6, ciing voi nhu cau cuia cac trudng trong tinh hién nay, S¢
Giado duc & Pao tao phéi hop vo1 Ho1 Khoa hoc Tam 1y — Giao duc xay dung ké hoach
s6 3074/KH-SGD PT-HKHTLGD ngay 19/12/2023 vé t6 chtc hoi thao khoa hoc véi
chu dé “Anh huong ciia mang xa hoi dén hoc sinh, sinh vién Quang Tri hién nay - Thuc
trang va giai phap khic phuc”.

Ban t6 chitc d¢4 nhan duoc 63 bai viét cua cac CBQL, GV, HS ¢ cac truong Cao
dang, Pai hoc, trung hoc pho thong (THPT), trung tim gido duc nghé nghiép - gido duc
thuong xuyén (GDNN-GDTX), cac phong gido duc dao tao va cac truong trung hoc co
s (THCS) trén dja ban tinh. Nhiéu bai viét da tap trung nghién ctru vé dic diém coa
MXH, céc lgi ich cling nhu cac tac dong tich cuc va tdc dong ti€u cuc ma MXH dem lai
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cho con ngudi; ddng thoi, dé xuat cac giai phap ddi voi nha truong, gia dinh, HSSV, cac
doan thé, dia phuong, cac luc lugng xa hdi khac trong viéc giap cac em thyc hién tbt
Luit An ninh mang va cac quy dinh khi sit dung MXH, giup HSSV phong chdng cac
tac dong tiéu cuc khi sir dung MXH.

Bai “Mot s bién phap nhim ting cuong ¥ thic st dung hiéu qua MXH cho
HSSV” ctia nhom tac gia Nguyén Phong, Minh Thi, Xuan Lién cia Hoi KHTLGD, trong
do6 co 7 giai phap giup nha truong tang cuong gido duc y thure sir dung MXH cho HSSV,
va giai phap cuia ban than HSSV v61 m6 hinh ren luyén “5 ty” 1a tu hoc sang tao, tu chu,
tu tin, tu trong, tu chiu trach nhiém khi st dung MXH. Bai viét ctia C6 Tran Thi Hai &
Truong THPT Hudng Hoa véi “Mot sb bién phap phdi hop giita nha trudng — gia dinh
— xa hoi trong viéc quan ly hoc sinh sir dung mang xa hoi” trong do cha y dén cac hoat
dong tuyén truyén, hoat dong trai nghiém sang tao, van hoa thé duc thé thao; ting cuong
vai trd cia GVCN, ting cudng vai trd tu van tdm 1y hoc sinh; C6 Nguyén Thi Tuin Nha
GV truong THPT Thi xa Quang Tri véi cac gidi phap “Phat huy vai tro cua nha truong,
gia dinh va xa hdi dé huéng dan, dinh huéng hoc sinh THPT sir dung MXH mot cach
hiéu qua”;

Bai “Phat huy anh huong tich cuc cua MXH dbi voi hoat dong hoc tap cua
HSSV” duge ¢ giao Nguyén Thi Diém dé xuét v6i nhitng ndi dung nhu: Theo ddi hodc
tham gia cac nhom va trang hoc tap trén MXH, Tham gia cac dién dan truc tuyén dé hoc
tap, Tim kiém tai liéu hoc tap, Tham gia vao cac cudc thi hoc tap, Tuong tac va hoc hoi
tur cac chuyén gia, thay co gido. Truong Cao dang k¥ thuat Quang Tri da co bai viét vé
cac hoat dong cu thé va dong hanh cuing HSSV dé gitip HSSV str dung hiéu qua MXH
voi viée tham gia sang tao, chia sé gia tri cua MXH, lap ké hoach khai thac MXH cho
ban than va xay dung cac tiéu chuan dao dtc ddi voi ban than khi sir dung MXH. Mét
s6 giai phap giup hoc vién sir dung mang x3 hoi mot cach lanh manh, an toan cing
nhitng luu y khi huéng dan hoc vién str dung MXH duoc co gido Lé Thi Phuong, Trung
tam GDNN-GDTX huyén Vinh Linh thé hién trong bai viét. Nguyén Thi Lyu ¢ Trudong
THPT Triéu Phong d3 dwa ra mé hinh hd tro tham van tdm 1y cho hoc sinh THPT qua
bai viét sir dung hiéu qua MXH trong viéc hd tro tham van tam ly cho HS THPT.

Nhom tac gia D6 Hoan Gia Tri — Tran Thi Phuong Nhi dd “Nghién ctru nhiing
anh huong ctia mang x4 hoi dén hoc sinh, sinh vién va giai phap t6i wu hoa loi ich khi
str dung cic nén tang cta mang x3 hoi” voi Dy an "Nén tang nang cao nhan thirc vé
mang xa hdi - CyberSoc" va "Nang cao nhan thirc vé tac dong cuia mang xa hoi
SociEcho" di dat nhitng két qua budc dau tich cuc, di thu hat nhiéu HS tham gia trai
nghi¢m trong stt dung MXH. Cac “Hoat dong gido duc k¥ nang st dung mang xa hoi
van minh, an toan, hiéu qua cho hoc sinh” tai truong THPT Chu Van An dugc chia sé
trong bai viét cia GV Nguyén Thi My Ptic gitp chung ta hiéu hon vé cac hoat dong ciia
nha truong trong tinh hinh hién nay dé khac phuc nhiing tac dong tiéu cuc cia MXH
den HS.

HO6 Thi Thu Thao trudng THPT Pakrong da dua ra giai phap Giam thiéu tinh
trang nghi¢n dién thoai thong minh thong qua tng dung Forest stay focused cho HS &
truong THPT Dakrong. Giai phap nay khong chi gitp ban tang kha ning tap trung va
cai nghién dién thoai, Forest stay focused con mang y nghia rat thiét thyc bang nhiing
d6ng xu ma ban kiém dugc tir viéc trong cay, gitip ban rén luyén kha ning tap trung cho
ban than, bén canh giup nguoi st dung dién thoai kiém soat duoc thoi gian sur dung dién
thoai di dong dé bao vé strc khoe chinh ban than chir khong phai vi diéu gi khac.
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Ve tac dong cia MXH dén cac linh vyc cu thé ciing c6 nhidu bai viét phong phu
va siu sdc. Bai “Tac dong ctia mang xa hoi dén ngdn ngir va hoat dong giao tiép ctia hoc
sinh” cua thac si L& Van Niém, Phé Hi¢u truong Truong THPT Bui Duc Tai cho chung
ta thay nhirng tac dong tich cyc cling nhu ti€u cyc trong viée str dung ngdn ngir 1éch cac
chuan muyec, lam mét di sy trong sang cua tiéng Viét, anh huong dén viéc viét van cua
hoc sinh, tiém nhidm cac trao luu x4u trén mang x3 hoi nhu trong vin hoa giao tiép. .
trén co s& d6 dua ra cac giai phap ddi voi nha truong, gia dinh, x3 hoi va ban than HS
dé dinh huéng cho hoc sinh trong viéc st dung ngdn ngir giao tiép lam sao cho dép g
duoc chuan van hoa ngdn ngit, nhim bao tén ban sic vin hoa dan toc va giit gin sy trong
sang cua tiéng Viét.

Tran Thi Nhiéu, Truong THCS thi tran Krong Klang, Bakrong da viét vé “Trao
lru “ngdn ngit mang xa hoi” va sy anh hudng cua né trong vian phong nodi, viét ddi véi
hoc sinh”, trong d6 nghién ctru thue trang va dé xuét cac giai phap: Tuyén truyén phat
thanh, 1ap fanpage “Gifr gin su trong sang cua tiéng Viét”, to chire hoat dong ngoai khoa,
phéi hop céc luc lwong gido duc , T6 chirc cude thi “Em yéu tiéng Viét” thé hién su sang
toa, dong hanh ciing HS trong str dung MXH.

Trong bai “Nhan dién va nhiing giai phap ngin ngira hanh vi bat nat hoc duong
qua MXH & HS THPT” ctia c¢6 gido Nguyén Thi Thu Sam, Gido vién truong THPT Bui
Duc Tai d3 c6 nhitng nghién ctru va dé xuét cu thé dbi voi nha truong, gia dinh, cac
doan thé, dia phuong, xa hoi, dac biét 1a cac hanh vi va hoat dong dé khic phuc tinh
trang nay khi tham gia sir dung MXH. Téc gia Bui Thi Chanh ¢ Truong THPT Lé Thé
Hiéu da chia sé thong tin vé nhirng d&nh hudng cua tiktok ca vé mat tich cuc va tiéu cuc
v6i hoc sinh; dong thoi dé xuét giai phap sir dung tiktok c6 hiéu qua.

C6 Thai Thi Huong Nga Truong THCS&THPT Bén Quan da nghién ctru nhitng
tac dong cua Tiktok dén tu tudong nhan thirc va hanh dong cua thanh nién, tir d6 chi ra
nhirng co hdi va thach thirc ciia mang xa hoi Tiktok trong cong tac gido duc hoc sinh va
dinh hudng mot s6 giai phap cu thé sir dung Tiktok trong viéc gido duc hoc sinh thong
qua giai phap: Xay dung nén tang 16p hoc 4o, quang ba hinh anh trudng 16p, xay dung
d6i ngii hoc sinh 1am cong tac truyén thong thong véi TikTok, gido duc hudng nghiép,
dinh huéng nghé nghiép, tu hoc ngoai ngit va céc kién thirc chuyén sau trén TikTok. Co
Nguyén Thi Xuan Uyén, Gido vién Ngir van, truong THPT Tran Thi Tam trong bai
Mang x4 hoi — nang cao hay x6a bo tu duy cua hoc sinh di dua ra cac giai phap ddi véi
cé nhan, d6i v6i nha truong, gia dinh, xa hoi dé giup hoc sinh phat trién tri tué, ting
cudng kha ning tu duy ctia HS khi sir dung MXH. ThS. Nguyén Thi Hong Nghia, Gido
vién Truong THPT Ché Lan Vién di dé xuit cac giai phap trong d6 nhan mang viéc 1ap
trang Facebook chinh thong ctia Poan, ctia thu vién dé giup HS tiép can, sir dung thong
tin mot cach hiéu qua.

“Vai tro cta Giao vién chu nhiém trong viéc dinh huéng hoc sinh str dung MXH
an toan, lanh manh” ctia ¢6 giao Cao Thi Anh, truong THCS & THPT Bén Hai thé hién
& viéc Xay dung mdi quan hé voi gia dinh, gido vién bd mon va cac doan thé trong nha
truong; xay dung phiéu thong tin tham do hoc sinh lién quan dén van dé sir dung mang
xa hoi; gido vién chu nhiém cung tham gia str dung mang xa hoi; khuyén khich hoc sinh
cung chia sé nhirng cau chuyén tich cuc; tim tai li€u hoc tap trén mang xa hoi; dinh
hudng hoc sinh cach binh luan trén mang xa hoi.v.v...

Minh Nguyét & Truong Tré em Khuyét Tat Quang Tri da c6 nhiing nghién ciru
thuc t€ va dua ra cac giai phap quan ly, theo doi, giip d& HS khuyét tat st dung MXH
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mang lai hiéu qua thiét thyc. C6 HO Thi Tuyét, Truong THCS Triéu Thugng, Triéu
Phong trong bai viét “Gido duc k¥ nang sir dung mang xa hoi an toan, hiéu qua va dung
phap luat cho hoc sinh bic THCS” di dua ra giai phap: Gidi thiéu, tuyén truyén vé luat
an ninh mang sau rong trong truong, 16p; tuan thu phap luat; st dung MXH mot cach
khoa hoc.

Déng cha y c6 cac HS tham gia viét bai nhu bai “Lam thé nao dé HS sir dung
hiéu qua MXH”, em Phan Nt Thai Chau, HS 16p 11A4 truong THPT Thi xa Quang Tri
d3 nghién ctru va dé xuat cac giai phap d6i voi nha truong va dbi v6i ca nhan HS giup
HS str dung hiéu qua MXH. Nguyén Thi Khanh Ly, HS 16p 12A1 Trudng THPT Hudng
Hoa trong bai viét “Tac dong cua MXH dén tu tudng, quan diém, tir d6 hinh thanh dao
dirc, 16i song cia HS” da dé cap dén anh hudng cia MXH va céac giai phap vé quan ly
thoi gian, tinh cam, 16i sdng, quan hé xa hoi cua HS.

Bén canh d6 c6 cac dé tai nghién ctru khoa hoc cua cac théy cd vé MXH d3 thuc
hién va dat dugc nhitng két qua nhu:

Xay dung bd tur liéu gdbm 5 san pham va cac giai phap gido duc nham “Nang cao
nhan thue, k¥ ndng cho hoc sinh khi st dung mang xa hdi” cua Truong THCS Phan
Pinh Phung, thanh phé Pong Ha 1a mot sang kién thiét thuc, bo ich d6i véi cong tac
dinh hudng, giao duc HS stt dung MXH mdt cach hi€u qua. San phém nay dugc dat ¢
thu vién truong THCS Phan Dinh Phung, ban mém c6 trong nhom zalo, facebook ciia
cac 16p va trén Fanpage truong THCS Phan Dinh Phung nén rat thuan loi cho cic ban
doc, tim hiéu.

Thay gido Lé Van Nam Gido vién Truong THCS Nguyén Hué - Pong Ha da chia
sé¢ mot nghién ctru vé “Tac dong clia mang xa hoi Tiktok dén gidi tré néi chung va hoc
sinh THCS néi riéng” trong d6 nghién ctru Thyc trang vé sir dung mang x4 hoi ¢ trudng
THCS Nguyén Hué, dua ra giai phap: Nang cao nhan thirc cta hoc sinh vé vé nhiing
anh huong ciia TIKTOK, T6 chirc cho hoc sinh nghién ciru va trinh bay viéc sir dung
TIKTOK mét cach khoa hoc dé nang cao ki ning s dung TIKTOK (hoat dong trai
nghiém), X4y dung cac tmg dung phuc vu hoc tap trén TIKTOK dé thu hut cac ban hoc
sinh vao nhitng hoat dong d6, Xay dung 10 quy tic sir dung TIKTOK cho céc ban hoc
sinh, Két hop giita nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc quan 1i viéc sir dung
TIKTOK noéi riéng va mang Internet ndi chung; dong thoi khao nghiém hiéu qua st
dung cac giai phap. Két qua nay da cho thiy, cic truong trén dia ban tinh da thiy rd
nhirng ta dong tich cuc, tiéu cyc khi HS st dung MXH va da vao cudc dé giap HS co
nhan thirc, hanh dong khic phuc nhirng ti€u cuc do.

Dic biét, thdy gido Lé Anh Phong da nghién ctru chuyén dé “Néng cao y thirc sir
dung mang x4 hoi cho hoc sinh gdp phan bdi dép 1y twong cach mang, bao vé nén tang
tu tuong ctua Pang, dau tranh phan bac cac quan diém sai trai, thu dich trong tinh hinh
m&i” trong d6 phan anh nhiing tac dong tich cuc cling nhu tidu cyc cia MXH dén HSSV,
lién hé thuc tién viéc quan Iy HS sir dung MXH tai mot s6 nha trudng ciing nhu dé xuét
cac giai phap ning cao ¥ thirc sit dung mang x3 hoi nhdm phong chdng bao luc hoc
duong, phong tranh céc t€ nan xa hoi, d4u tranh phan bac cac quan diém sai trai, thu
dich.

Chuyén dé “Thuc trang hoc sinh, sinh vién pham tdi trén khong gian mang va
cac giai phap phong ngtra” ciia Cong an tinh Quang Tri da phan anh nhiing hanh vi pham
t6i, cac dau hiéu nhan biét, nguyén nhan va cac giai phap phong ngira tinh trang hoc
sinh, sinh vién vi pham phép luat trén khong gian mang cho chiing ta nhitng bai hoc can
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thiét, giup cac nha trudng, phu huynh va hoc sinh str dung MXH tuan theo quy dinh cua
phap luat.

Tai Hoi thao nay, dé tao didu kién cho cac nha trudng, CBQL, thiy c6 gido va
hoc sinh nghién ctru, tham khao, chia s¢, ban t6 chirc di chon ra 28 bai dé dang trong
Ky yéu khoa hoc cua Hoi thao. Vi cac tham luan duoc trinh bay tai Ho1 thao va cac bai
viét dang trong ky yéu hoi théo, Ban t6 chirc mong mudn chung ta can lam rd thyc trang
stt dung MXH ctia HSSV, nhiing giai phap can thuc hién dé gitp HSSV sir dung MXH
mdt cach thiét thuc, hiéu qua, phuc vu tich cyc cho viéc hoc tap, ren luyén, trai nghi¢m
va phat trién caa HSSV. Chiing t6i hy vong Hoi thao 14n nay s& gitip chiing ta nhin nhan
10 hon vé anh huong tich cuc, tiéu cuc cua vi¢e sit dung MXH ctia HSSV; kinh nghiém
clia cac nha trudng, cac thay cd va hoc sinh trong viéc phat huy nhiing tich cuc, han ché
nhing ti€u cyc khi sir dung va tan dung co hoi, sang tao khi sir dung MXH, mang lai
nhirng hiéu qua thiét thuc trong gido duc, ddo tao, trong coéng viée va cudc song.

Ban t6 chirc Hoi thao xin chan thanh cam on cac thay co gido, hoc sinh di tham
gia viét bai va trinh bay tham luan tai hoi thdo. Xin cdm on S& Gido duc va Pao tao, cac
Phong giao duc dao tao, cac nha truong, trung tam GDNN-GDTX dé quan tam chi dao,
hd trg vé kinh phi dé gop phan quan trong 1am nén thanh coéng ctia hoi thao lan nay.
Kinh chuc quy vi dai biéu, quy khach moi va quy thay co  giao, hoc sinh strc khoe, hanh
phuc va thanh cong trong cong tac, hoc tap, trong cudc séng.

Xin tran trong cam on!
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GIAI PHAP NHAM TANG CUONG GIAO DUC Y THUC
SU DUNG MANG XA HOI CHO HQC SINH SINH VIEN

T4c gia: TS. Lé Thi Xuan Lién, ThS. Nguyén Phong
CN. Pang Thi Minh Thi
Pon vi:H§i Khoa hoc Tam ly — Gido duc Quéang Tri

Tém tit: Mang xd hoi (MXH) la sy phat trién xa héi tat yéu trong giai dogn hién
nay. Chiing mang lai nhiéu loi ich cho céng dong, tuy nhién néu khéng cé hiéu biét va
Y thire su dung MXH thi sé c6 anh hwong tiéu cuc den két qua hoc tdp, rén luyén dao
dire 16i song ciia hoc sinh sinh vién (HSSV). Bai viét ndy néu tong quan vé MXH, thuc
trang sir dung MXH va mét sé gidi phédp gido duc ¥ thire sir dung MXH cho HSSV.

Tir khoa: Mang xd hoi, y thiec sit dung mang xa hoi.

1. Mé dau

Mang xa hoi (Social Network) la h¢ théng thong tin cung cap cho bt ky ai dung
mang céc dich vu, luu trit, cung cap, st dung, tim kiém, chia s¢ va trao doi thong tin véi
nhau nhu sir dung dich vu tao trang thong tin dién tir ca nhan, dién dan (forum) trd
chuyén (chat), tryc tuyén, chia sé‘ am thanh hinh anh va cac hinh thirc dich vu tuong tu
khac (theo B Thong tin va Truyén thong).

Mang x4 hdi c¢6 nhiéu hinh thitc khac nhau nhung twu trung ¢6 miy dic diém sau:
MXH 14 tng dung duoc sir dung trén nén tang internet; Tat ca ndi dung trén MXH déu
do nguoi dung tu tao ra va chia s¢; MXH s€ két ndi tai khoan cua nguoi dung véi tai
khoan c4 nhan hay t6 chitc khac thong qua cac tai khoan ao do ngudi dung tao ra va tir
d6 dan dan tao nén mot cong dong rong 16n trén MXH do ngudi thiét 1ap ra n6 diéu
khién.

Ngay nay, ching ta c6 thé dé dang nim bat duoc cac thong tin tir rat nhiéu ngudn
khac nhau trén internet va dac biét la thong qua mang xa hoi voi téc do lan truyen nhanh
chong. Mang xa hoi da tré nén phd blen va gan giii voi moi nguoi nhat 1a d01 Vo1 gioi
tré, néu khai thac tét MXH mang lai rat nhiéu loi tich: (i) Két ndi cac méi quan hé.
MXH dang thuc hién mot s ménh cao ca ma tir trude dén nay chua ai lam duogc d6 1a
gitip két ndi con ngudi & moi lra tudi, moi giai tang xa hoi, moi qudc gia. (ii) Cap nhat
kién thirc, thong tin va nhirng xu thé phat trién. MXH s& giup con ngudi hoc kip thoi
tat ca nhiing diéu can hoc, hoc moi lac moi noi; MXH 1a mot kho dit liéu khéng 16 cat
giit nhitng tri thirc ctia con ngudi. MXH chinh 1a NGUOI THAY dan dit ta kham pha
tri thirc ma khong truong 16p nao c6 thé day duoc nhanh nhu vdy. Thong qua MXH, quéa
trinh hoi nhap thé giéi dugc thiic ddy nhanh hon. (iii) Noi chia sé cam xiic. Nhitng trang
facebook, nhitng dong chia sé trén zalo, nhu:ng btrc anh Vé gia dinh, tinh yéu doi lira, ky
niém hoc duodng ... c6 mot stc manh giup con ngudi séng tot hon, yéu doi hon, tu te
hon, khoan dung hon. (iv) Con ngudi thwe hién dwoc nhu cau thu gidn, giai tri rat
hi¢u qua.

Chung ta khong thé pha nhan nhiing loi ich ma mang xa hoi da mang dén cho
con nguoi hién nay, tuy nhién, né cing chtra dung nhiéu nguy co, rui ro tiém 4n co thé
anh huong x4u t6i cong viéc, mdi quan hé ca nhan va cudc sdng cuia ngudi st dung nhu:
Con ngudi bi hut vao MXH va tach khoi cudc song thyuc - song 0. Cac thoi quen khi
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tuong tac trén MXH c6 thé 1am mét thoi quen sir dung ngon ngir chinh xac; Xuét hién
nguoi nghién MXH: nghién game trén mang, xem cac video clip vdi nd1 dung khong
lanh manh...dé suy ddi vé dao dire, c6 hanh vi bao luc véi nhiéu mtc d6 biéu hién. Thoi
gian trén MXH “khong muc dich” anh hudng dén két qua hoc tap va 1am viéc, chat
luong cudc séng; Dung MXH khong kiém soat, nguy co bi “xam pham quyén riéng tu”
1a diéu kho tranh khoi; Do tham va tudng cia con ngudi nén d& bj lira dao trén mang,
dic biét 1a Lra tién; Van hoa doc bi anh hudng khi con nguodi ¢6 xu hudng thich doc,
nghe, xem trén MXH vi tdc d6 nhanh hon, tién hon, ré hon va phong pht hon doc séch,
bao, tap chi.

2. Thyc trang sit dung MXH & hoc sinh, sinh vién

Theo mét s6 khao sat da duoc cong bd, mic di myc dich ciia mdi ngudi khi tham
gia MXH hét stic phong phu, da dang song c6 mot dlem chung la MXH dugc xem nhu
mot phan quan trong khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay cua rat nhiéu HSSV.
Két qua diéu tra cho thay, trong nhiéu muc dich khac nhau khi str dung MXH ctia thanh,
thiéu nién, top 5 muc dich chiém ty 1é cao nhat d6 1a: tim kiém, cap nhat thong tin xa
ho1 (66,3%); lam quen v6i ban mai, gitr lién lac voi ban cti (60%); lién lac vdi gia dinh,
ban bé (59%); Bén canh d6 cling c6 mot s it st dung no dé hoc tap, ren luyén ban than.
Thuec té, nhitng nhu cau nay & HSSV ¢6 chi s cao 1a diéu dé hiéu béi ho dang trong do
tudi nang dong, nhay bén, sang tao, luén hudng to1 cai moi, cai khac biét va dac biét.
Bén canh d6, mot bo phén 16n cac ban tré dang song xa gia dinh (di hoc, di lam) nén
viéc két ndi, thlet lap va duy tri cac mdi quan hé (truc tuyén) v6i ngudi than, ban bé s&
tro thanh nhu cau thiét yéu ctia mdi c4 nhan. Hai muc dich chiém ty 18 cao dtng & vi tri
tiép theo duogc cac chuyén gia tim Iy nhan dinh 1a: muén tin hudong nhitng tha vui cudce
song va khang dinh cai t6i ban than, d6 1 chia sé thong tin (hinh anh, video, status) voi
moi nguoi (54,0%) va dé giai tri (49,5%). Bén canh d6, dai bo phan thanh, thiéu nién
dang & do tudi dén trudong va di lam nén ty 1& sit dung MXH nhu mot cong cu hd trg
phuc vu cho hoat dong hoc tap va 1am viéc cta ho ciling twong d6i cao, chiém (44,7%).
Ngoai ra, mot bo phan con st dung MXH véi nhleu muc dich khac nhu: mua sam online
(30,7%) cho thdy mot hinh thirc mua sim moi xuat hién trong doi song cua gioi tré va
dang dugc sir dung ngay cang pho bién bai su tién loi vé khong gian (c6 thé mua ban
trén pham vi toan cau) va thoi gian (dich vu 24/24); tim klem viée lam (21,7%), hay ban
hang online (13,7%) c6 kha ning dem lai nhiéu loi ich: tiét kiém thoi gian, tién bac..

Vi nhidu ing dung tién ich khac nhau, cac trang MXH dép ung dugc gan nhu
day du cac muc dich, nhu cau cua thanh, thiéu nién — bd phan duoc xem 13 ning dong
nhat trong x3 hoi. Viéc ding ky tham gia vao mét MXH nao d6 kha don gian va dé dang
cho hau hét cac dbi tuong ngudi ding nhu: mién phi thanh vién, cé thé truy cap bat ct
khi ndo va ¢ dau chi can c6 két ndi internet... dd khién cho MXH ngay cang thu hut
thanh, thiéu nién khong chi ¢ cac thanh phé, d6 thi ma & ca nhimg ving nong thon, mién
nai.

Tac dfng cua MXH dén HSSV, tac dong tich cuc: MXH dang ngay cang tr&
thanh mot phan thiét yéu trong cudc song, 1a mot cong cu giao tlep, hoc tép cuc ky hiru
ich dbi voi bo phan HSSV ciing nhu giang vién. MXH di thay d6i hoan toan cach thirc
nguoi hoc, nguoi day tuong tac, hoc hoi va hop tac voi nhau trong moi truong giao duc
trong do6 noi bat: (i) Mang internet néi chung va mang xa h{i néi riéng la mot kho
tai nguyén hoc tap, luu trir leong thong tin khong 16. (ii) Mang Xxa hoi cung cap nén
tang giao tlep truc tuyen, gla tang twong tac: Cac ung dung san co trén nen tang
thudng duoc str dung chit yéu phuc vu cho twong tac truc tuyén dd giup ich rat nhiéu
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cho nguoi day va nguoi hoc. Khi sr dung MXH, m01 quan h¢ gitra nguoi day va nguoi
hoc ¢6 nhiéu thay ddi dang ké. MXH giup rut ngan khoang cach giita ngudi day va
nguoi hoc, cam giac gan giii than thudc day nguoi hoc tu chu dong, manh dan hon, tu
nhién hon khi bay t6 quan diém ca nhan trudc cac thanh vién khéac trong nhom nghién
ctry; (iii) Mang xi hdi thiic ddy sw hop tac. Viéc thuong xuyén twong tac véi nhimng
thong tin c¢6 thé s& mang lai nhirng loi ich nhat dinh, gitp cac thanh vién trong nhém
hiéu nhau hon, hop tac chat ché hon, gitp cac thanh vién phbi hgp cong viéc nhip nhang;
(iv) Mang x4 hdi giap két ndi, gin két cong dong.

Nhirng két qua nghién ciru ciing chi ra MXH c6 réat nhiéu tic dong tiéu cuc
dén HSSV: (i) Gidm twong tdc giita ngwoi Véi ngwoi, nghién mang xa hoi khdng chi
khién HSSV danh it thoi gian cho ngudi that viéc that & quanh minh, ma con khién ho
budn phién khi ban coi trong ban bé “a0” tir nhitng mdi quan hé 4o hon nhitng gi & trudc
mét. Dan dan, cac mdi quan hé s& bi ran ntt va s& chang ai con mudn gip mit ban nia.
(if) Lang phi thoi gian va xao lang Muc tiéu thwc ciia ca nhan: qua cha tam vao mang
xa hoi dé dang lam ngudi ta quén di myc tiéu thuc sy caa cudc séng. Thay vi cha tm
tim kiém cong viéc trong twong lai bang cach hoc hoi nhitng k¥ nang can thiét, cac ban
tré lai chi cham chu dé trg thanh “anh hung ban phim” va noi tiéng trén mang. Ngoai ra,
viéc dang tai nhimg thong tin “git gan’ > nham cau like khién ngudi khac phat buc, hiéu
nham. (iii) Nguy co méc bénh tram cam: cac nghién ctu gan day cho thay nhu:ng ai su
dung mang xa hoi cang nhiéu thi cang cam thay tiéu cuc hon, tham chi ¢ thé dan dén
tram cam. (iv) Giét chét s sdng tgo. Qua trinh luét cac trang mang xa hoi co tac dong
lam té liét ndao bo twong tu nhu khi xem tivi trong vo thuc. (v) Khong trung thwe va
bao luc trén mang (vi) Thwong xuyén so sanh ban than véi ngwoi khac: nhirng gi
nguoi ta khoe khoang trén mang khéng han la con nguoi that caa ho va viéc thuong
Xuyén so sanh nhiing thanh tyu cua minh véi ban bé trén mang s& anh huéng rat tiéu
cuc dén tinh than. (vii) Mdt nga; (viii) Thiéu riéng tu, dé 1 lot thdng tin ca nhan cua
ngudi str dung, nguy co tir hacker, virus; nhiing diéu hay canh bao rang su riéng tu ca
nhan dang dan mat di trong khi mang xa hoi cang phat trién.

3. Mot so giai phap sir dung MXH hiéu qua cho HSSV

3.1. Ting cudng gido duc ciia nha truwong cho HSSV vé y thire va cach sir
dung hi¢u qua MXH.

Nha truong 1a moi truong gido duc tot nhét, du diéu kién nhét trong viéc thuc
hién muc tiéu gido duc toan dién cho HSSV. Bén canh viéc gido duc tri thirc van hoa,
nha trudng c6 nhiém vu gido duc dao dirc, 16i sdng, k¥ niang song, thé chat, thAm my dé
dam bao su phét trién nhan cach toan dién cho HSSV. Vi viy, nha trudng co thé gido
duc HSSV y thutrc, hanh vi, tac dong dén viée sur dung MXH hi¢u qua cia cac em. (i)
Gido duc nhén thirc cho HSSV vé vigc siv dung MXH: Giao duc cho HSSV biét va
hiéu vé nhiing tinh nang, tac dung, nhirng uu diém, nhugc diém cia MXH. Trén co s
d6 cac HSSV s& biét lya chon va str dung sao cho phu hop. (ii) Gido duc y thirc sir dung
MXH: nhdm muc dich phuc vu cho viéc hoc tap thong qua viée tim hiéu cac chu d¢, cac
noi dung co lién quan; thong qua viée trao d6i trong nhom vé cac ndi dung, nhiém vu
dugc giao; Y thirc vé thoi gian sir dung MXH, trung binh mot ngay chi st dung 1 dén 2
tiéng, danh thoi gian cho cac hoat dong khac. (iii) Gido duc y thivc tudn thii phdp ludt:
Tuyén truyén, gido duc vé Luat an toan thong tin mang, cac quy dinh ciia phéap luat vé
quan 1y va sir dung Internet, MXH. Khong tham gia vao bat ky nhom nao mang tinh
kich dong, c6 yéu td pham t6i. Khong sir dung cac phan mém nhu hacker, virus c6 anh
huong dén cong dong. (iv) Gido duc cdc k néing siv dung MXH: Khi binh luin nén sir
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dung ngdn ngir lich sy, ton trong moi ngudi trén MXH; khong tham gia vao hoat dong
bao luc ngdn ngfr, bét nat, de doa, téng tién trén mang; Han ché chia sé hinh anh, cam
xuc riéng tu ca nhan; khong ty tién dang anh, video cua nguoi khac khi chua duoc su
cho phép. Khong ding tai, chia s¢ nhitng thong tin khong chinh thong, bai viét sai sy
that. (v) Gido duc y thirc, thdi dé teng xie vin héa khi tham gia MXH: thé hién ¢ cach
nhén like, tham gia comment, nhan xét, danh gia, thé hién thai do cu thi, khiém tn,
khong sir dung tiy tién céc tir ngir tho tuc, phan cam. Han ché st dung tiéng 16ng, st
dung cac biéu twong khong phu hop, gilt gin su trong sang cua tiéng Viét. (vi) Tang
cwong to chive cdc hoat dpng ngoai khéa, hoat dong trdi nghiém: tao diéu kién cho
HS st dung MXH két hop vé6i ngoai khoa ngoai gid 1én 16p, hoat dong vin hoa, vin
nghe, thé duc thé thao. T chirc cac hoi thi co sur dung MXH vao viéc thuc hién cic ndi
dung, cac k¥ ning lién quan dén sir dung cac phan mém xt Iy trong cc hoat dong dién
ra hoi thi, tao diéu kién cho cac em thé hién kién thirc, k§ ning sir dung MXH. (vii) Ban
hanh cdc quy dinh siv dung MXH déi véi HSSV: xay dung cac quy dinh va t6 chue ky
cam két thuc hién cac quy dinh, dong thoi to chitc cac d6i nhom tu van, quan 1y viéc sir
dung MXH cua HSSV theo cam két. Tang cuong vai trd ciia GVCN trong viéc dong
vién, nhic nhé, quan 1y, chan chinh HS khi st dung MXH. Phéi hop véi Cha me hoc
sinh trong viéc quan ly sir dung MXH thong qua viéc thiét 1ap nhom zalo hoi phu huynh
theo tirng 16p dé thong tin nhitng ndi dung can thiét, kip thoi cho phu huynh.

3.2. Phat huy vai tro ciia gia dinh trong gido duc HSSV su dung MXH

Gia dinh 12 noi cac em sinh sdng, sinh hoat, noi st dung nhiéu thoi gian, noi tiép
xuc voi nguoi than hang ngay. Qua gia dinh, cac em dugc giao duc, huong dan vé moi
mit ca vat chat va tinh than. Cha me can danh thoi gian quan tam dén con, tro chuyén
cung con, gitp con thuc hién nhitng diéu mong mudn, chinh sira nhitng biéu hién chua
ding ¢ con. Pac biét la cung con quan 1y thoi gian hoc tap, thoi gian sit dung MXH.
Nhirng luu y cia gia dinh vé con nhu sau: Quan tim con sir dung MXH vao lic nio?
thoi gian bao lau? van dé gi trén mang? nhing véan dé con gip phai? Ludn quan tdm con
m01 ngay dé hiéu con, giao tiép véi con nhiéu hon. Néu con c6 biéu hién nghién MXH,
can binh tinh tim hiéu nguyén nhan va hd trg con bang cach tdm sy véi con vé tac dung
tich cuc, tiéu cuc cia MXH dé con c¢6 thé diéu chinh hanh vi ban than. Thong nhat véi
con vé yéu cau str dung MXH chi khi can thiét, véi muc dich phuc vu hoc tap, giao luu,
gii tri 1anh manh. Quy dinh s6 gio st dung MXH trong ngay dé khong anh huong thoi
gian hoc va cac hoat dong khac. Cung con trai nghiém mot sd ndi dung, tinh ning cua
MXH nhu cung xem mot chuong trinh giai tri, cing nhau doc hoac nghe mdt s6 noi
dung can cho cudc sdng va lién hé trong gia dinh.

Két ban ciing con trén cac nén tang ctia MXH dé ludn theo sat, dong hanh cung
con. X4y dung va duy tri né nep sinh hoat gia dinh, quan tdm, dong vién con. Lam guong
cho con trong sur dung MXH vé thoi gian, noi dung quan tam, cach giai quyét cac van
dé nay sinh. Tao diéu kién cho con vé thiét bi tin hoc, dién thoai két ndi Internet, wifi
phtt hop véi diéu kién kinh té cua gia dinh. Thuong xuyén lién hé voi GVCN dé biét cac
thdng tin trong hoat dong ctia nha trudng, 16p dé phdi hop quan 1y HS hoc tap, rén luyén
va sir dung MXH.

3.3. Gido duc y thirc tw chu trong vi¢c sir dung MXH cho HSSV

Nha truong, gia dinh va xa hoi c6 sy tic dong khong nho dén viée giup hoc sinh
y thire tu chd va rén luyén ban than, phat trién nhan céch trong moéi trudong cd sy anh
huong, tac dong cuia MXH. Dé gido duc y thuc tu giac, tu chu trong st dung MXH cho
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HSSV, nhom tac gia dé xuat mo hinh “5 ty” nhu sau: (i) Tw hoc sdng tao: Lam cho viéc
hoc tré nén hirng thu, cé hi¢u qua khi st dung céc tinh nang, tién ich cuia MXH nhu st
dung so dd, biéu bang...; Giao nhiém vu, t6 chirc cac hoat dong va huéng dan cho HSSV
st dung cac cong cu trén may tinh dé cac em c6 thé hién k¥ ning sir dung MXH phuc
vu hoc tap sang tao va hiéu qua. (ii) Tw chii: Giao duc ¥ thire ty chi trong viée tiép can
va st dung mang. Luon dat cau hoi: Muc dich cia vi¢c mé mang hom nay dé 1am gi?
Thoi gian bao 1au? No6i dung can tim hiéu?. Quy tic ty bao vé minh: Canh gidc voi
nhirng ndi dung x4u doc, khong m¢& duong link cia nguoi la, thuc hién diang quy dinh
ctia phap luit vé An ninh mang. (iii) Tw treng: Gido duc cho HS biét ton trong danh du,
nhan pham ctia ban thin va ton trong ngudi khac khi tham gia MXH; trung thyc trong
suy nght, 101 noi hanh dong thé hién qua nhan xét, sé chia trén tinh than phu hop véi dao
Iy truyén thong, thuan phong my tuc cta dan toc. (iv) Ty tin: Day la kha nang khang
dinh ban than trong khi sir dung MXH, nha trudng cin hd tro cac em cac hiéu biét vé
k¥ nang co ban khi str dung MXH phuc vu cho muc dich hoc tap, rén luyén, trai nghiém
dé cac em manh dan tyu tin khi st dung. (v) Tw chiu trach nhiém: Gido duc y thic tu
chiu trach nhiém thé hién & chd HSSV thuc hién nguyeén tac: Lam dang, 1am lgi cho moi
ngudi va ban than khi tham gia thao luan, nhan xét, y kién trén cac trang MXH. Suy
nghi k¥ trude khi comment, chia sé thong tin; khi c6 16i biét nhan 151 va sira sai.

3.4. Phéi hop cac hoat dong ciia cac doan thé, don vi c6 lién quan trong viéc
giao duc HSSV sir dung MXH

Nha truong ph01 hop v6i Doan thanh nién, So Thong tin & Truyén thong, Cong
an tinh Tuyén truyén Bo quy tic ung xu trén mang xa hoi ban hanh kém theo Quyét
dinh s6 874/QD-BTTTT ngay 17/6/2021 ciia B truong Bo Thong tin va truyén thong,
Luat An ninh mang. Gido duc va boi dudng k¥ ning thich ung va sir dung khong gian
mang an toan, tich cyc, hi¢u qua cho hoc sinh, sinh vién; Thyc hién cac cude van dong,
phat dong HSSV tham gia Trién khai cac dot thi dua cao diém, tuan cao diém gan véi
ky niém cac ngay 1& 16n ciia Pang, cta dan toc, thong qua viéc viét tin bai phan anh
guong hoc tap, ren luyén t6t ciia HSSV, dang tai nhitng cu chuyén truyén cam hung vé
viéc lam t6t, hanh dong dep thé hién 10ng yéu nudc, tinh than t hao dan tdc; vé nhimng
tam guong vugt kho vuon 18n, thanh cong trong cudc song va ¢ nhirng dong gop thiét
thuc cho xa hoi; Phoi hop doan thanh nién t6 chirc cac cudc thi truc tuyen thé hién kién
thire, k¥ ning va cach giai quyét mot s van dé lién quan dén HSSV trong hoc tip, rén
luyén nhan cach, phat trién ban than, tim va tao viéc lam, hay giao duc vé moi truong,
vé strc khoe thé chat va tinh than.

4. Két luan

St dung MXH c6 hiéu qua trong HSSV hién nay dang 13 méot van dé thoi su can
su quan tim va vao cudc cua tat ca ca nhan, gia dinh va cong dong xa hoi. Gido duc ¥
thire st dung MXH sé& gop phan giup HSSV sir dung MXH tot hon va han ché nhiing
tac dong tiéu cuc do thiéu hiéu biét va thiéu k¥ nang str dung MXH gay ra. Trén déy la
mot sb giai phap nhom tac gia dé xuét, rat mong duogc sy chia sé, bd sung dé hoan thién
thém.
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NANG CAO Y THUC SU DUNG MANG XA HQI CHO HQC SINH, GOP
PHAN BOI DAP LY TUONG CACH MANG, BAO VE NEN TANG TU
TUONG CUA PANG, PAU TRANH PHAN BAC CAC QUAN PIEM
SAI TRAL THU PICH TRONG TINH HINH MOI

Tac gia: Ths. L& Anh Phong
Don vi: S6 GD&DT Quiang Tri

LOT MO PAU
Nhitng ndm qua, céng tdc bdo vé nén ting tir tuong cua Dang, ddu tranh phan

bac cdac quan diém sai trdi, thu dich da dat dwoc nhiéu thanh twu quan trong, gép phan
giit vitng, bo sung va phdt trién nén tang t tuong ciia Pang.

Trong béi canh héi nhdp toan cau hién nay véi sw phat trién manh mé czia cong
nghé thong tin, internet da tro thanh khong gian xa hoi moi “khong gian mang”™ mang
lai nhitng co hoi, van hoi moi dé cac quoc gia, dan téc cung nhau hop tdc va 1 phat trién.
Cdc thé lyc thi dich dang tan dung nhiing uu thé vueot tréi ciia cong nghé s6, mang xa
héi dé tuyén truyén nhitng tw twéng doc hai; thu thdp théng tin, bi mdt nha nwée, bi mdt
quan sy, hong pha vo long tin cua Nhan dan voi Pang; xuyén tac, phu nhdn nhiing
thanh qud cdch mang trong cong cudc doi méi ¢ nwde ta. Véi sy phdt trién manh mé
cua cong nghé thong tin va cach mang cong nghé 4.0, mang xd hoi ra doi da va dang
dnh huéng rdt 1om dén tw twong, hanh vi cia cdc tang 16p xa hoi, trong dé hoc sinh la
mot trong nhitng nhom doi tuwong su dung mang xa hoi nhiéu nhat. Mang xd hoi da anh
hwong ca tich cuc va tiéu cuc toi tam ly, tinh cam, nhdn cach cua hoc sinh, dac biét la
¥ thiec chinh tri.

Trong nhitng nam qua, cong tdc gido duc Iy twong cach mang, dao diic, 16i séng
cho thé hé tré luén dwoc Pdng, Nha miede, cdc cap, cac nganh, gia dinh, nha truong va
toan xd héi quan tdm va dat dwoc nhiéu ket qua noi bat. Trén co so danh gia thuc trang
sir dung mang xa héi ciia hoc sinh, bai viét néu 1én cdc gidi phdp dé ndng cao hiéu qua
stk dung mang xd hdi trong gido duc tw twong chinh tri ciia hoc sinh hién nay. Xudt phat
tr thyee trang do, toi chon chu de: “Ndng cao y thirc s dung mang xad hoi cho hoc sinh
@6p phan béi ddp 1y twdng cdch mang, bdo vé nén tang tw tuéng cia Pdng, ddu tranh
phan béc cdc quan diém sai trdi, thi dich trong tinh hinh méi”.

PHAN NOQI DUNG

1. Noi dung 1y luén cua chu dé: “Ndng cao y thice s dung mang xa hoi cho hoc
sinh gép phan boi ddp 1y twong cach mang, bao vé nén tang tu thO’ng ciia Ddng, ddu
tranh phan bdc cdc quan diém sai trdi, thi dich trong tinh hinh méi”.

Trong mdi truong phat trién s6 hoa manh mé nhu ngay nay, mang xa hoi ciing
nhu “con dao hai ludi”. Khong thé pht nhan tién ich ma mang xa hdi dem lai cho con
nguoi trong doi séng hién dai; thé nhung, day lai 12 mot thé giGi 4o, that gia 1an 16n, co
nhitng diéu tot nhung cé ca “thudc doc”. Cac thé luc thu dich, phan dong va cac phﬁn
ttr co hoi chinh tri triét dé loi dung internet, mang xa hodi, cac hinh thuc truyén thong
m&i dé tuyén truyén chdng pha; tan duong, ¢6 vil 1an nhau trong mot “thé tran” c6 “kich
ban”, danh vao nhan thirc, tim 1y “dam dong” theo kiéu “mua dam thim lau”, “gop gio
thanh bao”. Tinh chét that, gia 1an 16n khong chi trén phuwong dién ca nhan, ddi véi timg
con ngudi, ma con d6i véi phuong dién xa hoi, cang dic biét tré nén nguy hiém khi n6
dugc sir dung vao cac hoat dong chinh tri. V&i kha ning tuong tac va tinh lan truyén
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nhanh, lam cho sy that gia cua nhiing thong tin trén mang xa hoi cang tré nén nguy
hiém. Tuy nhién, van dé khong phai 13 cAm mang xi hoi, nhung mang xa hoi boc 10
nhiéu mat trai ma chung ta can phai han ché, quan 1y, dac biét la su loi dung mang xa
hoi dé cong kich, chdng dbi Pang, Nha nudc va ché do. Mot hé théng luat phap day du
dé quan 1y va diéu chinh hanh vi nhitng ngudi sir dung mang xa hoi va thiét bi truc tuyén
1a doi hoi birc thiét cia tinh hinh.

Nghi quyét s6 29-NQ/TW, ngay 4-11-2013 “Vé d6i mdi cin ban, toan dién gido
duc va dao tao, dap ung yéu ciu cong nghi¢p hoa, hién dai hoa trong diéu kién kinh té
thi truong dinh huéng xa hdi chu nghia va hoi nhap quéc t&” da dugc Hoi nghi Trung
uong 8 (khoa XI) thong qua. Quan diém chi dao cua Nghi quyét 1a: Gido duc va dao tao
1a qudc sach hang dau, 1a sw nghiép cua Dang, Nha nudc va cua toan dan. Pau tu cho
gido duc la dau tu phat trién, duge wu tién di trudce trong cac chuong trinh, ké hoach
phat trién kinh té-xa hoi. Muc tiéu té)ng thé dit ra trong nghi quyét s6 29-NQ/TW do la:
“Gidao dyc con nguoi Viet Nam phat trién toan dién va phat huy t6t nhat tiém nang, kha
ning sang tao ctia mdi c4 nhan; yéu gia dinh, yéu T6 qudc, yéu ddng bao; sdng tot va
lam viéc hiéu qua.

No6i dung gido duc toan di€n mot lan nita duoc khéng dinh tai Két luan sb 51-
KL/TW cta Ban Bi thu Trung wong Pang vé tiép tuc thyc hién Nghi quyét sb 29-
NQ/TW; trong d6 yéu cau: Pay manh cong tac gido duc Iy tudng cach mang, chii trong
giao dyc nhén cach, dao dirc, 16i sdng, kién thirc phap luat va y thic cong dan trong he
thong gido duc quoc dan. Nganh giao dyc da chi dao tang cuong cong tac “day nguoi”,
gido dyc dao dtrc, 16i séng, ky nang sdng cho hoc sinh trong cic co so gido duc; tham
muu, trinh cip c6 thim quyén ban hanh nhiéu vin ban quy pham phép luat, tao hanh
lang phap ly déy du dé thuc hién cong tac gido duc dao dtrc, 161 séng cho hoc sinh.

2. Thue trang hién nay

Hé théng cac mang xa hoi dugc hoc sinh sir dung rat da dang, phong pht. Theo
s6 liéu thong ké ctia Vién Chién lugc thong tin va truyén thong, Bo Thong tin va Truyén
thong, cac mang xa hdi (MXH) 16n dugce hoc sinh Viét Nam ua chudng la cac nén tang
nhu Youtube, Facebook, Zalo, Instagram, TikTok... Piéu nay xuat phat tir dic diém tdm
sinh 1y cta Ira tudi thanh, thiéu nién: Nhanh nhay tiép thu cai méi, thich giao luu va thé
hién ban than. Mit khac, viéc ding ky va tham gia MXH kha dé dang ddi voi hoe sinh
boi su tien dung va don gian, chi can s& hiru mot tai khoan email dang sir dung va véi
mot vai thao tac s€ nhanh chong tao 1ap duoc mot tai khoan Facebook, Twitter, TikTok...

Thoi luong st dung MXH cua hoc sinh rat 16n. Theo théng ké so bd hién nay
thot lugng hoc sinh stt dung MXH trung binh 1a 5 gio/ngay. Hoc sinh st dung moi luc,
moi noi, moi thoi diém, thAm chi nhiéu hoc sinh “nghi¢n” MXH. Trong do, da s6 hoc
sinh str dung MXH trong khoang thoi gian 1 gio mdi ngdy (chiém ti 18 29.8%); ty 1é sir
dung MXH tir 2 dén 3 gio mdi ngay 13 16.7%; dic biét c6 téi 4.8% hoc sinh sir dung
MXH trén 5 gio mdi ngay, tham chi c6 2.4% hoc sinh ngoai cac viéc thiét yéu danh
phﬁn 16m thoi gian cho mang xa héi. Viéce truy cap MXH cua hoc sinh dugc thuc hién &
moi lic, moi noi. Trén 90% hoc sinh thudong st dung mang xa hdi tai nha. Khodng trén
60% hoc sinh truy cdp mang xa hoi tai cac quan an, quén cafe hay nhiing dia diém cong
cong c6 Wifi mién phi. Trén 30% hoc sinh truy cadp MXH tai truong hoc va trén 4% hoc
sinh truy cap tai cac dia diém khac. Hoc sinh thudng c6 thoi quen sir dung mang xa hoi
trude khi di ngt hay khi méi thirc day. Ngoai ra co thé trong liic an, luc ranh, hay tham
chi ngay trong gi¢ hoc va nhitng khoang thoi gian khéc.
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Tuy nhién, bén canh nhiing mat tich cuc, MXH va thong tin trén MXH ndéi chung
cling boce 10 nhiéu tiéu cuc. MXH di va dang tr¢ thanh cong cu hang dau dé thé lyc thu
dich loi dung dau doc tu tudng trong hoc sinh. Cac thé lyc thu dich, phan dong da lap
ra va sir dung nhiéu tai khoan MXH vao cac hoat dong tuyén truyén pha hoai tu tudng,
tuyén truyén xuyén tac chi truong, duong 16i cuia Pang, chinh sach, phap luit cia Nha
nuoc, 1gi dung chi€u bai phan bién xa hoi, d4u tranh chong ti€u cuc, tham nhiing, bao
vé mdi truong dé chong pha Pang, Nha nudc, chong pha ché d6. Mot s hoc sinh “1én
1t cap nhat nhitng thong tin trai chiéu dan dén viéc ty dinh hudng trong nhén thirc va
hanh vi ctia ho con c¢6 nhitng han ché, bat cap. Mot s6 hoc sinh con ¢6 biéu hién hanh vi
1éch chuén, dua 1én mang x3 hoi hinh anh va ndi dung phan cam, khéng phu hop véi lra
tudi, véi thuan phong, m¥y tuc cua dan tdc, thidm chi la cac thong tin bia dat, xuyén tac
nham tao sy chd ¥ cta cong dong mang ma khong nhan thirc duge nhitng hé qua xau cd
thé xay ra dbi v6i ban than va xa hoi.

Trén dia ban tinh Quang Tri, tinh trang sir dung cac trang mang x4 hoi gido vién
va hoc sinh ngay cang nhiéu nhung chua dugc quan 1y chit ché; nhleu ca nhan c6 cac
binh luan v€ cac van dé chinh tri, xa hoi phirc tap, dang tai cac bai viét, hinh anh xuc
pham t0 chirc, c4 nhan va cac thong tin vi pham phap luat. T61 pham st dung cong ngh¢
cao dién bién phirc tap voi tha doan pham t6i da dang, chu yéu st dung mang xa hoi dé
ltra ddo chiém doat tai san, trong d6 c6 nhiéu d6i twong trong do tudi hoc sinh. Trong
02 nam hoc 2021 - 2022 va 2022 - 2023, nganh Gido duc da budc thoi viéc ddi vai 02
gido Vvién vi pham phép luat khi sir dung MXH dé lira dao chiém doat tai san. 04 trudng
hop hoc sinh 1dy mat khau dé chiém doat tai khoan facebook ciia ngudi khac, sau do
tiép tuc lra ddo chiém doat tai san clia ngudi than quen cua nhitng ngudi c6 tai khoan
facebook bij chiém doat tai san. Cac em hoc sinh nay sau do da bo hoc.

Thoi gian qua van con mot bd phan hoc sinh c6 biéu hién suy thoai, 1éch lac vé
phém chit dao dire, 16i séng nhu: Thiéu trung thyc, thiéu trach nhiém véi ban than, gia
dinh, nha trudong. Pang ngai nhat 13 tinh trang bao luc hoc duong van dién ra phirc tap
tai mot sd dia phuong, con hién tugng hoc sinh danh nhau. Hién tugng tho o, vo cam,
thiy ding khong dam bao vé, thiy sai trai, tiéu cuc khong dam dau tranh, khong can
ngan...Tai tinh Quang Tri, thoi diém cudi thang 4 vira qua, trén mang xa hoi lan truyén
mot doan clip dai hon 6 phut vu viéc mot nit sinh 16p 8 & Gio Linh bi ban danh hoi déng
sau d6 phat tan 1én mang x3 hoi. D6 1a thuc trang dang bao dong can sy tham gia cua
toan xa hoi, s vao cudc cua ca hé théng chinh tr1, su phéi hop chét ché gitra gia dinh -
nha trudng - xa hoi dé gido duc 1y twong, dao dirc, 16i séng cho thé hé tré.

Trudc sy phat trién bung nd ctia MXH, cung voi1 su van dong, bién d6i ciia muc
tiéu dao tao theo tién trinh thoi gian, cac mon hoc tap, rén luyén va tu tudng chinh tri
cho hoc sinh can phai c6 nhiing diéu chinh phu hop, theo d6 bat cr cac luc luong,
phuong tién, cac don vi nao tham gia vao qua trinh dao tao cling dong thoi tham gia qua
trinh gido duc tu tudng chinh tri cho hoc sinh. Hién chua c6 dugc nhiéu MXH ctia Viét
Nam c6 du strc hap din dong dao hoc sinh. Nhiéu trudng hoc 1ap ra trang Fanpage nhung
chua dé cap duoc nhiéu cac ndi dung gido duc chinh tri cho hoc sinh. Sy dau tranh bao
vé nén tang tu trong cua Dang trén cac trang nay con nhiéu han ché, chua da dang, linh
hoat, hip dan. Nhiéu truong chua xay dung dugc nhitng can bd nong cdt, tha linh nhiét
huyét, sang tao, c6 sirc thu hut hoc sinh tham gia cac hoat dong phong phu c6 tinh gido
duc chinh tri trén moéi truong mang xa hai.

Nha nuée di ban hanh nhiéu van ban phap 1y dé quan 1y va sir dung MXH nhur:
Luat Cong nghé thong tin, Luat An ninh mang, Luat Béo chi... cling nhu cac Nghi dinh
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s6 174/2013/ND-CP ciia Chinh phu vé Quy dinh xir phat vi pham hanh chinh trong linh
vuc buu chinh vién théng, cong nghé thong tin; Nghi dinh sé 72/2013/ND-CP ngay
15/7/2013 vé quan ly, cung cip, st dung dich vu Internet; Thong tu s6 38/2016/TT-
BTTTT cua Bo Théng tin va Truyén thong quy dinh chi tlet vé vige cung cap thong tin
cong cong qua bién gioi... Tuy nhién trong thuc té van ton tai nhiéu bét cap, mot phan
lién quan dén cac vin ban phap luat chua thuc sy hoan thién, cac quy dinh con mot sb
chdng chéo, gdy kho khan cho cong tac quan li, nhiéu ché tai chua du nghiém khic, rin
de nén mot sb t6 chire, ca nhan loi dung nhiing khe hé cua phap lut hoic co ché chinh
sach dé stir dung MXH véi nhitng muc dich xuyén tac, chéng pha Dang, Nha nudc.

3. Lién hé thuc tién co quan cong tac va mot ) giai phap daé nang cao y thure
sir dung mang xa hoi cho hoc sinh gép boi dip twong cach mang, bao vé nén tang
tw twong ciia Pang, dau tranh phan bac cic quan diém sai trai, thu dich trong tinh
hinh mai

bé phong, chdng nhiing tiéu cyc tir mang xa hoi; gido duc Iy tuong cach mang,
dao duc, 16i song cho hoc sinh la nhiém vu dac biét quan trong, vira giai quyet nhirng
van dé trudc mat, vira mang tinh chién lugc, co gia tri dinh hudng lau dai d6i véi su
nghiép xay dung va bao vé To qudc. Trong nhitng nim qua, cac co sd gido duc déu danh
nhiéu sy quan tam t41 viéc quan 1y hoat dong st dung mang xa hdi trong hoc sinh.

Tuy nhién, bén canh nhiing két qua da dat duogc thi viéc quan ly sit dung MXH
trong hoc sinh tai mot sb nha trudng van con boc 10 mot sb han ché, thiéu sét nhu: Viéc
quan ly MXH trong nha truong hién van con thiéu chit chd da khién mét bo phan hoc
sinh sao nhang hoc tip cling nhu tham gia cac hoat dong ngoai khoa, tinh trang mot sb
hoc sinh vi pham noi quy, quy dinh cia nha truong vé st dung MXH van con ton tai.
Pic biét trong thoi gian vira qua trén dia ban tinh Quang Tri lién tiép xay ra cac vu bao
luc hoc dudng, hau hét 1a cac nit sinh tham gia danh nhau. Mot s6 vu bao lyc hoc dudng
con bi quay lai va phat tan 1én mang xa hoi gay bure xuc trong du luan, tac dong tiéu cyc
dén méi trudng gido duc. Nguyén nhan chu yéu van 1a mau thuin va xich mich, néi xau
nhau trén mang xa hoi.

Trong thoi gian téi, viéc nang cao y thirc sir dung mang x4 hdi nhim phong
chdng bao luc hoc dwdng, phong tranh cic té nan xi hdi gop phan boi dip 1y twong
cach mang cho hoc sinh la tit yéu va rat cip bach. Qua d6 c6 thé tuyén truyén quan
diém, dwong 16i ciia Pang, chinh sach, phap luit ciia Nha nwéc hay nhirng gia tri
tw twong chinh tri hiru ich dén véi hoc sinh nhanh chéng va dé dang. Pé lam dwoc
diéu nay cin:

Thir nhdt, diy manh cong tac tuyén truyén, gido duc vé chu truong, dudng 16i
cua bang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc; ciia nganh Gido dyc. Tuyén truyén, gido
duc t6i hoc sinh vé Luat An toan thong tin mang, Luat An ninh mang va cac quy dinh
ctia phap luat vé quan 1y va sir dung Internet, MXH va cic loai hinh truyén thong khéc
trén Internet, cac ndi dung vé dao duc, 16i séng; van hda ing xur trong trudong hoc; k¥
nang nghé nghié¢p, vi¢c 1am, khoi nghiép; phong, chéng to1 pham, t€ nan xa hdi, bao lyc
hoc dudng... qua cac hoat ddng nhim ty diéu chinh hanh vi trong tac cua ca nhan trén
moi truong MXH theo hudng tich cuc, hi¢u qua.

Thur hai, xay dung va phat huy moi truong giao duc, van hoa lanh manh cho hoc
sinh: Suy nghi va 16i séng, bao ham ca tu tudng chinh tri cia hoc sinh, chiu anh huéng
rat 16n boi thiét ché xa hoi ma tryc tiép 14 moi truong vin héa & mdi nha trudng. Vin
hoa nha trudng duoc biéu hién trong cac quy dinh, trong 10i dn tiéng noi va trong tng
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xtr thuc té trong noi bo doi ngii can bo, thiy cb gido va gitta can bo, thay co giao voi
hoc sinh; gitra hoc sinh vo1 hoc sinh. Trong méi truong van hoa do, néu niém tin vao
chu nghia X3 hoi, vao cha nghia Mac-Lénin, tu tudng HO Chi Minh ctia can b, thay co
gido dugc thé hién, c6 chd dimg vitng chic thi hoc sinh cling s& c6 niém tin nhu vay.

Thik ba, phat trién va quan 1y cac trang thong tin dién tir ciia cic nha truong vé
gido duc chinh tri, tu tudng ddi v6i hoc sinh trén méi trudng MXH. Duy tri co ché phbi
hop, trao d6i gitta nha truong va gia dinh, gitra nha trudng véi cac co quan, chinh quyén
dia phuong va Nhan dan noi trudng déng chin dé nam bat tinh hinh tu tuéng cua hoc
sinh trén méi truong MXH, kip thoi xtr 1y cac van dé phat sinh, bao bao dam an ninh
mang, an toan thong tin, phong ngtra, ngan chan cac website, trang thong tin gid mao.

Thir tw, xay dung doi ngii can bd quan 1y hoc sinh, can b§ Poan/Doi tam huyét
va gio6i chuyén mon tai nha truong dé quan 1y hoat dong st dung MXH cua hoc sinh
cling nhu ndm bit tinh hinh tu twéng cua hoc sinh trén méi trudng MXH. Phéi hop déu
tranh, phan bac nhitng thong tin sai trai, xuyén tac, kich dong, thu dich, gop phén bao
v€ chu truong, duong 16i, quan diém cua bang, chinh sach, phap luat cua Nha nudc, bao
v¢ uy tin cua nganh Gido duc va nha trudng.

Thir ndm, hoan thién quy ché phu hop dé quan 1y hoc sinh, quan 1y hoat dong str
dung MXH vé an ninh thong tin trong hoc sinh. Pdng thoi, chu dong xdy dung co ché
quan 1y, giai quyét ctia nha trudng, phdi hop voi cac co quan, don vi chitc ning xir 1y
cac vi pham lién quan dén hoat dong MXH cila c4 nhan.

Thik sdu, d6i m&i no6i dung, hinh thie, phuong phap gido duc tu tuéng chinh tri
cho hoc sinh. P6i méi vé ndi dung trén cac phuong dién sau: d6i méi ndi dung gido duc
quan diém cua chu nghia Méc - Lénin, tu tuéng HO Chi Minh, cha truong, dudng 16i
ciia Pang; d6i mdi ndi dung gido duc nang cao pham chat chinh tri, tw twéng chinh tri;
bdi dudng céc gia tri dao dirc truyén thong t6t dep cua dan toc; doi méi ndi dung tuyén
truyén, gido duc tinh than canh giac cach mang, ban chit, 4am muu, tht doan chéng pha
ctia cac thé luc thu dich trén khong gian mang. D6i méi hinh thirc, phuong phép gido
duc phai gén v6i xu hudng st dung MXH cua hoc sinh va dac biét 1a st dung MHX dé
giao duc hoc sinh.

Thir bdy, ddy manh cong tac tuyén truyén nang cao nhan thirc cho hoc sinh vé
tam quan trong clia cong tic phong ngira, dau tranh chdng hoat dong loi dung internet,
MXH dé chéng pha sy nghiép cach mang nudc ta. Tir d6, 1am cho cac em hoc sinh thay
r0 nhiing tac ddng tich cuc va ti€u cuc cua internet va mang xa hoi; nang cao kha nang
nhan dién véi cac thong tin x4u, doc, nguy hai d6i v6i ban than va xa hoi. Pong thoi,
xdy dung phong cach van hoa khi tham gia trén khong gian mang; co6 y thirc canh giac,
khong ding tai hodc dé 16, lot thong tin, tai lidu lién quan dén bi mat qudc gia.

Thir tam: Gido duc, bdi dudng cho hoc sinh vé tinh cam, tinh yéu qué huong dat
nudc; bao ton va phat huy nhig gia tri van hoa, lich sir cua qué huong, dat nudc; xay
dung, phat trién gia tri vin héa truyén théng ctia dan toc Viét Nam noi chung va tinh
Quang Tri noi riéng. Tang cudng thuc hién cac giai phap phdi hop c6 hiéu qua giita nha
truong, gia dinh, xa hdi trong vi¢ce gido duc van hoa trng xtr cho hoc sinh trén moéi truong
mang xa hoi.

Thik chin: Cac truong hoc phdi hop véi chinh quyén dia phuong, doan thé va cac
t6 chtrc chinh tri - xa hoi ¢6 lién quan trong cong tac xay dung van héa hoc duong; cac
giai phap bao dam an ninh, trat ty; co6 bi¢n phap quan ly cac hang quan Internet pham
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vi xung quanh truong hoc; thong tin, tuyén truyén, gido duc vé phong chbng toi pham,
phong ngua t¢ nan xa hoi, phong chong bao luc hoc duong...ddy manh cong tac van
dong, tuyén truyén, gido duc nép 'song van hoa trong gia dinh, trach nhiém cua ong ba,
cha me¢ trong gido duc dao duec, 161 song cho con chau.

LOI KET THUC

Théng qua Hoi thao nham tiép tuc khang dinh vi tri, vai tro quan trong trong doi
song xd hoi ciia cong tdc bdo vé nén tang tw twong ciia Pang, dau tranh phdan béc cdc
quan diém sai trdi, thi dich. Gitip cho hoc sinh nhan dién ro rang am muru, thu doan,
phirong thire hoat dong cia cdc thé luc thir dich tan cong vao nén tang t tuwong cia
Pang trong tinh hinh hién nay. Méi mét hoc sinh phdi cé lgp truong, tw twéng viing
vang, ¢6 tri thire, gidu tinh cam, dao dirc cdch mang trong sang va 16i song lanh manh.
Mot lan nita khcfng dinh vi tri, vai tro cua hoc sinh voi tw cach la chu nhan twong lai,
liec lieong nong cot giir vai tro quan trong trong sy nghiép xdy dung va bao vé dat nuée,
ngdn chan, phong ngira lam that bai moi dm mueu, thii doan "dién bién hoa binh" ciia
cdc thé lyc thi dich trong tinh hinh hién nay.



23

THU'C TRANG HQC SINH, SINH VIEN PHAM TOI TREN KHONG GIAN
MANG VA CAC GIAI PHAP PHONG NGUA

Tac gia: Phong An ninh mang va phong,
chong t¢i pham sir dung cong nghé cao,
Cong an tinh Quang Tri

Trude xu thé phat trién, phd cap cua Internet, bang nhiéu hinh thirc khac nhau,
hién nay da phz‘in cac em hoc sinh, sinh vién déu duoc tiép xuc som vo1 cac dich vu
thong tin trén khong gian mang, nhit 13 trén cac nén tang mang xa hoi. Tuy nhién, & do
tudi chua c6 nhan thirc day du vé ludt phap, nhitng nguy co, rai ro tir mit trai cta Internet
mang lai,... tré em dé bi tdc dong boi nhitng thong tin x4u doc, gay léch lac suy nght,
16i séng, hinh thanh nhan thirc, tu tudng sai trai, thuc day cac hanh vi vi pham phap lut.

Quang Tri 14 dia ban c6 tinh hinh t6i pham trén khong gian mang dién bién kha
phtc tap so voi cd nudce, dic biét 1a trén linh vyc sir dung mang internet thyc hién hanh
vi chiém doat tai san. Tir nam 2021 dén nay, trén dia ban tinh Quang Tri x4y ra hon 40
vu, viéc lién quan dén toi pham sir dung trong nghé cao, trong d6 c6 hon 20 vu lién quan
dén hoat dong lura dao chiém doat tai san trén khong gian mang, gay thiét hai vé tai san
hon 20 ty ddng. Nguy hiém hon 13 ddi trong ngdy cang tré hoa, theo thong ké thi sb vu
viéc, d6i tuong 1a thanh thiéu nién, HSSV trén dia ban tinh Quang Tri vi pham trén linh
vuc cong nghé cao chiém hon 20% so véi cac loai dbi tuong khac, trong do tap trung
chu yéu tai cac dia ban TP Pong Ha, huyén Triéu Phong, Thi xd Quang Tri... Dy 1a
cac dia ban tdp trung cac nhom dbi tuong ltra dao chiém doat tai san. Cac ddi tuong
thuong tu tap ¢ cac quan internet trén dia ban dé hoi hoc 1an nhau, tir d6 tung budc thuc
hién cac hanh vi lira dédo chiém doat tai san. Tuy nhién, theo théng ké cua don vi ching
t6i thi khd may man la chua phat hién cac hanh vi xdm pham an ninh qudc gia trén khong
gian mang c6 lién quan dén ddi twong 14 HSSV trén dia ban ma cac phuong thirc, thi
doan, hanh vi pham t61 chu yéu la:

- Hack facebook, gia danh ngwdi than: Qua duong link c6 du6i weebly.com,
d6i tuong sir dung céc tai khoan facebook ao dé nhin tin qua facebook nho tham gia
binh chon mét sé chwong trinh nhu * ‘Giong hat hay”, “Giong hat Viét nhi”, “Biét tai ti
hon”, “Siéu mau nhi”... Khi bi hai bAm vao duong link trén, ddi tuong biét duge mat
khau tai khoan facebook nén da chiém quyén quan ly. Sau d6 d6i twong vao céc trang
facebook nay, tién hanh nghién ciru va nhan tin cho ban bé cia cac tai khoan facebook
bi chlem doat dé muon tién voi nhiéu 1y do: tai khoan ngan hang bi 18i, khong du t1en
diéu tri dm dau, coc tién dat dai ... Vi tin tudng nén ban be cua bi hai da chuyen tién

vao tai khodn ngan hang do doi tugng ltra ddo cung cap, sau dé bi chiém doat.
- Lira ddo kiém tién online viéc nhe, lwong cao.

Bing cach giri tin nhin rac vao tai khoan ngudi ding voi ndi dung tuyén dung
cong tac vién, nhan vién lam vi¢c tai nha truc tuyén v61 thu nhédp cao. Khi nan nhan lam
theo hudng dan trong tin nhén, cac doi tuong s& ty xung 1a nhan vién tu van, tuyén dung
clia mot cong ty nao d6 hay gia mao 12 nhan vién cta san thuong mai dién tir dé yéu cu
nan nhan cung cap thong tin c4 nhan, thong tin tai khoan ngan hang sau d6 chiém doat
tién.

Dau hiéu nhin biét:
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+ Yéu ciu CTV thanh toan tién hang trwée: Sau khi trao d6i va nguoi c6 nhu
cAu tim viéc 1am lién hé, cac d6i tuong ltra ddo huéng dan CTV thuc hién dit mua hang
online dé ting tuong tac cho cac gian hang. Dic biét, CTV phai c6 tai khoan ngin hang
dé thanh toan don hang trudc roi s& duoc nhén lai tién géc cong thém chiét khiu hoa
hong

+ Loi dung uy tin ciia cic san TMPT dé lay long tin ciia CTV: Ban dau ddi
tuong gui duong link san phém trén san thuong mai dién tr Lazada, Shopee, Tiki,
Sendo, ... c6 gia tri tr vai tram nghin, vai triéu déng cho t&i vai chuc triéu dong va yéu
cau CTV thyc hién cac budc nhu: xac thye don hang, chuyén tién vao tai khoan cong
ty. O nhitng nhiém vy ddu tién, voi cac don hang c6 gia tri nhod, CTV s& duge hoan tién
hang va hoa hong vé tai khoan ngan hang.

+ Panh vao long tham ciia con ngudi khién CTV “sap bay”: Cir nhu vy cho
dén khi CTV lam nhiém vu voi nhiing don hang c6 gia tri cao (vai chyc triéu dong) va
khong con kha nang chuyen tién nira. Thi luc nay phia cong ty khong gui lai tlen hang
va tién hoa hong ngay ma lay Iy do bao tri hé théng hoic Iy do khac dé yéu cau CTV
tiép tuc thyc hién nhiém vu tiép theo, hira hen xong s& nhan tién gdc va hoa hong hoic
chian dau mdi lién hé véi CTV thi lac day nan nhan maéi nhan ra minh da bi Itra dao.

- Cac vu viéc bao luc hoc duwong dwgce dang tai trén khong gian mang:

Céc hoc sinh danh nhau, xtic pham danh du nhan phém cua ca nhan va dugc quay
clip dang tai trén khong gian mang tai dia ban huyén Hudng Hoa, Pakrong, Gio Linh,...
gay anh hudng nghiém trong dén tinh hinh ddm bao ANTT trén dia ban.

Qua trinh d4u tranh phong, chéng tdi pham, chung t6i rit ra nguyén nhan, diéu
kién pham t0i cia HSSV trén khong gian mang tai dia ban, cu thé:

- Ban than cac em hoc sinh, sinh vién chua nhan thirc dugc dﬁy da cac quy dinh
ctia phap luat, nhat 1a trén khong gian mang, qua do dé bi cac dbi tuong du do, huéng
dan cho cac phuong thire, thu doan dé hoat dong pham t0i; d6ng thoi sé dbi twong pham
t6i thuong gia dinh khong c6 diéu kién vé kinh te trong khi céc hinh thtrc Itra ddo trén
mang nay khé bi phét hién va kiém duoc tién rat nhanh, dé dang. Bén canh do, y thuc
canh giac, phong ngtra t0i pham cua mot bd phén nguoi dan van chua cao ciing la mot
trong nhirng nguyén nhan lam gia tang s6 vu pham phép hinh su vé sir dung cong nghé
cao lira dao chiém doat tai san.

- Viéc cac bac phu huynh tao diéu kién cho con, em minh tiép can som vo1 cac
thiét bi di dong thong minh ma khong ¢ su quan 1y phi hop, dan dén cac em danh qua
nhiéu thoi gian cho cac ing dung mang xa hoi, “nghién mang xa hoi”, cing voi do 1a
nhimng thay doi vé tdm sinh 1y caa HSSV trong giai doan day thi dan dén nhitng nhan
thire 16ch lac, van nan bao lrc hoc duong trén khong gian mang, hiéu tng dam déng, a
dua theo nhitng thong tin sai su that, tin gia, chia sé cac video bao luc va lam theo.

Cac gidi phap phong ngira tinh trang hoc sinh, sinh vién vi pham phap ludt
trén khong gian mang

Trén co so thuc trang HSSV pham t01 trén khong gian mang tai dia ban tinh
Quang Tri va cac nguyén nhén, rii ro cua HSSV khi tham gia khong gian mang, ban
than dua ra mot s6 giai phap nham goép phan phong ngira, phat hién, ngan chin tinh trang
HSSV pham t0i trén KGM tai dia ban nhu sau:
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- Thit nhat, S& Giao duc va bao tao nén ph01 hop v6i cac co quan, don vi chiic
ning day manh cong tic tuyén truyén, gido duc vé chu truong, duong 16i cua Pang,
chinh sach, phap luat cia Nha nudc; cia nganh Giao duc va cac dia phuong. Tuyén
truyén, giao dyc té1 hoc sinh, sinh vién vé Luat An toan thong tin mang, Luat An ninh
mang va cac quy dinh cua phap luét vé quan 1y va sir dung Internet, mang xa hoi va cac
loai hinh truyén thong khac trén Internet(thong qua cac trang fanpage, trang thong tin
dién tir chinh thong) cac n6i dung vé dao dirc, 16i song; vian hoa ung xir trong truong
hoc; k¥ nang nghe nghiép, viéc lam, khé1 nghi€p; phong, chong to1 pham, té nan xa hoi,
bao lyc hoc dudong... qua cac hoat dong nham ty diéu chinh hanh vi tuong tac cua ca
nhan trén moi truong mang xa hoi theo hudng tich cuc, hi¢u qua.

- Thir hai, phat trién va quan 1y cac trang thong tin dién tir ctia cac trudng hoc vé
gido duc chinh tri, tu tudng ddi v&i hoce sinh, sinh vién trén moi truong mang xa hoi.
Duy tri co ché phdi hop, trao ddi giita cac trudng hoc va gia dinh, gitra cac trudng hoc
v6i cac co quan, chinh quyén dia phwong va nhan dan noi cac trudng dong chan trén dia
ban dé nam bét tinh hinh tu tudng cua hoc sinh, sinh vién trén moi truong mang xa hoi,
kip thoi xir 1y cac van dé phat sinh, bio bao dam an ninh mang, an toan thong tin, phbi
hop véi cac don vi chitc nang phong ngtra, phat hién, ngan chan, xir Iy cac website, trang
thong tin gia mao.

- Thur ba, xay dung do1 ngii can bd quan 1y hoc sinh, sinh vién, cdn bd doan tdm
huyét va gidi chuyén mon tai cac truong hoc dé quan 1y hoat dong sir dung mang xa hoi
cia HSSV ciing nhu nam bat tinh hinh tu tudng cia HSSV trén méi truong mang xa
hoi. Phéi hop cac don vi chirc ning trong du tranh, phan bac nhiing thong tin sai tréi,
xuyén tac, kich dong, thu dich, gop phan bao vé chu truong, dudng 16i, quan diém cia
bang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc, bdo v¢ uy tin cua nganh Gido duc va cac
truong hoc trén dia ban.

- Thir tu, hoan thién quy ché phu hop dé quan 1y hoc sinh, sinh vién noi chung,
quan 1y hoat dong sir dung mang xa hoi vé an ninh thong tin trong HSSV noi riéng.
DPong thoi, chu dong xay dung co ché quan 1y, giai quyét cua S& Gido duc va Pao tao,
cac truong hoc, phdi hop véi cac co quan, don vi chitc ning nham kip thoi xt Iy cac vi
pham lién quan dén hoat dong trén khong gian mang ctia c& nhan./.
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PHAT HUY ANH HUONG TiCH CUC CUA MANG XA HQI POI VOI HOAT
PONG HQC TAP CUA HQC SINH, SINH VIEN

Tac gia: ThS. Nguyén Thi Diém
Pon vi: Trueong CDSP Quang Tri

Tém tit: Mang xd hoi dong vai tro quan trong trong viéc hé tro hoc tdp. Thong
qua mang xa hoi, ngueoi hoc cé thé twong tac voi nhau, chia sé kién thire va kinh nghiém,
cung nhau gidi quyét C&c van dé va hoé tro nhau trong qud trinh hoc tdp. Mang xd héi
ciing cung cdp mot nguon thong tin phong phii va da dang, givip hoc sinh, sinh vién tiép
can kién thirc mét cach nhanh chong va thudn tién. Ngoai ra, mang xa hoi con giup
nguoi hoc phdt trién ky ning giao tiép, tw duy phdn bién va kha nang lam viéc nhém.
Tuy nhién, viéc s dung mang xa hoi trong hoc tap can duoc thuc hién véi cach thire
phit hop dé dam bdo phat huy nhitng wu diém va han ché nhiing dnh hieéng tiéu cye do
mang xd hoi dem lai, huong dén muc tiéu phat trién toan dién nhén cach nguoi hoc.

Twr khéa: tac dong tich cuc cua MXH, vai tro cua MXH, hoc tap thong qua MXH
1. Pit van dé

Mang xa hoi (MXH) ngay nay da va dang trd thanh mot phan khong thé thiéu
trong cudc sdng cia gidi tré, dic biét 1a voi bd phan hoc sinh, sinh vién (HS,SV). Trong
linh vuc gido duc va day hoc, MXH da tré thanh mot cong cu hd trg quan trong trong
giao tiép va hoc tap. MXH khong chi giup két ndi gitra cac hoc sinh, sinh vién ma con
tao ra tuong tac tich cuc gitra HS, SV vdi giao vién, giang vién, tir d6 dong 0p vao hoat
dong giang day va hoc tap. V6i phuong phap hoc tap hop tac dang thay thé dan phuong
phap hoc truyén thong, MXH duoc xem nhu cong cu hoc tap hién dai, cung cap tai liéu
s6 phong phu va thuan tién. MXH cung cidp mot moi truong truc tuyén dé chia sé kién
thirc, tai liéu va y kién véi cong dong ngudi hoc. No ciing tao diéu kién cho viéc hoc tap
tur xa va truy cap vao cac khoa hoc truc tuyén. Cac nén tang MXH nhu Facebook, Zalo
va Youtube cung cp cdc nhém va trang chuyén vé hoc tap, noi ngudi ding cé thé tham
gia vao cac cudc thao lun, trao d6i kién thirc va nhan dugc su hd tro tir cong dong.

Hién nay, viéc hoc tap thong qua mang xd hoi dang dan tré nén pho bién hon d6i
v6i HS, SV trén thé gidi. Piéu nay d¢a mang lai mot tac dong tich cuc dén hiéu qua trong
hoc tap cta thé hé tré, bén canh d6, viée sir dung mang xa hoi cling c6 thé s& mang dén
cac hdu qua ti€u cyuc trong hoc tép cling nhu trong cudc sdng clia c4c em. Vi vay, viéc
nghién ctru dé dé xuét cac bién phap phat huy anh huong tich cyc cua MXH d6i v6i hoat
dong hoc tap cua HS, SV 1a rat can thiét.

2. Khai niém vé mang xa hoi

Céc nha nghién ctru trong nhiéu linh vuc khic nhau da c6 nhitng dinh nghia vé
MXH dudi nhiéu goc nhin khac nhau.

Theo tac gia Nguyén Thanh Hong An va Nguyén Vin Tuan (2017)[1], mang xa
hoi 13 mot nén tang tryc tuyén, 1a noi ma moi ngudi c6 thé xay dung cac méi quan hé
a0 vo1 nhitng nguoi ¢6 chung tinh cach, s¢ thich, nghe nghiép,... hoac véi ca nhirng
ngudi c6 mdi quan hé ngoai doi thyc.

Theo Khoan 22 Piéu 3 Nghij dinh 72/2013/ND-CP [3] vé& quan 1y, cung cap, sir
dung dich vu Internet va thong tin trén mang, thi mang xa hoi (social network) 1a h¢
thdng thong tin cung cap cho cong dong ngudi sir dung mang cac dich vu luu trir, cung
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cap, str dung, tim kiém, chia sé va trao d6i thong tin v4i nhau, bao gom dich vu tao trang
thong tin dién tr c& nhan, dién dan (forum), tro chuyén (chat) tryc tuyén, chia sé am
thanh, hinh anh va céc hinh thue dich vu tuong tu khac.

Tir nhiéu dinh nghia dudi goc nhin cua cac nha nghién ctru, ching ta c6 thé hiéu
MXH chinh la mét nén tang tryc tuyén gitip moi ngudi c6 thé két ndi v6i nhau va xay
dung cic mdi quan hé “40” gitp moi ngudi chia sé va trao ddi thong tin voi nhau. No
bao g@)m cac dich vu nhu tao hd so ¢4 nhan, dién dan, tro chuyén truc tuyén, chia sé am
thanh, hinh anh va nhiéu dich vu khac. MXH gitip moi nguoi két ndi voi nhau va tao ra
mot moi truong tryc tuyén dé thé hién ban than, trao d6i thong tin va giao luu véi ngudi
khac.

3.Vai tro ciia mang xa h¢i doi véi hoat dong hoc tap cia hoc sinh, sinh vién

Viéc sit dung cac nén tang MXH hodc cac dién dan truc tuyén dé tim kiém, chia
s¢ va thao luan vé kién thirc va thong tin lién quan dén viée hoc tap, tra ctru tai lidu truc
tuyén, nop bai tap tryc tuyen . Thong qua MXH c6 thé giup hoc sinh, sinh vién mé
rong kién thirc, tao ra mdi quan hé hoc tap va thiic ddy su twong tac gitra cac thanh vién
trong nhom hoc tap. HS, SV ¢6 thé tan dung thoi gian hoc tai nha dé dau tu nang cao
két qua hoc tap ciia minh. Ngoai thoi gian hoc truc tiép tai 16p, hoc sinh ¢6 thé ty hoc
them trén cac trang MXH, tham gia cac hoi nhom trao d6i vé phuong phéap hoc cac bd
mon. .. Piéu nay khong chi giup kién thirc van hoa ctia cic em giéi hon ma con gitip ho
co thé thu gian, két thém dugc nhiéu ban méi cung nhau trao ddi hoc tap, s¢ thich. Tu
do, hudng dén cac muc tiéu: nang cao nang luc, hi¢u suét va nang suét hoc tap, dat duoc
két qua hoc tip cao hon,... HSSV sir dung MXH véi vai trd 1 cong cu hd trg cac hoat
dong hoc tap va nghién ctru khoa hoc, cu thé:

- V6i phwong thite hoc tdp truc tuyén: Trao doi thong tin hoc tap 13 viéc ma HS,
SV ¢6 thé thyc hién thuong xuyén théng qua MXH c6 céc tinh niang tich hop thuan tién
cho viéc trao d6i thong tin hoc tap truc tuyén (Video call, Messenger, Group,..). Vi cac
tinh nang do, viéc trao doi thong tin hoc tap hoic theo ddi cac bai giang tir glao vién
khong con la tr¢ ngai 1on, nghia la cong nghé khién mo hinh phong hoc truyén thong
thay d01 Ve ban chét ctung nhu cach thirc kién thtrc duoc truyén thu cho ngudi hoc. MXH
cung cap nén tang giao tiép truc tuyén va ting cudng twong tac. Cac (ng dung trén MXH
nhu chatbox, messenger va group chat gitip HS, SV tuong tac truc tuyén. Viéc tuong
tac truc tuyén gitp cac nhém hoc tap trao doi thong tin, cap nhat tién do cong viéc mot
cach thuan tién. Nguoi hoc co thé chia sé noi dung chuong trinh hoc, gui tai li¢u, trao
d6i truc tuyén bat ké khong gian va thoi gian. MXH giup rat ngan khodng cach gitra HS,
SV va gido vién, nang cao tuong tac va giup giao vién tu van va hudng dan t6t hon.

- Voi hogt dong tim kiém tai liéu: D61 voi hoat dong hoc tap, MXH la mét kho
tang kién thirc mo, HS, SV ¢6 thé tim kiém moi thong tin trén dé chi véi mot tir khoa
tim kiém va vai cua click chuét. MXH c6 thé cung cip tinh niang tim kiém, chia sé tai
lidu hoc tap hiéu qua cho HS,SV. MXH gilp cho HS, SV tiép can va chon loc cac ndi
dung tai liéu hoc tap vdi nhu cau ctia minh. Vi sy tién ich cia MXH viéc HS, SV dé
dang tiép can ngudn tai liéu mé va cac chuyén gia trong linh vyc ma ho quan tam dé
dang hon trude day. Hién nay, cac bai chia s¢ vé nhirng kién thirc chuyén mén, cac meo
hoc tap ciing duoc ding 1én cic tng dung mang xi hoi, khong kho dé tim thay duoc
nhiéu kién thuc trong nhitng bai d6. Khong chi vay, cac em con c6 thé hoc thém dugc
nhiéu k¥ nang thong qua cic video chi din trén youtube. MXH cho phép sir dung két
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ndi, giao luu va chia sé thong tin rat phong phi. Nguoi sir dung c6 thé tim kiém thong
tin nhanh chéng, dé dang.

- V&i viéc cdp nhdt thong tin va két qua hoc tdp: Ngoai trir mot s6 tinh ning dic
thu, MXH dugc HS, SV sir dung nhu mét phuong tién hd tro hiru hi¢u trong hau hét cac
muc dich quan trong li€n quan dén hoc tap nhu: cap nhat thong tin vé viéc hoc; tim hiéu
vé cac khoa hoc; tim kiém tai liéu; trao d6i véi ban bé vé viée hoc; hoc nhém; .

Hon nita, hoat ddng nghién ctru khoa hoc trong HS, SV ciing dugc hd tro bdi cac
tinh niang cia MXH. Céc trang MXH déu c6 céc tinh ning hd trg trong viéc nghién ctru
khoa hoc. Ngudi dung sir dung két hop hai nén tang Google Forms va MXH dé thuc
hién khao sat va dua ra duoc nhitng sb liéu nhanh chong trén quy mé mau nghién ctru
16n. Pidu nay giap HS, SV va nhitng ngudi tham gia nghién ctru tiét kiém dwoc thoi
gian, cong strc, chi phi.

4. Nhirng yéu td tac dong tich cwe cia MXH dbi v6i hoat dong hoc tip ciia
hoc sinh, sinh vién

Su:’énh, huong tich cuc cia MXH dén hoat dong hoc tap cua HS, SV phu thudc
Vao cac yéu to sau [2]:

4.1.Cam nhgn vé su dé sur dung

Nhitng dac diém vé su dé st dung trong viéc hoc tap thong qua MXH cua HS,
SV bao gém: tdc do truy cap nhanh chong, truy cap moi lic moi noi, giao dién va thao
tac dé sir dung,... Ho tin rang viéc st dung hé théng, san pham cong nghé thong tin s&
khong doi hoi nhiéu su nd lyc va ho cam thiy dé dang khi st dung san pham. “Cam
nhan vé su dé st dung” dugc dinh nghia 1a “muc do dé mot nguoi tin ré“tng st dung hé
théng dic thu ma khong can nd lyc”. Nhan thic dé dang sir dung cong nghé sé& co tac
dong truc tiép dén hanh vi va hanh dong, nghia la d6i véi mot he théng cong nghé thong
tin ma gilp nguoi st dung khong can bo qua nhiéu cong stc dé sir dung thi s& duoc
chap nhan rong rdi. Tir cam nhan vé su dé& str dung, s€ tac thuc day HS, SV thuong xuyén
su syng mang xd hoi cho viéc hoc tap ma khong can su nd luc qua ludn nao. Chinh vi
vay, cam nhan vé su dé sur dung cang cao thi hoc sinh , sinh vién cang tich cuc stir dung
MXH va cang khai thdc n6 mdt cach tich cuc dé phuc vu viéc hoc va cac hoat dong khac
trong doi sdng ctia minh.

4.2. Cam nhan vé su hiru ich

Nhitng dac diém vé su hitu ich cam nhan cta hanh vi hoc tap thong qua MXH
bao gdm céc dic diém: tiét kiém thoi gian trong viéc tim kiém thong tin, nang cao hiéu
qua hoc tap, nang cao hiéu sut tim kiém thong tin,... “sy hiru ich” d duoc dinh nghia
14 mtrc d6 ma mot ngudi sir dung hé théng cu thé s& nang cao hiéu qua cong viéc cua
minh. Nhirng sy hiru ich ma internet mang lai nhu: nang cao hi¢u sut, nang cao hiéu
qua, nang cao nang suat, kiém soat cong viéc,... s€ tac dong dén hanh vi hoc tap thong
qua mang xa hoi ctia hoc sinh, sinh vién. Cam nhan vé su hitu ich cia MXH cang cao
thi HSSV cang tich cyc st dung MXH.

4.3. Thdi do doi véi viéc sir dung
_Nhimg dac diém vé thai do dbi véi viée st dung ctia viée hoc tap thong qua MXH

bao gdm céc dic diém: thich sir dung MXH trong hoc tip, thai d6 tich cuc ddi véi viéc
hoc tap thong qua MXH,... “thai do ddi véi viee st dung” s€ tac dong dén hanh vi st
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dung MXH trong hoc tap cua HS, SV. Thai d6 cang tich cuc thi hanh vi sir sung MXH
cang tich cuc.

4.4. Quy chudn chii quan

Nhitng dic diém thudc vé quy chuan chil quan 13: anh hudng cua xa hoi, st ép
ctia xa hoi duge ca nhan cam nhan dé thuc hién hay khong thuc hién hanh vi. Nhiing
dic diém cua quy chudn chu quan tac dong dén hanh vi sir dung internet trong hoc tap
cua hoc sinh, sinh vién bao gdbm: dnh huong cia gia dinh, anh hudng cua gido vién, anh
huong cua nha truong, .. . V& mtrc d6 anh hudng cta nhan t6 quy chudn chi quan, nhitng
yéu to trong nhén t6 quy chuan chil quan cang 16n thi dong nghia vé6i viée mutc d6 anh
huong dén hanh vi str dung MXH trong hoc tap cia HSSV cang cao.

4.5. Nhan thire kiém sodt hanh vi

Nhan t6 nhan thire kiém soat hanh vi trong viéc st dung MXH vao hoc tap bao
gdm céac dic diém: viéc st dung MXH trong hoc tap 1a quyét dinh cta ban than, cam
thiy c6 du kién thirc va nang luc dé sir dung MXH trong hoc tap, cam thdy thuan tién
trong viéc st dung MXH trong hoc tap.,.... Nhan t6 duoc dinh nghia 14 sy phan anh vige
cam nhan dé dang hay kho khin khi thuc hién hanh vi, dleu nay phu thudc vao cac ngudn
luc sin co va cac co hoi dé thuc hién hanh vi. Nhitng yeu tb trong nhan t6 Nhan thirc
kiém so4t hanh vi cang 16n thi méc d6 anh huong dén hanh vi st dung MXH trong hoc
tap cua HS cang cao.

5. Bién phap phat huy nhirg tic dong tich cwe va ciia MXH doi véi hoat
dong hoc tap ciia hoc sinh, sinh vién

bé phé}t h}ly nhirng tdc dong tich cuc va cﬁa MXH dbi véi hoat dong hoc tap cua
HS, SV c¢6 thé dé cap cac cach st dung MXH dé hoc tap hiéu qua nhu sau:

5.1. Theo dbi hodc tham gia cac nhom va trang hoc tdp trén MXH

Tham gia vao cac trang, nhém hoc tap trén cac trang MXH la mét trong nhitng
cach tich cuc giap cho viéc hoc tap tré nén hiéu qua hon. Cac trang nhém hoc tap trén
MXH cung cap mot moi trudng hoc tap da dang va tha vi. Khi tham gia vao cac trang
nhom hoc tap trén cac trang MXH, HS, SV ¢6 thé chia sé va trao d6i kién thirc véi nhiing
nguoi cung quan tam, giap cho viéc hoc tap tro nén dé dang va hiéu qua hon. Viéc chia
sé kién thirc va trao d6i y kién giup kich hoat bo nio va gitp cho chiing ta nhé lai thong
tin mot cach tdt nhat.

Hon nira, tham gia vao cac trang nhom hoc tap trén cac trang MXH con gitp céi
thién kha ning twong tac va trao doi cua HS, SV. Cac em c6 thé hoc hoi thém nhiéu kinh
nghiém va kién thirc mdi tir cac thanh vién khac trong nhém, gitip cho viéc hoc tap tréd
nén hi¢u qua hon.

5.2.Tham gia cdc dién dan truc tuyén dé hoc tip

Tham gia cac dién dan tryc tuyen la mdt trong nhu:ng cach hiéu qua dé hoc tap
thong qua MXH. Cac dién dan tryc tuyén 1a noi cac thanh vién c6 cling so thich va chi
dé tap trung dé thao luan, chia sé va hoc héi tir nhau. Viéc tham gia cac dién dan truc
tuyén giup cho ngudi hoc co thé tim kiém thong tin, chia sé kién thirc va hoc hoi tir
nhimng nguoi c6 kinh nghiém va kién thirc su sic hon. Mot trong nhiing loi ich 16n nhat
la HS, SV ¢6 thé hoc héi tir nhitng ngudi c6 kinh nghiém trong linh vie ma céc em quan
tam. Cac dién dan truc tuyén thuong co cac chuyén gia, gido vién, giang vién hodc
nhing ngudi c6 kinh nghiém trong cac linh vyc tri thirc. Bang cach tham gia nhiing cudc
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thao luan trén dién dan, cc em co thé hoc héi tir nhitng ngudi c6 kinh nghiém va kién
thirc sau sac hon, va tir d6 nang cao kién thirc va k¥ nang ctia minh.

Ngoai ra, tham gia cac dién dan truc tuyén con gitp HS, SV mo rong mang ludi
quen biét va két ndi v6i nhitng ngudi co cung sé thich va chit d&. Cac em c6 thé tim
kiém va két ndi voi nhimg nguoi c6 cung so thich va chii dé, va tir d6 c6 thé trao do6i
kién thirc, kinh nghiém va tao ra nhiing co hoi hop tac trong twong lai. Vi vy, hay tan
dung nhing tién ich cia MXH dé hoc tap hiéu qua hon va phat trién ban than minh.

5.3. Tim kiém tai liéu hoc tdp

Céc trang MXH cung cap nhiéu tai liéu hoc tdp mién phi, giip cho HS, SV tiét
kiém thoi gian va chi phi tim kiém tai liéu moi, dé dang truy cép dén nhiéu tai liéu hoc
tap maoi va chét lugng cao, co thé tim kiém tai liéu theo nhiéu chu dé khac nhau, tir cac
bai viét, sach dién tur, dén cac video hudng dan, gitp cho viéc hoc tap tré nén dé dang
va hiéu qua hon. Viéc tim kiém tai liéu trén cac trang MXH con gitp HS, SV cai thién
kha nang tim kiém va st dung thong tin. Khi tim kiém tai liéu trén cac trang MXH, cac
em phai xac dinh va danh gia tinh chét va chat luong ciia tai lidu, giup cho kha nang tim
kiém va sir dung thong tin ctia cic em tré nén chinh xac va hiéu qua.

5.4.Tham gia vao cac cugc thi hoc tap

Tham gia vao cac cudc thi hoc tip trén MXH la mot trong nhitng cach tha vi va
hiéu qua dé hoc tap va nang cao kién thtrc, k§ ning ctia minh. Céc cudc thi nay thuong
duogc t6 chirc bdi cac trang web, nhom hodc ca nhan c6 chuyén mén trong linh vuc cu
thé. Viéc tham gia vao cac cudc thi hoc tdp nay khong chi giup cac em kiém tra kién
thirc ctia minh ma con 13 co hdi hoc hoi thém kién thirc méi va trau doi k§ ning cua
minh.

Mot trong nhitng loi ich 16n nhét cta viéc tham gia cac cudc thi hoc tap trén
MXH la tao dong luc cho cdc em trong qua trinh hoc tap. Khi tham gia vao cac cudc thi
nay, cac em s& cam thiy c6 thém dong luc dé hoc tap va nd luc hon dé nghién ctru va
tim hiéu kién thirc, tir d6 cai thién chét luong hoc tap ciia minh. Ngoai ra, viéc tham gia
cac cugc thi hoc tap trén MXH con gilp hoc sinh, sinh vién mo rong mbi quan hé xi
hoi, quen biét va két ndi véi nhitg ngudi co cung sé thich va mbi quan tim. Cac em ¢6
thé trao d6i kién thirc, kinh nghiém va hoc héi tir nhitng nguoi c6 kién thirc va kinh
nghiém sau sdc trong linh vuc cu thé. Cudi cung, vi¢c tham gia cac cudc thi hoc tap trén
MXH con gitp ban nang cao k¥ ning cta minh, bao gém k¥ ning tim kiém thong tin,
phan tich va danh gia thong tin, k¥ nang viét va trinh bay, va k¥ nang lam viéc nhom.

5.5.Twong tdc va hoc héi tir cdc chuyén gia, thdy cé gido

Tuong tac va hoc hoi tir cac chuyén gia trén cac trang MXH 1a mét trong nhiing
cach rat hiru ich dé ting cuong kién thirc va k§ ning cta cac em trong viée hoc tap. Cac
chuyén gia trong linh vuc hoc tap thuong c6 mit trén cac trang MXH, ching ta c6 thé
tuong tac va hoc hoi tir ho thdong qua céc bai viét, video, livestream hodc cac cudc thao
luan. Viéc tuwong tac va hoc hdi tr cac chuyén gia trén cac trang MXH gilp cho chung
ta tiép can dugc nhirng kién thuc va kinh nghi¢ém méi nhat trong linh vyc hoc tap. Ching
ta c6 thé hoc hoi tir nhitng chuyén gia da c6 kinh nghiém, nhitng nguoi da trai qua nhiéu
thr thach va dat dugc thanh cong trong linh vuc ho dang lam viéc. Nhiing kién thirc va
kinh nghiém nay s& gitip cho cac em phat trién k¥ nang va tu duy ctia minh, déng thoi
gitp cho viéc hoc tap tré nén dé dang va hiéu qua hon.
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6. Két luan

MXH khong chi 1a mot cong cu giai tri ma con 1a mot cong cu hd trg hoc tap. NO
12 mang lai cho HS, SV rat nhiéu tién nghi hd trg cho viéc két ndi, hoc hoi. MXH c6 vai
tro tich cyc gitip cho HS, SV hoc tdt hon, mién 14 ho tiép can moi trurong truc tuyén mot
cach thich hgp va c6 trach nhiém. Tuy nhién mat trai thi day dang la thyc trang dang
bao dong khi ma hoc HS, SV dang dan chuyén tir “str dung cong ngh¢” sang bi cong
ngh¢ su dung, tinh trang sir dung MXH khong kiém soat dan dén “nghién” MXH. Diéu
nay anh huong rat 1on dén két qua hoc tap ciing nhu chat lugng cude song cua HS, SV.
Diéu quan trong 13, khong phai viéc sir dung Internet 1 x4u, ma 1a cach ma ching ta st
dung n6 va phat huy vai tro tich cuc ctia né nhu thé nao. Bén canh viéc ban than HS,
SV phai ty nhan thirc va rén luyén dé phat huy vai tro cua cac yéu t6 tac dong tich cuc
dén viéc str ' dyng MXH trong hoc tap. Vé phia nha truong ciing can c6 nhtrng bién phap
dé co thé hd tro HSSV trong viée phat huy tac dong tich cuc va giam thiéu cac tac dong
tiéu cuc cua MXH.

Thir nhdt 13, nha trudng can ¢ cac chuyén dé day cho HS, SV vé str dung MXH
mot cach hi¢u qua va ding céach, giip cdc em nhan biét va tranh dugc céc tdc dong ti€u
cuc cua MXH.

Thit hai la, xay dung moi truong hoc tap khac nhau, bao gbém ca moi trudng hoc
tap truc tuyén va ngoai tuyén, nham giup HS, SV ¢6 su lya chon linh hoat va da dang
hon trong viéc hoc tap, tranh duoc su phu thudc qua mirc vao MXH.

Thir ba |3, khuyén khich HS, SV tham gia cac hoat dong x4 hoi ngoai khudn khd
mang xa hoi, nhu céac cau lac bg, to6 chirc hoat dong tinh nguyén, gitip ho trai nghi¢m
cac hoat dong thuc t€ va giao luu voi cong dong.

Thit i 14, nha truong can ting cuong viéc giao duc va nang cao nhén thuc vé tac

dong cua MXH dén hoc tap va cudc séng cua HS, SV. Diéu nay gitp cac em hiéu duoc
tam quan trong ctia viéc st dung MXH mat cach hop 1y va hiéu qua.
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MOT SO BIEN PHAP PHOI HOP GIUA NHA TRUONG - GIA PINH -
XA HOI TRONG QUAN LY VIEC SU DUNG MANG XA HQI CUA HQC
SINH TRUONG THPT HUONG HOA
Téc gia: Tran Thi Hai
Pon vi: Trueong THPT Hwéng Hoa
Email: haidui2610@gmail.com

Tom tit: Trong vai ndm gan day, sw phat trién vieot béc ciia cdc mang xd hoi da
kéo theo so lwong ngueoi dimg ding ke, nhat la cdc ban tré, ho dan dau nhzeu xu thé
mdi, coi mang xd héi chinh la cong cu can thiét, Ié6n manh dé cé the phdt trién va thé
hién ban than minh. Trén co so khdo sat sw dung mang xa hoi, tan suat, muc dich sir
dung, tiéu cyee va tich cuc anh hwéng dén hoc sinh truong THPT Huéng Héa chiing t6i
dé xudt mot sé bién phdp phoi hop giita nha triong — gia dinh — xd hoi givip hoc sinh ¢6
hanh vi su dung mang xa hoi hop li va hiéu qua, han ché nhitng anh huong tiéu cuc twr
mang xd hoi dén cdc em.

1. Pit van dé

Thé gi6i da phat trién manh mé& ké tir khi budc vao thoi ki 4.0 sau khi cudc cach
mang cong nghi¢p lan thtr 4 duoc cong bd vao nam 2016 boi Klaus Schwab nguoi buc
— chu tich diéu hanh dién dan kinh té thé gio1 (WEF). Cudc cach mang dya trén cac nén
tang cong nghé sd va tich hop tat ca cac nén tang thong minh nham t6i wu hoa quy trinh
va phuong thirc san xut.

Song song v&i viée bung nd ciia cua khoa hoc thong tin 14 sy xuét hién ngay cang
nhiéu cac trang mang xa hoi (MXH) nhu Facebook, Instagram, Zalo, Viber, Wechat,
Tiktok... dang tac dong rat 16n dén cudc séng con nguoi. Chi can mot cu dup chudt hay
vubt nhe ctia ngon cai thi ngudi dung di lién két duoc véi nhau, chia sé va tim kiém
thdng tin.

Mang xi hoi con gitp con ngudi rat nhiéu trong cong viéce, trong hoc tap va giai
tri. Nhitng thuén loi va tién ich cia n6 da cudn hat dong ddo moi nguoi st dung, dac
biét 1a thé hé tré, trong do hoc sinh (HS) chiém da sb. Hoc sinh 12 mot trong nhiing nhom
6 nhu cau str dung mang x4 hoi nhiéu nhat din dén 16i song, tam li ciing nhu tinh cam,
quan hé x4 hoi ciia cac em ciing chiu anh hudng sau sic nguoc trd lai tir chinh mang xa
hoi. Tién hanh khao sét 418 hoc sinh THPT Huéng Hoa, két qua cho thdy mot s em d&
bi 161 cudn, cudn hat véi nhing tién ich trén MXH va dan dan 1€ thudc vao no, sao nhang
viéc hoc hanh, it tham gia cac hoat dong trai nghiém thuc té. Piéu d6 dit ra yéu cau can
1am 13 nhitng anh huéng ndy nham nhan dién va ludn giai nhitng anh huong tich cuc va
tiéu cyc ma mang xa hoi mang dén. Hon nira, viée nghién ctru danh hudng ctia mang xa
hoi dén hoc sinh nham dua ra nhiing bién phap trong viéc phdi hop giita nha truong —
gia dinh - xa hdi giup gido duc hoc sinh ndi riéng va thanh nién n6i chung trong thoi dai
cach mang cong nghiép 4.0 hién nay 1a rit can thiét.

2. N¢i dung

2.1. Khai quat vé mang x4 hdi va thuc trang sir dung mang xa hdi ciia hoc
sinh trweong THPT Hudéng Hoa

2.1.1. Khdi qudt vé mang xa héi va ti 1¢ ngwoi ding & Viét Nam
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Mang xa héi (social network) 1a h¢ thong thong tin cung cap cho cong dong nguoi
st dung mang cac dich vu luu trit, cung cp, str dung, tim kiém, chia sé va trao ddi thong
tin voi nhau, bao gdm dich vu tao trang thong tin dién tir c4 nhan, dién dan (forum), trd
chuyén (chat) truc tuyén, chia s¢ 4m thanh, hinh anh va céc hinh thirc dich vu tuwong tu
khac.

Nhu vy, mang xa hoi la mot loai trang web hodc tmg dung truc tuyén cho phép
moi ngudi két ndi, chia sé thong tin va tuong tac voi nhau théng qua cac hoi nhom, cong
dong va tro chuyén (chat) truc tuyén, chia sé 4m thanh, hinh anh va cac hinh thire dich
vu tuong tu khac. Mang xa hdi duoc tao ra vo1 muc dich ngudi dung co thé két ndi, giao
lru v&i nhau qua nén tang Internet. Ngoai ra mang x3 hoi ciing mang dén cho con ngudi
rat nhiéu ich loi nhu: Cap nhat tin ttrc, duy tri cac mdi quan hé, kinh doanh, quang céo
trén mang xa hoi, ...

Theo bao cdo cua cong ty nghién ctru thi truong DataReportal co tru sé tai
Singapore thi Viét Nam la quoc gia c¢6 lugng nguoi dung TikTok, Facebook va Youtube
nhi€u nhat thé gidi, Viét Nam lan lugt xép & vi tri thir 6, 7 va 9.

Theo DataReportal, tinh dén hét thang 5/2023, Facebook ¢6 2,99 ty ngudi ding
trén toan cau va van la mang xa hoi c6 s6 nguoi dung 16n nhat hién nay, chiém 1/4 dan
sO trén toan thé gidi. Trong d6 & Viét Nam, c6 khoang 66,2 tri€u nguoi st dung

Facebook, dung thit 7 trén thé gidi. iy

Hién tai c6 khoang 22 triéu hoc sinh sinh vién c6 sir dung mang xa hoi. Theo bao
c4o cua t6 chic UNICEF, 83% tr¢ em tir 12 — 13 tudi str dung Internet. Con sd nay ting
16n 93% & do tudi 14-15 tudi. Theo khao sat caa Bd Lao dong — Thuong binh va Xa hdi,
tré em stir dung mang x3 hoi tir 5 — 7 gio/ngdy; chi 36% tré em, hau hét ¢ d6 tudi 16 -17

duoc day vé viéc bao dam an toan trén mang. [2]
1.1.2. Thuc trang sur dung mang xda hgi cua hoc sinh truong THPT Huong Hoa

Theo két qua khao sat va diéu tra 418 em thi hau hét hoc sinh truong THPT
Hudéng Hoa dugc khao sat déu st dung mang xa hoi, Facebook vi ti 1€ chon cao nhét
93,75%, xép thir hai 12 mang xa hoi Tiktok va Instagram, s6 it co dung zalo chiém ti 1¢
chua dén 1,2%. Mic du nhitng mang x3 hoi nay dugc sir dung khong pho bién nhung
cling c6 xu hudng dugc ua chudng trong tuong lai nhu mang xa hoi Tiktok.

Qua bang két qua diéu tra vé thoi gian sir dung mang xa hoi c6 52% (218 HS) sir
dung tir 1-3h mdi ngay, trén 3h chiém 32,3% (135HS), duéi 1h chiém 11,7%(49HS)
mot sb it con lai thi thinh thoang méi dung. Vé muc dich st dung c6 dén 51,45% vao dé
xem thong tin, 31,8% dé noi chuyén cung ban be, muc dich hoc tép chi chiém 13,5%
con lai la ca 3 muc dich trén va c6 muc dich khac.

Ngoai ra ¢6 cau hoi vé cam nhén cta hoc sinh cai duoc va mat khi st dung mang
x4 hoi, nhiéu em cho biét xem duge nhiéu thong tin phuc vu cho viéc hoc, nhiing meo
vat cudc séng, diéu hay 1€ phai, dugc tro chuyén vdi ban be nguoi than, tinh cam cling
gan két hon, nhung néu sir dung nhiéu s& anh huong do dé bi “nghién” anh huéng dén
viéc hoc tap cling nhu strc khoe tinh than. Nhiéu em cho biét c6 nhirng thong tin sai sy
that, Itra ddo trén mang xa hdi va ban than cling chim vao thé gi61 4o, kho thoat ra dugc,
nhat 14 mét di k§ ning giao tiép, k¥ nang sir dung Tiéng viét diing chuan myc ciing nhu
ky nang Grng x.
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Mot trong nhirng tinh trang bao dong 1a phan 16n cac vu bao luc hoc duong xay
ra gan day khong chi riéng truong THPT Hudng Hoa ndi riéng ma ca tinh Quang Tri
n6i chung mau thuin déu bét dau tir 1oi qua tiéng lai trén MXH. C6 nhiing ban tr¢ “du
trend” theo nhiing trao luu trén mang, gay ra hanh vi xau. Nguy hiém hon 13 nhitng hanh
vi x4u da va dang ngay cang an sau vao gioi tre, khién cac em ngay cang 1& thudc vao
thé gi6i a0, sng khong c6 dinh hudng, khong muyc dich, tham chi to ra chan cudc doi
thyc, khong tin vao ban than.

2.2. Mot s6 bién phap phdi hop giira nha truong, gia dinh va xa hoi trong
viéc sir dung mang xa hgi ctia hoc sinh tai treong THPT Huwéng Hoa

MXH anh huong 16n dén tu tuéng, dao duc, 16i sdng, tinh cam, quan hé xi hoi
cua hoc sinh. Vi vay viéc dinh huéng, hudng dan cho hoc sinh khai thac va sir dung
MXH hi¢u qua la diéu rat quan trong trong viéc gido duc hoc sinh. bé giao duc hoc sinh
c6 két qua tdt thi su phédi hop giita gia dinh nha tredng va xa hoi cing chung tay 1a rat
can thiét. Sau day chiing t6i xin dua ra cac giai phap:

Thir nhat, ddy manh cong tac tuyén truyén, gido duc vé chu truong, dudng 16i
cua bBang, chinh sach, phap luat ciia Nha nude; cua nganh Giao duc va cac dia phuong.
Tuyén truyén, gido duc ti hoc sinh vé Luat An toan thong tin mang, Luat An ninh mang
va cac quy dinh cta phap luat vé quan 1y va st dung Internet, mang xa hoi va cac loai
hinh truyén thong khéc trén Internet, cac ndi dung vé dao duc, 16i séng; van hoa tng xtr
trong trudng hoc; k¥ nang nghé nghiép, viéc lam, khoi nghiép; phong, chdng toi pham,
t¢ nan xa hoi, bao luc hoc duong... qua cac hoat dong nham ty diéu chinh hanh vi tuong
tac cua ca nhan trén moi truong mang theo hudng tich cuc, hi¢u qua. Cac hinh thirc thuc
hién:

- T6 chirc cac chuyén dé giao duc dudi co, cac budi ngoai khoa dé tap huan vé
k¥ ning sir dung MXH, k¥ ning sir dung tiéng Viét trén MXH, k¥ ning bao vé minh
trén thé gi61 4o cho hoc sinh, mo1 phu huynh hoc sinh, cac co quan chirc ndng dén du
dé cung nha trudng gido duc con em tét hon.

- Mo1 chuyén gia vé an ninh mang vé ndi chuyén.
- T6 chirc cac cugc thi vé€ an toan thong tin mang truc ti€p hodc truc tuyén.

Thit hai, Nha truong ting cuong to chitc cic hoat dong trai nghiém sang tao, van
hoa van nghé, thé duc thé thao dé tao ra mot moi truong hoat dong lanh manh, b ich,
tao diéu kién cho hoc sinh ¢ co hoi hoa minh véi cudc séng sinh dong va phong phu,
giam nguy co sdng 40 va chim dim trong thé gidi ao.

Thir ba, gido vién chu nhiém 16p gitr vai tro dac biét trong viéc dinh hudng sur
dung MXH cho hoc sinh. Giao vién cén c6 sy quan tam, gan giii hon nira, ling nghe
nhimg tdm tu, nguyén vong cla cac em vé nhimg van dé trong cudc song. Gido vién nén
gilip cac em co cai nhin dung dan vé nhitng van dé trén MXH; biét cach han ché nhitng
tac dong tiéu cuc trt MXH; gitp cac em ty xay dung cho minh ké hoach hoat dong, hoc
tap, 16i séng khoa hoc, hop 1i. Pong thoi, giao vién can phai thuong xuyén theo doi,
giam sat nhitng hoc sinh c6 ddu hiéu bat thudng, nhitng biéu hién c6 lién quan dén viéc
nghién MXH, nhitng dau hiéu xau tir sy tac dong tiéu cuc cia MXH dé kip thoi phoi
hop véi gia dinh ngdn chin, huéng din, gitip d& cac em khic phuc nhirng tac dong tiéu
cuc tr MXH.

- Long ghép cac ndi dung nham hudng din HS xir dung mang x@ ho1 an toan vao
céc tiét hoc, ciing nhu cac tiét sinh hoat 15 phut dau gio ciing nhu cudi tuan.
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Thir tu, ting cudng tu van tam 1y cho hoc sinh khi gip nhiing van dé trén MXH
va td chire thuc hién cac bién phép hd tro, can thiép bao vé hoc sinh trén moéi trudng
mang. Viéc gido duc y thirc sir dung MXH cua hoc sinh rt can c6 su két hop chat ché
giita nha truong va gia dinh. Can giup cho phu huynh hiéu rang viéc gido duc cho cac
em st dung mang xa hdi an toan la trach nhi¢ém khong chi & nha truong. Gia dinh can
quan tam, theo doi, gidm sat viéc sir dung mang xa hdi ciia con em minh. Cha me can
tro chuyén, chia sé v6i con em vé nhimng tac dong cia mang xa hoi, tir d6 giup con em
c6 nhan thirc ding dén va st dung mang xa hoi mgt cach lanh manh. Bén canh do, cha
me can 1am guong st dung mang xa hdi mdt cach tich cuc cho con noi theo.

Thir ndm, nhdn manh vai trd cua nha truong khong thé khong nhic dén vai tro
ctia doan thanh nién. T6 chirc nay can phai thuc hién vai trd va trach nhiém cua minh
trong viéc van dong, 161 kéo, hudng dén, diu dat hoc sinh vao céc hoat dong, boi dudng
tu twdng, tinh than cho cac em; 1a to chire kién nghi, dé xuét v6i nha trudng nhiéu hoat
dong y nghia, nhiing hoat dong lién quan dén cac Van dé xa hoi, dic biét 1a van dé sur
dung MXH; phdi hop t6 chirc cac cudc thi, tuyén truyén, van dong gitip nang cao nhan
thtrc, hinh thanh cho cac em y thurc cao trong vi¢c tham gia MXH, phat huy nhiing tac
dong tich cuc va han ché nhitng &nh hudéng x4u tir MXH.

Thir sdu, hoan thién quy ché phu hop dé quan 1y hoc sinh quan 1y hoat dong st
dung MXH v¢é an ninh théng tin trong hoc sinh néi riéng. Dong thoi, chu dong xay dung
co ché quan 1y, giai quyét cia nha trudng, phdi hop véi cac co quan, don vi chitc ning
xtt Iy cac vi pham lién quan dén hoat dong MXH cua ca nhan.

3. Két luan

Du the nao thi sy phat trién ciia mang xa hoi van dién ra hang ngay, hang gio
trong doi song xa ho1. Thyc trang va anh huong cua viée hoc sinh str dung MXH rat 1o,
day 1a van dé lo lang khong phai ctia mdi ca nhan ma cia toan xa hoi. Cac bién phap chi
c6 thé di dén hiéu qua khi c6 su phdi hop chit ché clia cic co quan chirc ning, gia dinh,
nha truong va xi hoi. Trong do, gia dinh dong vai trd quan trong va nén tang. Boi 18
thoi gian HS xir dung MXH chil yéu 1a thoi gian sinh hoat tai nha cung gia dinh. Nha
truong chi dong vai trd 12 ngudi dinh hudng, huéng din hoc sinh, 14 noi cung cdp cho
hoc sinh kién thirc dung dan vé viéc lam thé nao dé st dung MXH mot cach thong minh
nhat. Dé khic phuc duoc tinh trang nay, rat can su chung tay ctia toan xa hoi.

Tai liéu tham khao

1.https://danviet.vn/so-luong-nguoi-dung-mang-xa-hoi-facebook-va-tiktok-o-
viet-nam-thuoc-top-dau-the-gioi-20230609170118278.htm

2.https://www.thegioididong.com/tin-tuc/top-10-nuoc-nhieu-nguoi-dung-
facebook-nhat-2023-1532992.
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ANH HUONG CUA MANG XA HQI PEN HQC SINH, SINH VIEN QUANG
TRI HIEN NAY - THUC TRANG VA GIAI PHAP KHAC PHUC

Téc gia: Pd Hoan Gia Tri— Tran Thi Phwong Nhi
Dia chi email: dhgtrilgd@gmail.com
Pon vi: Trweong THPT Chuyén Lé Quy DPon

Tém tit: Nnom Tic gida dé cdp dén anh hwéng ciia mang xd hdi dén nguwoi ding
dac biét la hoc sinh, sinh vién trén toan thé gioi va o Viét Nam. Tac gia dwa ra két qua
nghién ciru vé thoi gian sir dung, anh hwong mang xd hoi va nhitng giai phap ma cac
co'so gido duc da dp dung dé quan ly hoc sinh sinh vién su dung mang xa hoi tir dé co
nhiing trao déi, chia sé, dé xudt giai phdp rit ra bai hoc kinh nghiém tir ban thén.

1. M& dau

Trudc sy phat trién manh mé& cua khoa hoc - cong ngh¢, ngay cang xuat hién
nhiéu cac nén ting mang xa hoi da tac dong 16n dén moi linh vuc hoat dong va doi sdng
sinh hoat cua con nguoi, nhat 13 giGi tré. Chinh su phat trién cua mang xd hdi co anh
huong rat 16n dén doi song cua toan xd hoi trong nhiing nam gan day. Trong thoi dai
dugc goi 1a “Thé gisi phang theo quan diém ctia Thomas L. Friedman tac gia ctia cudn
sach World is flat (The gioi phang) khong ai co thé pht nhan loi ich tr mang xa hoi.
Nhiéu tién ich ma mang xa hoi mang lai cho ngudi dung nhu: thong tin nhanh, khoi
luong thong tin phong phu duoc cip nhat lién tuc, c6 nhiéu tién ich vé giai tri... ngoai
ra con ¢ mot khia canh kha quan trong, lam thay d6i manh m& hinh thuc giao tlep gitra
nhirng ca nhan, cac nhom, va cac qudc gia voi nhau, do chinh 1a kha nang két nbi. Mang
xd hoi da tr¢ thanh mot phuong tién phd bién v6i nhitng tinh ning da dang cho phép
nguoi dung két ndi, chia sé, tiép nhan thong tin mot cach nhanh chéng, hiéu qua.

Théng ké cta Lién minh vién théng quéc té (ITU) cho thiy: Viét Nam 13 mot
trong s6 nhitng nudc cd toc do phat trién nhanh vé cong nghé thong tin, sb nguoi st
dung internet, mang xa hoi 16n va ngay cang tang. Tinh dén thang 1/2023 Viét Nam co
s6 nguoi str dung internet 1 77,9 tridu nguoi (chiém ty 18 79,1% so dan); trong dé sb
lugng ngudi ding mang xa hoi 1a 70 triéu ngudi [1]. Viét Nam 1a qudc gia ding thir 12
thé gidi vé ty 1& ngudi dan st dung internet va 1a mot trong 10 nude ¢ lugng ngudi
dung mang x3 hoi cao nhat thé giéi, trong d6 gidi tré chiém ty 16 kha 16n [2].

Mang x4 hoi cting chinh la “con dao hai lugi”, bén canh nhiing tién ich to 16n ma
chung ta khong thé pha nhan, thi con c6 nhimg hé luy ma chiing ta can phai khic phuc,
nhat 1a d6i tugng hoc sinh- sinh vién - 1a d6i tuong tlep can voi mang xa hoi dong dao
nhat va 1a ngudn nhén luc tuong lai cua dat nude.. Méi quan tim 16n nhét 1 vé van dé
quyén riéng tu, khi thong tin ca nhan trén mang c6 thé bi chia sé va sir dung mot cach
khong 1 rang, ting nguy co mat quyén riéng tu va lam suy giam an ninh thong tin ca
nhan. Ngoai ra, mang xa hdi con gép nguy co vé an ninh, tr& thanh muc tiéu cua tin tic
va lura ddo truc tuyen Trong linh vuc nghe nghiép, hinh anh va thong tin ca nhén trén
mang xa hoi co thé tac dong dang ké dén co hoi viéc 1am khi nha tuyén dung st dung
n6 dé danh gia ung vién. Sy lam dung thong tin 1a mot nguy co khac, khi thong tin ca
nhan c6 thé bi loi dung cho muc dich quang cdo, tlep thi, va tham chi lam tang nguy co
bi lira dao. Ngoai ra, viéc sir dung mang xa hoi c6 thé tao ra ap luc tam 1y, gay stress va
lo lang do so sanh khong ngimg véi ngudi khac, cing nhu ap dat cac tiéu chuan vé vé
dep va thanh céng. Mang x3 hoi ciing ¢ thé lan truyén thong tin sai léch hoic tin don,
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tao ra tac dong 1on d6i voi cong ddng va xa hoi. Su giao tiép truc tuyen qua muc ciling
c6 thé giam giao tiép truc tlep, anh huéng dén k¥ ning giao tiép va mdi quan hé xa hoi.
Hon nita, mang x3 hoi thuc ddy xu hudéng so sanh ban than véi ngudi khac, tao ra cam
giac tu ti va khong hai long véi ban than. Str dung mang xa hoi qué murc ¢6 thé dan dén
nghién, anh hudng dén thoi gian lam viéc va cac hoat dong ngoai 6. Cudi cung, anh
huéng ctia mang x3 hoi ciing c6 thé mé rong den khau vi 4m nhac va tiéu chuén vé vé
ngoai hinh duéi tac dong cia cac ngudi ndi tiéng va xu hudng tryc tuyén.

Moi day nhat, vao ngay 12/01/2021, Bo Thong tin va Truyén thong cong bd khai
treong Trung tAm xur 1y tin gia Viét Nam, mang tinh qudc gia v6i st ménh lan toa sy
that. Hon thé nita, ngay 17/06/2021 B6 Thong tin va Truyén thong da c6 Quyét dinh sb
874/ QbBTTTT vé viéc ban hanh “Bo Quy tac ung xu trén mang xa ho1”. Pay duogc
xem 1a thé ché mém giip diéu chinh moi hanh vi, ung XU trén mang xa hoi cua nguoi
dung tai Viét Nam [6]. Nhitng hanh dong mang tinh quyét 1iét trén da thé hién 13 sy
quan tim cta nha nudc dén thuc trang cling nhu anh hudng cua mang xa hoi dbi véi
ngudi din nude ta, dic biét hon ca 1a gidi tré hién nay - do tudi ¢0 s6 lugng nguoi su
dung mang xa hoi nhiéu nhat. Boi 18 day ciing chinh 12 nhom tudi dugce tiép can voi
nhiing thanh tyu quan trong ctia thé gidi, dugc chimg kién sy 1én ngoi ciia mang Internet
va su chuyén minh cta qué huong, dit nude trong thoi dai cong nghé sé. Vi vy, viéc
tim hiéu va nghién clru tac dong cua mang xd hoi den gioi tre hién nay va dua ra giai
phap kip thoi giup toi vu hod hiéu qua khi st dung nén tang nay 1a vo ciing can thiét va
quan trong.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, nhom nghién ctru lya chon dé tai “Nghién ctru
nhitng anh hudng cia mang xa hoi dén hoc sinh, sinh vién va giai phép to6i vu hoa loi
ich khi st dung cac nén tang cua mang xa hoi”.

2. Két qua nghién ctru

2.1. Thoi gian sir dung mang xa hgi cia hgc sinh, sinh vién

C6 sir dung mang xa hdi hay khéng
THO'I GIAN SU DYNG MANG XA HOI

8 13uéng

47 tiéng .
R B KHONG
® 710tiéng
W co
@ Tien10tiéng

@ Khongsir dung mang xa hoi

Nhom téc gia da tién hanh khao sat nhimg ddi tugng trong cac do tudi khac nhau
thudc bo phan gidi tré: bao gdm tir 15 — 18 tudi, tir 19 — 24 tudi va tir 25 — 30 tudi, qua
hai hinh thirc: Online bang Google Form va truc tiép bang cach phat cac phiéu khao sat.
Thoi gian st dung mang xa hdi cia nhém hoc sinh, sinh vién dugc khao sat tir 4-10
tiéng chiém 89,3% . Pay la mot lugng thoi gian kha 16n so v6i thoi gian sinh hoat trung
binh ctia moi nguoi. Piéu nay cang khang dinh hoc sinh, sinh vién dang c6 thoi gian sir
dung mang xa hoi cao.

2.2. Anh huéng clia mang xa hi dén hoc sinh, sinh vién

Mot s6 cong trinh nghién ctru dé chi ra rang: Mang x hoi anh huong dén tu
tuong, dao dirc, tam 1y, 16i song, tinh cam, quan h¢ xa hoi: Nhitng bai viét, ndi dung, tin
tirc trén mang déu c6 kha nang anh huéng rat 16n dén nhiing suy nghi, nhan thirc cila
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gidi tré, do d6 ngoai nhiing ndi dung truyen cam hung, t6t dep thi gioi tré s& rat dé anh
huong bai nhitng nodi dung tiéu cuc va xau xa; Anh hudng dén viéc hoc tap: Theo khao
sat ciia nhom tac gia thi ngoai sir dung mang xa hdi dé hoc tap, thi hoc sinh, sinh vién
con st dung mang xa hoi voi nhiéu muc dich khac nhu: giai tri, cap nhat tin tic, nim
bét thong tin, lién lac, tuong tac vo1 ban bé nguoi than, phuc vu cho cong viéc; Mang
x3 hoi anh huéng dén strc khoé cua hoc sinh, sinh vién: Nhu nghién ctru tir trude, thoi
gian sir dung mang x3 hoi cia nhom ddi teong ndy 16n, vi vay viée st dung nhitng thiét
bi cong nghé nhu laptop, dién thoai, ... s& rit anh hudng dén sirc khoe.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang, anh sang xanh toa ra tir man hinh céac thiét bi
dién tir c6 kha ning danh lira bd nio, khién ban cam thay kho ngu, ngu khong ngon. Lau
dan, théi quen str dung dién thoai trudc khi di ngu s¢€ lam r61 loan nhip sinh hoc. Tu
d6, anh hudng nghiém trong dén sitc khoe va tinh than ctia ngudi ding. Nguy hiém hon,
viéc su dung mang xa hoi qua nhiéu dan dén nghién mang x hoi, tao nén nguy co mic
bénh trAm cam cao, va “giét chét” kha niang sang tao cua hoc sinh, sinh vién. Pay 1a diéu
ma nha nudc dac biét quan tam badi vi, hoc sinh, sinh vién chinh 1a tuong lai cua dat
nudc vi thé, nha nudc da va dang dua ra nhiing giai phap.

2.3. Cong tac giao duc, quan ly hoc sinh, sinh vién véi viéc sir dung mang xa
hoi & cac truong hoc, co s& giao duc

Tai nhi€u truong hoc da to chirc nhiéu vé nhirng chuong trinh ngoai khoa vé cong
ngh¢ va mang xa hoi, thé nhung hi¢u qua dat dugc chua cao bdi van con lugng 16n hoc
sinh, sinh vién van gap phai nhirng mét tiéu cuc ma mang xa hoi dem lai.

Nhom nghién ctru cling da tién hanh phong van cu thé tai mot sd hoc sinh tai
truong THPT Chuyén Lé Quy Pon, thi cac ban vin mong rang c6 nhitng giai phap thiét
thuc hon, c6 nhitng hoat dong thu hut dé cac ban c6 thé tranh xa nhitng cam do cua
mang x3 hoi, va c6 nhitng nén tang dé c6 thé kiém tra ban than co nghién mang xa hoi
hay khong ,..

II1. Trao doi, chia sé, dé xuit giai phap
3.1. Giai phap “Nén ting ning cao nhan thirc vé mang xi hdi - CyberSoc”

Nhitng thong tin qua website s& tiép can dé dang nhat dén voi ngudi dung [7],
hon thé website con tich hgp nhiéu tinh nang toi uu, dé dang truy cap,.. vi thé nhom tac
gid lya chon nén tang nay dé sang tao ndi dung.

CyberSoc gém 5 tinh niang chinh: CyNews, CyStudy, CyTest, CyHelp,
CyForum.

Ting tinh ning ctia nén tang s& gitp cho nguoi dung co thé truy cap, nam bat
thong tin mot cach chinh xac hon, c¢6 thém kién thtrc vé timg nén tang, dic biét 1a con
c6 thé kiém tra do nghién mang xa hdi cua ban than dé dua ra bién phap kip thoi,..

3.2. Dy an “Nang cao nhin thirc vé tac dong ciia mang xa hdi SociEcho”

- St ménh ciia dw dn: Nghién ctu vé tic dong da chiéu ciia mang x4 hoi 1én gidi
tré; Pua ra nhitng bién phép t61 vu hoa loi ich khi st dung mang xa hdi, t6 chirc chudi
su ki¢n,..; Toan b 191 nhuan s€ dung dé mua thiét bi cong ngh¢ danh cho cac ban hoc
sinh kho khan, gitip cac ban c6 co hdi ti€p can gan hon véi cong nghé.

- Két qua dat dwoc
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Cong thong tin truyén thong SociEcho va chudi bai viét “Str dung mang x4 hoi,
to1 da ting...”

Series dau tién cua du 4n mang tén: “Sir dung mang x3 hoi, t6i da timg...”, v6i
mong mudn chudi bai ding thudc series s& 1a nhirng cau chuyén, nhirng bai hoc duc két
khi tham gia su dung mang x4 ho1i dudi ngoi ké thu nhat “t6i”. Dy 4n mong mudn qua
chudi bai viét nay, ngudi doc c6 thé hiéu rd hon vé mang xi hoi, ciing nhu cach dé sir
dung né ding cach ma khong chi phéi cam xuc hay hoat dong ctia minh.

Workshop di thanh cong thu hit hon 500 ban tré dén trai nghiém cac hoat dong
tai workshop: chuan bi qua, 1am db handmade, t6 twong, v& tranh,.. C6 3 khu vuc trong
su kién: khu vuc checkin, khu vuc order, khu vuc chuan bi qua. Téng loi nhuan sau su
kién thu duoc 1a 11.100.000d

Nbi tiép thanh cong cua sy kién workshop, dy an da td chirc dém nhac “Gieo
Chuyén” thu hut dong dao gidi tré tham gia va thu dugc 22.543.000d.

Nhitng su kién va chudi bai viét ciia du an dang duoc danh gi tich cuc, va ngay
cang thu huat dong ddo nguoi tham gia, va dang dan hoan thanh s ménh ban dau de ra.

IV. Két ludn

1. Swr can thiét phai c6 nhirng giai phap nhim khic phuc anh hwéng ciia
mang xa hgi dén hgc sinh, sinh vién Quang Tri hién nay.

Mang xa hdi, trong thoi dai "Thé gi6i phing," da tré thanh phuong tién quan
trong tac dong dén doi séng va hoat dong cua gioi tre, dac bit 1a tai Viét Nam. Mac du
mang lai nhiéu tién ich, nhu két ndi manh mé& va thong tin phong pht;, mang x3 hoi ciing
d6ng thoi gay ra nhiing thach thirc va hé luy ddi véi hoc sinh va sinh vién.

Thach thirc 16n nhat dat ra 1a vé quyén riéng tu va an ninh thong tin ca nhén, cung
voi ap luc tam 1y do so sanh khong ngimg va anh huong cua moéi trudng truc tuyén dén
méi quan hé xa hoi. Nhirng hanh dong quyet li¢t tir phia nha nudce, nhu viée thanh 13p
Trung tAm x{r 1y tin gia va ban hanh Quy tic ung xir trén mang xa hoi, 1a nhiing budc
tich cuc.

Tuy nhién, dé t6i vu hoa loi ich ciia mang xa hoi va bao v¢ quyén loi cua hoc
sinh va sinh vién, ddc biét 1a tai dia phuong nhu Quang Tri, can ¢ nhiing giai phap cu
thé va toan d1en hon. Su cha y va hd tro tur cong dong, gido duc vé an toan truc tuyén,
va co so ha tang cong nghé thong tin 1a nhitng yéu td quan trong dé dam bao moéi truong
trye tuyén lanh manh va an toan cho twong lai cua gidi tré.

2. Nhirng két qua bwée dau ciia 2 du 4n ma nhém tac gia da trinh bay.

Dy an "Nén tang nang cao nhan thirc vé mang xa hoi - CyberSoc" va "Nang cao
nhan thire vé tac dong cia mang xa hdi SociEcho" di dat nhimg két qua bude dau tich
cuc. Nén tang CyberSoc, v6i cac tinh ning nhuw CyNews, CyStudy, CyTest, CyHelp,
CyForum, mang lai cho nguoi dung khong chi su tién loi trong viée truy cap thong tin
ma con cung cap kién thirc va giai phap hiru ich.

Du 4n SociEcho d3 thuc hién chudi bai viét "Str dung mang xa hdi, t61 da tung..."
dé chia sé nhirng ciu chuyén va bai hoc tir ngudi sir dung mang xa hoi, nhim nang cao
nhan thuc va hudng dan cach sir dung mang xa hoi mot cach tich cuc. Céc su kién nhu
workshop va dém nhac da thu hut dong ddo ngudi tham gia, dong thoi dong gop loi
nhuén dé mua thiét bi cong ngh¢ cho cac ban hoc sinh khoé khan.
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Nhirng thanh tuu dat dugc qua cac hoat dong nay khong chi thé hién sy tich cuc
trong viéc giai quyét van dé anh hudng ctia mang xa hoi ddi v6i gidi tré ma con hd trg
cong dong va tao ra nhiing trai nghiém tich cuc trong sir dung mang x4 hoi.

3. Mt s6 bai hoc, kinh nghi¢m bén than dwogc riit ra nhim han ché sy anh
huwéong MXH

Téng két lai, nhém nghién ctru d3 rat ra nhitng bai hoc quan trong nhim giam
thiéu tic dong tiéu cuc ciia mang x4 hoi. Bao vé quyén riéng tu, kiém soat thoi gian sir
dung, sir dung cong cu kiém tra do nghién, va uu tién ndi dung tich cuc la nhirng chién
lwge quan trong dé han ché anh huéng tiéu cuc, dong thoi toi vu héa trai nghiém sir
dung mang xa hoi.
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VAI TRO CUA GIAO VIEN CHU NHIEM TRONG VIEC
PINH HUONG HOQC SINH SU DUNG MANG XA HOI AN TOAN,
LANH MANH

Tac gia: Cao Thi Anh
Pon vi: Truong THCS&THPT Bén Hai

Tém tit: Ddy la sang kién kinh nghiém vé linh viee Cong tdc chii nhiém (ddi
twong la hoc sinh lop 11E voi 48 hoc sinh). Pé tai di chia sé mét s6 kinh nghiém cua
ban than trong viéc dinh hwéng hoc sinh 16p chii nhiém, trong dé chii y dén vin dé hoc
sinh su dung mang xd hoi nhu thé nao cho an toan, lanh manh. Qua qua trinh lam viéc
Vvéi hoc sinh 2 nam hoc tir 16p 10 dén 16pl1, téi dd tim hiéu hoan canh hoc sinh, danh
gid thire trang, phdn loai hoc sinh va dwa ra mét sogidi phdpgdp phan dinh huwdng cho
hoc sinh st dung mang xd hoi nhw thé ndo la an toan, lanh manh. Béng thoi dé tai ciing
@6p phan xdy ding mét méi truong hoc tap day sw sang tao, nang dong, tinh yéu thwong,
hé tro cdc em c6 nhitng cdch ng xit tich cwe, van minh trén khéng gian mang. Tir viéc
dp dung mét sé bién phdp, ching t6i va tdp thé 16p da cé nhitng ddu hiéu tich cuc, cdc
em ¢ thém nhiéu ky ndangkhi tham gia méi truong mang xd hoi, chii dong bwde vio
cude song.

Mé dau

Trong bdi canh phat trién ctia khoa hoc va cong ngh¢ thoi dai 4.0, mang xa hoi
da tré nén pho bién v&i tat ca moi ngudi. Vi su hap dan cua minh, mang xa hoi da tro
thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc séng thudng ngay, dic biét 1a voi gidi tré.
Nhirng tién ich tir mang x& hoi da va dang gitp cac em mo ra mot chan troi moi, cac em
dugc hoc tap, duge kham pha, dugc thir nghiém, duoc sang tao, dugc tiép can nhiing
nén vin minh cua thé giéi, duoc vui choi, giai tri véi nhiéu loai hinh phong pht, da dang

va c6 thém nhiéu su Iyra chon béi khoa hoc cong nghé, dé 1am phong phu thém kién thic
cua minh...

Tuy nhién anh huong tiéu cyc va han ché ctia mang xa hoi dén hoc sinh khong
phai 1a it. Thuc té cho thay nhitng han ché cia n6 da va dang tac dong dén hoc tap, sinh
hoat va 161 séng cua cac em. Mot mat hoc sinh dua dim vao nhiing ket qua c6 san trén
mang ma danh mét di thoi quen tu duy, ddo siu suy nghi trudc mot van dé dit ra, bén
canh d6 viéc boi réi trong bién thong tin khong 16 trén mang xa hoi ma khong xac dinh
duoc thong tin minh can hodc khong biét cac thong tin d6 c6 do tin cay dén dau...Viée
qua lam dung mang x4 hoi trong giai tri ciing d& dan dén nhitng anh hudng xau dbi voi
suc khoe cua cac em. Tuy chua c6 nhitng bao c4o chinh thirc nao cia céc co quan chirc
nang vé sy anh huong ciia mang xa hoi dén strc khoe cia hoc sinh song trong thuc té da
ghi nhan dugc mot s6 truong hop hoc sinh ¢6 nhitng hién tuong bénh ly co lién quan
dén nghién mang x4 hoi facebook, nghién game online. Da phan co thé thay rang nhiing
hoc sinh nao thudng xuyén choi game online déu co cam giac mét moi sau moi 1an choi,
bén canh do vi€c thuong xuyén choi game online va song trong 40 giac s€ gay ra nhimg
hanh vi dan anh hudng dén dao durc, 1am tha hoa nhan cach, 1éch lac vé nhén thirc, tir d6
din dén nhitng hanh vi ti€u cuc, co thé huy hoai tuong lai cia cac em. Pa co nhiéu
truong hop hoc sinh vi pham phap luat nhu l1dy trom xe ciia ban, cam d 1y tién dé choi
game online, bao luc hoc duong...
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Tir nhitng dnh hudng tiéu cyc trén, néu khong c6 nhing dinh huéng ding dan,
dé gitp cac em biét lya chon va khai thac thong tin mdt cach hitu ich, thi hau qua cua
n6 mang lai la v6 cung nghiém trong. Do vay hon ai hét la mét giao vién chu nhiém,
nguoi truc tiép gop strc dua ra nhimng dinh huong dung dan gitip hoc sinh khai thac, sir
dung mang xa hoi mot cach c6 hiéu qua gop phan tim ra cac giai phap nham han ché va
day lui nhimg anh huodng tiéu cuc, phat huy nhitng mit tich cuc va hiéu qua ciia mang
Xa ho1 mang lai. Po cling chinh 1a 1y do t61 manh dan chon dé tai “Vai tro ciia gido vién
chii nhiém trong viéc dinh hwong cho hoc sinh khai thdac va si dung mang xa hgi
mot cach an toan, lanh manh ¢ truwuong THCS& THPT Bén Hai”.

Noi dung

1. Danh gia thuc trang

1.1. Tac dong ciia mang xa hoi téi hoc sinh

* Thir nhat: Tac dong tich cuc

Gitp hoc sinh giéi thiéu ban thdn minh voi moi ngudi va bay té quan diém ca
nhan thong qua mang xa hoi. Cac em co6 thé gidi thiéu tinh cach, s¢ thich, quan diém
cua ban than trén mang xa hoi va nd c6 thé gilip cac em tim kiém nhiing co hoi phat
trién kha nang cua ban than. Thé nhung viéc chia sé van dé ciia minh ngoai doi thuc doi
khi tré nén kho khan v mot s6 nguoi it noi. Chinh vi thé viéc viét ra nhitng suy nghi
ctiia minh qua ban phim may tinh s€ giup cac em giai toa dugc phan nao. Gilp cac em
két n61 ban be 6 thé biét dugc nhiéu thong tin vE ban be hodc nguoi than bang cach ket
ban trén mang xa hoi. Qua do ciing c6 thé gip g0 va giao luu két ban véi tit ca moi

nguoi trén thé 8101 c6 cung so thich hay quan dlem glong minh. Tl d6 c6 thé xay dung
moi quan hé tot dep hon hodc hoc hoi voi nhau vé nhiéu mit.

Hoc sinh c6 thé tlep nhan thong tin, hoc hoi kién thirc va k¥ nang: vi€c cap nhat
thong tin trong mdt xa hoi hién dai nhu hién nay la diéu nén lam va can phai lam, n6
gilp cac em dé dang tim hiéu, ndm bét dugc nhiéu thong tin quan trong phuc vu cho
viéc hoc tap, cho cudc séng. Hoc hoi thém rat nhiéu kién thirc, trau doi nhiing ki nang
gitp cho céc em hoan thi¢n ban than minh hon nita. Pac bi¢t mang xa hdi dong mat
phan quan trong trong linh vuc gido duc. Vi mang xa hoi hoc sinh c¢6 thé tim hiéu thém
vé nhiing kién thirc chua duoc biét hay 1a tim nhiing tai liéu ¢ lién quan dén bai hoc
trén 16p dé nghién ctru, cac em ciing c6 thé hoc tap truc tiép thong qua nhirng trang web
nhu manghocsinh.vn, tailieu.vn, hocmai.vn ... nhitng trang web c6 bai tdp va nhiing cau
hoi rat hay bam sat chuong trinh hoc, gitp ta tim kiém thém thong tin, biét thém nhiéu
kién thtrc phuc vu viéc hoc hanh, thi cir, luyén thi THPT quéc gia, hoc tiéng anh thi
Internet chinh 1 mot nguoi thiy 1y tudng.

* Thir hai: Tac dong tiéu cue

Giam tuong tac gitta nguoi v&i nguoi: Thuc té nhiéu hoc sinh nghién mang xa
hoi dén quén ca thoi gian, sao lang hoc hanh, khong mang dén 3 an ubng va ngu; dé tic
gian, cang thang, bon chon khi khong thé 1én mang; biéu hién tram cam, hay cau gian
va tach biét v4i xa hoi. Nghién mang xa hoi khong chi khién cac em danh it thoi gian
cho ngudi that viéc that ¢ quanh minh, ma con khién cac em budn phién khi ban coi
trong ban bé “a0” tir nhitng mdi quan hé 4o hon nhing gi & trudc mat.

Lang phi thoi gian va sao nhing viéc hoc hanh: Qua cha tdm vao mang dé dang
lam cac em quén di muc tiéu thyc sy cia ban than, d6 1a ¢ Itra tudi nay viéc hoc tap la
quan trong nhat. Thay vi cha tdm tim kiém nhiing thong tin can thiét phuc vu hoc tap va
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cudc séng, hoc hoi nhimng ky nang can thiét, cac em lai chi cham chua dé tro thanh nhing
“anh hung ban phzm ”va noi tiéng trén mang. Ngoai ra, viéc ding tai nhiing thong
tin “gidt gdn” nham cau like khong con la chuyén xa la cua hoc sinh hién nay nhu
truong hop mot hoc sinh néi rang néu du mot nghin lai s& d6t truong 14 mot vi du dién
hinh. Mang x3 hoi ciing gop phan ting su ganh dua, sy Canh tranh khong dang c6 gitra
nhirng hoc sinh véi nhau né s& cudp di dang ké quy thoi gian quy bau cua cac em danh
cho viéc hoc tap.

Nguy co mac bénh tram cam: Nhiéu hoc sinh roi vao tram cam khi sir dung mang
x3 hoi qua nhiéu nhat 1a mang x3 hoifacebook. Cac nghién cuu gan day cho thiy hhing
ai sir dung mang xa hoi cang nhiéu thi cang cam thay tiéu cuc hon, tham chi c6 the dan
den tram cam. Piéu nay dic biét nguy hiém véi nhimg ai da dugc chan doan mac bénh
tram cam tir trudc.

Giét chét sur sang tao: Thay vi 1am mot cai gi d6 can phai suy nghi xem 1am nhu
thé nao? Lam trong bao 1au va néu mét ca nhan khong 1am dugc c6 thé hoi ban bé cing
16p dé tang thém tinh hop tac va tinh than doan két thi cac em 1én Google, chiang can
suy nghi gi cho mat thoi gian. Nhu thé co thé thay mang xa hoi 1a phuong tién hi¢u qua
nhét dé tim kiém thong tin nhung né ciing giét chét su sang tao. Bén canh d6 anh hudng
tiéu cuc ciia mang mang xa hoi con la sy khong trung thuc va bao luc trén mang: “Anh
hiing ban phim ” 1a mot tir khéng con xa la trong thoi gian gan day. Hoc sinh cam thay
thoai mai trén mang nén ho thuong néi nhimng diéu ma ngoai doi khéng dam phat biéu
hoic khong c6 thuc. Pong thoi van nan bao lrc trén mang cang nhtc nhdi thi ngoai doi
bao lyc hoc duong ngay mot nhiéu hon. Mdt hoc sinh ¢6 thé sin sang dam ban chi vi
khoéng chao, hay chi vi nhitng mau thuin nho bang con kién.

Thudng xuyén 1én mang dé choi game, dé vaofacebook, zalo, lang thang trén
cac trang mang s& khién hoc sinh mat ngu: anh sang nhan tao toa ra tir man hinh cac
thiét bi dién tir s& danh lira ndo ciia con ngudi 1am cho con ngudi kho ngit hon. Ngoai
ra, nhiéu hoc sinh hién nay sin sang thtc thau dém chi vi dam mé cac game online.
Thiéu nga dan dén nhiéu hé luy nghiém trong cho stc khoe va tinh than, an huéng dén
viéc hoc hanh 1én 16p thiéu tap trung khong nghe thay, co gido giang bai.

Bén canh do6 viéc hoc sinh thuong xuyén vao mang con lam cho thong tin cd nhan
bi tiét 16, thiéu tinh riéng tu. Nhiéu thong tin dugc dua 1én mang khong trung thuc khién
ngudi xem hiéu sai van dé. Nhiéu ngudi chia sé théng tin ma khong biét thuc hu thé
nao, thdng tin ¢ chinh xac hay khong xét vé goc do nay, ching ta c6 thé thdy duoc mit
trai ctia mang xa hoi, chinh diéu nay da vo tinh gy ra nhiing ric rdi, nhitng anh huong
X4u t6i cudc sdng ca nhan cta nhitng ngudi trong cudc.

1.2. Thue trang viéc khai thac va sir dung mang xa hoi cia hoc sinh l6p 11E
noi riéng va cia hoc sinh troeong THCS&THPT Bén Hai néi chung

Truong THCS&THPT Bén hai dong trén dia ban xd Vinh Lam, hoc sinh gém 3
xa Vinh Thuy, Vinh Lam, Vinh Son va mdt sb x4 lan can khu vuc Vinh Linh. Truong
¢6 23 16p gdm 2 cip hoc: THCS va THPT. La mdt gido vién c6 nhiéu nim lam cong tac
chi nhi¢m, qua tim hiéu hoc sinh t6i nhan thﬁy réng hién nay hau hét cac em hoc sinh
déu duoc gia dinh tranh bi cho dién thoai di dong dé lién lac, hodc may tinh dé phuc vu
cho viéc hoc bai. Cac thiét bj nay déu co chic ning truy cip mang Internet nhat 1a khi
mang wifi c6 & khap noi cang gitp hoc sinh truy cip mang mot cach dé dang. Nhung
khong phai hoc sinh nao ciing danh thoi gian 1én mang dé tim ti liéu phuc vu hoc tap
va giai tri lanh manh.
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Khong may kho khin khi vao Facebook luc nira dém van thdy hoc sinh ctia minh
con lang thang trén mang say sua binh ludn mdt hinh &nh hay mot thong tin nao do. Téi
treong tinh ¢ van thdy hoc sinh 1én lut ding dién thoai trong gid ra choi, mot chuong
trinh van nghé hay mét hoat dong tap thé nao d6. Ciing khong it 1an phu huynh trao doi
viéc con cai cua ho tan hoc vé nha 13 vao phong ngéi bam dién thoai. Pau ndm hoc mot
vai hoc sinh con bi d6i c& do cua trudng bit gip dang 16t 1at dung dién thoai trong gioy
hoc 1am cho 16p bi ha diém thi dua.

L6p 11E do t6i cht nhiém c6 rat nhiéu thanh phan, qua theo doi t6i nhan thay
hau hét cac em déu c6 dién thoai, hodc dung dién thoai ctiia cha me,ngudi than dé 1én
mang xa hoi. Nhiéu hoc sinh trong 16p con dugc cha me trang bi cho may tinh dé phuc
vu viéc hoc tap. Khi tién hanh diéu tra vé tinh hinh sir dung mang xa hoi trong 16p t6i
théy hau hét cac em diéu tra 101 co st dung mang x3 hdi va cac em cé thé 1én mang &
nhiéu noi tai truong qua dién thoai, tai nha va cac quan Internet. Thoi gian sur dung tur
1 dén 3 gi0 moi ngay la chu yéu, ca biét c6 hoc sinh str dung dén 5 gid/ ngay. Nhung
thoi gian ay cac em dung mang dé tim tai liéu phuc vu cong viéc hoc tap va giai tri lanh
manh thi rat it ma cha yéu dung thoi gian 1én mang dé choi Game va vao Facebook 1a
nhiéu. Cac em diéu tra 15i rang minh nhan thirc dugc tac hai ciia mang xa hoi nhung
khong c6 cach nao cudng lai sy cam dd, sy hap din cia nhing tro choi, nhing trang
mang giai tri va ban than nhiéu em ciing thira nhan ngoai mot sé trang mang giai tri ra
thi cling chang biét trang nao khac co thé khai thac tai liéu phuc vu viéc hoc tap, trao
doi dé thi, hoc hoi kinh nghiém hoc tap gitta nhitng ban cing 16p v6i nhau dé hoc tap
tot hon.

Két qua ciia thue trang trén:

Hoat dong S6 Ty 1é Thaoi gian S6 | Tylé
lwong (%) stt dung lwong | (%)
SI~I dgng mang 48 100 D}a (?em truy cap: Bat 36 75
xa ho1 cu dau
tTégn kibm i liéuhoc | 45| 958 | Duoi 1 gio/ ngdy 16 | 333
Giai tri 42 87,5 | Tu 1->3 gio/ngay 22 45,8
Giao luu, két ban 12 25 | Tur 3-> 5h/ngay 8 16,7
Hoat dong khéac 17 35,4 | Trén 5 gio/ ngay 2 4,2

2. Mt s6 giai phap dinh hwéng hoc sinh sir dung mang xa hdi an toan, lanh
manh

2.1. Hinh thire gido duc

Trd chuyén voi cac em nhu nhitng nguoi ting trai, c6 kinh nghiém va lang nghe
tiéng noi, suy nghi cua hoc sinh nhu nhitng ngudi ban.

Gido vién chu nhiém dua ra tinh hudng thyc t€ trén mang xa hoi cho hoc sinh xtr
1i trong gio sinh hoat cuoi tuan.

Gi4o vién cha nhiém sir dung méy chiéu cho hoc sinh cam nhan dugc nhing hinh
anh, cau chuyén mang y nghia tich cyc trong cudc song.

2.2. N§i dung gido duc
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* Gido vién chi nhiém xiy dung dwgc moi quan hé¢ véi gia dinh, gido vién
bo mon va cac doan thé trong nha truong.

MG&i hoc sinh trong 16p déu c6 nhitng hoan canh gia dinh khac nhau. Gido vién
cht nhiém phai nam rd cy thé timg dbi twong hoc sinh. Tim hiéu 1y lich, dic diém tam
li, nhiing diém manh, diém yéu ctia hoc sinh. Té chirc va thue hién tot cac ky hoc do
nha truong dé ra. Gido vién c6 thé di tham va trao dbi truc tiép véi gia dinh hoc sinh khi
can thiét. Thiét 1ap mbi quan hé giita nha truong va gia dinh thong qua so lién lac dién
tu.

Théng qua gido vién bd mon, gido vién chu nhiém s& ndm bét dugc tinh hinh, ¥
thirc hoc tap cua hoc sinh qua céc tiét hoc cu thé. Viéc hoc sinh sir dung dién thoai dé
ludt mang xa hoi trong gio hoc cling can phai quan tm sat sao.

Gido vién chu nhiém phai nam dugc cac hoat dong cu thé cua cac t6 chirc doan
thé trong nha truong, dé 1én ké hoach cho cac em tham gia. Khi hoa minh vao cac hoat
dong tap thé, cac em s€ ro1 xa phan nao thé gidi 4o mang xa hoi.

* Giao vién chu nhiém can xay dung phiéu thong tin tham do hoc sinh lién
quan deén van de sir dung mang xa hi.

Viéc thiét 1ap phiéu thong tin ca nhan hoc sinh lién quan dén van dé sir dung
mang xa ho1 phai dya trén sy tin cdy va gén glii gitra gido vién chu nhi¢m va hoc sinh.
Qua do, gido vién chui nhiém phﬁn nao nam duge muc dich, thoi gian st dung mang xa
hoi ctia cac em dé c6 nhitng bién phap gido duc phi hop.

Phiéu thong tin cd nhén chu yéu cap nhat nhirng thong tin lién quan dén van dé
st dung mang xa hoi cua hoc sinh: tir tén tai khodn, myc dich, sy hi€u biét vé loi ich va
tac hai cua mang xa hoi.

* Giao vien chu nhiém cung tham gia str dung mang xa hoi.

Gi4o vién chi nhiém phai tim hi€u ki vé mang xa hoi. Nhiing lo1 ich, nhiing tac
hai 10 rang cu thé dé gido duc cac em. Gido vién chu nhiém khong thé 1a nguoi dung
ngoai cudc dé ndi vé mang xa hdi véi nhitng hoc sinh ranh vé cong nghé thong tin.

Gigo vién chu nhiém s& 1ap ra mot tai khodn chung mang tén 16p. Chi can 1a hoc
sinh trong 16p, ai cling c6 thé vao. Mdi lan ludt mang xa hoi, tim duoc van dé tha vi,
yéu cau hoc sinh gin thé tén 16p minh vao dé cac ban trong 16p cliing ban luan, chia sé.

Ban than gido vién chi nhiém ciing tham gia st dung mot s6 nén tang mang xa
ho1, thuong xuyén chia sé nhitng hinh anh, cau chuyén c6 ¥ nghia tich cuc doi véi moi
nguoi. Gido vién co thé gan tén tai khoan cua hoc sinh 16p minh dé cac em cung biét,
cung ban luan véi thay/co v€ hinh anh, cau chuyén do. Thong qua thé gidi ma cac em
yéu thich, gido vién chi nhiém c6 thé gido duc dugc nhan cach, dao duc hoc sinh.

Ban than mdi gido vién chu nhiém phai 1a tam guong thiét thuc nhat trén mang
xa hoi dé cac em noi theo. Khi cac thay/co lam dung véi nhitng di€u minh dang gido
duc hoc sinh thi cac em s€ nhan thurc van dé dé dang hon.

* Giao vién chi nhiém khuyén khich hgc sinh thich (like), chia sé (share)
nhirng cau chuyén, hinh anh tich cue.

Thay vi hoc sinh cap nhat cam xtc, tdm trang ca nhan, cdc em s€ chia sé nhiing
hinh 4nh cau chuyén ma minh yéu thich. Giao vién s€ hudng cac em t41 nhiing hinh anh,
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cau chuyén ddy y nghia: vuot qua kho khan, thir thach; dimg ddy sau that bai; manh mé
sau khi chia tay nguoi minh yéu thuong...

Day c4c em hay like va share nhirng thong tin, hinh anh ma minh hiéu 3, khong
hanh dong theo tam 1i ddm dong.

* Gido vién khuyén khich hoc sinh tim cac tai li€éu hoc tap trén mang xa hgi:

Trén mang xa hoi, co rat nhéu diéu tha vi. PSi vdi hoe sinh, mang xa hdi ngoai
1a khong gian giai tri, con 1a noi cung cap rat nhidu tai liéu hoc tap bo ich. Tat ca cac
mon hoc déu co nhiing trang mang cu thé, dé cac em tai vé ty minh tim toi nghién ct,
bd sung thém kién thirc bén canh bai giang cta cac thay co. Gido vién chil nhiém c6 thé
cung cap nhiing trang mang x4 hi lién quan dén cac mon hoc cho cac em.

- Vidu:

+ Mon Ngit van c6 trang: Hoc van- Van hoc; Mang xda hoi van hoc, Qua tang
van hoc, ...

+ M6n Toan cé trang: Hoc gidi todn; Todn hoc khé cé thday Anh;

+ Mon Vat ly: Bi quyét luyén thi vat Iy- thay Chu Van Bién; Vat Ii thién van;
Nhom vat li pho thong, ...

+ Mén Bia li: Hji nhitng nguoi yéu thich Pia Ii Viét Nam va thé gidi; On tdp
kien thuc Dia It THCS va THPT, ...

+ Mon Lich st: Hoi yéu lich sw Viét Nam, Lich s Viét Nam qua anh; Hol yéu
lich s - khi tai qudn su, ...

+ Mon Sinh hoc: Luyén thi dai hoc mon Sinh;

+ Mo6n Hoa hoc: T6i yéu hoa hoc; ...

+ Mon Tiéng anh: Hgi nhitng ngueoi thi dai hoc khoi D; ...

* Giao vién dinh huwéng hoc sinh diang cac dong tam trang tich cuc

"Néu t6i doc duoc facebook cua ban thi toi s& biét ban 1a nguoi nhu thé nao" Hoc
sinh ngay nay c6 xu hudng cau like (thich) trén mang xa hoi. Cac em quan niém mang
x3 hoi 14 ngdi nha riéng ctia minh. Vi vy minh dugc ty do t6 diém cho khong gian ay
bang bat clr tam trang gi minh thich, minh nghi. Tuy nhién giao vién can gitp cac em
hiéu rang mot s6 nén tang mang xa hoi khong phai 1a mot cudn nhat ky riéng tu dé c6
thé trat tat ca suy nghi, cam xtc ciia ca nhan. Boi d6 cling 1 noi biéu hién sy van hoa
va bd mit ca nhan ciia mdi ngudi. Cac em can can nhic ki cang trude khi ding mot
status nao do.

- Hoc sinh khong nén bién mang xa hoi thanh céai "md than" khong can khai thac:
than van, than tho, than trach,...Nhimg céu status nhu thé s& lam ban cta ban cho rang
ban dang ttrc gian, bi quan va 1am mét hinh twong rat nhiéu mic du ho khong biét chuyén
gl dang xdy ra v6i ban. Va nhitng cdu status nhu vay khong giai quyét duoc gi ma nhidu
khi con 1am cho chuyén cua ban tré nén phurc tap hon.

- Ba6i véi cac van dé xa hoi: Hay boc 16 suy nghi cua minh mét cach thang than,
cO y thirc va c6 van hoa.

Khi dang trang thai, cdm x0c cua ban than phai rd rang, trdnh gy su hiéu nham,
sy tO mo tr phia nguoi doc.
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Tuyét d6i khong duoc dung mang xa hoi dé noi xau bét ki ai.

Dbi voi tim trang, cam xuc cua ca nhan: Cap nhat nhiing trang thai vui ve, hanh
phuc. Néu c6 chuyén budn, hiy viét nhimg cau dong vién, khich 1¢ ban than nhu: "manh
mé 1én nao chang trai/co gai!"; Moi bé tic rdi s& qua thoi, c6 Ién!

Néu cac ban mubn duoc su dong vién, an ui tur ban be va nhitng nguoi than, mudn
duoc nguodi khac cho minh moét 161 khuyén, thi hay roi khéi mang xa hdi, ngoanh mat
nhin ra thé gi6i that ctia minh. O d6 c6 nhitng 10i n6i dugc truyén qua anh mat, c¢6 nhiing
bo vai san sang cho cac ban tua, c6 nhitng giot nudc mét chan thanh roi cung ban. Chu
khong phai 1a nhitng 161 n61 sudng trén mang xa hoi.

Gi4o duc, huéng dan hoc sinh dang nhitng dong tam trang chinh la gido vién
dang dinh hudéng cho cic em nhin nhan vé cac van dé ciia cudc séng véi nhirng suy nghi
tich cuc, lac quan. Gido vién day cac em biét kiém nén cam xtc ca nhan, biét 1am chu
niém vui ndi budn ctia minh va biét thé hién ndé mot cach cd y thirc, ¢6 van hoa.

Cudc séng thuc vo ciing rong 16n va hip dan véi bao diéu bi an, diéu ki sao ta lai
chi dam chim trong thé gio1 a0? Thoi gian cua doi nguoi that ngan ngui sao ta lai tiéu
phi thoi gian vao nhing diéu VO b, tham chi ¢ hai? Lam sao tim lai dugc thoi gian da
mat? Vay phai biét qui cudc sdng nay trong tirng phut gidy, phai biét séng sao cho that
¥ nghia.

* Gido vién dinh hwéng hoc sinh cach thirc binh luin trén mang xa hoi.

Viéc hoc sinh binh ludn- comment trén mang xa hoi la diéu khong tranh khoi.
Nhung binh luan thé ~né9 lai }é viéc can Rhéi ‘djnh hudng, gido duc. Chi can nhitng binh
ludn khong hay s€ dé dan dén nhiing hiéu 1am, xich mich khong dang c6. Vi vay hoc
sinh can:

Khong nén ¢6 “hon thua” khi tranh ludn véi moi ngudi, va tt nhat 1a khong nén
tranh luan cac van dé nong dang dién ra trén internet. Ban khong gianh chién thang trong
cudc tranh ludn va s& té ra hon thua, din dén khong kiém ché dugc cam xGc cua
minh. Piéu nay cuc ky nguy hiém, béi nguoi khac s& danh gia ban khong tot, tham chi
ban con bi “ném da” khi ho nhin vao.

Dung phi hoai thoi gian qui bau cua doi minh vao nhitng binh luan dong dai, vo
van. Hay biét 1én tiéng khi can th1et va hdy hoc cach im lang. Hay séng tich cuc véi
cudc doi thye, mé long voi cude sdng xung quanh

Ping c6 t6 ra minh 1a mot Batman c6 thé giai quyét duoc van dé cia ngudi khéc.
Hay binh ludn bang nhiing loi tich cwc: chuc murng, dong vién, chia sé chdn thanh.

*Giao duc hoc sinh giir gin sw trong siang ciia tiéng Viét trén mang xa hi.

Phai gilr gin sy trong sang cua tiéng Viét, khong noi tuc, chiri bdy, vang bay ké
cd bang nhirng tir viét tat nhu: dem, dm, vcl, vl, bst.., xuyén tac ti€ng Viét, lam dung
tiéng nudc ngoai, “sang tao” nhitng chir do Tay do ta,...

* Gido vién dinh huéng hoc sinh cich thirc quan ly thoi gian sit dung mang
xa hoi.

Hi¢n nay, viéc st dung mang xa hoi cua cac ban hoc sinh chiém mot luong 16n
thoi gian. C6 nhiéu hoc sinh nghi¢n mang xa hdi dén mirc bat ctt khi nao ciing c6 thé st
dung mang xa hoi dén pho phac. Viéc cam doan hoc sinh st dung mang xa hdi la di¢u
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khong the. Vi vay, gido vién chi nhiém can cung voi hoc sinh 1én ké hoach quan ly quy
thot gian str dung mang xa hoi cu thé ro rang.

Trudc tién, hoc sinh s¢& tu 1én thoi gian biéu cho ban than (Mbi hoc sinh c6 hoan
canh gia dinh khac nhau, nén thoi gian biéu ciing khac nhau). Sau do, gido vién chu
nhiém duy¢t, chinh sura dé cé hai bén di dén théng nhét. Néu hoc sinh vi pham s€ bi phat
theo khung hinh phat ma tap thé 16p théng nhat.

Thoi gian luét mang xa hoi téi da trong ngay 1a 2 tiéng dong hd nhung chia ra
nhi€u khoang thoi gian khac nhau.

Céch thirc nhic nhd: dit chudng hen gio ngay trén dién thoai.
3. Hi¢u qua ciia sang kién kinh nghiém

Déi v6i cong viée gido duc dao dirc nhan cach hoc sinh rat can xuét phat tir tinh
yéu thuong, tam huyet va trach nhiém cua nguoi giao vién chu nhiém. Gitra bon bé cong
viéc tir chuyén moén dén cha nhiém va cudc song, viée gido duc dinh hudng hoc sinh st
dung mang xa hoi ¢6 ve kho khan, nhung lai v6 cung quan trong trong xa hoi ngay nay.
Chi can gido vién chi nhiém ¢ ging sap xép thoi gian dé gan giii cac em thi moi su
giso duc s& dé dang hon.

Mang xi hoi 1a mot thé gidi 40 ma cac em vo cung yéu thich. Tir khi, toi dwa van
dé hudng dan sir dung mang xi hoi vao cac tiét sinh hoat cudi tuan (thtr 7) thi cac em
v0 cung hao himg. Thay vi nhimng hinh phat, xép loai hanh kiém, khién trach... cic em
¢ duoc tiéng cudi va sy chiém nghiém vé ban than sau nhitng ngay hoc cing thang.

C6 thé, khong chi vai ngdy, vai 101 néi sudng ma thay d6i duoc thoi quen cua hoc
sinh trong 16p. Nhung dan dan cac em c6 su hiéu biét & rang hon vé mang xa hoi. Cac
em biét dugc nhitng loi ich va tac hai ctia nd. Pong thoi, hoc sinh biét dugc thé nao la
van hoa, y thirc va trach nhiém khi st dung mang xa hoi.

Déi v6i ban than: khi ap dung sang kién nay dbi véi tap thé 16p 11E, t6i c6 cai
nhin siu sic hon vé hoc sinh. Khi ban vé cha dé mang xa hoi to1 khong xuét hién véi tu
cach 12 nguoi gido hudn nhan cach con nguodi ma toi trd thanh mot nguoi ban than cua
cac em. Ti cling cac em ban vé nhitng van dé ngoai trang sach, nhitng van dé dang xay
ra ngoai xa hoi nhung lai ¢6 tinh gido duc vé vin hoa va dao duc.

Sau khi ap dyng sang kién, hién tuong hoc sinh xich mich gay g6 danh nhau vi
mang x3 hoi han ché rd rét. Cac em khong con béu réu, néi x4u, 1am nhuc ban bé trén
mang xd hoi. Cach cic em str dung ngdn ngir tiéng Viét co phan trong sang hon. Pic
biét, hoc sinh 16p 11E biét chia sé cung nhau nhimng diéu tich cuc, y nghia trong cudc
song. Cac em biét dit dién thoai xudng dé néi chuyén véi ban bé trong céac gio ra choi.
Céc em biét nhin ra thé gidi that d&& dong vién, khich 1& ban bé khi ho gap kho khin,
vuéng mic trong gia dinh. Cac em biét trao giri cho thay co, bé me nhiing tinh cam yéu
thuong chan thanh trén mang xa hoi ma khi gap truc tiép khé noéi thanh 1.

Du véan dé gido duc, dinh hudéng hoc sinh sir dung mang x4 hoi chi 1a mot khia
canh nho trong cong tdc chu nhiém, nhung t61 nhan théy né thuc su can thiét trong xa
hoi ngdy nay. Va nhiing két qua toi nhan duoc trong hai nim gin bé véi 16p chi nhiém
1a mot minh ching sang 16 nhat cho nhiing suy nghi va hanh dong thiét thyc ctia minh.

Nhitng thanh tich ma tap thé 16p 11E dat dugc qua hai ndm hoc :
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Niam hoc | Lép | Xép loai Thanh tich

- Hoi khoe Phi Pong cap trudng: dat giai Ba toan
doan .

- Giai nhi phong trao thi dua chao murng ngay 26/3

- Tap thé 16p tién tién xuét sac: ki I, ki II, ca nam.

- C6 em Nguyén Thanh Hiéu dat giai ba mon Toan,
em Tran Khanh Linh dat giai KK mén Tin hoc cudc
thi chon hoc sinh gioi van hoa 16p 12 cap Tinh.

- Trong Hoi khoe Phu Pong cap tinh, cip qudc gia
c6 em Cao Duy Cam dat Huy chuong vang mon
Dién kinh.

-Giai Ba hoi thi Nau an

- Giai Nhi cudc thi v& tranh vé anh bo ddi

- Giai ba cugc thi Giai diéu tu hao.

- Giai Nhét thi dua chao mimg ngay thanh 1ap Quan
2023 -2024 | 11E | Xuatsic | doi nhan dan Viét Nam.

- Tap thé 16p tién tién xuat sac (ki I)

- Trong ki thi hoc sinh gi6i van héa cap tinh:

+ Em Nguyén Thanh Hiéu dat giai ba mon Toan

+ Em Tran Khanh Linh dat gidi KK mon Tin hoc

2022 -2023 | 10E | Xuét sic

Tat ca nhimg thanh tich ma tap thé 16p dat dugc, déu tir sy ¢d gang nd luc hét
minh ciia cdc em. Trong d6 phai ké dén viéc, trong 16p khong c6 hoc sinh nao nghién
mang xa hoi dén mirc bo bé viéc hoc hanh. Téi ty hio khang dinh rang, cac em hoc sinh
11E Truong THCS&THPT Bén Hai dang 1a nhiing nguoi st dung mang xa hoi co y
thirc, ¢6 van hoa va trach nhiém.

Tuy nhién, cong viéc gido duc dao dirc va nhan cach hoc sinh 1a mot hanh trinh
lau dai, bén bi. Gido vién chu nhiém khong dugc phép budng 1ong cac em trong nhitng
thanh tich da qua. Ca gido vién va hoc trd ciing véi nha truong phai phan ddu hon nira
dé co thé dua cac em dén bén bd ciia nhitng ngudi tir té, vin minh.

3. Két luan va kién nghi
* Két luan:

Sau khi ap dung sang kién kinh nghiém vé van dé gido duc, dinh hudng hoc sinh
st dung mang xa hoi to1 rat ra mot so két luan sau:

Trong xi hoi ngay nay, véi sy bung nd ciia mang xa hoi, ban than mdi gido vién
chu nhiém phai cap nhat dugc nhirng thong tin xay ra trong cudc song, dé cung hoc sinh
no6i 1én tiéng nodi cua minh. Qua do, gido duc cac em vé cach nhin nhan va dbi mat véi
hién thuc cudc song

Gido vién chu nhi¢m dung xem nhe anh hudng cua mang xa hoi ddi v6i nhan
cach va dao dtc hoc sinh. Ban than cac em dang & lra tudi vi thanh nién, chua da hiéu
biét va su chin chan dé nhan thuc vé cac van dé xay ra trong xa hoi. Trén ching duong
nay, cac em rat can su dinh hudng cua gia dinh, nha truong va cac théy cd gido chu
nhiém.

Méi thﬁy co giao vién chu nhi¢m trude khi gido duc hoc sinh hay tré thanh mot
tam guong sang cho cac em noi theo ké ca trong cong viée va cudc sdng. Cac thiy co
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hay 14 nguoi ban gan giii va dang tin cdy cua hoc sinh. C6 nhiing chuyén xay ra trong
cudc sdng, cac em khong biét sé chia cung ai nén s& chon mang xa hoi lam noi ky gui.
Khi hoc sinh khong co6 chd dua luc gap kho khan, bé tic thi v6 cung nguy hiém. Cac em
dé mat niém tin vao cudc sdng, s& co nhirng hanh dong rat d& sai 1am. Vi vay, gido vién
chu nhiém hay la chd dya khi cac em muodn roi mang xa hoi, ngoanh mit ra véi cudc
song that ciia minh.

* Kién nghi:

Dbi voi nha trudng: Cing chung tay hd tro gido vién chi nhiém trong viée gido
duc nhan céach, dao dtrc hoc sinh thong qua viéc dinh hudng cdc em st dung mang xa
hoi. Ban giam hi€u nha truong luon khich 1€, dong vién gido vién chu nhiém véi nhiing
hanh dong thiét thuc.

Dbi vién gido vién chu nhiém: Can quan tdm, yéu thuong va gan giii hoc sinh
hon nira. Hay tr¢ thanh nhirng ngudi ban- ché dua dang tin cdy cua cac em hoc sinh va
phu huynh.

Trén day 1a mot so kinh nghiém ma chung t61 da ap dung trong qua trinh lam chu
nhiém l6p. Ching toi rat mong nhan dugc nhimg y kién dong gop quy bau, nhimng trao
ddi chan thanh dé hoan thanh tdt hon nira vai trd, nhiém vu ctia mot g140 vién chu nhi¢m.

Mot vai nhan xét

Bai viét dd xudt phdt tir mot doi tieong cu thé la hoc sinh I6p 11 cia truong THCS
va THPT Bén Hdi. Tir d6 néu dwoc nhitng tac dong tich cwc va tiéu cuyc rat cu thé, ¢é
siuc thuyét phuc cua mang xa hoi dén véi hoc sinh. Déng thoi néu dwoc mot thuc trang
cua viéc su dung mang xd hoi hién nay cua hoc sinh lop 11 ndi riéng va hoc sinh cua
trieomg néi chung trén co sé dé dé ra dwgc nhitng giai phdp gdép phan dinh huéng hoc
sinh sir dung mang xd héi an toan lanh manh nhw: Xdy dung méi quan hé véi gia dinh,
gido vién b mén va cdac doan thé trong nha truong; xdy dung phiéu thong tin thiam do
hoc sinh lién quan dén van dé sir dung mang xd hdi; gido vién chii nhiém cing tham gia
sir dung mang xa héi; khuyén khich hoc sinh ciing chia sé nhitng cdu chuyén tich ciee;
tim tai liéu hoc tdp trén mang xa hoi,; dinh hudng hoc sinh cach binh ludn trén mang xa
hoiv.v..

. Go thé néi dé la nhitng giai phdp dinh hwéng hoc sinh khd phit hop trong thuc
tién hién nay.

Tuy nhién, dé thdy ré hon nira tic dong tich ciee ciia mang xd héi mang lai cho
I6p tré cu thé & ddy la hoc sinh tdc gid cé thé dé xudt thém gidi phdp vé chia sé kinh
nghiém cua hoc sinh trong qua trinh khai thiec nhitng thong tin tich cuc trén mang xa
héi va chia sé kinh nghiém khi xir Iy nhitng théng tin xau doc trén mang xa héi ciia Cac
em hoc sinh trong trwong hoc nham givip nhau xdy dwng mét méi truong thong tin mang
lanh manh.
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LAM THE NAO PE HQC SINH SU DUNG HIEU QUA MANG XA HOI

Tac gia: Hoc sinh Phan Nit Thai Chau
DPon vi: Trwong THPT Thi xa Quang Tri

Tém tit: Bai viét nay dé cdp dén nhitng loi ich ciia mang xa hoi ciing nhir cdce
danh hieong tiéu cwc ciia mang xa hdi gdy ra. Tir 36, dé xudt mét sé gidi phdp givip hoc
sinh, sinh vién sur dung mang xd hgi sao cho co hiéu qua tw phia nha truong cting nhu
twr chinh hoc sinh, sinh vién.

Tw khoa: mang xa hdi, lgi ich cia mang xa hoi, tac hai cia mang xa hoi
1. M{t so0 van dé vé mang xa hoi
Mang xa hoi

Dich vu mang xa hoi (MXH) la dich vu két ndi cac thanh vién cung s thich trén
Internet lai v6i nhau v&i nhiéu myc dich khac nhau, khong phan biét khong gian va thoi
gian. Nhitng nguoi tham gia vao dich vu MXH duogc goi 1a cu dan mang. Va phﬁn 16n
cu dan mang la cac ban tré, dac bi¢t do tudi cua cac ban tré bat dau tham gia MXH ngay
cang giam.

MXH c6 thé duge vi nhu mot vung dat mau ma, nhirng hoc sinh, sinh vién Quang
Tri 1a nhiing cdy, hoa day tiém nang. Néu biét sir dung ding cach thi MXH &t han sé 1a
mdt vii khi manh mé ho tro cac ban trong viéc phat trién ban than. Gi6i tré Quang Tri la
thé hé véi sy 18n ngdi ciia cong nghé thong tin nén MXH dong vai trd hét strc quan trong
trong doi song va ciing gdy ra nhiéu anh huéng dang ké 1én gidi tré Quang Tri.

Loi ich cua mang xda hoi

'Nhiing loi ich ma MXH co thé mang lai dau tién 1a cung cap kho kién thirc, thong
tin khong 16. Ngudn théng tin ndy d& dang dugc truy cap bat cr ltc ndo chi can ban co
internet. Chat luong gido duc ting, ngudn lao dong co chit lwong cao ciing 16n hon dong
nghia véi viéc ti 1€ canh tranh s€ cao hon. Cac ban tré¢ khong chi danh thoi gian hoc trén
trrong ma con tu hoc bd sung va tham gia cic hoat dong ngoai khoa nham tich liy kinh
nghiém tir 46 ning cao kha ning phat trién ctia ban than. Véi lich trinh day dic nhu thé thi
néu can phai danh hang gio dé dén cac thu vién, luc loi sach bao dé tim tai liéu hoc, mua
sach hodc tu khao sat ghi chép thi sé rat bt tién do d6 vai kho kién thirc rong lon, da dang
va tién 1o, MXH kich thich céc ban tré hoc tdp nang suit hon.

Mang x hoi con gitp cho viée lién lac va két ndi gitra nguoi véi ngudi tré nén
don gian hon bao gid hét. C6 rat nhiéu gido vién hodc nhitng nguoi di trudc cé kinh
nghi¢m vé mot s6 linh vuc; ho mong mudn duoc chia sé kinh nghi¢m va gitp dd cac
ban tré, sinh vién trén con duong hoc tap ctia cac ban tré thi nhd c6 MXH ho co thé két
ndi, gip g& va ho trg cac ban éy. Vi du nhu tai truong THPT thi xa Quang Tri tai cac su
kién ctia cau lac bd tiéng Anh thudng s& c6 nhitng cudc goi voi cac anh chi co diém sb
lelts cao nham chia sé va giai dap nhitng thic méc lién quan dén van dé hoc tip mén
tiéng Anh. Bén canh dé, d6i voi cac hoc sinh, sinh vién séng xa nha, MXH s& gitip cac
ban tim hiéu trude va c¢6 dugc su chuén bi cho cudc séng mai tai moi truong maoi déng
thoi giup gitr lién lac v6i gia dinh, ban bé nén stc khoe tinh than duoc dam béo.

Nho ¢6 MXH, cac ban tré d& dang tiép can va dang ki cac 16p hoc online hoic
cac 16p hoc ki nang dé dap trng nhu cau hoc tap cua ban than. Bén canh do, mang xa hdi
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1a noi nhirng nhoém ban tré c6 cung myc dich, li tuong co thé gip nhau cung nhau hoc
tap va phat trién. Diéu ndy gitp nang cao téc d6 va chat lugng hoc tap dang ké vi khong
chi gitip cac ban c6 dong luc hoc tap hon, ho con don dbc nhau 1am cho viée hoc duoc
lién tuc, khong bi gian doan. Co thé noi khi hoc theo cac nhom nguoi thi ap luc tu viée
hoc s€ dugc giam di va tién do hoc tap tang mat cach tich cuc.

MXH ciing 14 noi dé luu trit thong tin. Cac thong tin duoc ding tai 1én mang
khong chi dé chia sé ma con 1a dé tich lity kién thirc. BO nhé cua may dién thoai, may
tinh chic chan khong thé du v6i nhu cau luu trir thong tin ctia cac ban tré. N6 co thé 1a
hinh 4nh, c6 thé 13 cac doan vin ban va v6i MXH thi du sau ndy 2,3 nim van c6 thé
dugc tim thiy d& dang. Tinh ning nay cuc ki quan trong dbi voi gi6i tré nay nay khi cac
nha tuyén dung viéc 1am ngdy cang quan tdm hon vé kinh nghiém thuc té thi viéc chup
anh va dang tai 1én MXH ciing 1a mot cach dé luu trir va xem lai ban than trong thoi
gian dai.

Céc nén tang xa hoi rat da dang: tik tok, facebook, instagram, thread, locket...
Cung véi kha ning st dung cong nghé thong tin thi gi6i tré d& dang tiép can cac nén
tang nay va mang lai nhiéu loi ich nhu da néi trén. Nhung bén canh d6, MXH ciing gay
ra cac hién tuong xa hdi va cac tac dong ti€u cuc 1€n giodi tré.

Anh huong cua mang xa hoi

Diéu dau tién dang cht y 1a MXH anh hudong 1én cac ban tré khong chi khi cac
ban chu dong ti€p thu ma con khién cac ban vo thire chiu anh hudéng boi nhitng thong
tin doc hai.

Mang x4 hdi c¢6 co ché theo dbi va dé xuat ndi dung méi hing ngdy, hang gio cho
cac ban. Nhiing thong tin dugc tiéu thy hang ngay anh hudng dén qua trinh hinh thanh
nhan thirc va dinh hinh kién thirc vé x4 hoi clia cac ban. Chiing ta déu biét méi truong
séng dong vai tro quan trong nhu the nao d6i véi viéc hinh thanh nén mot con nguoi.
Du cing mot van dé nhung ngudi xuat than tir gia dinh kinh doanh s& khac, xuét than tir
gia dinh can b s¢€ khac boi vi ho dugce 16n 1én trong nhitng moi trudng khac nhau, duoc
tiép can van dé dudi gbc nhin khac nhau. Viéc céc ban tré trao doi tuong tdc vo1 nhitng
nhém nguoi, nhoém thong tin trén MXH ciing twong tu nhu thé.

Déi voi nhitng ban thudng xuyén theo ddi cac drama, danh hang gio dé doc hang
tram binh ludn tranh cii va duong nhién chic chan s& ¢6 nhitng cu dan mang c6 cac phat
ngdn rat thiéu van minh trong khi cac ban tré thi da sb van chua c6 chinh kién suy nghi
riéng 16 rang, do d6 d& bi “gié chiéu nao theo chiéu 4y”. Va véi co ché tu ‘dong dé xuét
ciia mang xa hoi, cac ndi dung tuong ty cling s€ thuong xuyén dugce dé xuat cho cac ban
va roi cac ban lai ton thoi gian vo bd dé tiéu thy hang t4 théng tin rac. Vé 1au dai thi viéc
nay s& gy nghién va din dén cac hé luy 1a tut giam ning lugng, luoi nhac, théi quen tri
hoan. Hon thé nita, do cac suy nghi 1éch lac tudong ching 13 dua gidn, hai hudc nhu “bo
40 hoc sinh, méc 4o cudi”, “hoc lam gi khi cé dira cung ban top 1 16p”... s€ hinh thanh
suy nghi 161, suy nghi chay i, i lai va thiéu dong luc.

Nguoc lai véi nhitng ban hoc sinh, sinh vién thuong theo doi cac trang tu hoc,
tham gia cac nhom chia sé tai liéu thi du c6 ludt MXH dé giai tri thi cac ndi dung hoc
tap ciling s& ngiu nhién duoc dé xuit. Pong luc hoc tip ciing tir ddy duoc sinh ra, khi
théy duoc su nd luc tich cuc cua moi nguoi cac ban s€ vo thirc anh hudng boi nguén
nang lugng tich cuc nhu thé. Va diéu nay ciing dong thoi toi wru hoa viee luét MXH dé



54

giai tri vi du sao cac bai viét d6 khong chi vui nhon hai hudc ma con 1a nhirng kién thirc
bo ich.
Tac hai cua mang xa hoi

Song song v&i viée co duge ngudn thong tin dé dang nhu thé thi MXH ciing gay
ra cac hién tuong ti€éu cuc nhu sau:

Thir nhat, danh cip chit xam. Thay vi xem MXH 13 noi tham khéo tai liéu thi cac
ban hoc sinh, sinh vién s& ldy toan bo bai lam hodc cat ghép tir nhiéu ngudn thong tin dé
dua vao bai bao cao clia minh. Hanh dong nay vé 1au dai s& gay ra su ludi nhéac trong tu
duy, suy giam suc sang tao va c6 tam li phu thuoc vao MXH.

Thir hai, giam kha nang tap trung. MXH la mot cai gi d6 rat gy nghién. Chi can
co6 thong bao tur dién thoai, do co the 1a tin nhan tir ban be, thong bao vé video moi cua
youtuber yéu thich, hay thong bao vé budi livestream ctia than tuong thi cac ban tré s&
khong kim dugc ma ngung lam viée dé xem thong bao. Mot khi da cAm dién thoai 1én
thi sy cam dd cang 16m, tu nhi “ thoi thi luét mang mot 1at sau lai quay lai hoc” nhung
r0i dong ho troi qua mat may tiéng lién van chua bo dién thoai xudng dugc.

Thir ba, qua tai thong tin, ndo bo kiét stre. Vi MXH khong chi 1a khong gian hoc
tap ma con 1a cong cu giai tri pho bién dong nghia véi viéc du dang hoc tap hay nghi
ngoi cac ban ciing danh khéi lugng 16n thoi gian nhin vao man hinh dién thoai. Dic biét
1a khi céc ban ti€u thy cac ndi dung nhanh, chinh 1a cac video ngén chi dudi 1 phat. N6
gy cho cac ban cam giac cac ban khong xem nhiéu nhung thyc ra luét hang chuc video
nhu thé con gdy nghién va tén thoi gian hon xem mot video dai 20 phut hon. Dan dan
céc ban ciing khong con du kién nhan dé xem mot video dai hon 20-30 phit nita nhung1
phut 14 qua ngan dé nio bo c6 thé kip hiéu sau va xur li thong tin chir chua noi dén viéc
mg dung cac kién thire ¢6 trong cac video ngan d6. Khong thé phu nhén sy tinh gon
trong cac video ngan nhung né s€ chi thye su ¢6 ich khi cac ban liy gidy va but ra, ghi
xudng va thyc su nghién ngdm, phan tich né ma thoi.

Thir tu, song ao va gy nghién. Mot hién tuong khac cling khong thé khong nhac
dén 13 hién twong sdng a0. Doi lic cac ban mat rat nhiéu thoi gian dé chinh stra mot tam
anh cho dén khi ung ¥ thi s& dén cong doan ding cac buc anh 1én cac nén tang MXH.
Lau lau lai mé dién thoai xem ban than da duoc méy like, tym,... Hién tuong nay lién
quan dén viéc MXH gitp kich thich ndo tiét ra nhiéu hormone Dopamine hay con goi
13 hoocmon vui vé (chat khién co thé thiy dé chiu, dugc tiét ra khi con ngudi ta cam
thdy cac cam xuc tich cyc). Cac hinh anh quét MRI cho thdy ving ndo tiét ra nhiéu
hormone dopamine hon khi ngudi ding MXH néi vé ban than, thay vi lang nghe nguoi
khac. Lac nay trung khu tudng thudng cua nao s€ hoat dong manh - bdi ching ta thich
tw n6i vé minh ma, dic biét 1a cac d6 tudi méi 16m, do tudi mong mudn nhan duge nhiéu
su cht . Phan nio diéu khién sy hai long, dong lyc, tinh cam ciing chiu anh huong cua
viéc str dung mang xa hoi, nhat 1a khi ban biét c6 nguoi theo doi (follow) minh. Ngac
nhién thay, viéc san xudt dopamine mic du 1a mot phan cua qua trinh ty nhién cua co
thé, nhung néu co thé duoc kich thich quéa muc, nd cbd thé dan dén nghi¢n. Nghién
dopamine thudng xdy ra khi chung ta lién tuc thuc hién cac hanh dong hoac dung cac
chat kich thich dé tao ra cam giac thoai mai, hanh phitic. Chinh la viéc lién tuc ding bai
viét nhim cau like, cau view va ngdy cang lam nhiing viéc qua dang dé c6 thé thu hut
dugc nhiéu sy cha y hon.
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Thir nam, MXH lam tang khoang cach ngudi véi nguoi. MXH co6 rat nhiéu cam
dd” 1a diéu khong thé chdi cai, nén da s cac ban thuong tranh thu gio chuyen tiét dé
w6t MXH. Khong con céc tro choi nhay day, da cau, dudi bat, san truong dan trd nén
heo hut, im dng. Khong chi lang phi thoi gian 5- 10 phit nghi ngot, cac ban con dan xa
cach nhau. Khoang thoi gian nghi ngoi d6 dang 18 ra la dé cac ban lay lai ning luong
cho tiét hoc tiép theo thi gio lai 1am tiéu ton thém ning luong cua cac ban hoc sinh, sinh
Vién.

Thir sdu, anh huéng dén strc khoe, tam 1y. Viéc nhiéu ban tré tham gia MXH voi
tam thé ban than s& hoan toan duoc phép bat lich sy, thé 13, cong kich, tin cong ngudi
khac vi ch'fmg ai biét ban 12 ai, tir d6 s& hinh thanh 16i van héa MXH ddc hai. Mot trong
céc biéu hién cua 16i van hoa mang dgc hai la bao luc mang. bdi véi nhirng ké bit nat
online, ho s€ xuyén tac thong tin nham 16i kéo thém nhiéu nguoi khac tan cong vao mot
c4 nhan hodc mdt nhom ngudi nhat dinh. Nhitng ban nay 14y d6 1a niém vui nhung khong
hay biét hodc khong quan tdm dén nhitng hau qua giy ra cho cac nan nhan cia bao luc
mang. Nhu cac bénh vé tam li, suy giam strc khoe tinh than va thé chit, giam sut chat
luwong hoc tap.

Vi sao MXH c6 thé tac dong manh mé dén gioi tré nhu thé? Vi hoc sinh, sinh
vién 1a thé hé tré ciing 1a thé hé duoc sinh ra trong thoi dai cong nghé s6 nén ciing véi
su t0 mo, kha nang ty tim to1 cong nghé thong tin nén viéc khai thac MXH la diéu dé&
dang nhung ciing chinh vi tdm 1i chua on dinh, kha ning ty quan li ban than chua cao
nén cac ban dé bj anh huong boi cac hién tugng xa hoi ti€u cyc noi trén.

Tuy nhién véi nhiéu loi ich t6i da néu trude d6, MXH van dong vai trd quan trong
kho c6 thé thay the, chung ta khong thé cam hoan toan gidi tré khéi viée sit dung MXH
ma di€u ching ta can la ¢6 nhiing gidi phdp hi¢u qua nham phat huy thé manh va khac
phuc nhiing han ché cia MXH tai dia ban tinh Quang Tri.

2. Mot s6 giai phap sir dung mang xi hoi hiéu qua

Gidi phdp doi véi nha truwong

Thir nhat: Phat trién va quan 1y cac trang thong tin dién tir cua cac nha truong vé
gido duc chinh tri, tu tudng d61 voi hoc sinh, sinh vién trén moi truong mang xa hoi. Duy
tri co ché phoi hop, trao doi gitra nha truong va gia dinh, gilta nha trudng vdi cac co quan,
chinh quyén dia phuong va nhan dan noi truong dong chan trén dia ban d€ nam bat tinh
hinh tu tudng cia hoc sinh, sinh vién trén moi truong mang xa hoi, kip thoi xir 1y cac van
de phat sinh, bao bao dam an ninh mang, an toan thong tin, phong ngtra, ngan chan céac
website, trang thong tin gia mao.

Thur hai, xay dyng doi ngli can by quan 1y hoc sinh, sinh vién, can b§ doan tam
huyét va gidi chuyén mon tai nha trudng dé quan Iy hoat dong str dung mang x hoi cta
hoc sinh, sinh vién cling nhu nam bét tinh hinh tu tudng cua hoc sinh, sinh vién trén moi
truong mang xa hoi.

Thur ba, quan tam hon dén cach cac ban st dung mang xa hoi. Str dung cac mo
hinh hoat dong ngoai gio 1én 16p, cung cap thong tin vé tac hai ciia mang xa hoi, rén
luyén k¥ nang quan li mang xa hdi va cach chon loc thong tin ty tao khong gian mang
lanh manh.
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Gidi phdp doi vdi cd nhin
Thir nhat, phai ¥ thirc duoc sy nguy hiém tiém tang ctia mang xa hoi. Tir d6 tich
cuc tham gia cac hoat dong cua nha truong chia sé vé k¥ nang quan li mang xa hoi. Tuan
thu nghiém tac cac quy dinh cia nha truong vé viéc st dung mang xa hoi. Khong lam
dung mang xa hoi dé lam bai tap, soan bao cao, ...

Thir hai, chu dong tao mdi truong phat trién cho ban than bang cach tim kiém,
theo do1 cac trang chia s¢ thong tin b6 ich, tich cuc dong thoi véi d6 1a chan, bao céo va
x0a cac thong tin, bai viét tiéu cuc, thiéu bo ich.

Thir ba, tu quan 1i thoi gian st dung mang x3 hoi cua ban than. Bang cach st
dung cac tmg dung bim gid, khoa tmg dung dé quan 1i chit ché thoi gian st dung mang
x4 hoi ctia minh hay c6 thé néi 1 str dung mang x4 hoi hiéu qua hon va tranh trudng
hop sa da, nghién mang xa héi lam phung phi thoi gian.

Thur tur, xac dinh dugc muc dich ctia ban than khi str dung mang xa hoi. Pay la
diém dan dén sy khac biét gitra nhirng ban xem mang xa hdi nhu 1a cong cu hoc tap voi
ban ludt mang x4 hoi trién mién gay lang phi thoi gian. Khi cac ban biét muyc dich cia
minh khi sir dung mang xa hoi 1a gi thi cac ban s& cha dong tim kiém nhom ngudi cling
muc dich, tim tai liéu lién quan dén van d& minh mudn tim hiéu thi tu dong cac mang
x4 hoi s& dé xuat nhimng thong tin lién quan. Con viéc chi mé mang xi hoi va khong co
muc dich gi thi chinh cac ban dang bi mang xa hdi diéu khién.

Trén tat ca, chiing ta can nhan thirc dugc tam quan trong va sy anh huéng cua

mang xa hoi, tir d6 chu dong gop strc vao viée bién mang xa hi tro thanh mot cong cu
dic lyc trong viée hd trg hoc tap va phat trién cua tudi tré Quang Tri.
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TAC PONG CUA MANG XA HOI BEN NGON NGU'
VA HOAT PONG GIAO TIEP CUA HQC SINH

Téc gia: ThS Lé Van Niém
Pon vi: Truwong THPT Bui Duc Tai
Email: vanniemle@gmail.com

Tém tat: Cung vdi su phdt trién ciia CNTT va mang Internet la sw phdt trién
manh mé cua mang xd hoi voi nhitng tac dong sdu sdc dén doi séng trén nhiéu linh vuc.
Do la su tac dong vira tich cuc vira tiéu cuc, co anh hwong lon dén sur phat trién cia
hoc sinh. Dac bi¢t mang xd hoi da, dang va sé co nhirng tac dong sau sdc dén ngon ngir
va hoat dong giao tiép ciia hoc sinh. Mt khac, ngon ngit va hoat dong giao tiép dong
vai tro rdt quan trong trong viéc hinh thanh von song, nhén cdach, ki ndng séng va ca su
thanh cong trong cudc song cua con nguoi. Bai viét “Tdc dong ciia mang xa hji dén
ngén ngii va hoat dong giao tiép ciia hoc sinh” mong muon gép mot tiéng néi dé givp
chiing ta nhdn thirc ré s tdc dong ciia mang xd héi dén ngén ngir va hoat déng giao
tiép ciia gidi tré néi chung, hoc sinh néi riéng. Tir d6, chiing ta dwa ra nhitng gidi phdap
doi véi ban thin gidi tré, véi gia dinh, nha truong va xa hoi dé cé thé phat huy nhitng
tic dong tich ciee va han ché, ddy lii nhitng tac dong tiéu cuee dé givip gidi tré phdt trién
toan dién, xirng dang la nhitng chii nhan, 1a lyc leong nong cot, la twong lai cia dat
nuwoc, cua xd hoi...

Tw khéa: Tac dong cua mang xa hoi, ngdn ngir, van hdéa ngdn ngir, giao ti€p

1. Pit van dé

Trong xu thé hoi nhap va toan cau hoa, ciing v4i sy phat trién manh mé cua khoa
hoc cong nghé, Tiéng Viét, trong vai trd ngdn ngit dan toc da co nhimng thay d6i nhanh
chong xét trén nhiéu phuong dién. Mot trong nhitng thay d6i d& nhan thiy nhat va ludn
danh dugc sy quan tdm ctia xa hoi, do 1a ngdn ngtr cua hoc sinh - nhitng chi nhan tuong
lai ctia dat nude. Van dé cang trd nén “néng” hon khi gan day, trén cac phuong tién
thong tin dai chiing, nhitng ¥ kién trai chiéu vé van dé nay dugc dua ra ban luin s6i ndi.
C6 nhiéu ¥ kién bénh vuc cho xu thé phat trién tu nhién ctia ngdn ngir gidi tré, nhung
da phﬁn déu cho réng su phat trién do6 1a “léch lac”, “dang bao dong”, tham chi “khong
thé chép nhan duoc”.

Gioi tré 1udn 13 ddi twong c6 su bat nhip nhanh nhat véi nhitng thay d6i nay.
Cung voi tam 1y Itra tu6i, gidi tré da tao cho minh nhitng thay déi. Nhirng thay doi 16n
dén muc nguoi ta dé dang nhan ra va dat cho mdt cai tén riéng: thé hé “8X”, “9X”,
“GenZ”...

Viéc hinh thanh cdc mang x3a hoi da tao diéu kién cho cac ban tré duoc thoa strc
xay dung mot thé gidi 40 va mot cude sdng 4o cho riéng minh. Trong thé gidi d6 nhiéu
chuan muyc, 1& nghi trong giao tiép ngoai doi da khong con va vi thé nhitng phong cich
va ca tinh “chinh hiéu” da ra doi.

Chinh vi thé, bai viét ndy huéng dén cung cip cai nhin khach quan vé tac dong,
anh huéng ctia mang xa hoi dén ngdn ngir va hoat dong giao tiép cua hoc sinh. Dy doan
dugc xu huéng phat trién ctia ngdn ngit mang xa hoi va xu hudng giao tiép cua hoc sinh
trong tuong lai gan dé c6 nhiing bién phap dinh hudng phat trién dung dan.
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2. Thue trang su tac dong ciia mang xa hoi dén ngén ngir va giao tiép cua
hoc sinh

2.1. Su tac dong tich cuc:
- Lam giau vén ngon ngiv:

Ngon ngtr — tleng noi, chir viét - phuong tién g1a0 tlep chu yeu cua con nguoi.
Ngoén ngir cing nhu mot sinh vat c6 thé sinh ra va mat di. Chinh vi thé nén ngdn ngir
luén ludn ton tai hai trang thai. Mot 1a tr ngit (nhiing tiéng mét di), hai 13 sinh ngir
(nhitng tiéng phat sinh). T4t ca su chuyén hoa déu c6 qui luit trong ngdn ngi. ..

Hién nay, tiéng Viét clia chung ta dang san sinh ra mot lugng 16n tir nglt moi,
cach dién dat méi. P6 khong chi 1a su phat trién tat yéu, von co ciia ngdn ngit ma con
1a sy tic dong ctia cac phuong thire giao tiép ngdy cang da dang trong xa hoi. Pic biét
ching ta khong thé khong nhic dén su tac dong ctia mang xa hoi dén su hinh thanh
nhirng tir ngt méi, 1am gidu von ngdn ngit dan toc.

Phan 16n von tir ngir d6 1a do gidi tré sang tao trong qua trinh tham gia giao tiép
trén mang xa hoi. Cac ban tr¢ da tao ra nhing trao luu giao tiép, nhirng phong cach doc
dao, riéng biét cua lira tudi minh trong viéc dung tir, cau tao tir, két hop tir, bién doi tir
ca vé hinh thtrc va ¥ nghia. ..

Phat biéu vé tinh tich cuc ctia ngdn ngit chat, gido sw ngon ngit hoc Nguyén Vin
Khang da noi: “Ngén ngir I6p tré ngay nay dang di tién phong trong déi méi. Thé hé tré
khong lam hong ngon ngir cua cha ong, ma trai lai dang lam phong phu no, lam cho no
dan chii va sang tao hon. Co cdi “qudy” phd réi, nhung c6 nhitng cai qudy bt nguon
tir sy thong minh, “phd cdch™ mgt cach sang tgo. Td dt nhién, cdi gi ciing cé tinh tw phdt
va can c6 si can thiép, diéu chinh cia phdp ludt va du lugn xa hoi... Neu ta biét gido
duc, dinh hieéng theo chiéu tich cyc thi “tram séng sé chay vé bién ca”. Tiéng Viét ngay
xua khong chi van ven nguyén, van dep ma con dwoc boi ddp, gidu dep thém nhiéu.
Cong lao do, khong tinh cho [6p tré thi tinh cho ai?”

- Hinh thanh “l6p ngon ngir” cua hoc sinh hién nay

Dang thirc st dung ngdn ngit giao tlep trong truong hoc, noi cong cong cua hoc
sinh, do déc tinh riéng cua phong cach khau ngtr khi nguoi noi truce tiép tuong tac véi
ngudi nghe, nén thuong theo kiéu 16i ndi van va theo kiéu ma hoa ngén tir & nhimg bbi
canh phu hop. Ngon ngir doi thudng ma hoc sinh hay néi chuyén voi nhau nhiéu khi
lam tang tinh biéu cam, sinh dong.

Chéac han ai cling da tung nghe noi vé nhan dinh ngon nglr mang xa hoi lam mat
su trong sang cua tleng Viét, nhung liéu c6 ai timg nghi rang, trude day, tiéng Viét cling
da vay muon rat nhidu tir Han Viét, tiéng Phap, tleng Mi dé lam giau thém cho tiéng
minh, vay thi tai sao khi ngdn ngit mang xa hoi xuét hién v6i hau hét cac chir cai duoc
bién héa tir chinh vén tiéng Viét, lai bi cho 1a “6 nhiém™?

Nhu véy, nhéan dinh vé “mat di sy trong sang cua tiéng Viét” 1a khong hoan toan
dung d6i v6i mot s6 bd phan ngon nglr mang xa hoi, boi: “Gitr gin s trong sdang cua
tiéng Viét phdi bdt dau tir chudn hoa tzeng Viét. Chudn héa khéng phdi la dwa ‘nhitng
khuén cing nhdc, bat di bdt dich réi ldy do dé “phé phdn diing sai”. (GS. Nguyén Vin
Khang)

- Pinh hinh phong cdch riéng vé ngén ngit mang cd tinh ciia hoc sinh
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Nhitng dinh hinh vé phong cach riéng mang hoi thd ciia thoi dai, khac biét véi
nhirng dang thirc vin héa khac. Tinh sang tao va su méi mé . Ngon ngit chat tudi teen
dugc chinh cac ban tudi teen sang tao ra vi viy n6 di nhién phai c6 su twoi méi, ca tinh.
C6 thé thira nhan day ciing 13 mot trong nhtrng mit tich cuc cua ngon ngir chat tudi teen.
N6 mang hoi thd ctia hoc sinh, ludn tran ddy strc séng. Vi thé ma cach hoc sinh st dung
ngdn ngit chat cling 1a cach cac ban thé hién ca tinh va cai t6i ciia minh.

- Mo rong cdc moi quan hé giao tiép

Két nbi ban bé: chung ta ¢ thé biét duoc nhiéu thong tin vé ban bé hodc nguoi
than bang cach két ban trén mang xa hoi. Chung ta ciing c6 thé gap g0 va giao luu két
ban voi tit ca moi nguoi trén thé gi01 co cung so thich hay quan dlem glong minh. Tu
d6 c6 thé xdy dung mbi quan hé t6t dep hon hodc hop tac voi nhau vé nhiéu mit.

St dung mang x3 hoi gitp ban cip nhat thong tin ban bé va nhitng diéu dang xay
ra xung quanh minh. Viéc cap nhat thong tin trong mot xa hoi hién dai nhu hién nay la
diéu nén 1am va can phai lam. Mang x4 hoi cting la mot kénh tiép nhan thong tin mot
cach hiru hiéu, vi su pho bién cua mang xa hoi ma thong tin cling dugc dua Ién mdt cach
nhanh chéng hon.

- Tiét kiém thoi gian va tién bac trong giao tiép

Ly do 16n nhat khién cac ban tre yéu chudng sur dung ngdn ngtr mang xa hoi
chinh 13 sy tién loi va tiét kiém trong giao tiép. Chung ta c6 thé dé dang thdy duoc dic
dlem tich cuc nay ¢ ngdn ngir chat. Bang viéc viét tit va bién thé tleng Viét sao cho
ngan gon hon thi rd rang la khi sir dung thir ngén ngtr nay chung ta c6 thé tlet kiém dung
lwong ki tu, tir d6 tiét kiém dugc tién bac va thoi gian hon nho cach giao tiép ngan gon
nhanh le.

- Pinh hinh phong cdch, bén sdc riéng trong giao tiép ciia gidi tré

Ngbn ngit chat xuat hién nhu mot hién tugng van hoa nhém trong xa hoi duong
dai va la dang ngdn ngir ddc trung trong giao tiép cta gidi tré hién nay. Viéc sir dung
dang ngon ngit nay trong giao tiép trén mang va trong cudc song doi thuong da hinh
thanh nén sy lién két nhom do tinh than thién, co1 mo, vui ve voi phong cach sang tao

“chéch chuan” cua hoc sinh. Sy Xudt hién ngon ngir cua cu dan mang la quy luat tat yéu
trong thoi dai phat trién ciia thé gidi truyén thong ma internet dong vai tro chu dao, mo
ra mot dang thirc van hoa mai trong d6 ngén nglt mang nhiing gia tri cot 15i chuyen tai
moi sdc thai ctia hanh vi giao tiép trong khong gian da chiéu, da phong cach cua thé gigi
mang.

- Rén luyén cdc ki néing trong giao tiép

K¥ ning giao tiép la mot trong nhing k¥ nang mém cyc ky quan trong trong thé
ky 21. D6 1a mot k¥ ning séng quan trong nhat trong cudc doi moi nguoi. Viéc cap nhat
thong tin trong mot xd hoi hién dai nhu hién nay la diéu nén lam va can phai lam, no
giip chung ta dé dang tim hiéu, nam bat dugc nhiéu théng tin quan trong. Hoc hoi thém
rat nhiéu kién thire, trau doi nhimg ki ning gitip cho ban hoan thién ban than minh hon
nira.

2.2. Su tac dong tiéu cuc:

- Viéc sw dung ngon ngir léch cac chudn mwc, lam mdt di sw trong sdng cua
tieng Viét


http://kenhtuyensinh.vn/ky-nang-giao-tiep
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Thyc té cho thay, tiéng Viét hién nay dang dan dan bj st dung sai di vé moi mat
mot cach ¢b ¥. Tung chi, tung am, cach viét, cach doc, chinh ta. .. tit ca déu bi thay ddi
mot cach ki la ma hoc sinh van bién minh theo suy nghi cua chinh minh l1a da dang hoa
tiéng Viét, “dé thuong héa” hay “teen hoa” tiéng Viét. Didu nay rat dé dé kiém chimg,
hay thtr lu6t mot vong vao cac dién dan (forum), cac trang nhat ky ca nhan (blog) hay
don gian la tan gau hang ngay (Chat). Trong d6 c6 bao nhiéu phan trim 13 tiéng Viét,
bao nhiéu phan trim 1a “tiéng gi d6” (khong thé dinh nghia dugc do la tha ngén ngir gi,
nhiéu ban tré goi 12 ngdn ngir teen, ngdn ngir thé hé X, thé hé GenZ...). Vao mot dién
dan cua nhirng “9X” noi trén, nhiing khung chir chat, ta dé dang bat gip tht ngon ngir
ay. Chang han nhu cau: “Ngai mai chdc té ‘khong di du tiéc sinh nhdt cua ban roi, bai
V& nhiéu qua, voi lgi nha di hét, ban viéc hét, chi con minh t6.”, khi chuyen thanh ngdn
nglr 9X don gian s¢€ 12‘1' “Ngaj " maj chak to’ hk dj party of you wj", pai” vo~ nhiu” woa’,
zj laj nha " busy hjt’wj", to’ alone”. Hoac néu thém nhiing quy tic thuong ding cua ngdn
ngit 9X nhu viét hoa tily ¥, thay chir bang sd, thém tiéng 16ng thi s& tré thanh: “nG4;"
m4j cH4k tO” hK dJ p4rtY of yOu Uj ", p4j " vO~ nhlu” vaj, zj I4j nh4” bUsy hjK rUj j, I'm
410n3”. Khong chi vay, co rat nhiéu quy tic cua ngdn nglt 9X nhu: chir ¢ thay bang k,
gi thay bang j, khong thay bang ko hodc hk, réi thay bang i, oai, rui, biét thay bang pit,
pk ... rat nhiéu quy tic.

Ngoai sy tu thay d6i cau truc tiéng Viét noi trén, con 14 viéc lam dung tir nude
ngoai qua muc can thiét.

Nhitng ciu thanh ngit cing bi cac ban tudi teen “xa0 ndu” thanh nhitng dong kho
hiéu, v6 nghia nhu: “chan nhu con gian”, “chan nhu con ¢4 ran”, “budn nhu con chudn
chudn”... dic biét 1a nhitng cau thanh ngit trong quyén “Sat thu dau mung mu” cia
Thanh Phong, cac thanh ngit dugc sang tao va ca cai tao khién nhiéu lan séng phan cam
day 1én nhu: nhimng cau duong nhu 1éch ca vé dao dirc: néi “Mot con ngya dau ca tau
duoc an thém co”, “mot diéu nhin 1a chin diéu nhuc”

Ngbn ngit chat s& khién hoc sinh chay theo trao luu, 1am moi cach dé ching to
ban than sanh diéu, theo kip thoi dai ma chénh mang viéc hoc hanh. Hoc sinh c6 thé
ngdi hang gid chi dé sang tao ra doi ba chir chat teen méi doc nhéat dé khoe vai ban be
nhung khi ngudi khac doc vao thi sé chang thé hiéu dugc ndi dung. Nhiéu ban con co
tu twong 1éch lac 12 ngdn ngit ciia minh cang khé hiéu cang dic sac, day thuc chat ciling
13 mot yéu diém ctia ngdn ngir chat khi c6 sy bién d6i lién tuc khién cho nhiéu ngudi
khong thé nam bat dugc vi thé ma tao ra sy khé hiéu hodc hiéu lam.

- Anh hwong dén viéc viét vin ciia hoc sinh

Ngon ngir mang xa hoi hién nay da “xam nhap” sau vao moi truong hoc duong.
Thoi quen st dung ngdn ngir viét trén mang da khién gidi tré mang ca nhiing kiéu ngén
ngir viét d6 dén 16p hoc, giang dudng. Nhu bao chi da 1én tiéng, thoi gian gan day ngon
ngir mang di va dang “tung hoanh” trong hoc duong, 1am bién dang ngodn ngit tiéng
Viét, “tao 1ap” nén mot loai hinh ngdn ngit “ddc” ma chi ¢ teen méi hiéu. ..

Nhiéu gigo vién khi doc bai viét cua hoc sinh, sinh vién va gap nhiéu truong hop
do khéce do cuoi khi hoc sinh viét bang ngon ngir chat, viét tat... Co 18 viée tiép xtic qua
nhiéu, qua thuong xuyén voi thé gioi ao da khién gio1 treé xoa nhoa ranh gioi gitra thé
g10’1 mang va thé gii doi thuong. Néu ching ta ct tiép tuc dé tinh trang nay dién ra thi

“can bénh” nay s€ ngay cang tr¢ nén kho tri!

- Cdc moi quan hé dwoc xdy dung trén thé gidi do
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Mang xa hdi c6 anh huong 16n dén cudc séng thuc cua x4 hoi, nhat 1a ddi véi hoc
sinh. Khi qua quen véi viéc trao d6i thong tin qua tin nhan, hinh anh, bai viét va nat
Like trén mang x3 hoi, hoc sinh ngay cang phu thudc vao mang x3 hoi. Piéu nay khién
thoi gian danh cho nhing cudc gap g6, noi chuyén ngoai doi thyc... tro nén it 61. Chiung
thue sy khong tot boi giao tiép mat d6i mat ludn mang dén trai nghiém, cam xtc chan
that va thu vi hon.

Séng 40 mang dén nhiéu hé luy cho con ngudi. Co nhidu ban xem phéi nhimng
thong tin, hinh anh khong ding ma c¢6 16i song sai 1éch, tinh than khéng 6n dinh. C6
hién tuong phd bién 1a nhiéu ban yéu trén ~mang. That sy co rat nhidu mbi nguy hiém
ma ban khong ludng trude duge. Ban c6 thé ngdi hang gio dé 1én mang, chim dim trong
thé gidi a0 va xa lanh thé gi6i that. Cac ban tré khi budc ra thé giéi that cam thay that
la 1am, khong xac dinh dugc hudng di ctia minh.

- Thiéu ki nang khi giao tiép trong doi séng thuc té

Maic du mang xa hdi cho phép hoc sinh gitr lién lac vdi nhau, song tuong tac xa
hoi qua man hinh chtr khong phai ngoai doi that co thé khién hoc sinh kho phat trién
nhitng k¥ nang can thiét dé duy tri cac moi quan hé lanh manh.

Mot trong nhitng anh hudng tidu cuc khac ma moi nguoi ciing dang rat lo lang
chinh 1a tu tudng va thoi quen cua nhitng ban tré. Chinh cach dién dat don gian trong
ngon ngir chat déd lam léch lac trong cach tu duy, suy nghi cua mét bo phén thanh thiéu
nién. Do sur dung qua nhiéu ngon ngir chat ma khong trau ddi tiéng Viét khién cho viéc
trinh bay, dién dat ctia cac ban trd nén kho cimg, vin phong lung cing, cimg nhic.

- Tiém nhiém cdc trao lwu xdu trén mang xa hgi (van hoa giao tiép)

Lbi sdng, phong cach tham my méi cua hoc sinh hién nay thay doi tirng ngay,
thong qua cac trao luu duge chia sé véi toe dd “chong mat” trén mang xa hoi. Khong it
trong s6 d6 di bién tudng thanh nhitng tro dua, trd hua vo y thire, thiéu van hoa, giy
phan cam va dang lén an.

Bén canh nhitng muc dich nhu cdp nhat thong tin ban be, nguoi than, trao doi
cong viéc..., nhiéu hoc sinh con st dung mang xa hoi theo doi than tuong, mua ban
hang hoa, hay don gian chi dé “giét thoi gian”. Chinh tir nhitng muc dich nay, nhiéu trao
lru phan cam cua gidi tre da ra doi va dugce phat tan voi téc d6 “chong mat”, bang cach
chia sé trén trang ca nhan. Dang chu y, mot s6 khong nho da bién thanh “trd 16” qué da,
gy phan cam, tao guong xau cho thanh thiéu nién.

Hién nay, $6 luong ban tré thich “choi troi1” nham doi léy sur noi tiéng trén mang
xd hoi dang xuat hién nhi€u hon. Nhing thi “choi ngoéng” ky quai nay con chua lang
xudng, nhiéu nguoi tré lai dua nhau theo “mét” khoe co thé. Pang lo & chd, tir vai ca
nhan ban dau, trao luu phan cdm nay da lan nhanh nhu mot can bénh va lay lan ra ca
nhitng hoc sinh dang ngdi trén ghé nha truong.

3. Giai phap dé khic phuc cac mit tiéu cwe:

3.1. P6i v6i ban than hoc sinh

Tu trau doi va rén luyén tiéng me dé dé c6 von tir phong phu va sir dung dung
cac chuan muc cua tiéng Viét.

Xay dung cho minh mot ban linh viirng vang, dao dtirc trong sdng, nhay cam nhung
phai biét sang loc trudce cai mdi nham st dung nhitng diéu phu hop.
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Trau doi tinh yéu d6i véi tiéng Viét, phai xem no 1a tai san, 1a von quy gia cta
dan tdc, phai luoén cé y thirc lam giau va gilt gin sy trong sang cua tiéng Viét.

Ludn c6 ¥ thire gin giit cac gia tri truyén thong cua dan toc trong giao tiép tng
xUr nhu: Kinh trén nhuong dudi; than thién co1 mo; khéo 1€o, t€ nhi; kinh gia yéu tré

3.2. Poi véi gia dinh

B6 me phai lam guong trong viée sit dung ngdn ngir me dé ciing nhu tiéng nudce
ngoai bdi nhitng l€ch lac trong van héa ngon ngir (viét, ndi, giao ti€p) gidi tré tiep thu,
bat chudc rat nhanh.

Quan li t6t quy thoi gian clia con cai, tranh dé con minh roi vao tinh trang nghién
mang x4 hoi, bi mang xd hoi diéu khién. Day con tng xir trén mang ciing gidng nhu
ngoai doi. Viéc theo doi nhitng bai dang dai v6 tan, nhiing tranh luan cua nhitng anh
hung ban phim non nét tao ra mot thir bénh lay lan va cd xiiy nghiém trong trong giGi
tre, nd phat di nhanh chong va dau doc ngodn tir con tré nhanh nhu mét loai thude nhudém
10¢ loet ddy mau sic nhung an chira bao doc hai. Khong phai clr trén mang la con mac
strc thoa moa, chiri bai, hanh xir cam tinh. Hay dé con hiéu ring mang x4 hoi 1a mot thé
gidi thyc thu nho, khi con thé hién minh trén d6 n6 ciing phan anh dung ban chat con
ngudi con. Day con khong cung cip thong tin ca nhan bira bai trén mang.

Cha me van luén 1a nhitng ngudi déng hanh véi con trong cudc séng thyc, hiy
gén két v6i con trén mang xa hdi béng viéc két ban. That ta vi khi cha me va con c6 thé
nhan tin tro chuyén, like status, comment nhu nhing nguoi ban. Khi con ¢6 nhiing thac
mé‘c vé cong nghé ta c6 thé giup con giai dap cling nhu tdm su kip thoi khi con ¢6 chuyén
buodn vui.

3.3. Poi véi nha truong

Gido dyc hoc sinh thirc bao vé su trong sang tiéng Viét khi giao tiép qua dién
thoai, mang xa hoi, ty trau doi va 1am phong phu von ngdn ngir ca tiéng Viét va tiéng
nudc ngoai dé nang tam vin hoa trong giao tiép va tu duy; day dung chuan tiéng Viét;
khong su dung tleng long khi glao tiép voi hoc sinh.. Khong st dung sach gido khoa,
tir dién kém chat luong va c6 nhiéu sai sot; nghiém cdm cac hanh vi chiri bay, néi bay
trong nha trudng.

Van dé van hoa ngdn ngit va gido duc vin hoa ngdn ngir cho thé hé tré nhat 1a
cho hoc sinh, sinh vién trong giai doan hién nay tré thanh van dé cap bach, can su chung
tay cua cac luc luong xa hoi, trong do ban than gioi tre - chu thé ctia nhan thirc va hanh
dong dong vai tro hét st quan trong trong viéc gbp phan g1u’ gin su trong sang va giau
dep cua tiéng Viét trén co sd “ké thira va phdt huy truyén thong di doi voi viéc sang tao
nhitng gid tri méi phiv hop véi tinh than thoi dai...Rong tay tiép thu nhitng thanh qua
wu tii ciia vin héa thé gidi nhung khéng Tay héa”.

Nha truong can dinh huéng cho cac em nhitng gia tri t6t dep ctia tiéng Viét tir do
nang cdo y thirc gilr gin sy trong sang cua tiéng Viét trong hoat dong giao tiép. Tao thém
nhiéu co hoi, cing nhu khich 1¢ tinh than hoc hoi néi va lam theo 10i hay y dep. Bén
canh do ciing can c6 nhiing bién phap dé chan chinh nhitng em di nguoc lai xu thé d6
trong hoat dong giao tiép hang ngay.

T6 chire cac hoat dong ngoai khoa, dién dan vé st dung mang xa hoi, vé€ cac gia
tri truyén thong tot dep cua dan tdc trong giao ti€p, ing xu, dao dtc, 161 song...

3.4. Poi véi xa hoi
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V& phia Nha nudc, trude hét nganh Gido dyc va Do tao phai c6 nhitng bién phap
clg ran dé bao vé su trong sang cua tiéng Viét. Kién quyét loai bo nhitng chuong trinh
phat song trén truyén hinh khong dam bao chit luong va trai véi thuan phong my tuc
cua dan tdc.

Nha nuéc can hoan thién cac co ché dé quan i tdt cac trang mang xa hoi, hoan
thién phap luat vé thong tin va truyén thong, vé vin hoa tng xtr trén mang Internet noi
chung va mang xa hoi néi riéng. Kip thoi ¢ nhimng bién phap xtr 1i manh mé, triét dé
nhirng trao lwu, nhitng hanh vi ngdn ngit thiéu lanh manh trén mang xa hoi.

Cac dién dan (forum) can xay dung noi quy, quy ché 15 rang, c6 co ché quan ly
phu hop, huéng dién dan dén nhirng noi dung giao. tiép lanh manh. Can xdy dung nhing
hat nhan tiéu biéu nham thu hut thanh vién cta dién dan hoc hoi, noi theo nhitng chuan
muc ma nhitng thanh vién tiéu biéu tao ra.

Céc co quan thong tin truyén thong can xay dung cach ndi, viét chuan muc gop
phan dinh huéng xa hoi. Cén c6 thai do cau thi kién quyet chéng lai nhitng cach dién
dat 1éch chuan, nhitng xu huéng khong phu hop 1am mat di sy trong sang va chuan hoa
cua tiéng Viét. Tl d6, giup gidi tré c6 duge dinh hudng dung din trong hoat dong giao
tiép trén mang xa hoi néi riéng va trong doi song ndi chung.

4. Két luan

Nhin lai ching duong phat trién cta Tiéng Viét tir thué dung nude, giit nude dén
nay, trai qua biét bao thang tram cua lich sir, v6i khong it muu d6 dong hoa nhung Tiéng
Viét khong nhirng khong bi ddng hoa ma con phat trién ngay cang hoan thién dam duong
t6t vai tro 1a ngon gl van hoa dan toc. Chung ta thiy duoc sure sdng manh mé cua mot
ngoén ngir da la niém ty hao cua biét bao thé hé - ngdn ngir ay khong dé dang dé mat di
ban sic cia minh. Béi thyc té ngon ngir ¢6 quy luét phat trién cua riéng no. Viéc tiép
thu nhimg cai moi va xoa bo, loai trir nhitng yéu t6 khong phu hop ludn 13 hai phép cong
va trir gan lién v&i quy ludt phat trién cia mdi ngdn ngir.

Viéc tham gia cac dién dan trén mang xa hoi ngoai muc dich giao luu, trao d6i
kién thre thi sy vui vé vﬁn 1a chinh. Viéc “pha” thém vai tiéng 16ng, ngdn ngit dia
phuong trong cac bai viét, ddi thoai cho cdu chuyén nhe nhang, vui twoi, thoai méi van
c6 thé chap nhén néu chung dugc sir dung trong ngir canh thich hop va & mure d6 vira
phai. Nhung néu bi lam dung qua khién ca nguoi Viét Nam ciing phai nhd “phién dich”
thi qua dang budn.

Ngin cidm ca nhan sir dung tiéng 16ng, ngdn nglt @, ngoai ngit nhat 1a tiéng
Anh... dé giao tiép trén dién dan, mang x4 hoi, dién thoai 13 diéu khong thé. Biéu quan
trong 1a can co6 su dinh hudng cho hoc sinh trong viéc st dung ngén ngir giao tiép lam
sao cho dép tmg dugc chuin van hoa ngdn ngtr, nhim bao ton ban sac van hoa déan toc
va giit gin su trong sang cua tiéng Viét. Mudn lam dugc didu d6, can co sy vao cudc
ddng bo cua ca gia dinh, nha truong va xi hoi.
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GIAO DUC KY NANG SU DUNG MANG XA HQI AN TOAN,
HIEU QUA VA PUNG PHAP LUAT CHO HQC SINH BAC THCS

TAac gia: HOo Thi Tuyét
Pon vi: Truong THCS Triéu Thugng, Tri¢u Phong
Email: hothituyet82@gmail.com

Tém tit: Hién nay, mang xd héi ngay cang phdt trién va viéc sir dung mang xd
héi tré nén phé bién, mang lai nhiéu li ich cho con nguoi trong hoc tdp, lao déng ciing
nhur trong doi song tinh than. Tuy nhién, viéc sir dung mang xa hji cing dang dat ra
nhiéu thach thire, nhdt la véi dp tuéi hoc sinh THCS. Lam thé nao dé ning cao nhdn
thirc vé mang xd héi va Ludt an ninh mang? Lam thé ndo dé gido duc ky nang si dung
mang xd hoi an toan, hiéu qua va ding phap ludt cho hoc sinh THCS la van dé cdp thiét
ma tdc gid bai viét dé cdp dén.

MO DAU
Nudc ta dang budc vao thoi dai chuyén doi s6 rong khip, cac em hoc sinh trg

thanh cong dan so tir rat sém. Cudc cach mang chuyén doi s6 da dem lai nhiéu thuan loi
trong viéc hoc tdp, md mang tri thirc, giao luu két ban cho cac em hoc sinh.

Tuy nhién, nhiéu vu viéc lién quan dén cac em hoc sinh trén mang xa hoi (MXH)
gan day da cho chung ta nhitng bai hoc dit gia vé nhimg tac dong kho luong cua hé
théng thong tin mo nay. Khong it cac em hoc sinh chua nam duoc nhiing klen thirc phap
luat vé an ninh mang nén da dua 1én MXH nhiing thong tin sai 1€ch, noi x4u, si nhuc
nguoi khac... dé lai nhirng hau qua dang tiéc. Tham chi tinh trang bao lyc hoc duong,
xam hai hoc sinh qua khong gian mang bang nhiéu hinh thirc, thi doan khac nhau dang
cO xu hudng gia tang trong thoi gian qua.

Mang xa hoi 1a mdt thé g161 md, noi ma bat ctr ai cling co thé bj anh huong, hoc
sinh 1a d6i tugng dé bi anh huong, nhung k¥ nang tu bao vé minh trén moéi truong MXH
con thi€u, vi vay can duoc quan tam. “Gido duc ky nang sw dung MXH an toan, hiéu
qua va dung phdap ludt cho hoc sinh bac THCS” 1a mdt trong nhitng van dé cap thiét,
can dugc gia dinh, nha truong va xa hoi quan tam.

NOQI DUNG

1. Co s6 1y ludn

1.1 Khdai niém mang xa hoi

MXH la nén tang tryc tuyen noi ma moi nguoi, khong phan biét gioi tinh, do
tudi, ving mién... co thé két ndi internet, xay dung cac mdi quan hé véi nhitng ngudi
khac c¢6 chung tinh cach, cong vi€c, trinh d6... MXH cho phép ngudi dung luu trir, cung
cAp, str dung, tim kiém, chia sé va trao d6i thong tin v6i nhau, bao gom dich vu tao trang

thong tin dién tir ca nhan, dién dan, tro chuyén (chat) truc tuyen, chia s¢ am thanh, hinh
anh va cac hinh thtrc dich vu tuong ty khac.

1.2 Bdc diém mang xa hoi

MXH dugc chia lam hai ddc diém chinh d6 1a: Mot 1a s gop mit ctia nhitng chit
thé hodc ca nhan. Hai 1a nguoi ding sé tu tao ra noi dung ciia trang web, nhing thanh
vién con lai s& dugc xem thong tin ctia nguoi ding tao nén. Hién nay c6 rat nhiéu loai
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hinh MXH khac nhau. Trong d6, tiéu biéu 1a mét sd mang xa hdi Facebook, Za lo,
Tiktok, Messenger, Youtube, Instagram. dugc nguoi dung sir dung nhiéu ¢ nude ta.

1.3 Tac dong cua mang xa hoi doi véi hoc sinh THCS
* Tac dong tich cuc

Thir nhat, dung MXH sé& gitp lién lac, két nbi dé dang, thuan tién. Thi hai, viéc
trao d6i, chia sé théng tin dé cung hoc tip mot cach nhanh chong, thun loi, hiéu qua.
Thir ba, mang x4 hoi véi kho tai liéu hoc tap, giai tri da dang, khong 16 va quy bau cung
viéc cap nhat kién thirc, thong tin m&i mot cach nhanh chéng, gop phan mo rong hicu
biét va nim bét xu hudng maé1 mdt cach nhanh nhay. Thwr tu, mang xa hdi tao ra moi
truong da dang va phong pht, do vay, hoc sinh c6 thé tir do thé hién, phat trién tu duy,
su sang tao ctia ban than. Pong thoi, qua khong gian mang, cac em co thé tham gia vao
cac nhom hoc tap, cac nhoém ban, nhitng cau lac bg, dién dan. phu hop v61 nang luc, so
treong ban than. T d6, cac em vira thu gidn vira hoc tdp. Cac em sé& c6 duoc sy dong
cam, chia sé kinh nghiém, hd trg vé tim 1y, k¥ ning. cia nhom ban dé gitp ban than co
thé phat trién t6t hon.

Trén thuc té, MXH con hd tro rat 1on cho cac em hoc sinh trong viéc hoc tap
nhimng kién thtc theo chuong trinh gido duc pho thong. Nhitng phan mém tng dung
trong giao duc tryc tuyén trén mang giap hoc sinh c6 co hoi tiép can va hoc tap. Voi uu
thé hinh anh, 4m thanh sinh dong. cta cac chuong trinh hap dan va kich thich tré say mé
hoc tap. Hang nam, nganh GD&DT t6 chirc cac cudce thi giai toan, olympic tiéng Anh,
thi an toan giao thong. trén mang Internet thu hut nhiéu hoc sinh tham gia, trong d6 ¢6
khong it hoc sinh & cac truong vung nong thon va co ca hoc sinh ¢ vung sau, vung xa.
MXH d3 rat ngin khoang cach khong gian, thoi gian, dem dén co hdi hoc tap va gido
duc rong mo; dong thoi, gitip cho viéc hoc tap ciia cac em hoc sinh chii dong hon trong
nhirng hoan canh dac biét. Chéng han nhu khi dai dich COVID 19 x4y ra trén toan cau,
cac quéc gia, dan toc, trong d6 c6 Viét Nam phai thyc hién viéc gian céach, cach ly xa
hoi nhung viéc day hoc cia thay va trd van khong bi gian doan [1].

* Tac dong ti€u cuc:

Tuy c6 nhiéu vu diém vuot trdi nhu trén, nhung néu lam dung MXH, ngudi ding
khoéng chi mat thoi gian, mat tap trung trong hoc tap, rén luyén ma con anh huong Xau
dén thi luc, strc khoe tinh than 1an thé chat. Boi mdi ngudi déu chi c6 24 gio dong ho
trong 1 ngay dé sinh hoat, hoc tip, nghi ngoi. Néu str dung MXH qua nhleu s& tiéu tén
thoi gian hoc tap, nghi ngoi, thu gidn, chat lugng hoc tap, chat luong cudc sdng bi giam.

Thong tin trén MXH ludn phtic tap: bén canh nhitng dit liéu hitu ich con ¢6 nhiéu
kénh thong tin khong chinh théng, cOn ton tai nhiéu tin gid, sai sy that; cling nhu cé
nhiéu trd choi hip dan, tham chi c6 tinh kich thich manh hay nhiing tro lira dao... Néu
tiép xtc nhiéu ma ban than chwa co du tri thirc, k¥ ning, ban linh séng viing vang, ngudi
tiép xuc doi khi dé ngd nhan dan dén suy nghi, hanh dong sai trai, 1éch lac. Mt khac,
MXH 1a thé gi6i 40 nhung nhiéu nguoi dung sir dung qua 14u s& bi nhidm, s& gy ra hoi
chung cho rﬁng moi diéu trén MXH 1a that, va tao su phu thudc vao no.

2. Thue trang

Theo thong ké, dén thang 1/2020 Viét Nam c6 sb lugng ngudi ding MXH 13 65
triéu nguoi (chiém ty 16 67% sb dan). Viét Nam 1a quéc gia dimg thir 18 thé gidi vé ty
1€ nguodi dan su dung internet va 1a mot trong 10 nudc c6 luong nguodi dung Facebook
va YouTube cao nhat thé gidi, trong d6 thanh, thiéu nién chiém ty 1¢ kha 16n. Két qua
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mot s6 diéu tra ciing cho thay, mot by phén nguoi tré hién nay dang bi phu thudc vao
Internet vd MXH. Nhiéu ¥ kién cho rang, kha ning tu kiém soat ctia nhém ngudi nay
trong viéc st dung Internet va MXH con chua cao [1].

Theo béo céo thong ké cac sb lidu tong quan cua Digital Viét Nam vao thang 1
nam 2021 thi viéc sir dung MXH cta nguoi dan nudc ta dat duoc nhiing con s6 kha 4n
tuong. Co 72 triéu nguoi dung mang xa hoi; twong duong 73,7% téng dan sd. SO luong
nguoi dung MXH, d6i tugng dung MXH thudc nhiéu nganh nghé, trén khap ving mién.
Theo s0 li¢u thong ké tinh toi thang 6/1/2021 cua NapoleonCat (cong cu do luong cac
chi sb Mang xa hoi) cho thiy tong s0 nguoi dung Facebook tai Viét Nam la gan 76 triéu
nguoi, chiém hon 70% dan s toan quoc, tang 31 triéu nguoi dung so voi nam 2019 va
van dan dau danh sach cic MXH pho bién tai Viét Nam. Instagram véi 10.717.000 nguoi
dung, trong d6 ddi twong chu yéu 1a gi6i tré (chiém hon 30% tong sb), tap trung cha yéu
1a nir gi61 (62,7%). Zalo c6 khoang hon 60 triéu nguoi dung va tré thanh mang xa hoi
“made-in Vietnam” 16n nhat hién nay [2].

Theo s6 liéu ctia Vnetwork trong bai Xu huedng phdt trién Internet Viét Nam 2023,
dau nim 2023, Viét Nam c6 77,93 triéu nguoi dung Internet, chiém 79,1% tong dan sb.
Ngoai ra, so lwong nguoi dung MXH ciing dat con sd 70 triéu, twong duong véi 71%
tong dan so Téng S0 két ndi di dong dang hoat dong 1a 161,6 triéu, trong duong véi
164,0% tong dan so [3].

Theo bao cdo cta td chirc UNICEF, 83% hoc sinh tir 12 - 13 tudi st dung Internet.
Con s0 nay ting 1én 93% & do tudi 14-15 tudi. Theo khao sat ciia Bo Lao dong - Thuong
binh va X4 hoi, hoc sinh stir dung MXH tir 5 - 7 gio/ngdy; chi 36% hoc sinh, hau hét ¢
d6 tudi 16 -17 duge day vé viéc bao dam an toan trén mang. Tré rat dé roi vao bay cua
nguoi la trén mang, tiép can voi nhitng nd1 dung doc hai nhu bao luc, khiéu dam; bi phat
tan thong tin riéng tu, bi bét nat truc tuyén, bi 161 kéo, quéy 161, lra d4o, téng tién, doa
nat, ép tham gia cac hoat dong phi phap [4].

Trong bdi canh khoa hoc va cong nghé phat trién ngay cang cao, MXH ngay cang
tr& nén pho bién, hap dan, nhat 1a ddi véi hoc sinh & do tudi THCS. Dé thuan loi cho
viéc lién lac, tra ctru tai li€u hoc tap, két ban, giao luu hoc hoi,... nhiéu phu huynh hoc
sinh d4 trao quyén sir dung dién thoai thong minh cho con, dau biét rﬁng MXH ciing ton
tai nhiéu nguy co gy anh huong xau dén sy hinh thanh va phat trién ciia con tré. Dé
tinh tdo, sang sudt va sir dung MXH an toan, thiét nghi, mdi nguoi dan Viét Nam trudce
hét can luu y nang cao nhan thuc vé nhitng viéc ban than dugc lam, khong dugc lam
trén MXH. Dic biét 1a cic em hoc sinh, tudi doi con rat tré, tri thire, kinh nghi¢m séng
con chua nhiéu. Do vay, bén canh vi¢c hoc tap kién thtrc phé thong, can trang bi kién
thirc vé xa hoi ciing nhu kién thirc vé phap luat - luat an ninh mang dé sir dung MXH
mot cach an toan, khoa hoc, van minh.

1. Giai phap

3.1. Xac dinh muc dich su dung mang xa hoi

Gi4o vién can dinh huéng cho cac em trude khi st dung mang x4 hoi phai dat
cau hoi va tra 16i vao MXH dé 1am gi? Phai luon y thitc: MXH 1a mot phat minh vi dai
dé két ndi con nguoi nhung phat minh nao ciing chi phat huy tac dung khi duoc sir dung
dung dan. Vi thé, hoc sinh do tudi THCS chi nén sir dung MXH nham muc dich giai tri,
hoc tép, giao luu, hoc héi ban be.
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3.2. Sur dung mang xa hoi mot cach khoa hoc
Mot $6 hueu ¥ khi sk dung MXH

- Nén cai dat mat khau tai khoan c4 nhan 13 mat khidu manh: bao gém 8 ky tu trd
1€n; trong do6 co6 chit hoa, chir thuong, $0, ky tu dac bi¢t va kho doan dugce; khong nén
chira thong tin ca nhan; khong nén ding chung mat khau giita nhiéu trang web; can thay
d6i mat khau ngay khi nghi ngd mat khau bi 16 hay dinh ki thay d6i mat khau.

- Chi tra clru tra ctru tai liéu hoc tap khi thyc su can thiét, c6 nguf)n géc tor nhitng
trang mang uy tin. Néu khong vi muc dich tra ciru tai lidu hoc tdp, mdi ngdy chi danh
thoi gian vao mang xd hoi khoang tAm 15-20 phat dé cap nhat thong tin hodc giai tri vao
nhiing thoi gian rinh r6i. Khong nén sa da qua dan dén hoi chimg nghién mang x4 hoi.

- MXH c6 rat nhiéu ddi twong tham gia, truy cip. Do viy, trong mot sd trudng
hop can thiét, nén cai dat quyén riéng tu khi chia sé thong tin c4 nhan. Hay than trong,
suy nghi k§ ludng, thiu ddo trudc khi chia sé thong tin 1én MXH dé trang facebook,
zalo... cia minh tré nén hitu ich hon va duoc nhiéu nguoi quan tam hon.

- Xay dyng mdi quan hé lanh manh trén moi truong mang nhu: lich sy, trang nha
khi giao tiép trén mang xa hoi; thau hiéu va chia sé cam xuc véi ban beé, ngudi than...
ting ho, chia sé nham lan téa nhitng thong diép tich cuc, giau gia tri nhan vin trén khong
gian mang.

- Khong truy cap vao nhiing trang la, binh pham nhiing noi dung ma ban than
chua hiéu r0... Pong thoi, tranh xa nhitng hdi nhém hoat dong thiéu lanh manh.

- Canh gidc, tuyét do1 khong tin vao cac chi€u tro ltra ddo trén mang xa hoi.

- Khi phat hién thay bi xdm pham quyén riéng tu trén khong gian mang, can lién
hé chu tai khoan va yéu cau dimng ngay viéc xam pham quyén riéng tu ca nhan nhu g&
bo thong tin da dang tai, dinh chinh thong tin déa déng tai sai sy that.; c6 thé g& thé, huy
theo ddi, chan két ban, rdi nhém va nho nguoi 16n can thiép (néu can)

3.3. Tudn thii phdp ludt vé an ninh mang: Gidi thiéu, tuyén truyén vé Ludt An
ninh mang sdu rong trong truong, lop

Béng nhiéu hinh thtc khac nhau nhu ngoai khoa chuyén dé, sinh hoat dudi co,
phat thanh ming non. hing nam, nha trudng ting cuong gido duc vé Luat an ninh mang
nham nang cao nhan thirc cho hoc sinh vé nhitng hiéu biét co ban dé st dung mang xa
hoi an toan, hiéu qua. Luat An ninh mang 2018 gém 7 chuong 43 diéu, hiéu luc thi hanh
tur ngay 01/01/2019.

rng noi dung co ban cua luat an ninh mang:
* Nhiing ndi dung co b luat h mang

Vé Pham vi diéu chinh (Piéu 1); V& Chinh sach cia Nha nudc vé an ninh mang
(Diéu 3); Vé Nguyén tac bao vé an ninh mang (Dleu 4); Vé Bién phap bao v¢ an ninh
mang (Diéu 5); Vé Bao vé khong gian mang qudc gia (Dleu 6); Vé Hop tac quoc té vé
an ninh mang (Piéu 7); Ve Cac hanh vi bi nghiém cam vé an ninh mang (Diéu 8); Vé
Xt 1y vi pham phap lut vé an ninh mang (Diéu 9).

* Nhitng diéu luu y trong luat An ninh mang:

- Khong dugc dang tai, phat tan thong tin tuyén truyén chdng pha nha nuée: Cu
the, khong dugc dang tai, phat tan thong tin trén khong gian mang c6 ndi dung tuyén
truyén chong Nha nudce, bao gom: Tuyén truyén xuyén tac, phi bang chinh quyén nhan
dan; Chién tranh tam 1y, kich dong chién tranh xam lugc, chia ré, gay thu han gitra cac
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dan tdc, ton gido va nhan dan cac nude; Xuc pham dan tde, quéc ky, quéc huy, quéc ca,
vi nhan, 1anh ty, danh nhan, anh hung dan toc; Khong dugc dang tai, phat tdn thong tin
gdy 101 trat tu cong cong

- Khong dugc dang tai, phat tan thong tin c6 noi dung kich dong gay bao loan,
pha rdi an ninh, gay roi trat tu cong cong, gobm: Kéu goi, van dong, xui giuc, de doa, gay
chia r&, tién hanh hoat dong vii trang hodc dung bao luc nham chdng chinh quyen nhan
dan; Kéu goi, van dong, xti giuc, de doa, 16i keo tu tp dong nguoi gay 10i, chong nguoi
thi hanh cong vy, can tré hoat dong ctia co quan, to chirc gdy mat 6n dinh vé an ninh,
trat tu; Khong duoc dang tai, phat tdn thong tin sai su that gdy hoang mang du luén:
Theo quy dinh tai Piém d Khoan 1 Diéu 8 Lu4t An ninh mang 2018, cong dan khong
dugc sir dung khong gian mang dé dang thong tin sai su that gdy hoang mang trong nhan
dan, gay thi€t hai cho hoat dong kinh té - x4 hoi, gay kho khan cho hoat dong cua co
quan nha nudc hodc ngudi thi hanh céng vu, xdm pham quyén va loi ich hop phap cta
cO quan, td chirc, c4 nhan khac.

- Khong dugc dang tai, phat tan thong tin phién dién, mot chiéu: phai tuan thu ky
luat phat ngon, khong dugc sir dung mang xa hoi dé khai thac, tuyén truyén cac thong
tin chwa duoc kiém chimg, phién dién, mot chiéu anh huéng dén hoat dong cong vu.

- Khéng dugc ding tai, phat tan thong tin dam 6, ddi truy: Theo quy dinh tai
Piém d Khoan 1 Piéu 8, moi ngudi khong dugce st dung khong gian mang dé hoat dong
mai dam, té nan xa hoi, mua ban ngudi; ding tai thong tin dam 6, doi truy, t01 ac; pha
hoai thuin phong, m¥ tuc cta dan tdc, dao dirc x3 hoi, strc khoe cta cong dong.

- Khong dugce dang tai hodc phat tan nhiing thong tin c6 ndi dung lam nhuc, vu
khéng bao gdm: Xuc pham nghiém trong danh du, uy tin, nhan pham cta ngudi khac;
Théng tin bia dat, sai su that xAm pham danh dy, uy tin, nhan pham hodc gay thiét hai
dén quyén va loi ich hop phap ctia co quan, to chirc, ca nhan khéc.

- Khong dugc dang tai bi mat cong tac, bi mat nha nudc: Khong dugc dua 1én
khong gian mang nhitng thong tin thudc bi mat nha nudc, bi mat cong tac, bi mat kinh
doanh, bi mat c4 nhan, bi mat gia dinh va doi song riéng tu trai quy dinh ctia phap luéat.

KET LUAN VA KIEN NGHI

Bén canh cac tac dong tich cuc, moi truong MXH da tro thanh khong gian truyén
ba nhiing tin xau, tin doc hai, tin tirc gia, thong tin khong phu hop vé chuan muyc dao
duc va van hoa, nhimg phat ngon géy chia ¢, mat doan két...Do d6, moi ngudi, nhat 1a
gido vién va hoc sinh phai tim hiéu ki va str dung MXH mot cach khoa hoc cling nhu
tuan thii nhitng quy dinh ctia phap luat vé nhimg viéc khong dugc lam trén MXH. Hiéu
biét va van dung dung phap luat s€ gop phan 6n dinh thé giéi mang noéi riéng va dat
nuée, ché do, chu quyén noi chung; gop phan cai tao va xay dung mot Viét Nam hung
manh, sanh vai véi cac cuong quoc nam chau.

Voi nguoi dan st dung MXH, nén 1én tiéng tng hg, chia sé nhitng thong tin tich
cuc; dung mang xa hdi ¢6 van hoa; chuan muyc...

Véi co quan chire ndng, nén hoan thién co s¢ phap 1y 6n dinh vé an ninh mang
theo hudng ap dung cic quy dinh phap luat dong bo, kha thi trong thuc tién thi hanh.
Phat huy cac ngudn luc cua dat nudc dé bao dam an ninh mang, phat trién linh vuc an
ninh mang dap ng yéu cau phat trién kinh té - xa hoi, qubc phong, an ninh, gop phan
nang cao chat lugng cudc séng cua nhan dan va bao dam qudc phong, an ninh. Trién
khai cong tic an ninh mang trén pham vi toan qudc, day manh cong tac giam sat, du
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bao, img pho va diép tap (mg pho su c6 an ninh mang, bao vé hé thong thong tin quan
trong v€ an ninh qudc gia; ddm bao hi€u qua cong tac quan ly nha nudc trong linh vuc
nay.
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HOC VIEN TRUNG TAM GDNN-GDTX HUYEN VINH LINH
VOI VAN DE SU DUNG MANG XA HOI

Tac gia: Lé Thi Phuwong
Trung tam GDNN-GDTX huyén Vinh Linh
Email:lethiphuong.gdnn@quangtri.gov.vn

Tém tit: Tdc gid néu bdt nhitng loi ich ciing nhw nguy co ma mang xa hi dem
lai cho nguoi ding déc biét la hoc sinh sinh vién. Pong thoi phdan dnh thuc té Trung tim
da ap dung cdc giai phap giup hoc vién s dung mang xa hoi mot cach lanh manh, an
toan va bang kinh nghiém tdc gid dwa ra Mot s6 leu ¥ khi hudng dan cho hoc vién sie
dung mang xd hoi.

T khoa: anh hudéng mang xa hoi. st dung mang xa hoi

1. Pit van dé

Nhu chung ta ciing da biét, Mang x3 hoi (MXH) 13 dich vu ndi két cac thanh vién
cung s& thich trén internet voi nhiéu muyc dich khac nhau, khong phan biét khong gian
va thoi gian. Nhitng ngudi tham gia vao MXH con duge goi 1a cu dan mang. MXH c6
nhitng tinh nang nhu chat, e-mail, phim anh, voice chat, chia sé file, blog... Hién nay
thé gi6i c6 hang trim mang mang x4 hoi khac nhau, ngoai Facebook néi tiéng véi luong
truy cap 16n nhat thi tai Viét Nam xuat hién rat nhiéu cac mang xa hoi nhu: Zing
Me, Zalo,...

Ngay nay, chiing ta c6 thé d& dang nam bt dwgc cac thong tin tur rét nhiéu ngudn
khac nhau trén internet va dac biét la thong qua mang xa hoi voi téc do lan truyen nhanh
chong. Mang xa hoi da trd nén pho bién va gan gli voi moi ngudi nhat 1a d6i véi gidi
tré. Muc dich ctia mang x3 hoi 1a tao ra mot hé thng trén nén Internet cho phép ngudi
dung giao Iuu va chia sé thong tin mot cach c6 hi€u qua, vuot ra ngoai nhiing gi6i han
ve dia 1y va thoi gian. Nhiing loi ich ma mang xa hoi mang lai cho chung ta rat nhiéu va
tac dong tich cuc néu chung ta biét cach sir dung chung mot cach hop ly. Vay lam thé
nao ching ta c6 thé str dung mang xa hoi mot cach thong minh, an toan dé khai thac hét
nhitng vu viét cua mang xa hgi mang lai?

2. Nhirng lgi ich va nguy co do mang xa hoi mang lai
Dau tién chiing ta tim hiéu mang xa hi c6 thé giip chiing ta nhitng gi?

Thir nhdt, chiing ta c6 thé gi6i thiéu tinh cach, s thich, quan diém cta ban than
trén MXH va né co thé gitip ching ta tim kiém nhiing co hoi phat trién kha ning cua ban
than.

Thir hai, ching ta c6 thé biét dugc nhiéu thong tin vé ban bé hoic nguoi than
bang cach két ban trén mang x& hoi. Ching ta cling c6 thé gap gd va giao luu két ban
v6i tat ca moi ngu:(n trén the gidi c6 cung sé thich hay quan dlem glong minh. Ttr d6 co
thé xay dung mdi quan hé t6t dep hon hodc hop tac voi nhau Ve nhiéu mit. Vi vay c6 18
mot trong nhiing 1¢i ich ma mang xa hi mang lai do 1a két ndi ban be.

Thir ba, mang xa hoi giup ta tiép nhan thong tin, hoc hoi kién thirc va ky
nang: viéc cap nhat thong tin trong mot xa hoi hién dai nhu hién nay la diéu nén lam va
can phai lam, né gitp cac ban dé dang tim hiéu, nim bat dugc nhiéu thong tin quan
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trong. Hoc hoi thém rat nhiéu kién thirc, trau ddi nhitng ki nang giup cho ban hoan thién
ban than minh hon nira.

Thir tu, ban va mua hang online khong con xa la voi tit ca ching ta vi thé mang
x4 hoi 1a mot moi trudng kinh doanh vo cung li tudng. Chiing ta ciing ¢ thé dung né dé
quang cdo cho nhitng san pham cua cac cong ty, va tir d6 co thé tim kiém dugc nhiing
khach hang tiém ning, nhitg khoan thu nhap cho ban than.

Thir nam, bay t6 quan niém ca nhan: trai qua rat nhiéu hoat dong cang thang trong
cudc séng, mdi con nguoi can bay to va can nhan dugc sy sé chia dé chiing ta cam thay
thanh than hon. Thé nhung viéc chia sé vin dé ctia minh ngoai doi thyc d6i khi tré nén
kho khin véi mot s6 ngudi it néi. Chinh vi thé viée viét ra nhirng suy nghi ctia minh qua
ban phim may tinh s& gitip chiing ta giai toa duoc phan nio.

Nhitng nguy co anh hwéng ciia mang xi hi doi véi ngwoi ding dic biét gidi
tré

~ Ciing giéng nhu da phan nhing nguoi dang bi 1& thudc vao mang xa hoi thi mot
s0 hoc vién Trung tdm GDNN-GDTX Vinh Linh ciing dang c6 nhimng biéu hién vé
nhitng anh huong khong tot cua mang xa hoi. 6 la:

Sao nhéng hoc tdp: Mang x3 hoi 1a mot thé giéi ao day hap din, dé khién hoc
sinh sa da, danh qua nhiéu thoi gian cho viéc ludt web, xem video, choi game,... dan
dén sao nhang hoc tap, giam sut hiéu qua hoc tap.

Tiép xiic véi théng tin xdu déc: MXH tran lan nhitng thong tin xau ddc, gdy anh
hudng ti€u cuc dén tam ly, nhan thirc ctia hoc sinh nhu bao luc, doi truy, mé tin di
doan,...

Gidm twong tac gita nguoi Véi ngwoi: nghién MXH khéng chi khién ching ta
danh it thoi gian cho nguoi that viéc that & quanh minh, ma con khién ho budn phién
khi ban coi trong ban bé “a0” tir nhitng méi quan hé 4o hon nhitng gi & truéc mat. Dan
dan, cac méi quan hé s& bi ran nt va s& chang ai con mudn gip mit ban nia.

Lang phi thoi gian va xao lang Muc tiéu thue cua ca nhan: qua cha tm vao mang
xa hoi d& dang lam nguoi ta quén di myc tiéu thuc sy caa cudc song. Thay vi cha tam
tim kiém cong viéc trong tuong lai bang cach hoc hoi nhiing ky nang can thiét, cac ban
tré lai chi cham cha dé tro thanh “anh hung ban phim” va noi tiéng trén mang. Ngoai
ra, viéc dang tai nhirng thong tin “gidt gdn’ ’nham cau like khong con 1a chuyén xa la,
song no thuc su khién ngudi khac phat buc néu dung qua thuong xuyén. MXH cting gop
phan tang su ganh dua, sy canh tranh khdng ngung nghi dé tim like va nd s& cudp di
dang ké quy thoi gian cua ban.

Nguy co mdc bénh tram cam: cac nghién ciu gan day cho thay nhirng ai sir dung
mang xa hoi cang nhiéu thi cang cam thay tiéu cuc hon, tham chi c6 thé dan dén tram
cam. Piéu nay dac biét nguy hiém véi nhitng ai da duoc chan doan mac bénh tram cam
tir trudc. Vi thé, néu ban phat hién minh thuong xuyén cam thay mat tinh than, c6 18 da
dén luc tam biét “facebook” trong mét thoi gian.

Giét chét s sang tao: mang xa hoi la phuong tién hiéu qua nhat dé lam té liét va
giét chét qua trinh sang tao. Qua trinh ludt cac trang mang xa hoi co tac dong lam té liét
nio bo twong tu nhu khi xem tivi trong vo thirc. Néu hdm nay ban c6 ké hoach lam viéc
thi hay tuyét ddi tranh xa cac trang mang xa hoi.
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Khong trung thuc va bao luc trén mang: “Anh hung ban phim” la moét tir khéng
con xa la trong thoi gian gan day. Nguoi ta cam thay thoai mai trén mang nén ho thudng
noi nhitng diéu ma ngoai doi khdng dam phat biéu hoic khong c6 thuc. Dong thoi van
han bao lyc trén mang cang nhirc nhdi thi ngoai doi con ngudi ciing dan tré nén bao luc
hon han.

Thurong xuyén so sanh ban than voi nguiroi khac: nhirng gi ngudi ta khoe khoang
trén mang khong han la con ngudi that cua ho, va viéc thuong xuyén so sanh nhing
thanh tyu caa minh véi ban bé trén mang s& anh huong rét tiéu cuc dén tinh than cua
ban. Hay dirng viéc so sanh va nhé rang ai ciing c6 diém manh, diém yéu cua riéng
minh. Tt nhitng hanh dong thuc té dé c6 thé 1am ting gia tri ctia ban than 14 diéu can thiét
d6i véi mdi ching ta.

Mdt ngu: &nh sang nhan tao téa ra tir man hinh cac thiét bi dién tir s& danh lra
n3o cta ban 1am ban khé ngt hon. Ngoai ra, nhiéu ban tré hién nay sin sang thirc thau
dém chi vi dam mé cac game online. Thiéu nga dan dén nhiéu hé luy nghiém trong cho
stc khoe va tinh than.

Thiéu riéng tw: da c6 nhiéu thong tin cho rang cac trang mang xa hoi ban thong
tin ca nhan cia nguoi st dung, lai thém nhiéu nguy co tir hacker, virus. Nhitng diéu nay
déu canh bao rang su riéng tu c4 nhan dang dan mat di trong khi mang xa hoi cang phat
trién. T viéc d6, chiing ta thdy rang, nhitng thong tin dugc bao chi dang hay duoc truyén
tai tr mang xa hdi da duogc lan toa rong rai va dugc du luan hét st quan tam, mac du
nguoi doc hay chia sé thong tin do trén mang xa hoi, déu chua biét thue hu sy chinh xac
cuia thong tin d6 ra sao. Xét vé goc do ndy, ching ta co thé thiy duoc mat trai cla mang
xd hoi, moi ngudi déu c6 thé doc va chia sé nhing thong tin ma khong hiéu 1 vé van
dé, chinh diéu nay da vo tinh gy ra nhitng ric rdi, nhitng anh hudng xau téi cudc séng
cd nhan cua nhiing nguo1 trong cudc.

Do do, bén canh phat huy dugc nhitng mat tich cuc cua mang xa hdi thi can loai
bo va ngan chan dugc nhitng mét ti€u cuc cua nd. Va c6 khong c6 giai phdp nao hi¢u
qua va toi vu hon d6 1a tir chinh cong tac quan Iy cua co quan quan 1y va sy nhén thic,
muc dich cua nguoi st dung. Hay c6 cach nhin va st dung mang xa hdi mot cach dung
dan dé tranh nhitng hau qua dang tiéc c6 thé xay ra.

Ddi véi cac ban hoc vién Trung tdm GDNN-GDTX huyén Vinh Linh, v6i da
phan 1a cac hoc vién c¢6 hoc luc yéu va trung binh, da sé cac em c6 y thire ren luyén chua
cao nén viéc gido duc ki nang su dung mang xa hoi la hét sirc can thiét. Dé sir dung
mang x3 hoi hiéu qua, hoc sinh can nhan thirc duoc nhirng tac dong tich cuc va tidu cuc
cua mang xa hoi, tir d6 c6 nhiing bién phap sir dung mang xa hoi mot cach lanh manh,
an toan. Dudi day 13 mot sb giai phap cu thé.

3. Mot s6 giai phap gitip hoc vién sir dung mang xa hdi mot cach lanh manh,
an toan

Thir nhdt, xac dinh muc dich st dung mang xa hoi: Hoc vién can xé4c dinh rd muc
dich st dung mang xa hdi cia minh Ia gi, tir do co thé st dung mang xa hdi mdt cach
hi€u qua, tranh sa da vao nhiing hoat dong khong can thiét.

Thir hai, thiét 1ap thoi gian st dung mang xa hoi hop 1y: Hoc vién nén dit ra gi6i
han thoi gian sir dung mang xa hoi mdi ngay, tranh danh qua nhiéu thoi gian cho viéc
ludt web, xem video,...
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Thir ba, chon loc thong tin trén mang xa hoi: Hoc vién can tinh tao, chon loc
thong tin trén mang xa hoi mot cach can than, tranh tiép xtc voi nhitng thong tin xau
doc.

Thir tir, n61 khong voi bét nat trén mang: Hoc vién can 1én 4n, to cdo hanh vi bit
nat trén mang, dong thoi tich cuc tuyén truyén, van dong ban bé cting chung tay loai bo
hanh vi nay.

Thir ndm, gitt gin strc khoe thé chit va tinh than: Hoc vién can danh thoi gian cho
hoc tap, rén luyén thé duc thé thao, tham gia cac hoat dong ngoai khoa lanh manh, tranh
sa da vao mang xa hoi.

Thir sdu: Can c6 sy phdi hop chit chd giita nha truong, gia dinh va xi hoi dé
hudng dan hoc vién st dung mang xa hoi hiéu qua. Gia dinh: Gia dinh can quan tam,
theo doi, giam sat viéc sir dung mang xa hoi cua con em minh. Cha me can tro chuyén,
chia sé véi con em vé nhitng tac dong ciia mang xa hoi, tir d6 gitip con em c¢6 nhén thirc
dung dan va st dung MXH mot cach lanh manh. Naa truong: Nha trudng can tich cuc
tuyén truyén, gido duc hoc sinh vé tac dong cua mang xa hoi, déng thoi td chire cac hoat
dong ngoai khoa, cau lac bo giup hoc sinh phat trién cac ki ning can thiét dé sir dung
mang xa hoi hiéu qua. Poan Trung tam di thudng xuyén to chiic cac chuyén dé gido
duc, trang bj cho Poan vién thanh nién cua Trung tAm cac ki ning can thiét khi sir dung
mang xa hoi dé gitp cic em sir dung mang xa hoi c6 hiéu qua.

X4 hoi: Cac co quan chitc ning can co bién phap quan 1y, kiém soat chat ché
thong tin trén mang xa hoi, déng thoi ddy manh tuyén truyén, gido duc vé tac dong cua
mang x4 hoi dé nang cao nhén thirc cta toan xa hoi. V4i su phdi hop chit ché cua gia
dinh, nha truong va xa hoi, hoc sinh s€ c6 nhan thirc dung ddn va st dung mang xa hoi
mot cach lanh manh.

Hoc vién Trung tdm vira hoc chuong trinh GDTX vira hoc thém trung cip nghé
thi viéc st dung mang xa hdi phuc vu cho hoc tép la rat can thiét. Vay phai lam thé nao
dé mat trai cua mang xa hdi khong anh hudng x4u vao viéc hoc tap thi chung ta can luu
¥ nhitng ndi dung sau:

4. M6t s6 luu y khi hwéng din cho hoc vién sir dung mang xi hoi

Thit nhat, theo doi tham gia cac nhém va trang hoc tap trén mang xa hoi. Tham
gia vao cac trang nhém hoc tap trén cac trang MXH 1a mot trong nhirng cach tuyét voi
dé ting cudng tri nhé ctia bd ndo va giup cho viée hoc tap tré nén hiéu qua hon. Cac
trang nhoém hoc tap trén cac trang MXH cung cip mot moi trudng hoc tip da dang va
tha vi. Khi tham gia vao cac trang nhém hoc tap trén cac trang MXH, chung ta c6 thé
chia sé va trao doi kién thirc véi nhirng ngudi cung quan tam, giup cho viéc hoc tap tro
nén dé dang va hiéu qua hon. Viéc chia sé kién thirc va trao d6i vy kién giap kich hoat
bd ndo va giup cho chung ta nhd lai thong tin mot cach tét nhat. Hon nita, tham gia vao
cac nhom hoc tap trén cac trang MXH con gitp cai thién kha ning twong tac va trao doi
ctia ching ta va ¢ thé hoc hoi thém nhiéu kinh nghiém va kién thirc mai tir cac thanh
vién khac trong nhom, giap cho viéc hoc tap tré nén hi¢u qua hon.

Thit hai, tham gia cac dién dan truc tuyén dé hoc tip. Tham gia cac dién dan truc
tuyén 1a mot trong nhitng cach hiéu qua dé hoc tap thong qua mang x hoi. Cac dién dan
trye tuyén 14 noi cac thanh vién c6 cung sé thich va cha dé tap trung dé thao luan, chia
sé va hoc hoi tir nhau. Viéc tham gia cac dién dan truc tuyén gitp cho ngudi hoc c6 thé
tim kiém thong tin, chia s¢ kién thirc va hoc hoi tir nhitng ngudi c6 kinh nghiém va kién
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thirc sau sac hon. Mot trong nhitng loi ich 16n nhat khi tham gia cac dién dan truc tuyén
13 ban c6 thé hoc hoi tur nhiing nguoi c6 kinh nghiém trong linh virc ma ban quan tam.
Cac dién dan truc tuyen thuong c6 cac chuyén gia, giao vién hodc nhimg nguoi c6 kinh
nghiém trong chu dé ma ban quan tim. Bang cach tham gia nhirmg cudc thao luan trén
dién dan, ban c6 thé hoc hoi tur nhiing nguoi ¢6 kinh nghiém va kién thirc sau sic hon,
va tir 46 nang cao kién thirc va k¥ ning ctia minh.

Ngoai ra, tham gia cac dién dan tryc tuyén con giiip ban mo rong mang ludi quen
blet va két ndi v6i nhirng ngudi co cung sé thich va chu dé. Ban c6 thé tim kiém va két
ndi voi nhitng ngudi c6 cung so thich va chii dé, va tir d6 c6 thé trao d6i kién thirc, kinh
nghiém va tao ra nhitng co hoi hop tac trong twong lai. Vi vay, tham gia cac dién dan
truc tuyén la mot cach hiéu qua dé hoc tap thong qua mang xa hoi. Bﬁng cach tham gia
vao nhitng cudc thao luan trén dién dan, ban co thé hoc hoi tir nhiing nguoi c6 kinh
nghiém va kién thirc sau sic hon, mod rong mang ludi quen biét va két ndi voi nhirng
nguoi ¢ cung so thich va chu dé. Hay tan dung nhirng tién ich ciia mang xa hoi dé hoc
tap hiéu qua hon va phat trién ban than minh.

Thir ba, tim kiém tai liéu hoc. Tim kiém tai liéu trén cac trang mang xa hoi 1a mot
trong nhitng cach tuyét voi dé ting cudng tri nhd cta bd ndo va gitp cho viée hoc tap
tré nén hiéu qua hon. Céc trang mang x3 hoi cung cap nhiéu tai liéu hoc tdp mién phi,
gitip cho chiing ta tiét kiém thoi gian va chi phi tim kiém tai liéu méi. Viéc tim kiém tai
lidu trén cac trang mang xa hoi gitip chiing ta c6 thé dé dang truy cap dén nhiéu tai liéu
hoc tap m&i va chit luong cao. Chiing ta c6 thé tim kiém tai liéu theo nhiéu cha dé khac
nhau, tir cac bai viét, sach dién tir, dén cac video hudng dan, gitip cho viéc hoc tap trd
nén dé dang va hiéu qua hon. Hon nita, viéc tim kiém tai liéu trén cac trang mang xa hoi
con giup cai thién kha nang tim kiém va sir dung thong tin ctia chung ta. Khi tim kiém
tai liéu trén cac trang mang xa hoi, chiing ta phai xac dinh va danh gia tinh chat va chat
lwgng cua tai liéu, gitp cho kha ning tim kiém va st dung thong tin cta ching ta tré
nén chinh xac va hiéu qua. Tém lai, viéc tim kiém tai liéu trén cac trang mang xa hoi la
mot trong nhitng cach tuyét voi dé ting cudng tri nhd ciia bd ndo va giup cho viée hoc
tap tro nén hiéu qua hon. Viéc truy cap dén nhiéu tai liéu hoc tap mai va chit luong cao
giup cho viéc hoc tap trd nén dé dang va hiéu qua hon, cing véi viéc cai thién kha ning
tim kiém va sir dung thong tin cta chung ta. Hiy st dung tinh nang tim kiém tai liéu
trén cac trang mang xa hoi dé giup cho viéc hoc tap cta ban trd nén t6t hon.

Thur tu, tham gia vao cac cudc thi hoc tap. Tham gia vao cac cudc thi hoc tép trén
MXH 1a mét trong nhitng cach thi vi va hiéu qua dé ning cao kién thirc cia minh. Céc
cudc thi nay thuong dugc td chire bai cac trang web, nhoém hodc ca nhan c6 chuyén mon
trong linh vic cu thé. Viéc tham gia vao cac cudc thi hoc tip ndy khong chi gitp ban
kiém tra kién thirc ciia minh ma con gitip ban hoc hoi thém kién thirc méi va trau doi k¥
nang. Mot trong nhitng loi ich 16n nhét cua viéc tham gia cac cudc thi hoc tap trén MXH
1a tao dong luc cho ban trong qua trinh hoc tap. Piéu ndy gitp ban tp trung hon va cai
thién chét luong hoc tdp ciia minh. Ngoai ra, viéc tham gia cac cudc thi hoc tap trén
MXH con gitp ban m¢ rong mang ludi quen biét va két ndi véi nhitng nguoi co cing
s& thich va cha dé. Ban c6 thé trao doi kién thure, kinh nghiém va hoc hoi tir nhitng ngudi
¢6 kién thtrc va kinh nghi¢m sau sic trong linh vuc cu thé. Cubi cung, viéc tham gia cac
cudc thi hoc tap trén mang xa hoi con gitp ban nang cao ky ning ctia minh, bao gom ki
nang tim kiém thong tin, phan tich va danh gia thong tin, k¥ nang viét va trinh bay, va
k¥ ndng lam viéc nhom. Tom lai, vi¢e tham gia vao cac cudc thi hoc tap trén MXH la
mot cach thl vi va hiéu qua dé hoc tap va nang cao kién thirc cia minh. Bé“mg cach tham
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gia vao cac cudc thi nay, ban c6 thé tao dong luc hoc tap, mo rdng mang ludi quen biét,
nang cao k¥ nang va tim hi€u kién thirc mdi. Hay tham gia vao cac cudc thi hoc tap trén
mang xa hoi dé trau doi kién thirc va phat trién ban than minh.

Thir nam, tuong tac va hoc hoi tur cac chuyén gia. Tuong tac va hoc hoi tir cac
chuyén gia trén cac trang MXH 13 mét trong nhiing cach tuyét voi dé ting cuong kién
thirc va k¥ nang cua chung ta trong viéc hoc tap. Cac chuyén gia trong linh vuc hoc tap
thuong c6 mit trén cac trang mang xa hoi, chung ta c6 thé twong tac va hoc hoi tir ho
thong qua cac bai viét, video, livestream hodc céc cudc thao luan. Viée tuong tac va hoc
héi tir cac chuyén gia trén cc trang MXH giup cho ching ta tiép can duoc nhimng kién
thirc va kinh nghiém mdi nhat trong linh vire hoc tdp. Chung ta c6 thé hoc héi tir nhitng
chuyén gia di c6 kinh nghiém, nhitng ngudi d trai qua nhiéu thir thach va dat dugc
thanh cong trong linh vuc ho dang 1am viéc. Nhitng kién thirc va kinh nghiém nay sé
gitip cho ching ta phat trién k§ ning va tu duy ciia minh, dong thoi giup cho viée hoc
tap trd nén dé dang va hiéu qua hon. Hon nita, khi twong tac va hoc hdi tir cac chuyén
gia trén cac trang MXH, ching ta ciing c6 co hdi dé giao luu va két ndi voi nhitng nguoi
c6 cung so thich va myc tiéu hoc tap. Viéc nay khong chi gitip chung ta mé rong moi
quan hé, dong thoi con gip ching ta tiép can dugc nhidu nguon tai nguyén hoc tap moi.
Hay tan dung co hoi nay dé hoc hoi tir nhitng nguoi co kinh nghiém va chia sé kién thirc
ctia minh, dong thdi mo rong moi quan hé va tiép can duoc nhidu ngudn tai nguyén hoc
tap moi.

Trong bdi canh cong nghé va internet phat trién, MXH d3 tré thanh mot cong cu
hitu ich dé hoc tap va nang cao kién thirc ciia minh. Vi nhing loi ich trén day, t0i hy
vong cac cach s dung mang x4 hoi dé hoc tap hiéu qua ma bai viét da giéi thiéu s€ giup
ban phaét trién ban than va dat dugc nhimng thanh cong trong hoc tap va cudc song cua
minh. Hay tan dung cac tién ich cia MXH va cung nhau xay dung mot cong dong hoc
tap va chia sé kién thuc trén MXH.

Tai liéu tham khao:

Ngudn internet, cac bao cio cua Trung tim GDNN-GDTX huyén Vinh Linh.
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NANG CAO NHAN THU'C, KY NANG CHO HQC SINH
KHI SU DUNG MANG XA HOI

Tac gia: Troeong THCS Phan Pinh Phung
Pon vi: Phong GD&DT TP Pong Ha

Tém tit: Ngay nay, mang xd hoi da lan toa, tro thanh mot thir * ‘quyén luc” tic
déng dén moi quéc gia, dén téc trén toan cau, trong do c6 Vigt Nam. Nhitng loi ich, tac
dong tich cuc ma mang xa hoi mang lai la khong thé phii nhdn. Song, di cung voi nhirng
gid tri tot dep, nhitng mdt trdi, van nan dén tir mang xd hoi cing xudt hién khong it.
Trong do, dang bdo déng chinh la tinh trang xudng cdp vé dao dirc, nhitng biéu hién
léch chuan trong van hoa ung xu trén mang va tham chi la loi dung mang xd hoi dé thuc
hién hanh vi vi pham phdp ludt. Tir thiee té d6, chiing téi da nghién civu, xdy dwng bé tu
liéu va cdc gidi phdp gido duc nham ndng cao nhdn thire, kj ndng cho hoc sinh khi sir
dung mang xa hoi. Qua thuc té dp dung, de tai da mang lai hiéu qua thiét thue.

Tir khéa: Kién thire st dung MXH, k¥ ning str dung MXH
A.PHAN MO PAU
I. Ly do chon dé tai

Vao thang 1 nam 2023, theo s6 liéu cta VNETWORK, ¢ Viét Nam c6 70,00 tri¢u
nguoi dung mang x4 hoi, twong duong 71,0% téng dan sd. Viét Nam nam trong top 10
quoc gia s dung mang xa hoi nhiéu nhat thé g161 nhung lai lot top 5 ing xtr kém van
minh trén Internet. Mot thuc té 12 & nude ta sb lugng nguoi dung mang xa hoi thi dong
nhung nguoi dung lai chua duge trang bi day du nhimng kién thirc, k§ ndng nén rat nhiéu
ngudi da bi gap rui ro trén khong gian mang.

Hién nay, da s6 cac ban hoc sinh co sit dung mang mang xa héi dé hoc tap va giai
tri. Do dic diém tAm sinh 1y cua lura tudi cua hoc sinh 1a nhanh nhay, nang dong, thich
td mo, thich kham pha nén nhiing ké xau loi dung diéu nay dé thuc hién nhitng hanh vi
vi pham phép luat.

Ngay trén dia ban thanh phd Péng Ha, tinh Quang Tri dd ¢ hoc sinh suyt roi
vao by cta ddi tuong la. Theo thong tin trén trang Cong an thanh phé Da Nang, mot
ntr hoc sinh tén la N.N (hoc lop 9, 14 tudi, tru tai phudng bong Luong) da co lién lac
qua mang xi hoi voi 1 ddi tugng & Son La. D6i tuong nay nhan tin dy do N. ra Son La,
can dan dung thong bao cho gia dinh va hudng dan duong di, Ién chuyén xe nao khi ra
t6i Ha Noi. Trudc tinh hudng cap bach nay, Can bd chién si Cong an phuong Dong
Luong da phéi hop voi cong an phuong Quyét Tam (thanh phé Son La) nhanh chong
xac dinh chuyén xe ma N di di va cing voi tai xé xe khach dua N vé tru co cong an
phuong an toan. Liuc d6 1a 4 gio 5 ngay 8-11-2023.

Tur thuc té d6, bén canh nhitng tdc dong tich cuc thi nhitng tdc dong ti€u cuc tu
"thé gidi 40" dang ngay cang gia ting va thuc sy nguy hiém. Néu thiéu k¥ ning st dung
mang x3 hoi an toan thi hoc sinh c6 kha ning gip nhiéu rui ro trén méi truong mang.
Hon nita, khi hoc sinh roi vao vong xoéy ciia sy xAm pham doi tu trén mang, hay bi bat
nat trén mang, da ) khong néi voi bd me. Khi van dé trd nén nghiém trong thi anh
huong rat nhiéu toi sire khoe ciing nhu tim 1y, viéc hoc hanh cua hoc sinh. Dé phong
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chéng nhing rui ro tiém an, mdi hoc sinh trong nha trudng can dugc trang bi nhing k¥
nang, kién thurc can thiét d€ bao vé€ ban than, ban be va nhitng nguoi xung quanh.

Tir nhitng 1i do trén, t6i chon dé tai Néng cao nhdn thire, kj nang cho hoc sinh
khi su dung mang xd hoi.

I1. Muc dich nghién ctru.

Thiét ké, xay dung, st dung mot s6 giai phap nhim nang cao nhan thirc, k¥ ning
cho hoc sinh khi str dung mang xa hoi thong qua viéc td chire cc hoat dong gido duc cu
thé trong nha truong. Tir d6 dam bao cong tac an toan cua trudng hoc, nang cao chat
luong gido duc trong nha truong.

II1. P6i twong va pham vi nghién ciru:

1. Poi twong nghién ciru: Hoc sinh trudng THCS Phan Dinh Phung, thanh ph
bong Ha, tinh Quang Tri.

2. Pham vi nghién ciru: Mot s6 giai phap nang cao nhan thirc, k¥ ning cho hoc
sinh khi str dung mang xa hoi.

V . Phuwong phap nghién ciru:

* Cic phwong phdp nghién ciru tai ligu: Phan tich, tong hop, hé thong hoa cac
tai liéu vé luat An ninh mang, luat an toan thong tin mang.

* Cdc phwong phdp nghién citu thuwc tién

- Phuong phdp diéu tra: Ung dung cong nghé thong tin 1am khao sét truc tuyén
trén Google form dé khao sat thu thap thong tin.

- Phuwong phdp phéng van hoc sinh.

- Phuwong phap quan sat.

* Phwong phdp thong ké: Ung dung Google Form thu thap s liéu, xir 1y s6
liéu.

- Phuong phép thuc hanh.

B. NOI DUNG

1. Xay dung bd tu liéu dé gido duc kién thirc, ky ning cho hoc sinh khi sir
dung mang xa hoi.

- Pé xay dung bo tu liéu chung toi da tién hanh cac budc sau:

Buéce 1: Tim hiéu, 1én y tuéng théng qua y kién cta cac ban hoc sinh, thiy co
giao, mang Internet.

Bude 2: Khao sat thuc té tinh hinh sir dung mang xa hoi ctia hoc sinh truong
THCS Phan Binh Phung.

Bude 3: Nghién ctru ludt An ninh mang va céc tai li¢u lién quan.
Budre 4: Tién hanh soan thao, bién tap bo tu licu.

Buérc 5: Tham dinh b tu ligu

Bude 6: In 4n, hoan thién san phém.

Qua qua trinh nghién ciru, ching téi da xay dung b tw liéu gdm 5 san pham:
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Bo tu li€u nay c6 ¢ thu vién truong THCS Phan Pinh Phung, ban mém c6 trong
nhom zalo, facebook cua cac 16p va trén Fanpage truong THCS Phan Dinh Phung nén
rat thuan loi cho cac ban doc, tim hiéu.

Véi mong muén nang cao nhan thirc, k§ nang cho hoc sinh khi sir dung mang xa
hoi, chung t61 da thuc hién gidi thi€u, tuyén truyén 5 san pham nay dén véi hoc sinh.

2. Gidi thigu, tuyén truyén by tw ligu dén véi hoc sinh.

Duéi su chi dao cia Ban giam hi€u nha truong va phoi hop véi Lién doi, chiing
to1 da gidi thiu, tuyén truyén bd tu li€u dén vdi hoce sinh bang nhirng viéc 1am sau:

a. Tham mwu cho BGH nha trudng, Lién di to chikc cac hoat dong dé dwa
b0 tw li€u lan toa deén hgc sinh. Cy the la:

- Tuyén truyén thong qua trang Fanpage ctia Lién doi Truong THCS Phan Dinh
Phung.

- Cung véi Lién doi va thu vién truong THCS Phan Dinh Phung gidi thi¢u bd tu
liéu vao hoat dong gidi thi¢u sach trong gid chao cd dau tuan.

- Xay dung ndi dung sinh hoat chu diém tuyén truyén vé ludt An ninh mang va
cac k¥ ndng dam bao an toan trén khong gian mang theo tirng chu dé, ting thang cu the.
Vi du:

Thang 9: Chu dé: K¥ ning tiép nhan va xir 1i thong tin trén khong gian mang.
Thang 10: Chui d&: An toan thong tin trén khéng gian mang.
Thang 11: Chua dé: Bao mat hay chia sé thong tin c4 nhan trén khong gian mang.

Thang 12: Chu dé: Phong chdng tin gia, tin sai sy that trén khong gian mang.
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- V6i b tu liéu di dugc tham dinh, ban mém di dua Ién trang Padlet. Ching toi
d3 cung cip ma QR va dudng link cac trang Padlet c6 bo tu liéu dé thiy co chia sé vao
cac nhom zalo cua ting 16p. Chi can c6 chiéc smartphone 13 cac ban hoc sinh d& dang
tiép can dugc voi cac trang Padlet.

NOI DUNG LINK

https://padlet.com/ngngoc262 /c-m-nang-c-c-ph-
ng-th-c-l-a-0-tr-n-m-ng-x-h-i-pllpvxrs503rg0qgq

Cam nang cac
phuong thuc lua
dao trén mang xa
hoi.

https://padlet.com/ngngoc262 /c-m-nang-ph-ng-
ch-ng-tin-gi-tin-sai-s-th-t-tr-n-kh-ng-gian-m-
wptd188yqgk4veb2z

Cam nang phong
chéng tin gia, tin sai
su that trén khong
gian mang.

S6 tay huéng dn str https://padlet.com/ngngoc262_/s-tay-h-ng-d-n-s-

dung mang xa hoi | L. d-ng-m-ng-x-h-i-an-to-n-cho-h-c-sinh-
an toan cho hoc gxi9y6yml76nl96r
sinh.

Ei

- Ban giam hiéu nha trudng chi dao cic thiy c6 gido chi nhiém chia sé video
trong nhom zalo, facebook cua cac 16p va mo video cho hoc sinh xem vao gio sinh hoat
16p hodc sinh hoat 15 phut dau gio.

b. Phéi hop véi gido viéen mon Tin hoc va Hoat dong trai nghiém huwéng
nghiép khoi 6, 7, 8 tich hgp ngi dung cia bo tw li€u vao cac tiét day.

- Tin hoc 16p 6: Chu dé D, Bai 2: Sy an toan va hop phap khi sir dung thong tin.

- Tin hoc 16p 7: Chu dé 3, Bai 5: Ung xur trén mang.

- Tin hoc lop 8: Chu dé 3, Bai 4: Pao dirc va vin hoa trong st dung cong nghé
ki thuat so.

Trong mon Hoat dong trai nghiém hudng nghiép co cac tiét lién quan dén mang
xa hdi nhu: Giao ti€p trén mang xa hoi, Chia sé nhitng di€u nén va khong nén khi giao
tiép trén mang xa hoi.

Viée tich hop nay mot mat thay c6 dd giup dé tai duoc lan toa, mit khac bo tu

lidu cling c6 gia tri khi n6 1a ngudn tai liéu dé cac gido vién day st dung trong cac tiét
day.

c. Té chirc cudc thi online An toan thong tin trén khong gian mang cho hoc
sinh thng qua phan meém Azota.

- Phan mém Azota c6 thé md & mdy tinh hay may dién thoai di dong nén moi
nguoi du bat cir ¢ dau, thoi gian nao cling déu co6 thé vao pham mém dé tham gia.
- Trén phan mém Azota, dé thi gdm c6 30 cau tric nghiém ngau nhién do hé
thong cung cap tir bo cau hoi gom 140 cau ma ching t61 da xay dung.
Khi thi, cau héi dugc x4o tron cac phuong an tra 101 khac nhau, hoc sinh chi
duogc thi 1 1an va co6 thé tham gia vao bat ctr di€ém nao trong khoang thoi gian Ban t6
chuc thong béo.
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Khi thi xong toan bd cau héi thi hoc sinh s€ bi€t két qua minh lam sai cau nao,
dang cau nao, bai lam dat bao nhi€u cau. Va hoc sinh c6 thé xem dap an cua tirng cau.

Bo cau hoi tric nghi¢m rat phu hop véi Itra tudi hoc sinh nén d lam cho hoc sinh
c6 hung thu trong viéc tim hiéu dé nang cao hiéu biét, rén luyén k¥ nang, tir d6 phong
tranh c4c rui ro trén khong gian mang.

d. Té chitc ngoai khoa.

- Truong THCS Phan Dinh Phung da t6 chitc ngoai khoa tuyén truyén luat An
ninh mang va Ung xur van hoa trén khong gian mang nhan ngay Phép luat Viét Nam
09/11. Tham gia ngoai khoa, gdm c6 3 ddi thi, cac doi thi s& c6 3 phan thi: Phan thi hiéu
biét, phan thi tiéu pham va phan thi hung bién.

- Ngoai khoa da tap trung tuyén truyén vé Ludt An ninh mang nim 2018, vé
nhimg hanh vi cam khi str dung mang x4 hoi va vin hoa tng xr trén mang x4 hoi. Nhing
tiéu pham cua cac doi thi da dé cap dén nhimg van dé néng, diém néng trong viée st
dung mang xa hoi cua gidi tré ngay nay, tir d6 truyén tai nhitng thong diép co ¥ nghia
dén v6i moi ngudi nhu: Hiy sir dung mang xa hoi théng minh, Hay lan toa thong tin,
hinh anh dep trén mang x4 hoi,...

Budi ngoai khoa thuc sy c6 y nghia va da thu hut duoc su quan tim cua quy thay
¢0 va cac ban hoc sinh.

I1l. KET QUA.

Qua thoi gian thuc hién dé tai, ching em nhan théy bd tu liéu cua chung téi thuc
su bo ich va thu hit dugc mot luong doc gia twong ddi 1on. Vi sé luong phat hanh 200
ban, dé tai da duoc 1am tu liéu tham khao trong cac tiét Tin hoc ¢ khi 16p 6,7,8 va céac
tiét sinh hoat ctia 30 16p tai trudong THCS Phan Pinh Phuing véi hon 1000 hoc sinh tham
gia.

Diéu tra, so sanh két qua trude va sau khi ap dung dé tai. Ching t6i di tién hanh
khao sat 220 ban hoc sinh ¢ truong THCS Phan Pinh Phung, két qua trude va sau khi
ap dung dé tai nhu sau:

Cau 1. Mirc d6 hiéu biét clia ban vé cac kién thirc, kj ndng dé dam bao an toan trén Cau 1. Mire do hiéu bigt clia ban vé cac kién thurc, ky ndng d& dam bao an toan trén
khéng gian mang? khéng gian mang?

220 céu tra 1&i 220 cau trd loi

) Hié}u it nhidu @ Hiéu biét nhidu

@ Hiéu i ) @ Hiéu biét it
Kh:’mgjléu biét gl Khéng hiéu biét gi.

@ Hicu biét trong ddi @ Hiéu biét tuong déi

"

Két qua trudc khi ap dung dé tai. Két qua sau khi 4p dung dé tai.

Quan 2 biéu d6 trén, chiing t6i nhan thiy ti 1& hoc sinh hiéu biét nhiéu va hiéu
biét twong ddi vé kién thirc, k¥ ning dé dam bao an toan trén khong gian mang ting,
cu thé: Mtrc do hiéu biét nhiéu ting 40,9% (tir 16,4 % dén 57,3%), mirc d6 hiéu biét
tuong ddi ting 6,3% (tir 31,4% dén 37,7%); mirc d6 hiéu biét it va khong hiéu biét gi
giam manh, cu thé: Muc do hiéu biét it giam 38,5% (tir 43,2% con 4,7%) va chi c6 0,9%
hoc sinh & mirc d6 khong hiéu biét gi.
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Céu 2: Tinh hudng: Khi gap nhitng tin nhin nhu vay tién, m&i lam céng tac vién kinh |_|:|
doanh, nhan dugc théng bao triing thudéng yéu cau cung cap théng tin ca nhan thi ban
sé lam gi?

220 cau tra loi

Block tai khoan do 85 (40%)

Bd qua, khéng doc va khang tra

- 89 (40,5%
Ievi.

Tham khao y kién gia dinh, gido

A o,
vién dé tra |oi 72 (32,7%)

Tra I lai tin nhén héi rd d& tham
gia

Biéu d6 4. Két qua khao sat tinh hudng.

Qua biéu d6 4 cho thiy hoc sinh da biét cach giai quyét tinh hudng tot dé tranh
nhirng rui ro trén khong gian mang.

Tir thye nghiém cho thdy, viéc 4p dung cac giai phap cia dé tai da dem lai hiéu
qua 10 rét trong viéc nang cao kién thirc, k¥ nang dé cho hoc sinh khi sir dung mang xa
hoi tai truong THCS Phan Dinh Phung.

C. KET LUAN

Dé tai da thiét ké va to chirc duoc mot s giai phap nham trang bi k§ nang s6 va
dam bdo an toan trén khong gian mang cho hoc sinh tai trudong THCS Phan Dinh Phung,
hinh thanh va phat trién duoc nhitng k§ ning mém cho hoc sinh. Qua thoi gian ap dung,
cac ban hoc sinh trong truong di it chia sé nhimg bai viét khong chinh théng, khong co
van hoa trén trang ca nhan. Cac bai viét dugc chia sé c6 chon loc va tim hiéu ki ndi
dung, dugc can nhac k¥ ludng. Viéc dang tai cac ndi dung trén mang xa hdi clia cac ban
hoc sinh han ché hon, van minh hon. Hoc sinh d c6 mét sb ky nang sb can thiét dé bao
vé ban than khi tham gia vao khong gian mang nhu k¥ nang tim kiém, khai thac thong
tin, k§ nang bao mat thong tin, chia sé thong tin, ky nang Gmg xu trén khong gian mang,
biét cach xir tri truéc nhirng rui ro trén khong gian mang, nim duoc cac thu doan lira
dao thuong xay ra trén khong gian mang tir 4o biét cach phong tranh, nhiéu ban hoc sinh
con ¢6 ¥ thirc tuyén truyén cho cac ban khac va cho ca cac bac phy huynh biét cach st
dung mang xa hoi an toan hon.

Vi ¥ twong nay ching t6i mong mudn duoc ing dung trong cac truong hoc voi
muc dich giup cac ban hoc sinh dé dang nang cao nhan thuc, k§ nang dé ty bao vé ban
than trén khong gian mang.

D. TAI LIEU THAM KHAO

1. Luat An ninh mang 2018- Luét ) 24/2018/QH14 ngay 12/06/2018 ctua Quéc
hoi.

2. B0 thong tin va truyén thong, cuc An toan thong tin (2023), Cam nang nhan
dién va phong chong lira ddo triec tuyén.
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PHAT HUY VAI TRO CUA NHA TRUONG, GIA PINH
VA XA HQI TRONG VIEC GIAO DUC HQC SINH
SU DUNG HIEU QUA MANG XA HOI

Tac gia: Nguyén Thi Tuan Nha
Don vi: Trwong THPT Thi Xa Quang Tri

Tom tat Bai viét gici thiéu vé mang xd hoi (MXH), vai tro va iing dung cua MXH
trong cuoc Song hién dai. Noi vé su phat trién ciia MXH toan cau va tai Viét Nam. Bdi viét
dé cap dén anh huong tich cuc va tiéu cuc cua MXH doi véi hoc sinh sinh vién dic biét la
hoc sinh THPT. Tir d6, dé xudt cdc bién phdp qudan Iy tir phia nha truong, gia dinh va xd
héi dé huong dan, dinh hudng hoc sinh THPT sur dung MXH mot cach hiéu qua, tan dung
nhitng dnh huéng tich cuc va gidm thiéu anh hudng tiéu cuc ciia MXH. Tdc gid trinh bay
thue trang quan Iy sir dung MXH tai trwong THPT ¢ Thi xa Qudang Tri dé lam vi du cho
tinh hinh thuc té.

1. Mé déu
Mang xi hoi (MXH) dugc hiéu 1a mot trang web hay nén tang truc tuyen Vi rat

nhiéu dang thirc va tinh nang khac nhau, giup moi nguol dé dang két ndi tir bat ctir déu.
MXH c6 thé truy cap dé dang tir nhiéu phuong tién, thiét bi nhu may tinh, dién thoai.

Internet n6i chung va MXH ndi riéng dé va dang tr¢ thanh mot phan khong thé
thiéu trong cudc song cua gidi tré, dic biét 1a v6i bd phan hoc sinh sinh vién. Khong ai
¢6 thé phu nhan nhitng loi ich MXH mang lai véi nhimng tinh ning vo cting da dang cho
phép nhitng nguoi da dang ky tai khoan sir dung c6 thé két ndi, chia s¢, trao doi thong
tin moi ltic, moi noi, v4i bat ctr ai, bat cir khi ndo ho muédn. Tat ca cac tin tirc, hinh anh,
video, su kién du nho, du 16n, tir trong nudc dén quéc té luon duoc cap nhat lién tuc,
dugc chia sé véi tbec dd nhanh chong trén cac trang MXH.

2. Thye trang sir dung MXH trong hoc sinh trung hoc phé thong

Trong nhitng nam gén day MXH dac biét phé bién & Viét Nam, thu hat mot lugng
16n ngudi dung & hau hét cac lra tudi. Trong linh vuc gido duc, MXH di va dang tro
thanh mét trong nhitng cong cu hd tro dic luc trong giao tiép, cong tac hoc tap. Thuc
trang cho thay, hién nay, hau hét hoc sinh nhat 12 bAc THPT déu s hitu nhitng phuong
tién lién lac hién dai (dién thoai di dong doi mdi) va s¢ hiru nhirng tai khoan mang xa
hoi. Thoi gian cac em twong tac trén MXH rat nhiéu vi vay cac em c6 thé khai thac va
tan dung nhirng lgi ich tuyét voi ma MXH dem lai.

MXH chira dung mot kho kién thire khong 16 gitp hoc sinh tim kiém duoc thong
tin phuc vu cho viéc hoc tap va phat trién ban than. Neu st dung MXH ding cach s€
mang lai rat nhiéu loi ich cho qua trinh hoc tap va cudc song cua cac em hoc sinh nhu:
cac em dé dang két ndi, chia s& v6i nhau nhét 1a chia s& vé tai liéu hoc tap, thiét 1ap cac
mbi quan hé ban bé trén khin cac ving mién, qudc gia... Tuy nhién ddi vé6i lira tudi hoc
sinh, khi kinh nghiém song chua nhiéu thi viéc str dung MXH ciing tiém an rat nhiéu
nguy co. MXH 1a khong gian md, dé két ndi nén dang 1a noi hoat dong cta nhiéu d6i
tuong ltra ddo, cac thong tin chua dugc kiém ching, thong tin XAu, thong tin ban tran
lan. Thue té da dién ra rat nhiéu vu viéc dang tiéng da xdy ra nhu tré vi thanh nién bi bét
coc, Ira tién, Iira tinh d4 x4y ra ma nguyén nhan chi yéu bat ngudn tir MXH. Khong
nhiing thé, viéc hoc sinh str dung MXH nhiéu da dan dén tinh trang phy thudc va nghién
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game anh huong dén strc khoe thé chét va tinh than nhu: bi cén thi, dau lung, mét ngu,
sttc khoe tinh than khong on dinh. Diéu d& nhan thiy nhét 1a dung MXH khong kiém
soat s& anh hudng truc tiép dén két qua hoc tap do cac em phan tan thoi gian. Nhiéu em
hoc tap sa sut lau dan din téi mat géc chan hoc tham chi ndy sinh tam ly mudn bé hoc
gifra churng.

3. Dé xuit giai phap vé phia nha truong, gia dinh va xi hoi

Pé han ché t&i muc tdi da nhiing tac dong ti€u cuc do MXH dem lai, thiét nghi
ching ta can lam nhirng viéc nhu sau:

3.1 Vé phia nha truong

Nha truong can c6 su khdo sat, danh gia tong thé tinh hinh, mtrc do sir dung MXH
ctia hoc sinh & trudng minh dé dé ra chuong trinh hanh dong phu hop. thuc té tai trudong
THPT TX Quang tri di lam dugc viée ndy. Ngay tir ddu nim hoc Poan truong di lam
théng ké dé xac dinh ti 1 hoc sinh trong truong c6 s dung dién thoai tir d6 dua ra
phuong phap quan 1y hoc sinh sir dung dién thoai trong gid hoc. Poan truong tién hanh
dong cac hop dung dién thoai ¢ cac 16p hoc, hoc sinh chi dugc st dung dién thoai vao
céc gid ra choi hay cac tiét hoc khi c6 su dong ¥ clia gido vién bd mon.

T6 chirc nhitng budi tuyén truyén hay cudc thi tim hiéu MXH nham nang cao
nhan thirc cho hoc sinh vé k¥ ning str dung MXH nhu ki ning truy cap thong tin, tai
lidu; ki nang tim kiém thong tin lién quan dén hoc tap nhu thé nao cho hiéu qua. Trong
nam hoc 2022-2023, nha trudng da moi chuyén gia vé noi chuyén cho hoc sinh vai chii
dé sir dung MXH an toan va nim ninh. Trong budi noi chuyén d6, chuyén gia di cung
cap nhirng thong tin v6 cung huttu ich dé nang cao ¥ thire sir dung MXH cho hoc sinh.
Trong céac budi ndi chuyén trudce cd vao thir 2 dau tuan, nha trudng ludn ludn dé cap toi
van dé str dung MXH an toan, giup cic em hinh thanh mot sd ki nang hd tro khac khi
tham gia MXH, chiang han nhu: ki ning lua chon; ki ning tuwong tac; ki ning bay t6 cam
xuc va ki ndng quan li cam xuc.

Nha trudng nén xay dung nhiéu hoat dong, chuong trinh vui choi hap din dé thu
hit cac em tham gia nhu cdc hoat dong van hod - van ngh¢, hoat dong tham quan, da
ngoai, hoat dong lao dong, cac hoat dong mang y nghia xa hoi. Cac san choi ma trudng
THPT Thi xa Quang Tri da tao ra cho hoc sinh nhu: Chinh phuc, Khoa hoc k¥ thuét, cac
cau lac bo: CLB Ky nang, CLB Bong da, CLB bong chuyén, CLB Bong r6, CLB Tam
Iy... d cac em thoa man duoc nhu cau vui choi, giai tri va 1ong ham hiéu biét ctia minh,
giam bot tinh trang thiéu san choi nén tiéu tén thoi gian cho nhitng chwong trinh v6 bd
trén mang.

Gido vién chu nhiém 16p gitr vai tro dac biét trong viéc dinh hudng sir dung MXH
cho hoc sinh. Trong céac gio day trén 16p hodc céc tiét sinh hoat 16p, sinh hoat 15 phut
dau gid, gido vién nén gitp cac em co cai nhin ding dan vé nhitng van dé trén MXH;
biét cach han ché nhitng tac dong tiéu cuc tir MXH; gitp cac em tu xdy dung cho minh
ké hoach hoat dong, hoc tap, 16i sdng khoa hoc, ‘hop 1. Déng thoi, gido vién can thuong
xuyén theo ddi, giam sat nhitng hoc sinh c6 diu hi¢u bat thudng, nhitng biéu hién c6
lién quan dén viéc nghién MXH, nhitng ddu hiéu x4u tir sy tic dong tiéu cuc cia MXH
dé kip thoi phdi hop véi gia dinh ngan chin, hudng dan, giup d& cac em khic phuc
nhiing tac dong tiéu cyc tor MXH.

3.2 Vé phia gia dinh
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Khéng nén ngin cdm con dung MXH ma nén c6 ké hoach quan 1y cach dung
MXH cta con. Du phy huynh ludn lo ling, khong an tAm khi con dung MXH thi véi sy
phat trién bung nd cua cong nghé thong tin, viée ngan can tré tiép can voi MXH 1a diéu
khong thé. Néu bi han ché tiép xuc véi MXH, tré s& thiét thoi vi thiéu kién thuc, nhat 1a
trong moi truong cong vige, cac em s€ gap nhiéu kho khan trong cudc song sd day canh
tranh. Hon nira, néu cac em khong dugc trang bi tbt thi cam xuc cua cac em s€ khong
duoc phat trién lanh manh. Tré rat d& bi cudn theo céc trao luu xau & trén mang, néu cic
em khong c6 ban linh. Thay vi chi dao, ngin can hiy khuyén khich con huéng dén
nhirng loi ich va tan dung duoc su phat trién cia MXH, d6 1a cach thay doi tu duy vé
gido duc con trong van dé nay.

Cha me can kiém soét thoi gian dung MXH cua con cai. Quan tdm va theo doi
cac hoat dong trén MXH cua con dé biét duogc tam tu tinh cam cta con dé co nhiing dinh
huéng pht hop gitip con phat trién an toan va lanh manh; Pong thoi, phu huynh can
kiém soat duoc ban than khi dung MXH méi c6 thé 1am guong cho con tré. Boi khong
it bac cha me ciing st dung MXH trong nhiéu gid, khong danh nhiéu thoi gian dé noi
chuyén véi con. Ban than cha me ciing dung MXH chua phit hop nhu 1én mang ché giéu
nguoi khac, binh luan ché bai hay nhan xét ti€u cuc, diéu d6 s& anh huong dén con cai.

3.3 Vé phia xa hoi

- Céc co quan chirc ning can c6 phuong an xay dung cac trang mang voi noi
dung trong sach lanh manh dé tuyén truyén dinh hudng nhiing gia tri tét dep dén voi
moi nguoi dic biét 1a d6i véi hoc sinh sinh vién.

- C6 nhimg hinh thtc xtr 1y ¢6 tinh rin de cao d6i v6i nhitng hanh vi loi dung
mang xa hoi dé tuyén tuyén truyén xuyén tac nhitng gia tri dao durc tot dep cua dan toc.
Xt phat nghiém nhiing trang mang dang tai nhiing thong tin xiu gy anh hudng tiéu
cuc dén cong cudc xay dung dat nudc. ...

4. Két luan

Du thé ndo phat trién ctia MXH van dién ra hang ngay, hang gio trong doi song
xd hoi. Loi thé cia MXH gitp hoc sinh phat trién toan dién trén tit ca cac mit, nhung
néu lam dung MXH s& gay ra nhiing tac hai khon luong. Vi vay, dé gitp hoc sinh khai
thac dugc nhiing diém tich cuc va han ché nhirng diém tiéu cuc khi sir dung MXH thi
can sy vao cudc cua ca nha truong gia dinh va xa hoi. Vai trd cua gia dinh va nha truong
14 can huéng hoc sinh sir dung MXH hop 1y. Quan trong nhét 1a giup hoc sinh dung dién
thoai, may tinh vao viéc hoc, hodc dung mang MXH dé tim thong tin hay phuc vu cho
viéc hoc tap. Ban than thﬁy ¢, bd me nén 1am guong dé tré hoc tap, noi theo. Can tao
nhiéu san choi bd ich khac dé hoc sinh khong bi 16i kéo vao MXH nhiéu./.
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GIAI PHAP SU DUNG MANG XA HQI AN TOAN
CHO HQC SINH O TRUNG TAM GDNN-GDTX GIO LINH

Téc gia: Nguyén Pirc Si
Pon vi: Trung tam GDNN-GDTX Gio Linh

Tém tit: Hién nay, mang xd hoi (MXH) ngay cang phé bién va tré thanh mét
phan khong thé thiéu trong cudc song hién dai. Bai vzet nay néu len thuc trang, nhitng
wu diém, nhuoce diém cia viée sir dung MXH va mét sé gidi phdp giip hoc sinh sir dung
MXH mét cdc hiéu qua.

bat van de

Mot thue t& hién nay, mang x3 hoi (MXH) ngdy cang phd bién va trd thanh mot
phan khong thé thiéu trong cudc song hién dai. Trong nhiing nam qua, h¢ théng Internet
va cong ngh¢ thong tin da co budce phat trién manh mé, gop phan tich cyc phat trién kinh
té - xa hoi, an ninh, qudc phong cia dia phuong va ca nude néi chung.

MXH ra doi cho phép cac HS két ndi, chia sé ciing nhau ngay ca khi khong dén
16p. Cac HS co the lién lac v&i nhau dé chia sé tai liéu, trao d6i hoc tap hay gitip nhau
giai dap thic mic & 16p.

MXH (MXH) con 1a soi diy dé HS duoc két ndi voi nhitng ngudi co cing so
thich. Qua viéc tham gia cac hoi nhom cung so thich éy, cac HS dugc thé hién dam mé,
phat trién tai nang cta minh.

Céc em ciing co thé két ban voi HS trong truong, trong khu minh sng tham chi
1a két ban véi nhitng nguoi ban nudc ngoai. Khoang cach dia 1y hay thoi gian khong
con 1 tré ngai cho nhitng tinh ban dep xuyén qudc gia.

Nho ¢6 MXH ma HS di c6 thé d& dang trao doi, nim bit cac thong tin trong hoc
tap, st dung toi da ngudn tu lidu tham khao tir mang Internet, tham khao nhiéu web,
trang thong tin cia Bo Gido duc, tham gia cac cudc thi Violympic Toan, tiéng Anh trén
mang... Pay 12 ngudn tai nguyén to 16n dé phuc vu viéc hoc tap va nghién ctru ciia HS

Tuy nhién, thuc trang HS ngay nay di biét sir dung MXH dang dén dé mang lai
loi ich thuc sy cho qua trinh hoc tap va sinh séng hay chua van con 1 van dé can quan
tam. Nhan thay tam quan trong cua viéc sir dung MXH sao cho an toan va dat duoc tac
dung, hiéu qua cao, hom nay, chiing toi xin chia sé chu dé: “Gidi phdp sir dung mang
Xd hoi an toan, hiéu qua cho hoc sinh trung tam GDNN-GDTX Gio Linh”, ndi dung cu
thé nhu sau:

Khai niém mang xa hi
Mang x3 hoi c6 thé hiéu 1a mot trang web hay nén tang truc tuyén v6i rat nhiéu

dang thuc va tinh nang khac nhau, giap moi nguoi dé dang két ndi tir bat ci dau. MXH
c6 thé truy cap dé dang tir nhiéu phuong tién, thiét bi nhu may tinh, dién thoai, .

Thuyrc trang lgi ich ma MXH dem lai

Véi sy bung nd cua cong ngh¢ thong tin trong khoang hon mét thép nién tro lai
day, thé gidi da chung kién sy thay d6i manh mé trong cach song, cach lam vic, giai tri
clia gidi tré. Do 1a trao luu sir dung MXH, phd bién nhat hién nay 1a Facebook. C6 thé
no6i rang, gidi tré ngay nay “in Facebook, choi Facebook, ngi Facebook” va dang bao
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dong 1a thuc trang “song - hudng t6i twong lai qua Facebook”. Theo sé liéu cua
ComScora- Cong ty vé do luong va danh gia hiéu qua cac giai phap markettinh truc
tuyén dd béo cdo, trong hon 30 triéu ngudi st dung internet tai Viét Nam, c6 khoang
87,5% di va dang str dung cac MXH, ndm trong d6 tudi 15-34 (khoang 71%). Gidi tré
Viét Nam dang st dung cac MXH nhu Facebook, Instagram, Youtube... voi muc dich
hoc tap, giai tri, kinh doanh, két ndi,. .. trong do, Facebook dugc st dung nhiéu nht.
Theo théng ké, Viét Nam 1a nude c6 sé luong ngudi st dung dich vu Facebook ting
nhanh nhat thé gidi voi khoang 35 triéu nguoi dung, ddng nghia voi viée hon 1/3 dan sd
cua nudc ta dang s& hiru mot tai khoan Facebook. Nguoi sir dung MXH Facebook khong
phan biét lra tudi, nhung nhiéu nhét, thudng xuyén nhit, va bi anh huéng nhét 13 gi6i
tré, trong d6 chi yéu 1a lra tudi HS THCS va THPT.

Nguy co hé luy ciaa viéc sir dung MXH

Ngoai nhitng loi ich ma MXH mang lai, thi MXH ciing da boc 16 khong it mat
trai cia no, cu thé:

Thir nhat, nguy co bi lira ddo

MXH Ia noi hoat dong cua nhiéu ddi tuong ltra ddo. HS lai 1a thanh phﬁn con non
nét vé kién thire cling nhu k¥ nang séng nén dé tré thanh myc tiéu cia ké xau. Chung
tim hiéu va tiép can véi cac em HS, do hoi thong tin c4 nhan cta HS dé sir dung voi
nhiéu muc dich khac nhau.

Néu tré khong canh giac thi rat d& bi du dd, tré thanh nan nhan cua cac vu lira
dao, tong tién hay bi ban thong tin

Thit hai, nguy co' Anh huéng téi sirc khée

Khi cac ban danh mét khoang thoi gian 16n vao Facebook cling dong nghia vdi
viéc ban s& ngdi mot chd cham cht vao man hinh mdy tinh, dién thoai... mat cic ban sé
phai hoat dong trén mirc binh thuong trong thoi gian dai din dén hién tugng kho mat,
giam tam nhin. Ngoai ra khong it cac ban HS khi bj b me ngin cdm khong cho sir dung
Facebook, thudng 1én 1ut 1én Facebbook vao nhitng luc dém khuya, trim chin dé tranh
bi b me bat gip; khi anh sang khong du mét ban ciing phai 1am viéc cing thang hon dé
dan toi can thi, giam thi lyc dang ké. Tu thé ngdi khong dung, 14 nguyén nhan gay bénh
cong veo cot song. Ngdi 1au con dan t6i ludi van dong 1am anh hudng t6i su phat trién
xuong khop lam tang nguy co thoai hoa khop Str dung dlen thoai nhiéu con 1am ndo
ngung san xudt loai hodc mén gay budn ngu dan dén sy rdi loan chu ky ngi. Thirc dém
nhiéu gy suy nhugc co thé, stc khoe giam sat, lam anh huong 61 hoc tap... Nghién
Facebook c6 thé khién cho nguoi ta thu minh trong cudc séng do va cé thé din dén
nhirng triéu ching tdm than. Vi khi cac ban ding 1én mot status hodc chia sé nhitng hinh
anh 1én Facebook thudng tam 1y hoi hop, lo lang khong biét bai, hinh anh ctia minh dugc
bao nhiéu like, nhiéu comment khong, nhitng 161 binh luan khen ngo1i, hay ché bai? ...
khién ban luon luén trong trang thai cho 'like' trén Facebook. Co rat nhiéu ban mat an,
mat ngu vi Facebook, tham chi thirc mudn chi dé cho nguoi like, binh luan trang thai
trén Facebook ctia minh, a0 tudng cudc sdng trén facebook ma quén di cude sdng thurc
tai cua minh. Nhiing biéu hién nay co thé dan dén cac bénh rdi loan tim than, nhiéu
ngudi mac ching traim cam do khong duoc nhiéu like khen ngoi tir cac MXH. Ho cam
thiy minh nhu ngudi thua cudce, bi lang quén, cam thiy ty ti vao ban than.

Thit ba, nguy co tram cdm
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Céc nghién ctru gan day cho thay nhimg ai st dung MXH cang nhiéu thi cang
cam thay tiéu cuc hon, tham chi c¢6 thé dan dén trAm cam.

Thir tu, anh huong toi kinh té, léch lac nhdn thire

Nhitng ban nghién Facebook thuong xuyén ludt Facebook phai sac pin lién tuc,
hao ton dién, dién thoai hodc may tinh cling nhanh bi hong hon. Mgt s6 ban ngoai ludt
Facebook xem ra con yéu thich mua sdm trén facebook va nhiéu ban bi lira ban cac san
pham khong c6 chat lugng hodc bi ltra mat tién. Nhiéu ban thi ham tro choi trén
Facebook hét luot, hét mang, hét xu thi mudn tiép tuc 1én mua thé choi game dé nap
tién... TAt ca nhitng ban dugc néu trén khi khong cé tién bi thoi thuc s& din dén nhimg
hanh dong ndéng ndi nhu bé hoc, trom cip d6 cua ban be, thiy c6 hodc nhitng nguoi than
trong gia dinh dé co tién phuc vu cho muc dich vao Facebook.

Thur nam, anh huong toi thé chét va tinh than

Khi héi ching Facebook tang 1én, cdc ban mai mé vai viéc vao face xem ban be
minh noi1 gi, lam gi, comment gi?... Cac ban da ti€u phi thoi gian, strc khoé ctia minh
vao Facebook dé rdi sao lang hoc hanh. Nhiéu ban mé Facebook ma quén doc sach, bd
bé bai v, két qua hoc tap sa sat, “phay” dén pho phac thi con dau sirc luc dé hoc tap,
1am viéc. Pé rdi mdi ngay dén truong chi con 1a mot ngay ngi. Nhiéu thong ké cho thay,
nhimg HS qua lam dung Facebook thi két qua hoc tip kém hon nhiéu nhitng ban st
dung Facebook vira phai dung muc dich. Facebook tuong mang lai anh sang cua tri thire
thi lai day ngudi ta vao tam t6i clia ngu dot Nhitng ban nghién Facebook c¢6 biét rang
ho di bi tha ho4, bi danh gia thap trong méit moi nguoi, ngay ca ban be trong nhom cua
ho ciing thay kho chiu vi nhitng noi dung ngo ngan, nham chan, vo nghia li ma ho dua
1én d6. Vi Facebook 18 MXH m& nén viéc két ban rat dé dang. Ban c6 thé than thiét véi
nhiing nguoi ban nay thong qua chuyén tro trén facebook ma khong hé gip mat hoic
tim hiéu con ngudi thyc cta ho. Chinh vi 1& 6, nhiéu hé luy di xay dén, chang han nhu
ban yéu trén mang, c6 nguoi yéu ma khong can gip mit va ca ngay chi ngdi lo nghi va
doi tin nhan trén Facebook ctia ngudi d6. Cling ¢ nhitng ban nhe da bi lira chi quen biét
qua Facebook ma sén sang di choi cing, tao diéu kién cho nhimg ké x4u lira gat xam
hai dén than thé, khiing bd vé tinh than, nhiéu ban chiu hdu qua ning né hon - mang thai
va phai bé hoc. Nhiéu ban thi kéo bé dang dé kiém chuyén dénh nhau. P6i khi chi vi
dong status hodc mot coment nghe c6 vé “dong cham” dén minh, thé 13 cic ban sén sang
hen nhau ra dé “giai quyét cho rd rang”, tham chi giai quyét mau thuan bing nhimg giy
gdc, dao kéo... Chinh nhiing diéu dé khién cho bao lyc hoc duong ngay mot gia ting,
dao dirc HS bi xudng cip. Ngay cang nhiéu cac vu bao luc hoc dudng xay ra: danh hoi
déng, danh dan mat... quay clip, r0i dua 1én Facebook dé thé hién sy “anh hung” ring
minh c6 ding cip.. Dlen hinh gan day c6 nhitng vu bao luc hoc dudng gy xon xao du
luan xa hoi nhu: vy t6i 9/9/2022, nit sinh H.T.P.L (SN 2009, trt tai thon Son Bo) va
T.T.T.M (SN 2009, trt1 thon Son Qua, cung hoc tai Trudng THCS Phong Son, xa Phong
Son) x4y ra xich mich, nén hen nhau dén doan duong lién thon phia sau Trudng THCS
Phong Son dé danh nhau. Trong ltc hai nit sinh ndy danh nhau, c6 21 HS ctia THCS
Phong Son dimg xem; trong d6, 3 HS di dung dién thoai quay lai clip dién bién vu viée
va tung 1én MXH. Va mot cau chuyén khong xa ching ta: Trong ndm hoc 2022 -2023,
trung tdm chung t61 cling xdy ra mdt su viéc twong tu: Do 1a viéc cac ban tréu nhau trén
MXH, nhung danh nhau that ¢ trudéng THCS thi tran Gio Linh vao budi chiéu nghi hoc
ranh 16i sinh ndng ndi. Cac em danh nhau trong nha vé sinh va nhitng ban xung quanh
quay lai tung 1én MXH...Su viéc gdy chan dong mot thoi gian kha dai, 1am ro 1én nhiéu
ludng du luan trai chiéu khi xem video vi cach hanh xir l1éch lac ctia cac em...
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Ngoai ra: MXH con cho thay nhiéu HS sing bai nhitng nguoi ndi tiéng va ciing
mubn duge ndi tiéng, cac ban da lam du moi cach dé duge ndi tiéng du chi 1a 4o trén
mang nhu: Chup anh tu sudng, dwa nhitng btrc anh ntra kin nira hé véi status néu dugc
1000 like s& lam gi, 2000 like s& ra sao, 5000 like s& thé nao va dé noi tiéng hon vi minh
da thyc hién nhimg gi da noi. Nhu truong hop nwr sinh 13 tudi (16p 8) & Khanh Hoa da
tudi xang trude cira phong y té cua truong roi cham Iira dbt dé thyc hién status dat 1000
like ctia minh, hoac ¢6 ban khoe anh chang an mac gi... Nhiéu ban d6i khi chi véi muc
dich cau like, cau view ma dua nhiing hinh anh, clip rung ron hodc nhirng hinh anh, cau
n6i vo nghia d6i khi 13 nhitng tuyén bd hung hon vé ban than hay nhitng 10i than vén
siu tham dé moi ngudi quan tAm nhung d6i khi né mang lai két qua trai nguoc hoan
toan. Mot ban HS than vin budn vi bi me mang mudn di tu tir thé 13 cong dong mang
lao vao dé comment. C6 nguoi kéu sao phai chét cho khé nhung rat nhiéu ban khac thi
khuyén khich dong vién ban 1én di tu tir, con chi cho nhitng dia diém dep dé “chét cho
lang man”, chd nay hay chd kia yén tdm chét vi khong ai biét dé ctiru dau ... Va pho bién
nhat chinh 1a bao luc trén mang. “Anh hung ban phim” la mot tir khong con xa la trong
thoi gian gan ddy. Ngudi ta cam thay thoai mai trén mang nén ho thudng néi nhiing diéu
ma ngoai doi khong dam phat biéu. Néu ban 1a mot trong nhitng nguoi hay phat ngon
tho 16 va nhuc ma ngudi khac trén mang thi hiy dung lai ngay 1ap tic! Ban khong “vo
danh” nhu ban nghi dau. Vén nan bao luc trén mang cang nhtirc nhdi thi ngoai do1 con
nguoi cling dan tro nén bat lich sy hon han. Nhu vay: Su tu do trén MXH lam nguoi st
dung dic biét 1a cac ban HS dé bi lang phi thoi gian, sa vao séng 40, tram cam vi thiéu
tuong tac that su voi bén ngoai. Khong gian an danh va it rao can cia MXH con 1a méi
truong thudn loi cho tdi pham, phat ngén thu ghét. ..

R6 rang, chinh sy thiéu nhan thic va kién thirc nén viée str dung MXH khong
dung cach da dan dén biét bao hau qua khon luong, tac dong x4u dén tu tudng, dao duc,
16i séng, tAm i, hanh vi ctia thanh thiéu nién; 1am huy hoai, x6i mon nén tang va nhiing
gia tri dao durc tot dep cua dan toc. .. Vi vay, viéc dinh huéng, kiém soat clia nha truong,
GV, cac nha mang, nha quan ly internet hay ctia chinh phu huynh HS trong viéc str dung
MXH va internet d6i véi cac em 1a diéu vo ciing quan trong.

Thyc trang nhic nhoi trén dat ra van dé: Vay HS can trang bi kyj ndang si dung
MXH nhu thé nao dé an toan va hiéu qua nhat? La HS em nén sir dung MXH nhie thé
nao la théng minh?

Giai phap

Pé tra 10i cho nhiing tran trd trén, trong nhitng nim qua ching toi da st dung
mot sO giai phap, cach thirc giip HS dinh hudng st dung MXH an toan va hiéu qua; cu
thé 1a 09 nd1 dung sau:

- Ung xik van minh trén mang

C6 mot thyc té, khi tung ndi dung 1én mang, cac phan tir xau thudng lay tit “giat
gan”, tiéu dé “4n twong” dé thu hit ngudi xem. Cac thong tin sai trai, tiéu cuc, cac nhan
dinh khong khach quan, thiéu dung dén, déu it nhiéu 1am anh huéng t6i nhitng c4 nhan
trong d6 c6 HS dang tham gia trén khong gian mang, tham chi tr¢ thanh nan nhan bi ké
xau 1gi dung, vi pham phap luat. V61 HS, dung MXH phai van minh, lich su. Ta c6 thé
dung mang chia sé théng tin hoc tap, 6n thi... Khong theo trao luu hay thich ndi tiéng
hoa theo xu hudng dé tro thanh nguoi thiéu hiéu biét, bi cac dbi tuong xau loi dung dé
vi pham phap luat. Dic biét khi phat hién mau thuin c4 nhan giita cic em trén mang,
c4c em can nhanh choéng bao lai cho GVCN hoac Poan truong. Viée tu vén, giai thich,
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kip thoi giai quyét cac tranh chip, han ché nhitng hau qua khong dang c6 ... 1a vo cung
quan trong, bd1 vi nhitng thong tin tran lan trén mang s€ c6 tadc dong lan truyén rat nhanh,
tao sy bat chudc mot cach nhanh chong.

- Suy nghi ky truoc khi chia sé noi dung lén mang

Moi truong ao, tac dong that, nén can ¢6 trach nhiém trén moi trudng truc tuyen
vi v@y lam vi€c gi cling can suy nghi, can nhic. Véi HS tham gia MXH, mot khi thay
van dé nong dugc nhiéu ngudi chia sé, can tinh tao, nghién ciru k§ noi dung, tinh chat
su viée. Khong nén xem qua tiéu dé, hua theo ddm dong ma dé bj cac phan tir xu loi
dung. Hay tu chiu trach nhiém v6i nhitng hanh dong ctiia minh, du d6 la mdi truong thue
hay mo6i truong mang. Trudc khi mudn chia se bét cur diéu gi trén MXH, nén suy nghi
k¥ hodc néu cam thay can thiét c6 thé trao doi voi thay cd, cha me d¢é suy nghi li¢u no1
dung d6 s& duoc hiéu nhu thé nao. Nhitng cau hoi co thé 1a: Noi dung nay cé thé b hiéu
nham hay mang ndi dung bét nat/xtic pham nguoi khac khong? Liéu ai d6 c6 thé st dung
ndi dung nay dé gay hai dén ta khong? Ta c6 budn khong néu c6 ngudi chia sé ndi dung
d6 v6i nhitng ngudi khac nita? Diéu tdi té nhat co thé xay ra néu ta chia sé ndi dung nay
la gi?

- Xdc dinh thoi diém chia sé thong tin khi sir dung MXH

MXH la con nguoi thir hai cua ta. Dung nén chia s¢ khi tam ly dang khong on
dinh nhu gian di, that vong hodc bi kich dong. Nhirng khi ta gap van dé, ta nén chia s¢
! thay co, ban be, gia dinh hoic nhiing nguoi xung quanh dé c6 cach giai quyét truc
tiép va phu hop hon. Chinh Vi vay, khong chi can kiém soat thong tin ca nhan, cic noi
dung theo ddi ma ta ciing can c6 k¥ niang song khac 1 kiém soat cam xuc va cach thé
hién cua ban than.

- Bdao mdt thong tin cd nhan trén MXH

Dé bao vé minh trén moi trudng truc tuyén, chung ta nén biét cach bao vé quyén
riéng tu cia minh bang nhitng cach don gian va hiéu qua dé kiém soat thong tin ca nhan.
Str dung mat khau manh va bao mat hai 16p cho tai khoan tryc tuyén 1a nhiing cach don
gian nhat dé bat dau kiém soat thong tin c4 nhan.

- Nhén biét cac dang liva ddo qua mang

Hién nay co rat nhiéu dang Itra ddo qua mang. K¢é x4u co thé tao mot tai khoan
40, két ban va tro chuyén véi cac em dé 1ay long tin sau d6 do hoi nhiing thong tin cia
cac em. Chiing c6 thé dong vai mot ngudi ban, mudn cac em cung cap thong tin dé giri
qua. Tuy nhién cac em ludn nhé nguyén tic “khong chia sé thong tin c4 nhan”, dic biét
1a chia sé trén MXH dé khong tro thanh nan nhan cia lira ddo. Bén canh do, cac em
cling can cin thin véi cac tro choi trang thuéng, khong nén nhan vao duong link la dé
tranh bi mat tai khoan hay bi danh cap thong tin.

Néu c6 nguoi yéu cau guri anh ca nhan, dac biét 1a anh nhay cam, hay tr chdi
ngay. DPay cling 1a mdt dang lam dung can dugc dé phong va tranh xa

- Thong nhdt vé thoi gian sir dung Internet:

’ Khi sir dung MXH ta thuong khong quan 1y duoc thoi gian vi thé can xay dung
ké hoach quan 1y thoi gian cho minh nhu: Nén dung MXH sau khi da hoan thanh cac
cong viéc khac va dam bao khong anh hudng téi ban than...

- Doi voi gido vién chu nhiém
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Trung tam da giao nhi¢m vu cho gido vién chu nhi¢m phai thuong xuyén dinh
huéng HS xac dinh rd rang muc dich 1én MXH (dé lam gi? trong bao 1au?..); can giit
vitng muc dich d6, ciing nhu tuan tha nghiém tac nhitng quy dinh vé viéc sir dung dién
thoai dtng noi, ding lac cua gia dinh, ciia nha trudng; can doc nhitng loai bao chinh
théng, huéng dan cac em st dung Facebook, phai canh gidc véi nhitng trang thong tin
phan dong, nhirng video clip lira ddo, bia dit, noi x4u, kich dong, 16i kéo HS...

- Péi véi gido vién bé mén

Trong cac moén hoc nhu Hoat dong trai nghiém hudng nghiép, Tin hoc... cac GV
bd mon cling da linh dong tich hop cac ndi dung gido duc stir dung an toan MXH vao
trong tiét day ctia minh, qua d6 da gitip trang bi cho HS kién thirc chic chin, ban linh,
dic biét ludn biét xac dinh rd, chinh xac muc dich su dung MXH cua minh 1a gi; biét
sap xép hop 1y thoi gian hoc tap va vui choi giai tri; biét cach chia sé, yéu thuong va
hoc héi nhitng diéu hay tir ban bé qua MXH.

- Tao sy ket noi giita nha truong va HS, doan thé, cac don vi

_Trung tam khuyén khich HS str dung MXH dé trao d6i, hoc tap, thong tin phan
anh vé tinh hinh hoc tap, giang day, qua do6 con la noi gitip GV chu nhiém, Doan hay
Ban Giam d6c Trung tdm lang nghe ¥ kién HS chia sé. Piéu nay ciing phan nao gitp
Ban Giam d6c, GV kip thdi xem xét, diéu chinh hop 1y trong hoc tap va giang day...

Bén canh do, trong tung 16p, HS tu tao ra nhirng nhém zalo, ¢ su déng hanh
clia gido vién chil nhiém, gido vién bd mon va phu huynh ding dé thong tin vé bai hoc,
thoi khoa biéu, lich thi, cac ndi dung chuén bi bai ... dé nhic nhé cac ban cung 16p thuc
hién tét, & day HS duoc quyén bay to chinh kién, tinh cam, tdm tu, buc xtc... dé GV ¢c6
thé lang nghe va dua ra nhiing tu van kip thoi... Viéc ndy gidng nhu t6 chirc nhimng dién
dan nho ¢ ting 16p, mang lai hiéu qua tich cyc khi HS dugc GV va phu huynh chu dong
dinh huéng mot cach dung din. Piéu nay rat hitu ich vi tao dugc niém tin ctia HS dbi
v6i phu huynh, nha trudong, GV va tap thé 16p..., gitp cac em c6 duge ban linh, ty tin
khi str dung mang Internet mot cach hiéu qua, ding ddn nhat.

Mot didu duoc chi trong nita 1a Trung tAm d3 ludn giir vitg sy phdi hop chit
ché giira gia dinh, nha truong va cac co quan chirc nang dé kip thoi tuyén truyén, giao
duc, ting cuong quan Iy HS; dong thoi dua ra nhitng giai phap day i nhirng tu tudong
ti€u cuc, doc hai dang lay lan trong HS thong qua mang, dé cac trang MXH thuc su la
cong cuy hitu ich, gitp cho con ngudi lam chu cude sdng.

Két ludn

C6 thé noi viéc lam dung MXH cua HS ngay nay 1a mot van dé dang quan tim
nhat, HS bi cudn vao thé gisi ao cua MXH ma quén di cudc song that ctia minh, da va
dang gy ra nhiing tic dong x4u, 1am huy hoai, x6i mon nén tang va nhitng gia tri dao
duc tot dep ctia dan toc dang khién du ludn x3 hoi hét sic ban khoan lo lang. C6 rat
nhiéu cau hoi duoc dit ra: Lam gi dé ngan chin mat trdi ciaa MXH? Lam gi dé thé gioi
a0 kia khong dan dén nhitng hé luy khong dang c6? Nhat 1a khi ma cong nghé phat trién
nhu vii bao, internet ¢c6 mat & moi noi, khi ma trong tay ai ciing co thé dé dang dung
dién thoai dé truy cp internet. Cau tra 15i chi c6 thé bat dau tir chinh su vao cudc cua
nha truong, gia dinh va xa hoi trong viéc gido duc van héa trng x1r, cling nhu dinh hudéng
nhirng gié tri gitra hai thé gi6i that va ao trén MXH cho thé hé tré. Gitip cac em st dung
MXH mét cach c6 muc dich, dung dan va hiéu qua.
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Nhirng giai phap trén déy da gop phan 16n day 1ui nhitng nguy co c6 thé xay ra &
Trung tim trong thoi gian qua vé bao lyc hoc dudng hodc bi lira dao qua MXH va dan
hinh thanh k¥ nang ing pho hi€u qua cia HS Trung taim GDNN-GDTX Gio Linh trude
mit trai caia MXH gép phan cung c6 nén nép cia Trung tdm, tao dugc dau 4n tét dep
trong long phu huynh va xa hoi.

Hy vong nhitng giai phap nay cé thé ing dung duoc cho phan 16n HS dé cac em
tr¢ thanh nhitng nguoi s dung MXH hiéu qud, thong minh./.
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VIEC SU DUNG MANG XA HQI VA CACH DUNG MANG XA HOI
CO ANH HUONG PEN KET QUA HQC TAP CUA HQC SINH THCS?

Tac gia: Pham Thi Hoa
Pon vi: Hoi vién Hyi KHTLGD
Sinh vién khoa Xa h¢i trwong PH Vinh

Tém tit: Sy phdt trién ciia hé thong mang toan cau néi chung Va mang Xa hoi
(MXH) ndi riéng da tro thanh mot cong cu khong thé thiéu trong cudc song hang ngay
ciia con nguoi. Bai viét muén tim hiéu tdc dong cia viéc sir dung MXH cé anh huéng
dén két qua hoc tdp véi hoc sinh hién nay hay khéng, tir dé dwea ra mét sé khuyén nghi
gilip nang cao hiéu qua sir dung MXH ciia hoc sinh. S6 liéu ldy tir khdo sat doi twong hoc
sinh lop 6 va lop 9 o 2 trwong: Truong TH, THCS & THPT Trung Vwong va Truong
Quoc té Ischool.

Tir khoa: Sir dung mang xd hoi cua hoc sinh THCS
1. Pit van dé

Su phat trién cta hé thong mang toan ciu néi chung va mang xa hoi (MXH) noi
riéng da trd thanh mot cong cu khong thé thiéu trong cudc séng hang ngay cua con
nguoi, mang lai nhleg lgi ich va hd trg con nguoi trén nhiéu phuong dién kinh té , khoa
hoc, gido duc, lién két xa hoi, stc khoe tinh than. Trong thoi dai duoc goi 1a “The gidi
phang” khong ai c6 thé phu nhén loi ich tr MXH. Tur hoc sinh ti€u hoc, cho dén sinh
vién da bict chu dong sur dung MXH. Mang xa hoi khong chi dung lai & muc do de giai
tri ma con co6 tac dong 16n dén tam ly, 161 song, hanh vi, cach g xtr va ca két qua hoc
tap cua hoc sinh.

Nhung hién nay, hau hét cac truong hoc chi day hoc sinh tin hoc co ban va chua
thue sy cht tam vao gido duc ky nang su dung internet an toan va hiu qua voi thuc
trang d6 dé tim ra moi twong quan gitra viéc st dung MXH va cach dung MXH c6 anh
huong dén két qua hoc tap cua hoc sinh hay khong chiing t61 da c6 budi khao sat tai 2
truong trung hoc co so trén dia ban tinh Quang Tri.

- Truong Tiéu Hoc, THCS & THPT Trung Vuong.

- Truong Qudc té Ischool.

(Doi twong la hoc sinh khéi 6 va khoi 9)

Muc dich: Lam r6 anh huong cua viée sir dung MXH c6 anh huong dén két qua
hoc tap véi hoc sinh hién nay dé tir d6 dua ra mot so6 khuyén nghi giup néng cao hi¢u
qua str dung MXH cua hoc sinh.

Nhiém vu: Mo ta thyc trang st dung MXH cua hoc sinh (mucdich str dung,
thoi gian su dung, thoi diém su dung, tan suat sir dung,...)

2. N0Oi dung
2.1 Thuec trang swr dung MXH cua hoc sinh

Viét Nam 1a mot trong s6 nhitng nude ¢ sb6 nguoi st dung internet, MXH 16n va
ngay cang ting; trong d6 thanh, thiéu nién chiém ty 18 kha 16n. Hoc sinh hién nay dang
bi phu thudc vao Internet va MXH, kha nang tu kiém soat trong vi¢c st dung Internet
va MXH con chua cao. Trong d6, thoi gian trung binh sir dung MXH: Duéi 3 tiéng
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(10%); Tir 3 — 5 tiéng (15%) ; Tir 5 — 7 tiéng (30%); Tur 7 — 9 tiéng (45%)

Béang danh gia mirc do sir dung MXH
cua hoc sinh 2 truong

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0%
Thwong xuyén  Thinh thodngsir  SU dung khi can R&t hiém khi st
str dung dung thiét dung

Két qua khao sat cho thay: (Biéu do bén)

2.2 Muc dich dung MXH cua hoc sinh

Internet chtra dung mot kho kién thirc khéng 16 giup hoc sinh tim kiém duoc
thong tin phyuc vy viéc hoc tép. Internet dem dén cho hoc sinh su thudn loi trong viée
tiép can nhing tai liéu thich hop, bai giai, hinh anh, cing nhu cung cap kénh két ndi,
trao ddi dé co6 thé hoc tap tot hon. Internet giup hoc sinh thu gidn va giai tri thong qua
cac kénh nghe nhac, xem video... Sau nhiing gi¢ hoc mét moi, hoc sinh thuong cam thay
cing thang, v6i cac kénh nghe nhac, xem video truc tuyen hoc sinh s€ co duoc su thu
gidn va giai tri t6i da. Qua do, tré lai v6i viée hoc tap tot hon, hidu qua hon. Theo 50
liéu khao sat hoc sinh vao MXH dé: Trao doi hoc hanh, kién thirc, tim kiém tai liéu hoc
tap chiém 35% va vao mang dé Gidm bot cang thang chiém 40%.

Bang xép loai két qua hoc tip
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B Giéi mKha M Trungbinh

Ngay nay, vdi su phat trién manh mé& cua Internet, MXH, thi viéc hoc sinh sir
dung trang c4 nhén, truy cdp Internet dién ra phd bién va ngay cang ting. Viéc str dung
trang ca nhan trén mang xa hoi ddi voi nhiéu hoc sinh da tré thanh thoéi quen, tham chi
gdy “nghién”.
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Bang danh gia mire do sir dung MXH

N

m Hang ngdy = Vaingay/lan = 1tuan/lan Khac

Thuec té cho th:?iy, nhiéu hoc sinh st dung trang mang c4 nhan va MXH dé tao ra
hiéu tng tt cho qué trinh hoc tap ctia ban than nhu giao luu, tro chuyén, két ban véi
ban bé cung trang ira, trao ddi kinh nghiém hoc tap, chia sé k§ ning séng, khai thac tu
li¢u phuc vu hoc tap va hoc truc myén... Cac em di to ra thuan thuc va c6 nhiing k¥
nang co ban khi st dung mang xa hoi véi muc dich ding dén va mang lai hi¢u qua thiét
thuc cho ban than.

Pa s cac ban diéu hiéu rd dung MXH c6 anh c¢6 anh huong dén két qua hoc tap
cta minh hay khong.

Bén canh nhiing hiéu qua khong thé phu nhan thi Internet, MXH ciing da va dang
gay ra nhitng tac dong chua tét dén hoc sinh. Vi tim 1y to mo, thiéu kinh nghiém song
va chua du nhan thire x4 hoi, hoc sinh 1a d6i tuong dé bi loi dung, lra ddo, bi tiém nhiém
nhitng thong tin x4u, doc hai néu sir dung khong dang muc dich.

B Anh hwédng B Khéng &nh hwéng

Cac trang mang hay truy cap:

Ngoai ra, moi truong Internet con dé day hoc sinh dén voi cc thoi quen xau nhu
nghién Internet, nghién game online, tryc tiép anh hudng dén két qua hoc tap, su phat
trién thé chat, tinh than va cac méi quan hé trong gia dinh, xd hoi. Diéu nay da khién
cho nhiéu phu huynh lo ngai, nhung that sy ¢6 nén kiém soat khi cho con minh sir dung
Internet, MXH hay khéng?
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Ba me ban nghi sao khi ban dung MXH
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B R4t khdng hai long Khéng hai long Rat hailong ®Hailong mBinh thwong

Theo Sach tring Cong nghé thong tin va truyén thong Viét Nam 2020: Nam 2019
Viét Nam c6 hon 66,2 tri¢u nguoi dung Internet, chiém 68,7% dan s6. Khi tham gia vao
moi treong mang, khong chi ngudi dung noi chung ma dac biét 1a hoc sinh cé nhiéu loi
ich nhung dang phai d6i mat v6i nhiéu rui ro.

Nhiéu hoc sinh con coi MXH 14 phuong tién, 1a khong gian dé thoa man va giai
tda cam xuc khi bi thay cd, gia dinh quan ly. Pay 1a mot trong nhimg nguyén nhan khién
cho tinh trang hoc tap sa sat, vi pham noi quy, dao dirc bi xuéng cap nghiém trong. Khi
dugc hoi vé viée cac ban khong st dung MXH thi cam thay thé nao 85% cau tra 1oi 1a
thay budn chan.

Nhin chung, cac két qua khao sat trén da lam ré dugc mot s6 noi dung: Thu nhat,
khang dinh sy gia ting va phat trién khong ngimng cia cac trang mang xa hoi. Thir hai,
ching minh dugc mirc d§ s dung mang xa hoi cua hoc sinh trung hoc co s6 ngay
Cang cao. Thur ba, du khong anh huong dén két qua hoc tap clia cdc em, nhung ciing khong
thé bo qua yéu t6 phong tranh.

Khao sat huéng dén viéc mo ta thuc trang st dung MXH cua hoc sinh, chi ra anh
huong cia MXH dén két qua hoc tap. Khao sat mong muodn dua ra dinh hudng, giap
hoc sinh str dung MXH hi¢u qua hon va c6 giatri tham khao.

3. Ban luan, giai phap
- De tang cuong giao duc y thue sir dung MXH cho hoc sinh, mdi nha trudng can

tuyén truyén, quan tr1et va pho bién dén hoc sinh loi ich va tac hai, tinh hai mat cua viéc
sir dung MXH dé mdi em c6 nhitng dinh huéng diing dan khi sir dung.

- T4 chuc cac budi ngoai khoa dé tap huan vé k¥ nang sa dung MXH, ky nang
bao vé minh trén the gidi do... trong nhitng hoat dong giao duc ngoai gio 1én 16p, dé moi
hoc sinh trang bi nhitng k¥ ning can thiét khi budc vao khong gian mang.

- Tang cudng t6 chirc cac hoat dong trai nghiém sang tao, vin hoa vin nghé, thé
duc thé thao dé tao ra mot moi truong hoat dong lanh manh, b ich, tao diéu kién cho
hoc sinh ¢6 co hdi hoa minh véi cude song sinh dong va phong phu, giam nguy co song
40 va chim dim trong thé gidi ao.

- Tang cuong tu van tAm 1y cho hoc sinh khi gip nhimng van dé trén MXH va t6
chirc thuc hién cic bién phap hd tro, can thiép bao vé hoc sinh trén mdi truong mang.
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Viéc gido duc y thirc sir dung MXH cuia hoc sinh rat can c6 sy két hop chit ché giita nha
truong, gia dinh va toan xa hoi, dac biét la mbi lién hé gifra gido vién chu nhi¢m va phu
huynh hoc sinh.

Viéc str dung cac trang MXH ding muc dich, theo ding quy dinh cua phap luat
s€ giup cho hoc sinh khai thac hi¢u qua tu liéu phuc vu hoc tap, ngugc lai cling s€ gay
ra nhiéu hé luy. Vi vay, can thudng xuyén gido duc ¥ thic sir dung MXH cho hoc sinh
v6i nhitng k¥ nang can thiét va hiéu qua./.

Tai liéu tham khéo: Ngudn internet.
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TAC PONG CUA MANG XA HQI PEN TU TUONG, QUAN DIEM, TU PO
HINH THANH PAO PUC, LOI SONG CUA HQC SINH

T4c gia: Nguyén Thi Khanh Ly, 16p 12A1
Pon vi: Trwong THPT Huéng Héa
Dién thoai: 0858045246
Email: Kly.nguyenthi034@gmail.com
Tém tit
Mang xd héi dwoc hinh thanh va phdt trién da c¢é anh hudng 1om dén cudc song
hoc sinh, tinh cam va quan hé xa hoi. Tac gia dwa ra van dé thuc trang anh huong cua
mang xa hoi doi véi hoc sinh ca hai mat anh hwong tich cuc va tiéu cuc. Twr do dé xudt
giai phap doi véi xa héi, doi véi nha truong, doi voi gia dinh va ddc biét tac gia nhdn
manh doz v6i ban than hoc sinh can chii dong quan ly ve 16 song, vé tinh cam, xdy dung

cac méi quan h¢ xa hoi chat heong dé giam thiéu tdc hai ciia mang xa hi va phdt huy
nhitng wu thé ma mang xd hoi dem lai.

Twr khoa: anh hudng ctia mang xa hoi, gidi phdm vé mang xa hdi
1. Dat van de

Trong thdi dai ma mang x4 hoi trd thanh mot phan khong thé thiéu ciia cude song
hang ngay, dic biét 1a di véi hoc sinh trung hoc, tir nhitng btic anh tinh té trén Instagram
dén nhirng thao luan so6i ndi trén Facebook, mang xa hoi da khong chi 1a mot cong cu
truyén thong, ma con 13 mot moi trudng dic biét, dinh hinh 16i séng, tinh cam, va quan
hé xa hoi cua hoc sinh mét cach khong ngimg. Mdc du mang xa hdi mang lai nhitng co
hoi giao tiép va chia sé mot cach nhanh chong, nhung ciing dong thoi dat ra nhimng thach
thire vé ap luc xa hoi, so sanh khong lanh manh, va nhiing tac dong tam ly. Tir d6 anh
huong siu sic dén 16i séng, tinh cam va quan hé xa hoi ctia hoc sinh. Trong bdi canh
nay, chung ta can dit ra cdu hoi: liéu mang xa hoi 1a mot yéu té thiic day su gin két xa
hoi hay dang tao ra nhitng khoang cach méi trong quan hé, 161 sdng va tinh cam ciia hoc
sinh? Ta c6 thé thdy rd nhitng anh huong tich cuc, nhung ciing khong thé phii nhan su
xudt hién cta nhirng thach thirc, do tic dong cia mang xa hoi giy ra.

2. N¢i dung
a. Thuc trang

Mang x3 hoi ¢ thé hiéu 1a mot trang web hay nén tang truc myén v6i rat nhiéu
dang thirc va tinh nang khac nhau, gip moi nguoi dé dang két ndi tir bat cir ddu. Mang
x4 hoi xudt hién chinh 14 co hdi cta sy phat trién tién bo vuot bac cua thé gidi noi chung
va ctia Viét Nam noi riéng. Vi thé mang xa hoi ¢ stc anh hudng vo cing rong 16n.
Theo thong ké, tinh dén nam 2022, c6 khoang 72,1 triéu ngudi Viét Nam dung internet.
S6 nguoi dung internet truy cap bang dién thoai thong minh 13 95,8%. Thoi gian sir dung
internet hang ngay trung binh 1a 6 gio 38 pht, trong d6 sir dung mang xa hoi hon 2 gio.
Trong d6 da phan ngudi st dung mang x3 hoi déu 13 nhitng ngudi tré: hoc sinh, sinh
vién,...

b. Anh hwéng clia mang xa hdi ddi hoc sinh

Hau hét trong tat ca moi van dé déu co tinh chat gitra hai mat do 1a mat tich cuc
va mat ti€u cuc. Sy phat trién nhanh chong cua mang xa hoi vira 1a co hoi nhung ciing
la thach thirc v cung to 16n doi vai tat ca moi nguoi déc biét 1a hoc sinh, sinh vién. Dicu
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nay tac dong truc tiép dén ba van dé cta hoc sinh nhu sau: Anh hudéng dén 16i song;
Anh hudng dén tinh cdm; Anh huong dén quan h¢ xa hdi cua hoc sinh.

* Anh huéng dén 16i song ciia hoc sinh

Trudc hét mang xa hoi anh huong dén viéc sur dung thoi gian cua hoc sinh. X&
hoi ngay cang phat trién ddc biét la sy phat trién cuia cong nghé cao. Tir d6 moi viéc déu
dugc giai quyét d& dang va tiét kiém duoc thoi gian, viée hoc tip cia hoc sinh ciing
khong 1a ngoai 1¢. Gio day khi hoc tap, voi nhing bai tap khé hay nhimg gi hoc sinh
mudn tim hiéu thém, chi can mot ¢t “cham” vo1 nhing tu khoa ma hoc sinh mong mudn
dugc biét. Chi voi 1 gidy s& xut hién hang ngan két qua dé tra 10 cho nhitng khuc mic
ctia hoc sinh. Piéu nay s& gitip hoc sinh tiét kiém dwgc nhiéu thoi gian hon trong viée
hoc tap. Nhung khong phai da s6 hoc sinh déu ding mang xa hoi phuc vu tbi da cho
viéc hoc tap ma thay vao do bién mang xa hoi tr¢ thanh “con dao” giét chét thoi gian
mot cach vo nghia. Mang x3 hoi anh hudng nhiéu dén viéc quan 1y thoi gian ciia hoc
sinh. V& mit tiéu cuc, mang xa hdi ¢6 nhitng anh hudng nhu sau:

-Viéc ludt mang xa hoi s€ kéo gén hoc sinh dén nhirng thong tin thl vi trén nhirng
trang mang. Tu d6 thoi gian hoc tép bi rat ngan, thoi gian ludt mang xa hoi cir thé dai
ra.

Viéc sir dung lién tuc mang xa hoi va tiép thu nhiing thong tin trén mang xa hoi
s€ trd thanh thoi quen cua hoc sinh. Viée nay kéo dai s€ gay mat tip trung vao cong viéc
cling nhu hoc tap.

- Xem nhitng hoat dong cua nguoi khac trén mang xa hdi co thé tao ap luc vé
viéc phai duy tri mdt lich trinh ban ron. Diéu nay dé dang théy dugc ¢ cac trang mang
xa hoi nhu: Tiktok, Facebook. Instagram,...Dac biét 1a & Tiktok, 1a mot trang giai tri,
xuat hién nhiéu nha sang tao ndi dung véi nhiéu ndéi dung khac nhau. Tuy nhién c6 da
s6 nha sang tao chia sé vé mot ngay lam vi¢c hay nhitng thanh tyu ma ban than dat duogc
& mot khoang thoi gian ngin. Pidu nay vo tinh tré thanh ap luc bén trong hoc sinh, rang
phai ludn 1am duge nhitng diéu nhu nguoi khac di 1am

- Xu huéng ctia hoc sinh hién nay mdi khi c6 cing thang, mét moi déu tim dén
mang xa hoi dé giai tri. Viéc giai tri khi gap kho khan, mét méi dan trd thanh sy phu
thudc tdm 1y cta hoc sinh qua nhiéu & mang xa hoi. Thay vi tim nhiéu cach khac & bén
ngoai dé giai tri, hau hét hoc sinh s& tim dén chiéc dién thoai dé giai tri sau thoi gian hoc
tap, lam viéc cang théng.

Tiép theo, vé nhitng anh huong cua 16i séng khong thé khong néi dén viéc dnh
hong dén gidc ngii ciia hoc sinh. Hau hét thoi gian sir dung mang xa hoi ctia hoc sinh
s& duoc dién ra vao budi téi sau mot ngay di hoc. Hién nay khong kho bét gap nhing
hoc sinh st dung dién thoai thong minh xuyén dém. Su dung mang xa hoi vao bubi tdi
6 thé 1am giam chat luong gidc ngu, do anh sang xanh tur man hinh dién thoai géy anh
hudng dén hormone gitip ngi. Tir d6 chat luong gidc ngu sé bi giam di dong nghia véi
viée strc khoe ciing giam di dang ké.

Anh huéng dén tinh cam

- Thure khuya khong chi c6 hai cho suc khoe ma con gy ra nhiing anh hudng doc
hai dén tinh than cua. Theo nghién ctru, vao ban dém, con ngudi ta dé cam thiy chan
nan, c6 don va tim tri thi hdn don trong md suy nghi tiéu cuc ma khong thé nao thoat
ra dugc. Viéc doc cac trang thai, binh luan hoac xem hinh anh c6 thé tao ra cac cam xuc
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manh mé, ¢ thé lam ting cam giac lo lang hodc hing tha, 1am giam sy thoai mai trudc
khi di ngu.

-Xu hudng chd doi thong bao va tin nhin phan hdi. Dién thoai thong minh thuong
lién tyc nhan thong bao tir mang x4 hoi, gay gian doan gidc ngu va khién viéc ngu day

nhiéu lan trong dém. Viéc gian doan glac ngu s€ khlen chung ta khé di vao gidc ngu 1an
nita, gidc ngu cling khong thé siu gidc va ngon gidc hon.

-Tam trang thic ddy thuong lién quan dén ndi dung mang xa hoi . Viéc doc thong
diép tich cuc hodc tiéu cuc trén mang xa hoi co thé anh hudng dén tim trang khi thirc
day vao budi sang. Tich cyuc s& giup hoc sinh cam thy yéu doi, vui vé. Nhung ngugce
lai néu tiéu cuc, ban than s& trd nén budn rau, suy nghi trong rong, khong tip trung dugc
vao viéc hoc tap mot cach tuyet doi.

Anh hwéng dén tinh cam, quan hé xa héi ciia hoc sinh

- C6 thé thiy, mang xi hoi la mot trong nhitng cach d& dang nhét trong viéc két
ndi ban than vé&i xa hdi. Mang xa hdi, trong tat ca sy tién loi va két ndi nhanh chong ma
n6 mang lai, khong phai ltc nao ciing gop phan tich cuc vao tinh cam va quan hé xa hoi
cua hoc sinh.

- Mang x4 hoi thuong 13 noi moi nguoi chia sé nhiing khoanh khac tot dep va
thanh cong nhét cia cudc séng, tao ra su chénh léch gitra thuc té va anh huong. Hoc
sinh, khi lién tuc so sanh cudc sdng cua minh véi nhitng gi ho thay trén mang, co thé
phai d6i mat véi ap lyc dé dat dugc nhimng tidu chi khong thuc té.

- Thiéu su tuong tac truc tlep glu:a nguoi va ngu(n Hién nay viéc tro chuyen
giao tiép x4 hoi trén man hinh nho 14 diéu vo cung phd bién d6i véi hoc sinh. Sy két ndi
trén mang xa hoi c6 thé thay thé tuong tac truc tiép, dan dén viéc giam giao tiép va ky
nang xa hoi. Picu nay c6 thé anh huéng dén kha ning tao ra mbi quan hé thuc té va 1am
cho hoc sinh tro nén it thoai mai khi gip g& nguoi khac ngoai tuyén.

- Bi anh huong boi nhiing thong tin ti€u cyc. Thong di€p tiéu cuc, dac biét 1a qua
cac tro choi tryc tuyén va nén vin hoa truc tuyén, c¢6 thé nhanh chong lan truyén va tac
dong dén tam 1y cta hoc sinh. Sw anh hudng cta nhitng v kién va danh gia tiéu cuc co
thé tao ra tinh trang lo léng va thiéu tu tin.

- Trén mang xa hoi, cac hinh anh vé vé dep thuong rat 4o diéu va khong thuc té.
Céc tiéu chuan vé vé dep nay, khi dugc xuat hién lién tuc, c6 thé 1am tang ap luc cho
hoc sinh phéi tuan theo nhitng tiéu chuan khong thyc té va 1am ting ty 1 tu ti vé ban
than. Khong chi thé, n6 con duoc thé hién qua mang xa hoi thuong tao ra tinh trang canh
tranh gitra cac hoc sinh véi nhau, dac biét 1a qua sb luong Iuot thich, theo doi, va su chu
¥ truc tuyén. Tir d6 moi truong hoc tap s& xuét hién nhitng thi phi, su doc hai khong vén
6 ¢6 thé tao ra ap luc khong lanh manh trong cong dong hoc sinh.

- Mang xa hdi con anh huong nhiéu dén viéc so sanh ban than véi x3 hoi ctia hoc
sinh. Mang xa hoi ¢6 anh huong 16n dén viéc so sanh ban than vai nguoi khéc, cu thé 1a
giita hoc sinh nay va nhitng hoc sinh khéc va diéu nay c6 thé tao ra nhiing tic dong tam
Iy dang ké. Bang cach hién thi nhitng khoanh khic t6t nhat ciia cudc song, nhitng thanh
cong ruc rd, va nhitng hinh anh tuoi dep, mang xa hoi thuong tao ra mot do tuong vé
cudc song 1y tuong. Ngudi tré dic biét 1a hoc sinh khi xem duoc thuong cam thay ap
luc phai duy tri mot hinh anh tich cyc va so sanh ban than vdi nhiing ti€éu chi khong thuc
té. Didu ndy c6 thé gay ra tinh trang tu ti, lo lang va ndi ap luc khong can thiét dé dap
ung nhitng ky vong khong c6 thuc.
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c. Giai phap
Vi tu cach 1a mot hoc sinh dang hoc tap va phat trién & thoi dai ki thuét s, mang

x3 hoi phat trién manh, t6i xin dua ra mot s giai phap dé khic phuc nhing tinh trang
hoc sinh dang gap phai da néu ¢ trén nhu sau:

Doi vai xa hoi
Tao nén van hoda truc tuyén tich cuc: Khuyén khich su tich cuc va ho trg trén

mang xa hoi, tao ra mot khong gian truc tuyén an toan va tich cuc. Cac chién dich va sy
kién truc tuyén c6 thé tap trung vao viéc chia sé cau chuyén tich cuc va tao dong thuan.

Péi véi nha truong

- Chuong trinh gido duc vé mang x3 hoi: Tich hop chuwong trinh gido duc vé& mang
xa hoi vao giang day dé giup hoc sinh hi€u rd v€é &nh hudng ctia n6 va phat trién k¥ ndng
quan ly thong tin tryc tuyén.

- Khuyén khich hoat dong ngoai tuyén: To chirc cac hoat dong ngoai tuyén nhu
su kién cong dong, cau lac b0, va dy an tir thién dé tao ra co hoi cho hoc sinh gip g&
truc tlep va xay dung moi quan hé ngoai tuyen

- Ho tro tdm 1y cho hoc sinh: Thiét 1ap dich vu tu van va hd trg tam 1y trong
truong dé giup hoc sinh xtr Iy van dé tam 1y va xa hdi ma hoc sinh c6 thé gap phai truc
tuyén.

Péi voi gia dinh

- Quan tdm con cai hon: Gia dinh cin tao ra méi trudng giao tiép ma cira dé hoc
sinh c0 thé thoai mai chia sé vé trai nghiém cua ho trén mang xa hoi.

- Quan ly thoi glan tryc tuyén: Xay dung quy tac va gii han vé thoi gian su dung
mang x4 hoi tai nha dé dam bao mot sy can bang giita thé gidi truc tuyén va ngoai tuyén.

- Tham gia Cung con trén mang: Gia dinh c6 thé tham gia cung con trén mang xa
hoi dé hiéu rd hon vé thé gidi truc tuyén cta ho va cung cap su hd tro khi can thiét.

Poi voi ban than hoc sinh

*Vé 161 song

Quan 1y thot gian mdt cach hiéu qua.

+ Pt mot thoi gian ¢b dinh trong ngay dé sir dung mang xa hoi. Sir dung tng
dung hodc tinh nang canh bao dé thong bao khi ban da danh qua murc thoi gian.

+ Chia nho cong viéc va st dung k¥ thuat Pomodoro, nghia la lam viéc, hoc tap
tap trung trong khoang 25 phut, sau d6 nghi ngoi 5 phut. Tat thong bdo trén dién thoai
khi dang lam viéc.

+ Dat uvu tién cong viéc quan trong va tao ra lich hoc tap, lam viéc riéng cho ca
nhan. Nhén ra rang khong can phai thyc hién tat ca moi thor ma nguoi khac dang lam.

+ Tim céc hoat dong giai tri khac, nhu doc sach, nghe nhac, hoac thé duc, dé thay
thé su lac quan tr mang xa hoi.

+ Han ché thoi gian sir dung mang xa hoi it nhat 1 gio trude khi di nga dé giam
anh sang xanh gay anh hudng dén hormone giup ngu.
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+ Tranh viéc kiém tra mang xa hoi khi dang cam thay cing thang hodc gin gid
di ngu dé gitr cho tam trang dugc 6n dinh.

+ Tat hodc dat ché do "dém" cho cac thong bao tr mang xa hoi dé tranh gian
doan giac ngu.

*Ve tinh cam, quan hé xa hoi:

+Tao nhiéu co hoi gdp go truc tiép v6i nhiéu nguoi. Khuyén khich viéc gip g&
va twong tac tryc tuyén thong qua cac hoat dong ngoai tuyén. Tham gia cac ciu lac bo,
su kién cOng dong, hodc tham chi tham gia vao céac hoat dong tur thién co thé tao ra mot
moi truong tuong tac tich cuc.

+ Gido duc vé y thire s0: To chirc cac budi giang hoac chia sé thong tin vé y thirc
s0, gitp hoc sinh hiéu rd hon vé &nh hudéng cua mang xa hdi va cach str dung chiing mot
cach tich cuec.

+ Cham soc ban than, tap trung vao ting cudong tam ly: Khuyén khich hoc sinh
tap trung vao viéc phat trién ban than va ting cuong stc khoe tam 1y. Diéu nay c6 thé
bao goém viéc thyc hién cac hoat dong thé chét, thyc hanh thién, va tim hiéu k¥ thuat
quan 1y stress.

+ Loc néi dung tiéu cyc: Tim hiéu cach st dung cac tinh ning loc va an trén
mang xa hoi dé giam thiéu nd1 dung ti€u cuc. Hoc sinh cling nén xac dinh va ngung theo
doi cac tai khodan c6 thé gay anh hudng ti€u cuc dén tam ly cta ho.

3. Két luan

Cubi cuing, mic di mang xi hoi ¢6 thé mang dén nhitng thach thirc, nhung viée
st dung n6 mot cach c6 trach nhiém va nhin nhan n6 nhu mot phan nho cua cudc song
gitip hoc sinh x4y dung mot 16i séng can bang va lanh manh trong thoi dai s6 ngay nay.
Su hiéu biét, quan ly va sang tao trong vi¢c st dung mang xa hoi cé thé 1a chia khoa dé
hoc sinh vuon 1én trude nhitng thach thirc va tdn dung nhitng co hdi ma moi truong truc
tuyén mang lai.

Tai liéu tham khao:

https://plo.vn/gan-90-tre-em-viet-nam-truy-cap-va-su-dung-internet-
post719782.html
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SU DUNG MANG XA HOI TIKTOK TRONG HOC SINH HIEN NAY

Tac gia: Bui Thi Chanh o
Pon vi: Trweong THPT Lé The Hiéu

Tom tét: TAc gia dat vén deé, néu thuc trang vé sir dung mang xa hgi ddac biét 1a
sir dung mang xa héi tiktok trong hoc sinh hién nay. Pong thei néu nhing danh hwong
cua tiktok cd vé mat tich cuc va tiéu cue; dong thoi dé xuat giai phap phu hop véi hoc
sinh, dac biét néu Mét sé hoat déng cia Truong THPT Lé Thé Hiéu nham gido duc,
dinh hwong cho hoc sinh trong sir dung mang xa hgi noi chung va TikTok noi riéng.

Pit van dé

Trong thoi dai cdng nghé 4.0, dac biét la sau khi dich bénh Covid-19 bung phat,
suc hat cua cac ing dung mang xa hoi, dac biét la TikTok, dang lam mé hoac cac ban
tré trén toan thé gisi, bao gom ca Viét Nam. Tuy nhién, viéc dung qua nhiéu dén muc
tré nén nghién TikTok, dang tré thanh mot hién tuong dang lo ngai trong x& hoi hién
nay.

Vén dé st dung TikTok trong gigi tré hién nay la mot van dé dang bao dong. Pic
biét 12 lta tudi hoc sinh, sir dung TikTok hién dang 1a mét trao luu, mot “Trend” moi
dang rat dugc wa chudng va thinh hanh. Thuc trang nay dit ra nhiéu van dé xa hoi dang
bao dong dén cac bac 1am cha me, nhitng nha nghién ctru tam 1i, xa hoi hoc.

O truong THPT Lé Thé Hiéu van dé sir dung dién thoai thdng minh néi chung va
str dung mang TikTok néi riéng dang tré thanh vin dé& noéng ma nha trudong cling cac
bac phy huynh dau dau tim cach giai quyét. Truong THPT Lé Thé Hiéu dong trén dia
ban Cam Chinh chu yéu hoc sinh 1a con em 2 xi Cam Chinh va Cam Nghia. Pay 1a ving
dat nam tach biét vai phd thi nhung nhiing nim gan day khi cong nghé théng tin bung
no, hoc sinh da thich ang rat nhanh vai cdng nghé sé. Viéc thich tmg qua nhanh déi voéi
ltra tudi thanh nién di tré thanh con dao 2 ludi tac dong dén viéc hoc tap va 16i séng,
sinh hoat ctia cac em. Van dé sir dung céc trang mang xa hoi trong do6 trag mang TikTok
dan chiém uu thé, nhiéu em lya chon va str dung nhu mot “thir khong thé thiéu” va nhiéu
em con biéu hién 1a “nghién” trang mang nay. Str dung trang mang TikTok trong hoc
sinh truong THPT L& Thé hiéu dang dat ra nhiéu van dé can giai quyét nhu: nguoi ding
qua say mé, nghién, danh qua nhiéu thoi gian su dung, giam hiéu qua hoc tap, tao dung
cac moi quan hé xa hoi 40 dan dén nhiéu van dé rac rbi nhu bao luc, lam dung tinh duc,
tham gia cac nhom an choi 18u 1ong, lung lay lap truong, 1i teéng séng cua ban than...

M#t s6 thong tin canh b&o ciia B Thong tin va Truyén thong

Trang mang TikTok duoc wa chuong dén nhu vay nhung day thuc su 1 trang
mang tiém an nhiéu nguy co doc hai va anh huong khong tét dén nguoi dung dac biét
trong do 14 tré em. Tai budi hop bao cung cap thong tin hoat dong 3 thang dau nam 2023
va ké hoach trién khai thyuc hién cac nhi€ém vu trong tdam ctia B Thong tin va Truyén
thong trong thoi gian t&i, Bo da cong bd nhiéu hanh vi vi pham cua cac nén ting xuyén
bién gidi tai Viét Nam:

Thir nhdt, Tiktok khong c6 bién phap kiém soat hiéu qua nhitng noi dung vi pham
lién quan dén chinh tri, chéng pha bang, Nha nudc; tin gia; ndéi1 dung nham nhi, doc hai,
tham chi 1a gay nguy hiém véi tré em.
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Thir hai 1a st dung thuat todn phan phéi n6i dung tu dong dé tao xu hudng nham
phat tan nhimg noi dung giat tit, cau view, bat chip d6 1a ndi dung doc hai, phan cam,
gy anh hudng x4u dén cong dong va gidi tré.

Thir ba 13 khong c6 bién phap kiém soat hiéu qua dé ngan chin hoat dong kinh
doanh, budn ban, quang céo hang gia, hang nhai....

Thir tu 13 khong quan 1y hoat dong cua céc idol Tiktok, nhiéu idol Tiktok c6 xu
hudng san xuat nhiing ndéi dung nham nhi, thi€u van hoéa dé nham vao sy hiéu ky ctua
nguoi xem, tham chi con tao trend dé thu 101 tr nhitng nd1 dung nay.

Thir ndm 1a khong c6 bién phap kiém soat hiéu qua cac ndi dung vi pham ban
quyén, dac biét 1a cac ndi dung trich tir phim.

Thir sdu la Tiktok ciing khong c6 bién phap quan ly dé nguoi dung tu ¥ sir dung
hinh anh ri€ng tu, cd nhan ctia nguoi khac dé tung tin gia, hodc boéi nho, xtic pham ngudi
khac.

Vi vay van dé sir dung mang TikTok trong hoc sinh hién nay 1a van dé can duoc
quan tam va xem xét nghiém tlc, can c6 bién phap dé tac dong dén nhan thuc sir dung
trong lra tuoi hoc sinh.

Nghién TikTok.

Nghién 1a su lam dung chit gay nghién, hoic cam giac hung phan, niém vui va
tu do tam thoi ma mot hoat dong hoac vat dung mang lai. Trong truong hop nay, TikTok
c6 thé mang lai cam giac hung phan, giai tri, twong tac véi moi ngudi, tao ra nhiéu hinh
anh dep va 4n tuong voi ngudi xem, 1am cho viéc sir dung ang dung nay tré nén lam
dung dén muc nghién.

Nguyén nhan caa viéc nghién TikTok.

Tiktok lya chon video danh cho ngudi dung dua vao nhiéu yéu té. Pau tién 1a
tuong tac ciia ngudi ding, vi du nguoi dung bam thich hoic chia sé, cac tai khoan ban
theo ddi, nhan xét ban ding va ndi dung ban tao; tiép theo 1a théng tin video, bao gom
ca cac chi tiét nhu chu thich, 4m thanh va cac hashtags; ngon ngit ban dang sir dung,
qudc gia, loai thiét bi...

Loi thé ciia Tiktok chinh Ia thoi gian caa mdi clip rat ngan, cing mot khoang thoi
gian, ngudi ding xem duoc nhiéu clip trén TikTok hon trén Youtube, Facebook. Sau
khi phan tich xong, Tiktok s& thu duoc nhiéu phan (ng cia ngudi ding hon véi cing
mét khoang thoi gian dé 1am dau vao cho may hoc Al. Nai cach khac la Al cua Tiktok
vira hoc nhanh vira chinh xé4c hon vi dit liéu dau vao nhiéu hon. Bén canh d6, Tiktok cé
thuat toan trién khai noi dung mai theo cach, mdi khi mot noi dung méi xuat hién, thuat
toan s& phan bd dén mot sé lwong nguoi nhat dinh dé do twong tac.

Néu ty 1& ngudi xem thich video cao thi tiép tuc phan phdi téi s6 luong ngudi
dong hon theo cap s6 nhan. Vi vay, néu mot noi dung cang doc, la, cau view thi toc do
lan truyén cang nhanh. Diéu nay ciing sé& tao diéu kién nhiing video c6 noi dung ban,
doc hai duoc lan truyén ma khong ¢ kiém soat. Vi su phat trién caa céng nghé BigData
va Al, cac nén tang truc tuyén rat dé dé biét nguoi ding muén gi, thich gi, tir d6 cung
cap nhitng nhitng noi dung ho thich, ho cam thay phil hop, thiy thoa min ma gan nhu
nguoi dung khong phai lam gi.

Téc hai ciia van dé nghién TikTok
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Thet nhat, TikTok lam giam kha néng tdp trung

Pay 1a hau qua khi sir dung mang xa hoi vai cuong d6 16n nhu TikTok. Sau khi
danh vai gio cho TikTok, ban s& cam thdy bo phd va khong thé tap trung vao nhiing
cong viéc: Hoc tap, vui choi, duy tri cic méi quan hé trong gia dinh... Ban than s& cam
thay chan hoc, ué oai, mét moi, lac nao cling mudn cé chiéc dién thoai bén canh dé theo
ddi nhirng tin méi, nhitng thdng bao cua trang. DAn dén tinh chdy ludi trong tim toi hoc
hoi, hoc d6i phd, qua loa, ngai tiép xdc, khdng muons néi chuyén véi ngudi than, dong
kin phong 6m dién thoai...

That hai, TikTok chira néi dung doc hai

Hau hét gigi tré rat thich cover lai mot bai hat hoic bit chudge mot diéu nhay thinh
hanh nao d6 trén TikTok, nhung ban than ho c6 biét ho dang nhay va hét theo 1oi bai
hat cé noi dung phan cam, phan biét chuang toc, churi the va nhirng tir ngir khiing khlep
khac? Dic biét nguy hiém hon 1a nhitng video d6 con ngam gieo nhiing tu tuéng chong
d6i, suy nghi 1éch lac, theo dudi cach séng huang thu...

Ther 3, sir dung TikTok sé bj tdn cong tinh duc.

Viéc str dung TikTok thudng xuyén cé thé khién ban than ban bi lira déo va bi
theo dbi bai nhitng ké xau (dac biét 1a nhitng ké tan cdng tinh duc). Con sé nay tham
chi con cao hon ddi vai nhimg dtra tré thuong xuyén chia sé cudc séng trén mang xa
hoi.

Nhitng ké tan cong tinh duc d6 c6 thé gia 1am ban bé, str dung nhiéu chién thuat
khac nhau dé lay long tin cua tré em, sau d6 16i kéo cac bé vao cac cudc trd chuyén tinh
duc hoac tham chi yéu cau tré gui nhitng bac anh khiéu dam.

Hon thé nira, bon ching cling c¢6 thé gui cac lién két chua noi dung khiéu
dam hoac phan mém vi rat xam nhap vao thiét bi cua ban than.

Thet tue, gdy ra bao lyc truc tuyén

Trén TikTok, sé luong binh luan mang tinh thu han, &c y, gay tén thuong cho
nguoi khac nhicu vo ké. Theo quan sat cua CyberPurify, nhitng tir ngir va cum tir doc
hai nay xuat hi¢n trén TikTok nhi¢u hon bat ky mang x& hoi nao khac.

Gidi tré dac biét luu tam vi bat nat trén mang s& dé lai nhiing tac dong sau sic téi
suc khoe tinh than cta nan nhan. Tram cam, lo lang, tac gian, tu c6 lap, va té hon la tu
cudp di mang song ctia minh. Pay chinh la tac hai cua mang x& hoi doi vai hoc sinh!

Mot nghién ciru gan day cho thay nhiing thanh thiéu nién danh nhiéu thoi gian
sir dung dién thoai thdng minh va mang xa hoi thuong c6 kha nang mac cac triéu
chirng tram cam va co hanh vi ty sat.

Thit nam, sir dung TikTok lam tang kha nang gdy xung dot gia dinh

~ Chame sg rat lo lang khi con diing qué nhiéu thi gian cho TikTok, hon 1a phat
trien tu duy va giao tiep.

Nhiéu bac phu huynh dé y thay rang tir khi con ho dung TikTok, thi tinh cach
con dan thay d6i. Ching khdng con hiéu dong va ngoan ngodn nhu ngay xwa nira ma
dan tro 1én kho bao, lam 1i. Cé khi ngin cim khong cho sir dung con to ra chong dbi
quyét liet bang céach céi lai, khéng chiu an, khong chiu hoc bai...Khéng khi gia dinh lic
nao ciing cing thiang, cha me khéng noi chuyén duoc hda thuan vai con cai.


https://cyberpurify.com/knowledge/9-xu-huong-tiktok-nguy-hiem/
https://cyberpurify.com/knowledge/9-xu-huong-tiktok-nguy-hiem/
https://cyberpurify.com/knowledge/con-chia-se-qua-nhieu-tren-mang-xa-hoi/
https://cyberpurify.com/knowledge/con-chia-se-qua-nhieu-tren-mang-xa-hoi/
https://cyberpurify.com/knowledge/ke-san-moi-tinh-duc-truc-tuyen/
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/2167702617723376
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Thet s&u, nghién TikTok gay dnh hiedng dén sirc khde thé chat va tinh than

Luét TikTok nhiéu, it van dong thé chat, d& gay béo phi. Nhiéu cin bénh s& dan
tich tu trong co thé dan dén nguy co cao suy hai vé sticc khoe co thé.

Theo mét nghién ciu, thi nhitng nguoi nghién TikTok thuong co ty 1€ lo lang,
cang thang va tram cam cao, tri nhé hoat dong kéo hiéu qua.

Thet bay, sir dung TikTok tidng rii ro vé vin dé bao mdt dir liéu

Theo thdng tin nghién ctu tir My, thi TikTok thu thap that nhiéu dit lidu tir nguoi
ding nhét c6 thé. N6 thu thap théng tin ma ban ding, ban twong tac, nhitng ¢ng dung
khac ma ban dung, nhitng phim ma ban g8, lich sir tim kiém, sé dién thoai danh ba...
thu thap moi thir c6 thé va giri cho Trung Quéc.

V6i cong ngh¢ hién dai nhu ngay nay, thi Trung Quéc c6 thé am thé:lm thay déj
tu duy cua pguc‘ri sir dung, bang cach ca nhan hoa vigleo ma ho xem, thay doi tu duy dé
dem lai chiéu hudng co lgi cho chinh pha Trung Quoc.

O My, chinh pha di coi TikTok 13 mot van dé, rai ro an ninh bao mat. Toan bo
nhan vién chinh phu va cac co quan quan trong cua quoc gia deu bi cam st dung TikTok
triét de.

M@t sé giai phap sir dung TikTok c6 hiéu qua.

Gia dinh can két hop véi nha truong cuing gido duc céc con ki ning tu bao vé
minh trong moi truong thuc va moéi trerong mang. Cha me nén trang bi cho tré ky nang
séng an toan trén mang ciing nhu ning lyc tu duy phan bién tir sém. Can cé nhiing
chuong trinh pho bién ciia nha nudc nang cao nang luc khong chi cho tré ma cho ca b
me dé gilp tré st dung khdng gian mang an toan.

Khuyén cao mot sb cach phu huynh c6 thé gitr an toan cho con céi khi sir dung
TikTok nhu sir dung cai dat bao mat dé gigi han lugng thong tin ma con chia sé. Truong
hop néu con tao clip, cha me can dam bao doan video duoc xem xét trude khi tai 1én dé
khong chira ngi dung gay hicu nham hogc tiéu cuc. Vi tré em dudi 13 tuoi muon ding
ng dung, ngudi 16n can luu y dén phan danh riéng cho nhém tudi nay, bao gom cac
tinh nang bd sung vé quyén riéng tu va an toan. Bac biét, cac bac phu huynh can luu ¥
vé viéc thu thap dir liéu caa TikTok. Cha me nén gitip con biét minh dang chia sé nhiing
gi va tac dong ddi véi ching.

Khong chi véi tré em, ngay ca nhitng ngudi 16n c¢6 day dil ning luc tu duy va
nhan thirc cling c6 thé bi "thao ting tdm ly" boi nhirng “tha thuat” cua mang x& hoi nay.
Sy "thao tung" thé hién qua viéc thay doi thé gidi quan, nhan sinh quan, coi trong chi
nghia vét chat, coi nhe viéc hoc hanh, n6 cling nhu cach thuc "ru hgu™ y chi cua moi
ngudi khong can ¢ gang, phan dau, rén luyén nhiing pham chat tét dep; cach nhin vé
thé gigi xung quanh tré nén méo mo. Ngudi xem dan bi Ié thuc vao mang xa hoi 40 ma
bo bé cudc sdng doi thuc, khong ¢ gang phat trién ban than. Nguoi dung TikTok can
can bang gitra cudc séng thuc va thé gisi 40, chon loc thdng tin tiép can dé tranh nhiing
tac dong tidu cuc khong dang c6 dén tam ly, sic khoe va cudc séng

Véi lta tudi hoc sinh can biét lya chon khi tiép can cac nén tang MXH, dic biét
la TikTok; hdy hoc hoi nhitng diéu hay, lan truyén nhitng video tich cuc, giau gié tri
nhan vin va tay chay, noi khdng véi nhitng video nham nhi, xau doc. Cac ban tré can
tach bach, hoc cach can bang giira cudc sdng thuc va thé giéi 40; biét chon loc thong tin
tiép can dé tranh nhiing tac dong tiéu cuc khong dang co dén tam ly, suc khoe, cudc
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séng. Pac biét mdi ca nhan can phai nam chac luat an ninh mang, nang cao canh giac
va hiéu biét, hdy biét 1am cha ban than, 1am chu hanh dong ctia minh dé mang x& hoi tro
thanh mot kénh giai tri lanh manh cha khong hai la kénh ma minh 1¢ thudc va bi sai
khién. Hay du théng minh dé diéu khién thiét bj théng minh gidp ich cho cudc séng caa
minh.

Nha trudng cin ting cuong cong tac tuyén truyén, té chic cac cudc thi tim hiéu
ve luat an ninh mang, moi cac chuyén gia chia sé kinh nghiém...

Vé phia Bo Thong tin va Truyén thong, Bo dang yéu cau TikTok phai c6 mot
trng dung danh cho tré em ¢ Viét Nam nhu & mét s6 nuée da lam. Trong do, ndi dung
phai duoc tién kiém tir ddu chir khdng phai ding 1én rdi méi hau kiém dé nhing noi
dung doc hai khong tac dong dén tré em. Ngoai bién phap trén, néu nhu TikTok khong
xtr Iy va chan chinh, Bo TT&TT s& trién khai mot loat nhitng bién phap manh tay, cang
ran hon. T4t ca cac nén tang xuyén bién gisi khi vao Viét Nam phai tuan tha quy dinh
phap luat caa Viét nam. Néu nhu khong tuan thu phap luat Viét Nam, TikTok s& khong
dugc chao don hoat dong & Viét Nam.

Mot sé6 hoat dong ciha Truwong THPT Lé Thé Hiéu nham gido duc, dinh
hwong cho hoc sinh trong sit dung mang xa hgi néi chung va TikTok ndi riéng

Nha trudng ludn xac dinh cng tac tuyén truyén 1a viéc lam quan trong hang dau
va thuong xuyén. D€ viéc tuyén truyen c6 hiéu qua, nha truong luon da dang hda hinh
thirc to chuc:

Két hop céac budi sinh hoat dudi cd, t6 chirc ngoai khoa, xay dung théng tin truyén
thong thdng qua cac bai truyén thong bang Infographic, moi cac co quan chirc ning nhu:
Cong an x4, cong an huyén, phong cong nghé cao cua tinh dén tuyén truyén, ndi chuyén,
chia sé kinh nghiém str dung cac trang mang xa hoi, lam ré cac chiéu tro, thu doan cua
cac tai khoan lura dao...

Vén dé sir dung cac trang mang xa hoi trong d6 c6 van dé sir dung TikTok dugc
nha trudong va doan truong quan tdm. Pay 1a van dé duogc t6 chic sinh hoat thuong
xuyén trong “Cau lac bo ly luan tré” cua doan truong. Nhiéu chuyén dé duoc to chuc
thu h(t sy quan tam cta hoc sinh nhu: “Str dung cac trang mang xa hoi nhu thé ndo cho
hiéu qua véi lra tudi hoc sinh THPT?”, “Str dung trang mang TikTok véi van dé bao vé
nén tang tu tuong ciia Pang”, “Ban d that sy thong minh dé diéu khién dién thoai thong
minh?”. Tham gia c&c cudc thi tim hiéu vé luat an ninh mang trén céc dién dan, cac t6
chuc trong va ngoai nha truong.

Thong qua bd mon nhu hoat dong ngoai gio 1én 16p, cac tiét sinh hoat 16p, nha
treong long ghép noi dung vé y thirc trach nhiém caa hoc sinh trong viéc sur dung cac
trang mang x& hoi

PPhoi hgp chit chg vai phu huynh, chinh quyén dia phuong, nam bt thang tin hoc
sinh d¢ c0 nhitng tu van tam li, hudng giai quyet kip thoi.

Két luan

Nhu vay, véi nhitng phan tich ¢ trén ching ta khong thé phi nhan duoc sitc manh
cling nhu nhitng anh huong cia TikTok dbi véi hoc sinh THPT. Vay, ching ta can suy
nghi nghiém tac vé van dé nay dé c6 thé khai thac nhirng wu diém cua TikTok dbi V6i
hoc sinh ddng thai han ché nhitng tac dong tiéu cuc ma né mang lai. Van dé nay can c6
su chung tay, chung strc, dong long cua toan xa hoi dic biét la nhitng nha quan ly trong
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viéc kiem soét céc noi dung tiéu cyc, khong lanh manh, khdng phi hop Vi tré dé gidp
tré phat trién toan dién nhat.

MAi hoc sinh can c6 nhan thie, tinh tao va trach nhiém khi sir dung TikTok. Biét
tw bao vé minh truéc nhing thach thirc va cam do cua thoi dai cong nghé¢ 4.0. xdc dinh
dong co, muc dich hoc tap trong sang, xay dung li tuong song ding dan dé cd thé tu tin
budc vao doi.

Tai li¢u tham khao

1. Hrong Dung, Nhizng tdac dong tiéu cuc cua TikTok toi ndo, ICT news

2. Ngoc Ha, 2021, TikTok va mai nguy hiém tiém an véi tré em

4. Tran Vian Thing (Ban co yéu chinh phu), Ank huéng va nhitng vdn dé can hiu
y khi sir dung mang xa hgi Tiktok.

5. Ngudn ANTG,2022, TikTok va nhitng tdc déng tiu cuc vé tam ly véi gidi tré.

6. https://www.qdnd.vn/giao-duc-khoa-hoc/cac-van-de/bo-thong-tin-va-truyen-
thong-chi-ra-6-vi-pham-cua-tiktok-tai-viet-nam
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TAC PONG CUA MANG XA HQI POI VOI HQC SINH, SINH VIEN-
CAC HANH PONG CU THE VA PONG HANH CUNG
HQC SINH, SINH VIEN

TAc gia: Truwong Cao ding ky thuat Quang Tri

Tém tit: Bai viét ndy néu lén thuc trang sir dung mang xa hoi (MXH) ciia hoc
sinh, sinh vién, nhitng anh huong tich cuc, tiéu cuc cua MXH dén hoc sinh sinh vién va
dé xuat mot so giai phdp doi voi nha truong, gia dinh, xa hoi, ban than hoc sinh dé su
dung MXH mot cdc hitu ich.

Tw khéa: anh huong cia MXH, sit dung MXH, khai thac MXH.

I. Anh hwéng ciia mang xa hdi dén hoc sinh, sinh vién

Thuc trang

Trong nhitng nam gan day, mang x4 hoi (MXH) di tro thanh mot phan khong thé
thleu trong cudc song cuia con nguoi, dac biét 1a hoc sinh, sinh vién. Theo mot khao sat
gan day, c6 dén 90% hoc sinh, sinh vién (HS, SV) sir dung MXH [1][2][3] Thoi gian
trung binh ma hoc sinh, sinh vién str dung mang xa hdi moi ngay 1a 3-4 gio.

Mang xa hoi c6 anh hudng rat 16n dén HSSV, ca vé mit tich cuc va tiéu cuc.
Anh hwéng tich cuc

Két néi véi ban bé, nguoi thin ¢ xa: MXH giup HSSV duy tri moi quan h¢ voi
ban bé, nguoi than o xa, du cho ho ¢ bat ctr dau. Piéu nay gitp cac em cam thiy dugc
quan tam, chia sé.

Chia sé thong tin, kién thirc: Mang xa hoi 1 mot kho tang thong tin khong 19,
bao gom nhi€u linh vyc khac nhau. Hoc sinh, sinh vién c6 thé dé dang tim kiém thong
tin, kién thure trén mang xa hoi dé phuc vu cho viéc hoc tap va nghién cuu.

Hoc hoi thém cac ky nang mem MXH la mét moéi truong ly tuong dé hoc sinh,
sinh vién hoc hoi thém cac k§ ning mém nhu giao tiép, thuyét trinh, 1am viéc nhom,..

Phat trién kha nang sang tao: Mang xa hdi 1a mot noi dé hoc sinh, sinh vién thé
hién kha nang sang tao ciia minh thong qua cac bai viét, hinh anh, video,...

Anh huéng tiéu cuc

Bén canh nhiing tac dong tich cuc, mang xa hoi cling c6 nhing tac dong tiéu cuc
d6i voi hoc sinh, sinh vién. Cy thé, mang x4 hoi c6 thé gy ra nhiing van dé sau:

Gady lang phi thoi gian: Hoc sinh, sinh vién danh quéa nhiéu thoi gian cho mang
xa hdi s€ anh huong dén viéc hoc tap, nghién ctru.

Gdy nghién: Hoc sinh, sinh vién c6 thé bi nghién mang x3 hoi, din dén nhiing
hau qua nghiém trong nhu: bo hoc, xa lanh gia dinh, ban be,...

Gay ra cdc vdn d@é tam Iy: Mang xa hoi c6 thé khién hoc sinh, sinh vién gip phai
cac van dé tam ly nhu tram cam, lo au,...

Gay ra cdc van dé xd hoi: MXH c6 thé 13 noi phat tan thong tin sai léch, bao luc,
bét nat,...



111

I1. Mot so de xuat vé cong tac gido duc, quan ly hgc sinh, sinh vién doi véi
viéc sir dung mang xa hoi & cac truwong hoc, co sé giao duc

Dé phat huy nhing wu diém va han ché nhiing tac hai ciia mang xa hoi d6i véi
hoc sinh, sinh vién, can ¢ sy phdi hop chit ché giira nha trudng, gia dinh va xa hoi.

Nha truong can tang cuong giao duc cho hoc sinh, sinh vién vé tac hai ciia mang
x4 hoi. Nha trudng ciing can xay dung cic quy dinh vé viée sir dung MXH cua hoc sinh,
sinh vién; Trang bi k¥ nang an toan khi sir dung mang xa hoi cho hoc sinh, sinh vién.

Néu thiéu k¥ nang su dung MXH an toan thi HS c6 kha nang gap nhiéu rii ro
trén moi truong mang nhu: bi mat thong tin ca nhan, lira dao, bi quay r6i trén mang,
nghién game online, xem cac 4n phdm khong phu hop, d6i mit voi cac thong tin sai
1€ch, hay tham chi ca cdc nguy co bi xam hai tinh duc trén moi truong mang, bi 161 kéo
tham gia nhitng thr thach nguy hai dén tinh mang

Trang bi cho HS mot s6 k¥ ning sb can thiét dé bao vé ban than khi tham gia vao
khong gian mang nhu k¥ ning tim kiém, khai thac thong tin, k¥ ning bao mat thong tin,
chia sé thong tin, k¥ ning ung xir trén khong gian mang, biét cach xir tri truéc nhiing
rii ro trén khong gian mang, naim dugc cac thi doan lira ddo thuong xay ra trén khong
gian mang tir 6 biét cach phong tranh nhing rai ro khong déng co.

Gia dinh can quan tam, giam sat viéc st dung MXH cta con em minh. Gia dinh
cling can gido duc con em minh vé cach stt dung MXH mét cach lanh manh.

Xa héi can 1én an nhitng hanh vi st dung mang xa hoi sai trai. Xa hoi ciling can
tao ra mai1 truong lanh manh dé HS, SV sir dung MXH mot cach tich cuc.

Nha trudng c6 cac hoat ddng cu thé va ddng hanh cung HSSV dé gitp HSSV st
dung hiéu qua MXH:

1.Tham gia sang tao chia sé gia tri

Mang x3 hoi 1a mot san choi rong 16n dé HS, SV thé hién kha ning sang tao cia
minh. Hoc sinh, sinh vién c6 thé tham gia cac hoat dong sang tao trén mang xa hdi nhu:

Viét bai viét: HS, SV ¢6 thé viét cac bai viét vé nhitng chi d& ma minh quan tam,
chang han nhu hoc tap, cudc song, xa hdi,... Bai viét cua HS, SV c6 thé mang tinh chia
sé, giai tri, giao duc,...

Tao video ngdn: HS, SV ¢6 thé tao cac video ngin dé chia sé nhitng khoanh khac
vui vé, y nghia trong cudc song, hoac dé gidgi thiéu vé nhitng chu dé ma minh quan tam.

Viét kich ban cho phim ngdn: HS, SV ¢6 thé tham gia cac cudc thi viét kich ban
phim ngan dé phat trién kha nang sang tao ctia minh.

2. Lap ké hoach khai thac mang xa hdi cho ban than

Dé sir dung MXH mdt cach hi¢u qua, HS, SV can xay dung ké hoach khai thac
mang xa hdi mot cach khoa hoc. Ké hoach nay can bao gom nhirng ndi dung sau:

Muc tiéu su dung mang xa hoi: HS, SV can xac dinh muc tiéu su dung mang xa
hoi ctia minh 1a gi? Muc ti€u co thé 1a hoc tap, giai tri, két ndi ban be,...

Noi dung s dung: HS, SV can lya chon nhirng ndi1 dung phu hop véi muc ti€u
cua minh. Noi dung c6 thé 1a nhitng bai viét, video, hinh anh,...



112

Thoi gian sir dung: HS, SV can xéac dinh thoi gian sir dung MXH hop 1y, khong
nén str dung MXH qua nhiéu; thoi gian sir dung nhiéu c6 thé gy ra cac rdi loan tam Iy,
bénh 1y nhu: thiéu tap trung, mat ngt, suy giam giam thi lyc,..

3. XAy dung cac tiéu chuin dao dirc ddi v6i ban than

MXH la mét cong cu hitu ich, nhung n6 cling c6 thé 1a mot con dao hai ludi. Néu
khong sir dung mét cach co trach nhiém, MXH c6 thé giy ra nhitng tac dong tiéu cuc
dén ban than va xa hoi. Do 46, mdi nguoi can xay dung cho minh nhirng tiéu chuan dao
dtrc khi tham gia mang xa hoi.

Ton trong ban than va nguoi khac: MXH la mot khong gian cong cong, noi moi
ngudi cé thé tiép can v6i nhau. Do d6, mbi ngudi can tén trong ban than va ngudi khac,
khong nén phat ngdn, dang tai nhitng ndi dung xic pham, bdi nho danh dy, nhan pham
cua nguoi khac.

Trdch nhiém véi thong tin: MXH 1a mot noi d& dang lan truyén thong tin sai 1éch.
Do d6, mdi ngudi can c6 trach nhiém véi thong tin ma minh chia s¢, khong nén ding tai
nhing thong tin chua duoc kiém ching, gay hoang mang du luan.

KET LUAN

MXH 1a mét cong cu hitu ich, nhung néu khong sir dung mot cach hop 1y, n6 c6
thé gay ra nhirng tac hai nghiém trong ddi vai HS, SV. Do d6, can ¢6 su phéi hop chit
ché gitra nha truong, gia dinh va xa hoi dé giao duc, quan ly HS, SV stt dung MXH mot
cach lanh manh.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Bai bao "Tdc déng ciia mang xd hdi doi véi hoc sinh, sinh vién" cia tac gia
Nguyén Thi Thu Ha, ding trén Tap chi Gido duc, s6 12/2022, c6 doan: "Theo mot khdo
sat cua Trung tam Nghién cuu Pew (My) nam 2022, trung binh mot nguwoi My sw dung
mang xd héi 2 gio 22 phit méi ngay. Thoi gian sir dung mang xd hoi ciia hoc sinh, sinh
vién Viét Nam ciing twong tu, voi khoang 90% hoc sinh, sinh vién sw dung mang xd hoi
moi ngay."

2. Bai viét "Mang x4 hoi va nhiing tac dong tiéu cuc dbi voi hoc sinh, sinh vién"
clia tic gia Nguyén Thi Thily Hang, dang trén Bio Ngudi Lao Pong, ngay 10/02/2023,
co doan: "Theo mot khao sat cua Pai hoc Quéc gia Ha Noi, co dén 90% hoc sinh, sinh
vién sir dung mang xd hoi moi ngay, véi thoi gian trung binh la 3-4 gio."

3. Nghién ctru "Tdc dong cua mang xa hoi doi véi hoc sinh, sinh vién Viét Nam"
cua tac gia Nguyén Thi Bich Ngoc, ding trén Tap chi Khoa hoc Gido dyc, s6 3/2023, c6
doan: "Két qua khao sat cho thd'y, c6 dén 90% hoc sinh, sinh vién Viét Nam sir dung
mang xd hoi."
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GIAM THIEU TINH TRANG NGHIEN DIEN THOAI THONG MINH
THONG QUA UNG DUNG FOREST STAY FOCUSED CHO HQC SINH
TRUONG THPT PAKRONG

Tac gia: HO Thi Thu Thao
Pon vi: Trweong THPT Dakrong

bat van de

Trong nhiéu nim qua, cic nha nghién ctru di danh thoi gian tim hiéu cac triéu
chtrng ¢6 lién quan dén viéc 18 thudc vao dién thoai quéa muc dé co thé dit tén can bénh
thoi hién dai ndy. Ta thuong bit gip hinh anh c4c ban tré thudng cli mit xudng boi thoi
quen cham chd nhin vao dién thoai dU & bat ctr dau, cam giac bat an khi tach roi chiée
dién thoai, khdng thé tap trung vao mot cude tro chuyén hoic cdng viéc ma phai ludn
lién tyc kiém tra thong bao trén dién thoai, thuong xuyén cap nhat mang xa hoi thay vi
giao tlep truc tiép v6i moi ngudi. Po 12 nhitng biéu hién cta hoi ching “Nomophobia” (
Vlet tat ctia tir o mobilephone phobia - hoi ching bat an khi khong co dién thoai) dugc
tat ca cac nha khoa hoc Anh dit tén vao nam 2014. Tai Chau A, nhirng nude va vung
lanh tho c6 ti 16 ngudi dan s¢ hitu dién thoai thong minh cao nhu: Han Quéc, Trung Qudc,
Hongkong nghién dién thoai tham chi tr¢ thanh 1 van nan.

Ngay nay, trudc tinh trang ndy di c6 rat nhiéu tng dung cai nghién dién thoai ra
doi. Piéu nay gidp tiét kiém di phan nao chi phi dit do khi di trai cai nghién dién thoai.
Va trong cac loai tmg dung d6 tmg dung Forest stay focused 1a mot ing dung co rat
nhiéu tinh nang vuot troi.

1. Thye trang nghién dién thoai thong minh

Nghién dién thoai 12 mot tinh trang khdng chi pho bién & nuge ngoai ma ¢ Viét
Nam ciing véy, thdm chi tinh trang nay ¢ Viét Nam dang ¢ muc do rat cap bach va dang
bao dong. Theo nghién ctru cia cac td chuc uy tin va UNICEF cho biét, ty 18 nguoi
ding mang Internet trén thé gidi la 62,5% va ¢ Viét Nam la 73,2%. Trong khi do, sé
ngudi thuong xuyén sir dung mang x4 hoi trén thé gidi 1a 58,4% va ¢ Viét Nam 14 78,1%.
Nam 2022, Viét Nam co6 khoang 72,1 triéu nguoi dung Internet, 95,8% trong s6 d6 truy
cap bang dién thoai thong minh véi muc trung binh hang ngay 1a 6 gio 38 phit va hon
2 gi¢ su dung mang xa hoi. Cuc tré em, By Lao dong - Thuong binh va Xa hoi da khao
sat trong quy I11/2022 tai Viét Nam, €6 89% tré em sir dung mang Internet, trong d6 87%
st dung hang ngay. Gidi tré sir dung dién thoai thoi gian 5-7 tiéng/ngdy. Diéu nay cho
thay nguoi Viét viéc sir dung dién thoai dang dan tré hoa.

Tai Truong THPT Dakrong tac gia da

tim hiéu c6 96% hoc sinh sir dung dién thoai 'O —
A . \ T c U LA oz ATA gian
thong minh va 4% con lai 1a khong co dién < il

thoai hay dién thoai bi hu hong. Pé tim hiéu vé dung
thuc trang st dung va muac do “nghién” dién pT
thoai thong minh cia hoc sinh & THPT  trung
Dakrong, tac gia da thyc hién mot cugc khao  binh
sat cho 50 di twong nghién ciru thong qua hé 1
thdng cac cau hoi va thu dugc két qua nhu sau:. "2
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dién thoai trong mot ngay” c6 23/50 ban hoc
sinh twong tng vé1 46% co6 thoi gian st dung;
dién thoai thong minh trén 6 tiéng; co 15/50;
hoc sinh twong trng 30% c0 thoi gian sir dung ,
tir 4-6 tiéng mdi ngay; c6 10/50 hoc sinh
tuong ung 20% cO thoi gian sir dung tir 2-4
tiéng mdi ngay; c6 2/50 hoc sinh twong tng 4%
con lai c6 thoi gian st dung dudi 2 tiéng mdi
ngay. Khi duoc khao sat vé “muc dich st dung
dién thoai” két qua nhu sau: 74% céac ban hoc
sinh str dung dién thoai vdi muc dich giai tri,
choi game, xem phim,.. con 26% con lai cac
ban st dung dién thoai théng minh véi muc
dich hoc tap, lam viéc.

Khi dugc khao sat vé “thoi gian sir dung D’

2. Hau qua cua viéc nghién dién thoai thong minh

Phén 16n moi ngudi ¢6 thoi quen sir dung dién thoai rat nhiéu. Ching ta sir dung
dién thoai trong lién lac v&i nguoi than, truy cap Internet hay phuc vu cho cong viéc va
giai tri. 6 déu 13 nhitng tinh ning quan trong. Va c¢6 mot thuc té sau khi dugce nghién
cuu cho rﬁng nhiéu nguoi luén bi &m anh réng minh ¢6 tin nhian hodc binh luan tir mang
xa hoi can tra 1oi. Cam giac rdi dién thoai nhu thé tach biét khoi thé gidi vi ngdy cang
c6 nhiéu nguoi xem d6 1a cach giao tiép duy nhét v6i xa hoi. Dan dan diéu d6 hinh thanh
1én thoi quen nghién dién thoai va diéu ndy sé mang dén rat nhiéu anh hudéng xau dic
biét la doi véi hoc sinh.

Dang ngai nhét phai ké dén nhiing tac dong cua chiéc dién thoai di dong t6i st
khoe con ngudi nhu: anh hudng téi mat, dau nhire xwong khép, giam chat luong gidc ngi,
tang can, béo phi, anh huéng nghiém trong dén ndo, ting nguy co bi rdi loan tim
than,...Co mot sy that khong thé pht nhan ré“mg internet da mang lai rat nhiéu loi ich
cho cudc sdng ciia con ngudi.

3. Mt s0 phwong phép giam thiéu tinh trang nghién dién thoai

X04 cac ung dung 1am tén nhiéu thoi gian ra khoi dién thoai ciia ban, thay vao d6
hdy truy cap chung théng qua mot thiét bi dién tir khdc ma ban khéng mang theo né bén
minh ca ngay;

Thay ddi cac cai dat trén dién thoai, chéng han nhu tit thong bdo tam thoi dé
tranh lam gidn doan hoat dong hoc tap hodc cong vi¢c ban dang thuc hién;

Chuyén man hinh thanh mau xam dé tranh khong bi danh thirc boi anh sang dién
thoai vao ban dém; Pat mot s6 rao can xung quanh viéc sir dung dién thoai dé budc ban
than phai suy nghi vé nhiing gi ma ban dang lam. Chang han, ban ¢6 thé tao ra cac ciu
hoéi trén man hinh khoa dién thoai nhu “Tai sao t0i lai sir dung dién thoai by gio?” hodac
“Tbi dung dién thoai bay gior dé lam gi?”. Cat dién thoai ra ngodi tam nhin ctia ban. Khi
ngu, ban cé thé sac dién thoai & mét noi khac cich xa giuong cua minh;

Phat trién nhiing so thich khac gitup nudi dudng tim hon ban. Thay vi mét nhiéu
thoi gian vo bb cho céc trd choi hay tmg dung truyén thdng xa hoi, ban c6 thé tham gia
c4c hoat dong thyuc té nhu gip gd ban be, sng tao nghé thuat, &m nhac hoic lam cong
viéc tinh nguyén. Khi xay ra cac 1an tai nghién ngan, ban dirmg nén nan chi, thay vao d6
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hay hoc héi va rat ra kinh nghiém dé hudng t&i viée sir dung dién thoai lanh manh hon.

Str dung cac trng dung lam giam tinh trang nghién dién thoai nhu: Fonos, TED, 21
Day challengen — Life Changing Habits; Forest stay focused,....

Giam thiéu tinh trang nghién di¢én thoai thong minh théng qua ving dung
Forest stay focused

Ung dung Forest stay focused dugc phat trién boi nhém Seekrtech vao nim
2014. Nguoi sang lap ciia nhém nay 1a Amy Cheng va Shaokan Pi, va ca hai déu timg
1a thac s nganh Computer Science (Khoa hoc mdy tinh) ctia trudng dai hoc qudc gia
Thanh Hoa (National Tsing Hua University), Pai Loan. Ung dung gitip nguoi dung tap
trung hon bang cach cho phép nguoi dung dat thoi gian cho tng dung, trong thoi gian
nay ho s€ khong dugc moé cac ung dung khac trén dién thoai.

Sau mdi 1an tap trung tt, ban s& tr?)ng duoc mdt cay, lau dan ban s& c6 ca mot
khu rimg. Nguoc lai, néu ban khong thé vuot qua cam dd sir dung dién thoai, ciy trong
ring ciia ban s& chét. Tir d6, ban co6 thé dan bo thoi quen nghién dién thoai va thiét 1ap
cho ban than cudc séng t6t hon.

Forest - Stay focused
Be productive on work & study
SEEKRTECH CO., LTD.

T =D .4 3~ 033
Settings

mcauon

You have stayed focused
for 2 minutes today

Sound Effect

Week start on Monday

Advanced detection ?

App whitelist

Mot sé hinh dnh vé iing dung

Uu diém cia wng dung: Khong chi giup ban tang kha nang tap trung va cai
nghlen dién thoai, Forest stay focused con mang ¥ nghia rat thiét thyc bang nhiing déng
XU ma ban kiém duoc tir viéc trong cay. Trong Gmg dung con ¢ mot muc Real Forest.
bay la mot du an mang tén Trees For the Future, duoc thanh 1ap vai muc dich giup khoi
phuc cac vung dat bi suy thodi, dac bi¢t 1a & Chau Phi. Nha sang 1ap cua Forest cho biét,
khi ngudi dung thu thap dugc 2.500 xu va an nat Plant a real tree thi Forest sé trich quy
dé trong mot cay non & Chau Phi.


https://seekrtech.com/en/
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[ ) Real Forest @ i}
Stay focused and plant real trees on the earth
4 0 733114
byyou by isnds by everyene
Currare Trew Plarting Partne
Trees for the Future >
a REES
Y #1FUTURE
PLANT TREES. CHASSE LVES

Sign in your Forest account to plant real
trees.

Real Forest @ (L]

Stay focused and plant real trees on the earth

2
»

vqanda an

4 0 733114

by you by frianch by evaryore Our sponser pege on Trees for the Future

Plant a real tree
This will cost you 2500

Cach st dung tng dung Forest
stay focused, mdi khi can tap trung lam
viéc va khong mudn bi phan tim boi dié
thoai thong minh, ngudi dung kich hoa
ing dung nay, thiét 1ap khoang thoi gian
du kién can roi xa dién thoai thong min
dé tap trung cho cong viéc (tdi thiéu 10
phut va téi da 2 tiéng), sau do nhan na
“Plant” dé bt dau gieo hat giéng. Trudc
khi nhan nat “Plant”, ngudi ding can
nhan vao biéu tugng & phia trén, sau d6
chon “Deep Focus Mode” tir hop thoai
hién ra, rdi kich hoat toan bd cac tuy cho
& giao dién sau d6 dé cap quyén cho tng
dung dé kich hoat “ché d tap trung”. Véi
ché do nay, trong khoang thoi gian da
thiét 1ap, néu nguoi dung khong thoat khoi tmg dung va kich hoat cac ing dung khac
trén dién thoai thong minh, hat glong s€ phat trién thanh mot cay hoan thién. Tu giao
dién chinh cia ing dung Forest stay focused, ban c6 thé nhan vao nat menu & goc trén
bén trai, chon “Forest” dé xem thanh qua, 13 rimg cay ma minh di gieo trong duoc, ciing
chinh 1a thoi gian ma ban da tap trung vao cong viéc ma khong bi xao nhang boi dién
thoai thong minh. Tai day, ban c6 thé xem dugc minh da tréng duoc bao nhiéu cay trong
ngay, cling nhu di lam chét bao nhiéu cay (13 nhitng 1n ban di sir dung dién thoai thong
minh trong thoi gian can sy tip trung). Diéu nay cho ban thiy minh c6 thyc su tip trung
vao cong viéc chua, hay van thu:(‘mg xuyén str dung dién thoai théng minh trong thoi
gian lam viéc. Mot diéu kha thii vi 1a néu ngudi dung thiét 1ap thoi gian dé gieo hat cang
lau thi s€ cang trong duoc cay 16n va s& nhan duoc diém thudng nhiéu hon. Trong cang
duoc nhiéu cay, tmg dung s& cho phép ngudi ding chon duoc nhiéu chung loai cay khac
nhau dé giup cho khu ring ctia ban trén Gng dung tré nén sinh dong va da dang hon.

Overview v

Month

June 16, 2020

® B 0o B ¢ W B

20 mins

@

News

@

Settings

Két luan

Nghién di¢n thoai 1a mot thyce trang co thé théy rat phé bién trong hién nay, tham
chi bat gap 6 moi lra tudi cung rat nhiéu hé luy ti€u cuc khac xuét hién. Mdi nguoi can
¢6 y thirc trong viéc kiém soat thoi gian sir dung dién thoai di dong dé bao vé stc khoe
chinh ban than chi khong phai vi diéu gi khac.
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Forest la mot ing dung gitp ban rén luyén kha nang tap trung cho ban than, bén
canh gitip nguoi sir dung dién thoai kiém soat duoc thoi gian. Piém khac biét ciia Forest
so voi cac ing dung hd tro tap trung khac 1a hanh dong ¢ trong cay” bat ctr khi nao ban
st dung no. Viéc nay khién nguoi dung khong n& ‘pha huy chiéc cay dang phat trién do
chinh tay ho trong, vi vay mirc do bo cudc sé thap. Diéu nay giup ngudi s dung rén
luyén , nang cao y thirc bao v€ mdi trudong.

TAI LIEU THAM KHAO

1. https://dantri.com.vn/nhip-song-tre/nghien-dien-thoai-qua-muc-hoc-sinh-
trung- quoc-se-danh-mat-tuong-1ai-20230629093254645.htm

2. https://tapchitamlyhoc.com/nghien-dien-thoai-9385.html

3. https://baochinhphu.vn/10-dau-hieu-nghien-dien-thoai-di-dong-10261422.htm

4. https://dantri.com.vn/suc-manh-so/tac-hai-cua-viec-cam-mat-vao-dien-thoai-
20230824134322692.htm

5. https://luatminhkhue.vn/nghi-luan-xa-hoi-ve-van-de-su-dung-dien-thoai-cua-
hoc- sinh-hien-nay.aspx

6. https://suckhoedoisong.vn/nghien-dien-thoai-o-trehau-qua-va-cach-ung-pho-
169187426.htm

7. https://giaoducthudo.giaoducthoidai.vn/ung-dung-forest-ren-su-tap-trung-hoc-
tap-lam-viec-739.html

8. https://danviet.vn/nguoi-viet-nghien-dien-thoai-mang-xa-hoi-ngay-cang-tre-
hoa- bai-2-202303202141107.htm

9.https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%901%E1%BB%87n_tho%E1%BA%A1li_th
% C3%B4ng_minh


https://dantri.com.vn/nhip-song-tre/nghien-dien-thoai-qua-muc-hoc-sinh-trung-%20quoc-se-danh-mat-tuong-lai-20230629093254645.htm
https://dantri.com.vn/nhip-song-tre/nghien-dien-thoai-qua-muc-hoc-sinh-trung-%20quoc-se-danh-mat-tuong-lai-20230629093254645.htm
https://tapchitamlyhoc.com/nghien-dien-thoai-9385.html
https://baochinhphu.vn/10-dau-hieu-nghien-dien-thoai-di-dong-10261422.htm
https://danviet.vn/nguoi-viet-nghien-dien-thoai-mang-xa-hoi-ngay-cang-tre-hoa-
https://danviet.vn/nguoi-viet-nghien-dien-thoai-mang-xa-hoi-ngay-cang-tre-hoa-
https://danviet.vn/nguoi-viet-nghien-dien-thoai-mang-xa-hoi-ngay-cang-tre-hoa-bai-2-202303202141107.htm
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~_ TRAOLUU “NGON NGU MANG XA HOI” S
VA SU' ANH HUONG CUA NO TRONG VAN PHONG NOI, VIET DO
VOl HQC SINH, THU'C TRANG VA GIAI PHAP

Téc gia: Tran Thi Nhiéu
Trwong THCS thi tran Kréng Klang
— Pakrong — Quang Tri

Xa hoi ngay cang phat trién, nhu cAu cia con ngudi ngay cang tang lén. Trong
s6 d6 phai ké dén nhu cau duoc giao luu, trao dol hoc hoi va tiép can nhiéu thong tin
khong chi trong nuéc ma con ca véi ban be qudc té caa bo phan hoc sinh, sinh vién.
Truge nhimg doi hoi mang tinh tat yéu 4y, mang x4 hoi ra doi nhu 1a mot cdng cu hiru
hiéu dé thoa man nhirng nhu cau ay cua con ngudi. Nhat 13 vai thé hé tré, mang xa hoi
duoc xem nhu 13 mot trong nhitng tng dung cua internet ¢6 anh huang 16n nhat. Cac
nén tang mang xa hoi voi nhitng tinh néng noi bat, véi nhiing tién ich khac nhau c6 thé
ke dén nhu: facebook, tiktok, instagram, whatsapp, twitter, wechat,...da dap img duoc
gan nhu day du cac muc dich, nhu cau cua b phan thanh thiéu nién-bd phan dugc xem
la nang dong nhat trong x& hoi. bac biét viéc dang ky tham gia vao mot mang xa hoi
nao d6 kha don gian va dé dang cho hau hét cac doi twong ngudi dung nhu: mién phi
thanh vién, cd thé truy cap bat ct khi nao va ¢ dau chi can c6 két néi internet. ..da khién
cho mang xa hdi ngay cang thu hit thanh, thiéu nién khong chi & cac thanh phé, d6 thi
ma con ca & néng thdn, mién nui.

Loi ich ctia mang xa hoi ddi vai bo phan hoc sinh, sinh vién 1a khéng thé phu
nhan, nhat 12 trong xu thé toan cau hoa hién nay. Cac em cd thé tim kiém bat ki thong
tin ndo ma cac em can. Ngoai ra nd con la céng cu hd tro cac em rat nhiéu trong qua
trinh hoc tap, 1am viéc nhom, trao doi thong tin mot cach nhanh nhat. Sau nhiing gio
hoc cing thang, mang x& hoi s& 1a cong cu gilp cac em giai toa nhitng cang thang. Va
con nhiéu tién ich 1on lao khéc nira. Tuy nhién, s& khdng phai ban ci néu cac em biét
chon loc, sir dung mang xa hoi véi nhitng loi ich vuot troi ciia nd. Diéu dang noi ¢ day,
VvGi cac em, mang x& hoi nhu mot “con dao hai ludi”, khong chi mang dén nhiing diéu
tich cuc ma ton tai ciing kh()ng it nhirng han ché, hé luy caa nd. Trong khuén khé bai
hoi thao nay téi tap trung vao noi dung “Trao luu “ngon ngir mang xa héi” va sy anh
huwéng Ciia né trong vin phong néi, viét déi Véi hec sinh, thuc trang va gidi phdp”.

Nhu ching ta da blet giao tiép 1a diéu kién dé con nguoi ton tai. Boi 1§, chi co
thdng qua giao tiép thi mdi ca nhan mai cd thé hoa nhap vao cac mdi quan hé cua cong
dong tiép thu nhirng kién thirc, bién n6 thanh cai riéng cia minh dé ton tai va phat trién,
d6ng thoi mdi ca nhan cling gop phan vao sw nghiép chung xay dung xa hoi tién bo, van
minh. Xa hoi ngay cang phat trién, nhu Cau giao tiép va biéu dat cta con ngudi ngay cang
tang s& ti 1& thuan véi téc do gia ting von tir vung. Ngoai viéc bo sung von tir biang cach
phét trién nghia cta tlr trén co sé nghia gdc, muon tir Ngir cia nuwdc Ngoai thi con mot
céch nira 1a tao ra cac tir ngit méi. Tuy nhién, cing véi su phét trién caa ngbn ngi, sy
giao thoa giita cAc nén vin hoa va con 16c phat trién, hoi nhap nén kinh té trén thé gioi
cling d4 tao ra mot thé gisi ao - thé gigi mang internet - noi ma gidi tré n6i chung va HS
noi riéng su dung mat thir ngdn ngtr riéng, thir ngdn ngir “khong dung hang” ma ching
ta thuong hay goi do 1a “ngbn ngr mang xa hoi”. Hién nay loai ngén ngir nay da va dang
lan truyén ngay cang rong rai trong gidi tré, dic biét 1a & HS. Cac em khdng chi st dung
trong n6i ma con sir dung kha nhiéu trong viét, trong qua trinh 1am bai tap va ca nhiing
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bai kiém tra. Tuy khong anh hudng nghiém trong dén kinh té hay tinh mang con nguoi
nhung vé lau dai nd s& 1am mat dan s trong sang cua tiéng Viét, hiy hoai nén van hoa
ctia nudc nha. Thuc té cho thay, nhitng tir mai, cach dién dat méi chi duoc sir dung & mot
nhém hoc sinh nhit dinh. Nhung sau d6 véi sy “tro gitip” cia cac phuong tién cdng nghé
hién dai nhu: dién thoai di dong, mang internet,... “ngdn ngir MXH” nhanh chong duoc
lan rong va tré nén phd bién. Tur d6, khi néi chuyén trén mang va trong giao tiép hang
ngay, cac tir ngir nay duoc sir dung thudng xuyén, HS coi d6 1a ngdn ngit hién dai dé thé
hién phong cach ciia minh. Cac biéu hién cia ngon ngit MXH ma HS hién nay thuong
dung do la:

- Tiéng 16ng: Tiéng 16ng 1a mot hinh thic phuong ngir xa hoi khong chinh thuc
cua mot ngon ngir, thuong duoc su dung trong giao tiép hang ngay, bai mot nhoém nguoi
nhét dinh. Vi dy: “Biét chét lién”: duoc st dung khi nguoi ndi khdng co thdng tin hay
khdng biét vé van dé dang néi.“Sao phai xoan™: ¥ khuyén ngudi khac binh tinh, khong
nén nong voi, khéng nén lo so, bdi rbi.. .

- Phép céng: thém vao trong tiéng nhitng chit cai, tao ra Am mai dé gia ting cam
xuc.Vi du: “thoai” (thoi), dzui dz¢ (vui vé), ...

- Phép triv: 13 cach viét b6t di mot sb chir cai trong tiéng, hinh thanh 16i viét tat. Vi
du: “lun’(ludn), “ko” (khong), “bit” (bict), “vs” (voi),...

- Thay thé chir cdi: 13 cach thay chit cai nay bang chir cai khac trong mot tiéng
va trong tir: Vi du: “wen” (quen), “cém un” (cam on), “pa kon” (ba con),...

- Chém tiéng Anh: stt dung tiéng Anh chém vao véi tiéng Viét trong khi noi, tao
thanh cach noi nira Ty ntra ta, khong han 1a tiéng Anh ciing khong han 13 tiéng Viét. Vi
du: “2day u c6 ranh ko?” (Hom nay ban c¢6 ranh khong?), “thanks rat nhiu” (cam on rat
nhiéu), “hello me” (chao me)....

Su anh huong cua “ngon nglr MXH cua gidi tré” con nghi€ém trong va dang bao
dong hon khi khong it cac em con ding nhiing 10 1& cong kich 1an nhau, nhiéu HS sin
sang vang 101 tuc tiu, tho thién dé thoa ma cac HS khac. C6 nhiéu HS con loi dung nhitng
“biét nglt m&i” dé tréu dua hay xuc pham nhau mét cach qua dang. Su bién tau ngon
ngit khong chi gay kho hiéu dbi v6i nguoi khac do ham nghia cta tir méi nay chua duoc
xac dinh ma con thé hién sy 1éch chuan trong van hoa giao tiép ctia HS, khién cho hinh
anh ctia HS trd nén x4u xi trong mat moi nguoi. Viéc phat am 1éch chuan, dung tir ngir
1éch chuan trong giao tlep va trong ca cac vo bai ghi, vo bai tap va tham chi ca trong cac
bai kiém tra dang dat ra van dé quan ngai trong vin hoa giao tiép ctia HS va viéc giit gin
sy trong sang cua tleng Viét trong tuong lai.

Chung t0i da di vao tim hiéu nguyén nhan vi sao cac em lai thich sir dung “ngon
nglr mang xa hoi” nhi€u dén the thi c6 cac nguyén nhan nhu : tdm li hua theo dam dong,
s¢ minh bi khac biét; cho 1a xu hudng thoi thugng, nhanh gon va giup thé hién phong
cach, mang dam dau an ca nhan,..

Dé khic phuc thuc trang dang bao dong do, ban than t6i da nghién ctu va thuc
hién céc giai phap sau:

* Nhom giai phap thir nhat: Xay dung chwong trinh phat thanh méng non trong
cac trwong hoc voi cac chi de nham nang cao nhan thic cho hoc sinh ve viéc sir dung
“ngbn ngir MXH” trong ndi va viet.

- Muc tiéu ciia gidi phdp: Giap HS thay d6i nhan thirc vé viéc sir dung ngdn ngi
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MXH trong noi va viét.

- Néi dung ciia gidi phdp: Tuyén truyén dén hoc sinh nhitng bai viét vé thuc trang,
nguyén nhan va hiu qua cta viéc lam dung “ngdn ngit MXH” trong noi va viet.

- Cdch thiee hién gidi phdp: Theo ké hoach ctia Lién d6i, mdi chi doi s& chon cir 2
d6i vién co chat giong tot 1am phat thanh vién cho chwong trinh thay phién nhau hang
tuan; cac thanh vién trong nhém sé& hd trg HS viét bai duéi su kiém duyét cua thdy Tong
phu trach doi, gido vién day Ngit van. Mdi tuan chuong trinh phat 01 1an vao céc gio ra
choi ciia thir 4 hang tuan. Thoi lugng cho mdi bai phat thanh 13 10 - 15 phit. Sau chuong
trinh phat thanh s& c¢6 phan cau hoi lién quan dén ndi dung phat thanh va du doan s6 ngudi
tra 101 dung, trao thudng vao ki phat thanh tiép theo.

- Két qua mang lai tir gidi phdp: Qua cac chuong trinh phét thanh, ndi dung vé viéc
str dung ngdén ngtt MXH dugc HS quan tam, chu y nhiéu hon.

*Nhém giai phap thi hai: Lap fanpage “Giir gin sw trong sang ciia tiéng Viét”

- Muc tiéu cua giai phap: Vai viéc tao trang fanpage nay, ban than muon khai thac hiéu
qua tir MXH nhu mét phuong tién htru hiéu cho viée tuyén truyén vé s can thiét phai han ché
str dung “ngdn ngir MXH”” trong néi va viét, gop phan nang cao nhan thirc cho hoc sinh.

- Ngi dung cua giai phap DPang tai, chia sé ndi dung cua céc bai tuyén truyen cac
thdng tin, cac bai bao chinh thong, dang tin cay, nhiing bai tho hay c6 lién quan dén van
de; su can thiét phai han ché viéc sir dung “ngdn ngit MXH” dé bao vé su trong sang cua
tieng Viét.

- C&ch thyc hién giai phap:

Buéc 1: Lap fanpage “Giir gin su trong sang cua tiéng Viét”

Buréc 2: Moi thay cd gido va HS tham gia vao trang fanpage. Khuyén khich viéc
dang tai, chia sé¢, hoac trinh bay y kién, quan diém c& nhén vé van dé co lién quan Ién
trang dudi su quan li cuaa thay, cd quan tri.

Buéc 3: Bién soan bai ding bao gdbm: cac bai tuyén truyén; cac thong tin, cac bai
bao chinh thdng, dang tin cay, nhiing bai tho hay c6 lién quan dén van dé su can thiét phai
han ché viéc str dung “ngdn ngir MXH” dé bao vé su trong sang cua tiéng Viét. Kéu goi
hoc sinh tham gia lua chon va dang bai, c6 su twong tac tich cuc.

- Két qua mang lgi tir gidi phap: Qua mot thoi gian tuyén truyén, van dong, moi
goi HS tham gia vao trang fanpage, sau khi dugc trai nghiém, chia s¢, bay té quan diém véi
cac bai dang, HS da c6 su cam nhan tich cuc hon ve viéc s dung ngon ngit mang xa hoi va
y thac gitr gin sy trong séng cua tieng Viét thong qua cac binh luan, chia sé.

* Nhom giai phap thir ba: Giai phap phéi hop

- Phéi hgp véi gido vién chi nhigm: Long ghép gido duc viéc han ché sir dung
“ngbn nglr MXH” trong noi va viéet thdng qua cac gio sinh hoat 16p. Bong thoi quan ly,
nhac nho HS viéc lam dung loai ngbn ngi nay trén cac nhém 1op.

- Phéi hop véi gido vién by mon: Long ghép viéc giéo duc giir gin su trong sang
cua tieng Viét trong cac tict hoc, uon nan, chinh stra kip thoi viéc HS lam dung “ngbn ngi
MXH?” trong n6i va dac biét la trong bai viét.

- Phéi hep véi phu huynh hec sinh: Gap PH trong céc budi hop PH toan truong,
maoi Ban dai dién Ho1 cha me hoc sinh dén du budi ngoai khoa dé cung néng cao hiéu biét
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va ¢ dinh hudng phdi hop uén nan kip thoi d6i véi con em minh trong hoat dong noi va
viét, sir dung ngdn ngir chuan muc.

* Nhom gidi phap thir tu: To chire hoat dong ngoai khoa

- Muc tiéu cua gigi phap: Thdng qua budi ngoai khoé gitp cho HS hiéu dugc tac
hai cua viéc lam dung “ngén ngit MXH?” trong qua trinh néi va viét; biét duoc tac hai cua
n6 doi vai viéc 1am mét di sy trong sang cua tiéng Viét. Qua dé gitup cac em ty rit ra nhan
thirc cho ban than minh 1a nén hay khéng nén st dung “ngén ngit MXH”,

- Ngi dung cua gidi phap: Nha truong, hoi PH, Lién doi va cac thay ¢ gido cha
nhiém & cac khéi 16p da té chic ngoai khéa *'Siz dung “ngdn ngi@ mang x& hgi” - nén
hay khong nén?”.

- Céch thyrc hién gidi phap: Buoi ngoai khoa duoc t6 chirc tap trung véi sy tham
gia cia HS trong toan truong. Trong d6 4 doi choi chinh dai dién cho 4 khoi l6p tryc tiep
tham gia phan thi.

- Két qua cua gidi phap: Hoc sinh trong toan truong tham gia ngoai khoa vai tinh
than s6i noi. Sau moi budi ngoai khda, y thic cac ban cang dugc nang cao, khdng con tho
o véi tinh trang lam dung “ng6n ngir MXH” trong ndi va viét.

*Nhém giai phap thir nim: T6 chirc cude thi “Em yéu tiéng Viét”
- Muc tiéu cua gidi phap Thdng qua cugc thi gitp HS hiéu duoc lich st ra doi, vé
dep cua tiéng Viét, vai tro cua tiéng Viét dbi véi su tn vong cua dan toc, hleu duoc nhiing

hau qua kho luong cta viéc lam dung “ngdn ngit MXH” trong ndi va viét. Qua do giap
HS nang cao y thic, trach nhiém caa minh trong viéc giir gin su trong sang caa tiéng Viét.

- Noi dung cua giai phdp: Nha truong phéi hop voi Lién doi, GV Ngit van t6 chirc
cugc thi “Em yéu tiéng Viét” cho HS trong toan truong.

- Cach thyc hién giai phap: HS s€ lam bai trén gidy, dong thanh tép, mdi 16p it
nhit 5 bai du thi. Bai thi s€ dugc cac co gido trong t6 Ngit van chim va chon ra nhimng ca
nhan, tap thé xuét sic dé trao giai.

Trong cudc thi d6 HS s& tra 10i cac cau hoi vé qua trinh ra doi, phat trién cua tiéng
Vigt; vé dep cua tiéng Viét; vai tro cua tiéng viét ddi voi su tdn vong cua dat nuée; trach
nhiém giit gin sy trong sang cua tiéng Viét cua thé hé tré; suy nghi ciia em vé thyc trang
lam dung “ngdn ngit MXH?” trong néi va viét hién nay cua HS.

- Két qua ciia gidi phdp: Sau cudc thi ¢ thé thiy duoc nhimng thay doi vé nhan
thire ctia HS rét rd rét. Tu viée trude do c6 nhiéu HS the o vai tiéng Viét, cho ré“mg viéc
sir dung “ngén ngir MXH” trong noi va viét 1a mot diéu binh thuong thi sau cudc thi, cac
em di thdy duoc can phai han ché tbi da Vlec lam dung ¢ ‘ngdn nglr MXH™; chu y dén
nhiéu hon dén trach nhi¢ém cua minh dbi voi tiéng Viét; yéu tiéng Viét; hiéu duoc vai tro
cua tleng Viét d6i vai su tdn vong cua dan tdc.

Sau khi ap dung cac giai phap trén, ban than toi dd nhén dugc nhitng két qua rat
tich cuc. D6 1a su thay d6i nhan thic rat 16n ctia cac em vé viée st dung ngon nglr mang
x3 hoi nhu thé nao la dang va du; dac biét la su thay d6i trong y thire phai biét giir gin sy
trong sang cua tleng Viét, gilr gin nén vin hoa ciia nudc nha tir HS.

Nhu vay c6 thé thay rang su ra doi caa internet n6i chung va ang dung mang xa
hoi néi riéng duoc coi la mot phat minh ¢6 ¥ nghia thoi dai, dap tmg dugc nhu cau cua
con nguoi, nhat la véi thé hé hoc sinh, sinh vién. Tuy nhién st dung nhu thé nao la hop
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ly, 1 du, 14 hiéu qua - diéu ndy phy thudc vao ngudi ding nd va khdng phai ban tré nao
cling c6 thé nhan thuc dugc diéu do.

Dé van dé duoc giai quyét triét dé hon, t6i xin dua ra cac dé& xuat sau:
Thir nhit: Poi véi cac don vi trudong hoc

Nha trudng nén tao thém nhiing san choi hap din thu hat HS, tir d6 tao thém
nhiéu co hoi, to chirc nhitng cudc thi, nhitng buoi sinh hoat ngoai khoa dé bo trg cho
nhitng gio hoc chinh khoa dé HS khong chi biét “6m” MXH. Piéu d6 s& gilp HS giai
téa nhitng cang thang va khing hoang cam xuc, tam I|’; giup HS khai thac va phat huy
nhitng diém manh va thanh céng trong hoc tap.

Bén canh d6, nha trudng cling can phai co nhiing bién phap thiét thuc dé chan
chinh HS di theo trao luu “ngbn ngir MXH” mot cach mi quéng, tiéu cuc. Dong thoi,
nha truong ciing can chl trong gido duc cac nguyén tic, tac phong, ngon tir trong nha
treong, dac biét 1a & GV rdi sau rong dén ting HS dé tir 6 1am co s& dé hinh thanh né
nép, théi quen ngdn phong vin minh, chuan muc, trong sang trong 1an ngoai truong hoc.

Thit hai: Poi véi gia dinh

Cha me can danh thoi gian dé lang nghe va quan tam dén viéc sir dung MXH cua
con. Cha me nén xay dung mot m01 quan hé tin tuong vaéi con céi va hon hét, cha me
can tim hiéu val trd MXH va hiéu rang viéc sir dung MXH dung din 1a ¢6 loi cho viéc
thiét 1ap cac mbi quan h¢, cap nhat va trao ddi thong tin hoc tap. Bén canh do, cha me
can tim hiéu nhitng nhu cau phat trién, tam li,... dé c6 cach gido duc con em phu hop
v6i dic diém tam sinh li, xu huéng thoi dai. Cha me ciing can hd tro tham gia vao gi4o
duc con cai cing nha truong, thiy co; luén giur m01 quan h¢ chét ché gitra gia dinh va
nha truong, dac biét voi gido vién chu nhiém dé nam duoc nhiing thong tin can thiét vé
con em minh, sin sang phdi hop véi nha trudng dé rén luyén HS dé c6 duoc nhiing két
qua tot dep.

Thit ba: Doi voi gido vien

Thay c6 can phai gido duc, gitip HS thdy duogc vai tro va tim quan trong cua
MXH ciing nhu nhitng tac dong tiéu cuc ctia nd. Vé van dé sir dung 1éch lac “ngdn ngir
MXH” thi GV cén gido duc tac hai to 16n cua viée str dung “ngén ngir MXH” trong van
phong néi va viét ciia HS. Ngoai ra, ban than thay c6 cling can phai la tam guong trong
viéc thie hién nhiém vu gido dyc cling nhu nang cao y thirc cho HS vé van dé giit gin
su trong sang cua ngdn ngir Viét bang viéc su dung ching mot cach trong sang, phu hop
v6i chuan muc, véi nhiing quy tic va phong cach von co cua tleng Viét; thuong xuyén

thiét lap cac kénh dbi thoai dé tir d6 khich 1¢, nhéac nhé hay chan chinh hoat dong ngon
ngir cua HS.

Thir tu: Vé phia hec sinh

HS str dung MXH can nang cao ky nang quan ly thoi gian, hanh vi caa minh trén
MXH: HS can sap xép thoi gian danh cho hoc tap va thoi gian sir dung MXH maét cach
hop If; lura chon nhirg thong tin, xu hudng, trao luu,... phi hop vé6i ban than; tranh dé
cac thong tin tiéu cuc, nhitng xu hudng, trao luu, trang mang khong lanh manh anh
huong dén tam Ii, hanh vi, tinh cach caa minh.

HS can nhan thac rd mat loi, hai cia MXH dé 1a nguoi s dung mét cach thong
minh, hiéu qua. HS can phai chon loc nhitng trao luu hay, tot, mang tinh tich cuc nhu:
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bao vé moi trudng, yéu thuong, doan két, twong than twong ai,... dé lan toa ngudn ning
lugng tich cuc hudng dén cac ban va moi nguoi.

Bén canh d6 can giit gin su trong sang cua tiéng Viét, khéng néi tuc, chui bay,
viét tat, viét ki hiéu, bién tau tiéng Viét, lam dung tiéng nudc ngoai,... Nén can than,
binh tinh nhan biét cai ding, cai sai, khong a dua theo kic¢u “tam 1i dam dong”, khong
bit chudc theo nhiing trao lwu, hién twong mang, than tuong, “idol” theo hudéng xau,
tiéu cuc. Pac biét, HS can str dung tiéng Viét mot cach yéu quy, ton trong nhu cach ma
ta ton kinh nhitng nét dep van hoé dic sic do dng cha ta tao ra.

Thir nim: Doi v6i cac nén ting tng dung mang xa hoi

Nha nudc can quan ly cdc MXH chit ché hon nita va thudng xuy@n tuyén truyén
nang cao nhan thirc cua ca nhan ngudi sir dung dé co thé phat huy tbi da céc gia tri tich
cuc, dong thoi han ché téi mic thap nhat nhirng anh hudng tiéu cuc ma MXH gay ra.
Ddng thai, cac nén tang tng dung MXH nén c6 mot chuong trinh ty dong quét va an
nhitng bai ding c6 nodi dung tiéu cuc, vi pham cong dong, st dung nhirng tir ngir khong
dung chuan myc.
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GIAI PHAP KHAC PHUC ANH HUONG MANG XA HOI
POI VOI HQC SINH KHUYET TAT QUANG TRI

Tac gia: Minh Nguyét

Truong Tré em Khuyét tit Quang Tri
Dién thoai: 0943 957 555

Email: anhnguyetk15a@gmail.com

Tém tat: Bai viét néu thuc trang su dung mang xa hoi doi véi hoc sinh khuyét
tdt o Quang Tri, anh huong tich cuc ciing nhu tiéu cyc cua mang xd hoi dén cdc em hoc
sinh, dong thoi néu bdt gidi phdp hé tro, quan 1y va dinh huéng cho cic em sir dung
mang xa hoi hiéu qua. Nhitng hinh anh sinh dong da phan danh hién thuc va giai phdp
cua nha trueong sé€ thu hut nguoi doc.

I. Mang xa hoi

Trong su phat trién van minh hién dai ctia x4 hoi, su bung nd cua cong nghé hién
nay va do tinh hinh dich bénh da lam gia tang viéc st dung mang xa hoi. Hoc sinh, sinh
vién Viét Nam noi chung va ¢ Quang Tri noi riéng déu sir dung mang xa hdi hoc tap,
lam viéc, trao d6i thong tin, két ban, giai tri hay kinh doanh moi lic moi noi khong
phan biét dia diém, thoi gian, khong gian; khong phan biét lta tudi, ... Theo s6 liéu
khao sat tai truong Tré em Khuyét Tat Quang Tri mang x3 hoi ciing dd dugc 100% can
bd, gido vién, nhan vién trong nha truong da st dung vao viéc quan li hoc sinh, quan li
hoat dong day-hoc, quan 1y cong tac ndi ban tri va trén 90% trong tong s6 131 hoc sinh
st dung mang dé: trao doi thong tin, hoc tap, gia tri...

1. Uu diém ciia mang xa hdi ddi véi hoc sinh Khuyét tat

- Mang x4 hoi ¢6 tinh ning chia sé fine, chat thoai, nhan tin thong qua cac phan
mém: Zalo, Facebook, Mail, Youtube, ... c6 thé két ndi, chia sé va dang trd thanh mot
phan khong thé thiéu trong cudc song hang ngay. Truong TEKT Quang Tri sir dung
trang: Zalo, Facebook, trang web dé chia sé thong tin v€ hoc tap ciing nhu cac hoat dong
ngoai khoa do: truong, doan, doi, 1p to chirc. Tir ddy, gia dinh, phy huynh va moi ngudi
biét dén cac em mot cach sau rong.

Khong chi trao doi thong tin, mang xi hoi con dung dé két ndi voi ban bé. Mang
x3 hoi 12 noi c6 nhiéu thong tin ca nhan cia moi nguoi. N6 giup cac em tim hiéu va két
ban mot cach nhanh chéng thuén tién. Cac em ciing c6 thé gip g& va két ban véi bat ky
ai tir khip noi trén thé gidi c6 cung s thich va quan diém. Tur do, cac em c6 thé xay
dung moi quan hé tot va hop tac v6i nhau trén nhiéu phwong dién. Tir day khoang cach
ve dia ly khong con can tro cac chau trao 601 noi chuyén. Hoc sinh nha truong da thuong
xuyén giao tiép véi cac nha tai tro, hoc tiéng anh bang hinh thtc online.

O truong Khuyét tat, cac em con dung mang x3 hoi de hoc tap va ren luyén.
Trong xa ho1 hién dai ngay nay, vi€c cap nhét thong tin la diéu can thiét va thiét yéu. N6
gitip cac em tim hiéu va nim bat nhiéu 'thong tin quan trong mot cach dé dang. Thong
qua mang xa hoi, cac em co thé tim hiéu thém va trau ddi kién thurc, k¥ nang cia ban
than dé phat trién va dem lai hiéu qua cao.

Ngoai ra, kinh doanh online 14 cum tir khong xa la véi mdi chung ta trong thoi ki
4.0 ctia mang xa hoi nhu hién nay. Hoc sinh truong TEKT cling da van dung lgi thé mua
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ban tryc tuyén dé kinh doanh ban hang qua mang va dem lai hiéu qua vé kinh té kha tt.
Truong TEKT cing déd su dung mang xa hoi dé chia sé hoat dong san xut clia cac em
rong rai dén cong dong mang va ngri tiéu dung dé dang nhan biét thong tin nhanh chéng,
huong Gng, don, ing hd mua san pham cta cac em am ra dé tir 46, nhan tao ra mot thi
truong mang tiéu dung tin cdy. Giup cic em khi ra truong an tdm lam viéc nudi séng
ban than.

2. Tac hai ciia viéc sir dung MXH d6i véi hoc sinh Khuy#ét tat

Sy da dang vé ndi dung, hinh thirc va nhing 10i moi chao hip dan khién cho hoc
sinh Khuyét tat cling khong tranh khéi nhitng cdm do hay thoi xau ma MXH mang lai:

- Lam dung mang x3 hoi trong hoc tap: O trudng, gido vién da soan- giang bang
cong ngh¢ thong qua: may tinh, Ti-vi voi nhiing hinh anh sinh dong, tryc quan, dé hiéu
gitip hoc sinh ndm bat dugc ndi dung truyén tai. Nhung c6 mot sé bo phan hoc sinh lam
dung mang xa hoi dé tim dap an cho bai hoc dan dén tri ndo cac em khong linh hoat va
tor do, cac em hoc tap dua dam vao mang xa hdi khong tu 1ap vé tu duy nén két qua hoc
tap sa sut.

- Giam tuong tac gitta ngudi vdi nguoi: Cac em sudt ngay chi biét om khu khur
dién thoai thong minh hay may tinh dé tra ciru theo dam mé ctia minh ma khong chd y
dén cac mdi quan hé xung quanh nén lam giam twong tac gitta cic em voi: ngudi than,
théy c0, ban be va moi nguodi. Pac bi¢t, 1a cadc em hoc sinh rat mé choi game. Co trén
100 em chiém 76% choi game trong d6, khoang 40 em 16n ciia khdi: Khiém thinh-
Khiém thi va khdi tri tué chiém hon 30% choi game thudng xuyén trong ngay nhat 1a
ngoai gio 1én 16p. Cac em co thé tirc thau dém dé choi game.

- Bao luc mang: Mot s6 hoc sinh thinh giac nghe theo 101 du do cua ké xau da
bao lyc trén mang véi nhau nhu: méng chudi, miét thi, chia bé két phai thach thuec, ..
khién cho tinh ban ran nit, thu han nhau. Ciing c6 mot s6 em vé nha nghe 101 du db cua
ban bé ra nhau an nhau online rat phén cam, thiéu vin hoa, van minh va 1am mét di v&
dep cua van hoa Viét Nam.

- Lang phi thoi gian-sao nham thuc té: Nghién mang xa hoi con lam lang phi thoi
gian va sao nhing muc tiéu thyc t&. Vi qua nhiéu sy chi y trén phuong tién truyén
thong x4 hoi, cac em c6 thé dé dang quén di y nghia thyuc sy cua cudc song. Bac biét 1a
mua han online va lam dep: ¢6 hon 70 em chiém 53% hoc sinh trong truong dac biét
hoc sinh nir chiém 40% rét thich lam dep, mé mua sim thoi trang va khoang 30 em
chiém 23% subt ngay cling nhu dém ¢ 16p hay ¢ nha, khong ké gior gidc san ling va dat
hang v6 t6i va khién cho ban than ting thiéu di trom cap tién gia dinh mua sam. Khong
chi vy, cac em con say mé 1am dep: nhu sir dung mi pham khong rd ngudn goc, tu trang
kém chat luong, tap luyén qua sirc, khong an toan dan dén stre khoe sa stc va c6 thé dan
dén nguy hiém tinh mang.

- Tinh trang cho con choi mang xa hdi: Mdt diéu nua dang ndi troi trong xa hoi
hién nay d6 1a: c6 khong it phu huynh vi mii mé cong viéc va dong tién bat gao ma cr
giao dién thoai thong minh cho con “minh” dé con khoi doi “me”, khong khoc va ngdi
yén cho phy huynh lam viéc nén tinh trang: ty ki ° ‘rbi loan ngdn ngi, tang dong” hay can
thi ngay cang pho bién dan den Hoc sinh tat nang ngay cang tang. C6 hon 50% hoc sinh
tat nang va 30% hoc sinh c6 van dé vé mat dugc giri dén truong Khuyét tat dé hoc.
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- Nhiém phim ngudi 16n: Déi v6i hoc sinh Khuyét tat rat, cac em bi anh hudng
v tri ndo nén khong lam chu dugc hanh vi ciia minh. Mat khac, mang xa hdi lai 1a méi
treong nhay cam va thyc dung d& tuyén nhiém vao dau cac em khién cho cic em mubn
kham pha hodc bat chudc lam theo chuyén nguoi 16n din dén anh huong téi: vin hoa
truong hoc, strc khoe sinh san va dé lai hau thé di truyén rat dang thuong.

Tat ca nhitg anh hudng tiéu cuc trén dé lai hdu qua ning né gdy anh hudng toi:
an ninh trat ty xa hoi, kinh té kiét qué, hoc tdp va hi¢u qua cong viéc khong tot tham chi
suc khoe sa st va ¢6 thé nguy hiém dén tinh mang.

II: Mot s6 giai phap ting cwong cdng tic quan 1y, gido duc hoc sinh Khuyét
tat Quang Tri trén mang xa hoi:

Pé phong, chong tic dong tiéu cuc tir st dung mang xa hoi ddi véi hoc sinh,
truong TEKT thuc hi¢n mot s6 giai phap sau:

1. Nha truong thuong xuyén giam sat, theo ddi quan li cac hoat dong mdt cach
sat sao, khoa hoc, chinh xac cadc em sir dung mang xa hoi dé phat hién, ngan chan, ran
de, gido duc cac em khi cé bi€u hién nghién mang xa hoi.

2. Truong tao ra nhirng san choi, d6 choi, t6 chtrc c6 h¢ thong céc tro choi, cac
cau lac b0, ... bo ich dé cac em tham gia choi gidm bét thot gian st dung mang xa hoi.

3. Pay manh cong tac tuyén truyén, gido duc vé chu truong, duong 16i ciia Pang,
chinh sach, phap luat cia Nha nudc; cia nganh Giao duc va cac dia phuong. Tuyén
truyén, giao duc tdi cac em hoc sinh_ vé Luat An toan thong tin mang, Luat An ninh
mang va cac quy dinh cua phap luét vé quan 1y va sir dung Internet, mang xa hoi va cac
loai hinh truyén théng khac trén Internet, cic ndi dung vé dao durc, 16i song; vian hoa
g XU trong trudng hoc; k¥ nang nghé nghiép, viéc 1am, khoi nghiép; phong, chéng toi
pham, t¢ nan xa hoéi, bao luc hoc duong... qua cac hoat dong nham tu diéu chinh hanh
vi trong tac ciia cd nhan trén moéi truong mang xa hoi theo hudng tich cuc, hi¢u qua. Pa
dang héa cac hinh thirc tuyén truyén, gido duc nhu: xay dung chuyén trang, chuyén muc,
hinh anh, video clip tuyén truyén, gido duc chinh tri, tu tuéng d6i véi cac em trén mang
xa hoi thong qua tiét: chao co, sinh hoat ngoai khoa, tiét sinh hoat, gio ra choi, 15 phut
sinh hoat dau gid hay ca trong tiét hoc, ...

4. Thudng xuyén két-phdi hop voi gia dinh giam sat, theo gioi cac em sir dung
mang xd hoi dung myc dich va  van dong phy huynh tich cuc quan tim dén con em
minh nhiéu hon dé cac em khong thiy c6 doc va tim dén mang xa hoi. Tuyén truyén véi
phu huynh khong nén cho con em minh sir dung may dién thoai thong minh qua 1au dan
dén cac em séng ao trén mang xa hoi va nghién mang xa hdi khong 16i thoat.

5. Duy tri co ché phdi hop giira cac co quan, to chirc trong nha truong va gitta
nha truong véi cac co quan, chinh quyén dia phuwong va nhan dan noi truong dong chan
dé nam bat tinh hinh tu tudng cia cac em hoc sinh trén moi trudng mang xa hoi, kip
thoi xir 1y cac van dé phat sinh, bao dam an ninh mang, an toan thong tin, phong ngira,
ngan chan cac website, trang thong tin gid mao.

6. Tap trung xay dung va ning cao chat lugng doi ngii can bd quan 1y, can bod
Poan tam huyét, gioi chuyén moén dé nam bat tinh hinh tu tréng cua cac em trén moi
truong mang xa hoi. Tham muu xt ly theo thAm quyén nhitng vuéng mic, phan anh,
kién nghi cia cac em hoc sinh. Phdi hop d4u tranh, phan bac nhimg thong tin sai trai,
xuyén tac, kich dong, thu dich, gop phan bao vé chu truong, dudong 16i, quan diém cia
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Dbang, chinh sach, phap luat cia Nha nudc, bdo v€ uy tin ciia nganh Gido duc va nha
truong.

IT1. Hiéu qua cua viéc thue hién cac gidi phap ting cwong cong tac quan ly,
gido duc hgc sinh Khuyet tit Quang Tri trén mang xa hfi

- Vi su nd luc coa tap thé: can bo, gido vién, nhan vién nha truong trong vi¢c
thuc hién giai phap tang cudong cong tac quan ly, gido duc hoc sinh Khuyét tat Quang
Tri trén mang xa hoi da dem lai hi€u qua rat tich cuc doi voi cac em Khuyét tat:

- Nha trudng da lap dat phu khap hé thong mang internet va c6 hé thong Camera
quan li, gidm sat hoat dong: day-hoc; Hoat dong ndi ban tra; quan 1i 1am viéc ctia cac bd
phan trong truong.

- Truong ciing dugc céc to chirc, cic nha hao tm tai trg vé kinh phi xdy dung,
dau tu trang thiét bi-co s¢ vat chat nhu: san bong da da ning, phong tam van dong, cac
dung cu thé thao; Céc cau lac bo: bong d4, am nhac, doc sach, khiéu v, tiéng anh duoc
t6 chtrc thudng xuyén trong tuan theo lich phan cong nha trudng va hoat dong manh
m&; Cac 16p hoc nghé: huong, hoa, may cling duoc long ghép vao trong chuong trinh
day hoc ctia trudng phit hop véi cic em dé cac em c6 thé phat huy kha nang, ning khiéu
cua minh Giup cac em hoan thi¢n ban than.

- B4i1 cling da thyc hién cho cac em sinh hoat tap thé: trong gio ra choi, sau budi
hoc giup cac em dugc rén luyén thé chat va quén di viéc st dung mang xa hoi.

- Gido vién da thuong xuyén theo doi va c6 nhiing bién phap ngan chan cac em
kip thoi sir dung mang xa hoi trong 16p.

- Y thtrc ctia phu huynh vé anh huéng ctia mang xa hoi dbi véi con minh ciing
duogc cai thién rd rét: B4 me quan tdm con nhiéu hon trudc “khong cho cac em ding
dién thoai 1au”. Biét lo lang va khuyén ran con “khong nén lam dung mang x4 ho1 gay
anh huong dén sttc khoe”; Phu huynh chiu ling nghe chia sé ctia ¢6 chil nhiém vé tinh
hinh hoc ctia con minh va ciing d4 c6 nhitng bién phap rin de con dé con minh hoan
thién.

- Céc co quan ban nganh truc thuc: phuong 3, thanh phd Pong Ha va so ludn
quan tam, phéi hop v&i nha trudng dé td chire nhitng budi sinh hoat ngoai khoa gido duc
vé: an ninh an toan-trat tu xa hoi, an ninh mang xa hoi, stc khoe sinh san, t¢ nan buén
ban nguo1, ma tly, ... giup cac em co y thure va ty gidc trong viéc dung mang xa hoi.

Véi nhitng két qua trén cta trudng Tré em Khuyét tat Quang Tri trong viéc quan
li ngén ngura hoc sinh sir dung mang xa hoi da phan nao gitp cac em vuot qua cam dd
trén mang dé rén luyén ban han: Hién nay, tinh trang xem game, mua sam online di
gidm chi con chlem khoang 10% trong tong s6 hoc sinh cua trudng; Stc khoe cac em
duoc cai thién rat tot: co thé linh hoat, tu tin, hoa dong vui choi doan két; Pao dirc
khong bi suy thoai: cac em biét thuong yéu, gitip dd ban be, nguoi than nhitng cong viée
don gian; Hoc tép dat két qua cao trén 99% hoan thanh ké hoach nha truong. Gilp céc
em hoan thién ban than vuon t6i hoa nhap cong ddng va tré thanh mot cong dan cé ich
cho xa hoi.

Nguon tin: Tu liéu ctia truong Tré em Khuyét tat Quang Tri./.
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TIKTOK — TU THACH THUC PEN CO HOI
TRONG CONG TAC GIAO DUC HQC SINH

Tac gia: Thai Thi Hwong Nga
Pon vi: Troeong THCS&THPT Bén Quan
Mail: Huongngabg279@gmail.com

Tém tit: Mang xa héi Tiktok xudt hién vd tro nén chiém wu thé tai Viét Nam, thu
hut hang triéu nguoi tham gia, trong do, chu yéu la thanh thiéu nién. Piéu nay da tdc
dong nhiéu mat dén tu twong, 16i song, dao dirc va hanh dong, vmg xir ciia thanh nién.
Diéu nay ddt ra nhitng yéu cau quan trong doi véi nganh gido duc dé cé thé dinh hudng
hoc sinh nhdn thirc va iing xir diing ddn véi tdt cd nhitng thong tin trén kénh mang xa
héi nay. Bang viéc nghién ciru nhitng tac dong cua Tiktok dén t twong nhdn thire va
hanh ddng cia thanh nién, bai viét nay sé chi ra nhitng co héi va thach thire ciia mang
xd héi Tiktok trong cong tac gido duc hoc sinh. Tir 36, dinh hwéng mét sé gidi phdp cu
thé dé mang lai hi¢u qua trong viéc gido duc hoc sinh.

1. Pit van dé

TikTok, hay con biét téi 1a Douyin (Pau Am) tai Trung Qudc, 14 mot nén
tang video 4&m nhac v mang x3 hoi ciia Trung Qudc dugce tao ra boi Truong Nhit
Mlnh nguoi sang 1ap cua ByteDance. N6 dugc sir dung dé tao cac video ca nhac
ngan héat nhep, khiéu vii, hai kich va tai ning tir 3 gidy dén 10 phit, va cac video lap lai
ngan tir 3 dén 60 gidy.

Trong nhimg nim gin day, mang x3 hoi Tiktok dan chiém duogc uu thé dbi véi
nguoi dung. Ra doi tir thang 8/2018, chi hon 5 nam xuét hién, Tiktok da phu song dén
tat ca nguoi ding ¢ Viét Nam, trong d6 s6 luong thanh thiéu nién duoc tinh 14 ddi tuong
st sung nhiéu nhat kénh mang x3 hoi nay. Theo s6 liéu théng ké ctia DataReportal, tinh
dén thang 2/2023, c¢6 khoang 77,93% triéu nguoi dung Internet tai Viét nam va c6 dén
64% nguoi dung Internet tai Viét Nam dang st dung Tiktok. Ciing theo DataReportal,
Viét Nam c6 khoang 70 triéu nguoi dung mang xa hoi. Nhu vay, nguoi dung TikTok
chiém dén 71,2% trong sé d6. Va trong top 10 qudc gia str dung Tiktok nhiéu nhat, Viét
Nam dimng thir 6. D6 1a mot con s6 dang phai luu y. Boi 18, trong con s6 d6, c6 bao nhiéu
thanh thiéu nién dang tiéu tén thoi gian vi TikTok mdi ngay.

USA 113.3 million

Indonesia 109.9 million

Mexico _ 57.5 million
Russia _ 54.9 million
e R
Philippines _ 43.4 million
hailand [ o3~
Turkey [ 20
Saudi Arabia _ 26.4 million

S6 liéu thong ké cua DataReportal, tinh dén thang 2/2023
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Chung t6i d4 tién hanh khao sat voi 300 hoc sinh THPT tai truong THCS& THPT
Bén Quan, con s6 nhan lai duge ¢ 294 hoc sinh ¢6 tai khoan Tiktok va c¢6 227 hoc sinh
thuong xuyén str dung Tiktok v6i cac muc dich khac nhau. Nhu vay, dé thiy rang, viéc
sir dung mang x4 hoi TikTok trong hoc sinh truong THCS&THPT Bén Quan néi riéng
va hoc sinh n6i chung 13 mot van dé can duoc quan tim. Bai nd dang hing ngay tac
dong truc tiép dén hoc sinh.

Véi nhitng thyc té nhu vy, dé dang nhan thay TikTok di va dang tac dong khong
nho dén bo phan thanh thiéu nién. Viéce sir dung TikTok thudng xuyén s& tac dong dén
suy nghi, nhan thirc va chi phbi dén hanh dong cta gi6i tré. Vi vy, cdu hoi Hoc sinh st
dung TikTok nhu thé ndo 1a hop i, pht hop dang rat can dugc tra 1oi.

2. Nhirng thach thirc dang phai d6i mit tir TikTok

TikTok duoc hoc sinh sir dung chi yéu v6i muc dich giai tri. Trong d6, gdbm c6
hai hinh thtrc chinh:

Thir nhét, theo doi va xem cac ndi dung trén nén tang TikTok
Thi hai, Pang tai cac video va xay dung noi dung trén nén tang TikTok.

Trudc hét, voi viéc thuong xuyén theo ddi va xem cac ndi dung trén nén tang
TikTok tiém 4n rat nhiéu nhitng nguy co d6i véi hoc sinh. Thuét toan xay dung cia
TikTok la su lap lai, hiéu mot cach don gian, nhiing nd1 dung video da dugc xem hodc
tim kiém s& lién tiép duoc lién két va din dén nhitng video c6 ndi dung twong tu. Pidu
nay tiém an nhing nguy co néu hoc sinh tim thay nhitng video lién quan dén bao luc,
tinh duc hodc cac té nan xa hoi khac. Su tiép xuc lau dai s& gdy anh huong dén suy nghi,
tam sinh li ciia hoc sinh. Theo quy luat “muwa dam tham lau” cua tim li, nhiing tac dong
lau dai s& mang lai nhitng anh huong tiéu cyc dén nhan thirc va chi phéi nhiéu dén hanh
dong cua thanh thiéu nién. Voi do tudi ¢ nhiéu thay doi va bién dong vé tam i, dé bi
anh hu:ong, nhing tin xau, doc khong co su k1em soat tran lan trén TikTok 1a “nhiing
con virus” ¢6 thé tdn cong 4m tham dén “hé mién dich” dao dtrc cta hoc sinh.

Cung véi d6, nhiéu hoc sinh thuong xuyén cap nhat hinh anh ciia ban than 1én
TikTok hodc chia sé nhiing ndi dung tuy y thich, gdy cht y cia nhitng nguoi dung khéc.
Nhitng hién twong BodyShaming (Ki thi ngoai hinh), gay hiém khich ciing tir ddy ma
xuat hién nhiéu trong hoc sinh. Viéc hoc sinh dang tai hinh anh ctia ban than 1én mang
xa hoi cling xuét hién nhiéu nguy co tiém an cho nhirng ddi tuong loi dung Itra ddo hoac
gia danh, gia dang. Van dé dang lo ngai nhét 1a bao luc tinh than, nhitng nguy co vé tin
cong tinh duc,...

Khoéng c6 tinh ning gii han d6 tudi giéng nhu Youtube, ciing khong can phai
dang nhap mai xem dugce ndi dung, TikTok qua “cédi mé” voi nhitng thanh thiéu nién
dang 6 tudi td mo, thich kham pha. Nhu vay, c6 thé thiy TikTok tiém an nhiéu nguy co,
khién hoc sinh bi anh huong boi nhiing thong tin, hinh anh khong phu hop véi van hoa,
dao dirc, Iira tudi. N6 ciing lay di rit nhiéu thoi gian trong ngay ciia hoc sinh, anh huéng
dén strc khoe va chit lugng hoc tap. Néu khong quan 1i viée str dung TikTok hop i, s&
la mdt trong nhitng kho khan 16n cho gia dinh va nha truong trong cong tac gido duc
hoc sinh.

3. Tir thach thirc dén co hdi trong sit dung TikTok dé hd trg cong tac gido
duc hoc sinh.

* Xdy dung nén tang I6p hoc do trén TikTok
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Nim bt nhu cau str dung TikTok cua hoc sinh, thiét nghi, viéc xdy dung nén nén
tang 16p hoc a0 dé hd tro hoc sinh trong hoc tap va bdi dudng dao durc, 161 sdng, ki nang
séng cho hoc sinh. Mdi 16p hoc c6 thé tao dung nén mot kénh TikTok, va nhi¢ém vu cia
cac ban hoc sinh 1a xay dung cac ndi dung hoc tap theo hudng dan cua giao vién chu
nhiém. C6 thé phan chia nhiém vy theo céc td, hodc nhoém hoc sinh ¢6 1oi thé vé tung
nang khiéu dé tan dung nhirng wu diém cua hoc sinh tao dung ngué)n dir liéu cho kénh.
Vi duy, cdc em hoc sinh giéi cac mon hoc nhan nhiém vu vé cac bai tap, cac cach lam
hay, cac phuong phap hoc tap htru ich. Nhimg dang bai tap co ban dugc giai va trinh
bay thanh cac video ngin ding tai 1én kénh dé lam tu liéu hoc tap cho nhirng ban khac.
Ctr nhu vy, kénh TikTok s& tré thanh mot ngudn hoc liéu quy gia cho ca 16p cung khai
thac.

* Qudng ba hinh anh 16p, truong bang TikTok

Ciing tuong ty nhu xay dung ngudn hoc liGu, hay bién TikTok thanh mot kénh
quang ba hinh anh cua 16p va cua truong. N6 gidng nhu mot cubn nhat ki online ghi lai
nhiing ki niém trong thoi di hoc bang nhiing thudc phim ngin. N6 vira c6 kha nang luu
trit nhitng ki niém dep ma khong so mat di, vira c6 thé gidi thiéu, chia sé nhitng hinh
anh dep ctia tudi hoc tro, tinh ban, thay thay tro dén véi moi nguoi. Vi thé gidi s6 hoa,
viéc lan téa mot hanh dong viéc 1am chi can dién ra bang mot céi click chudt, vay thi tai
sao khong tan dung ngay TikTok dé cung lan téa nhitng hinh anh dep cua truong, cua
16p. Nhirng ndi dung nay dudi ban tay sang tao cong ngh¢ cua hoc sinh, chic chin s&
mang lai nhiéu hap dan.

* Xay dung déi ngii hoc sinh lam céng tdc truyén théng véi TikTok

Trong cac hoat dong cua nha truong, Doan thanh nién trong truong hoc, cong tac
truyén thong 1a vo cung quan trong. Nhiém vy cua doi ngi truyén thong la truyén tai
thong tin lién quan dén rong rdi moi ngudi, bang nhitng hinh thirc hap dan. Chinh vi
vay, khai thac t6i da kha nang sang tao, hién dai va ki nang cong nghé thong tin, ki ning
da phuong tién ciia hoc sinh, chiing ta ¢ thé xay dyng nén mot doi ngii hoc sinh 1am
cong tac truyén thong hodc xay dung cdu lac bd truyén thong.

Hoc sinh luén ludn 1a doi tuong mang lai nhiéu diéu méi mé, diéu nay cling lai
phu hop vdi tiéu chi cia TikTok khi dang tadi mot video. Xay dung mdt kénh TikTok
chuyén nghiép véi cac san pham truyén thong du an, chuong trinh, hoat dong ctia Poan
truong, nha truong cling 1a mot cach thire gitp hoc sinh st dung TikTok hiéu qua. Pong
thoi, gop. phan rén luyén mot s6 nhimng ki ning co ban cho hoc sinh. Qua dé, thu hut
thém nhiéu hoc sinh tham gia xay dung y tuong, kich ban, ki thudt, hiéu img. Lam dugc
nhimg diéu ndy, chic chin cau lac bo truyén thong trong cac truong hoc s& hoat dong
hiéu qua hon.

* Gido duc hwéng nghiép, dinh hiedng nghé nghiép cho hoc sinh véi nhitng nghé
co thé khai thac TikTok.

TikTok tré thanh mot nén tang mang xa hoi 16n mang vé6i sb luong nguodi tham
gia khéng 10. Va TikToker ciing tr& thanh mot nghé rat “hot” hién nay. Hay néi cach
khéc, day la nganh sang tao ndi dung; mot kénh ban hang online rdng mgo... Chinh vi
vdy, trong cong tac gido duc, hd tro dinh huéng hoc sinh hudéng nghiép, khO'l nghiép,
nén can thiét gidi thidu cho hoc sinh nhitng lwa chon méi mé nay. Néu tan dung hiéu
qua mang xa hdi TikTok, hoc sinh hoan toan c6 thé xay dung kénh quang cdo, review
san pham, ban hang,... Pay ciing 1a mot trong nhitng diéu ma gia dinh, nha truong can
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manh dan dé gidi thiéu, dinh hudng cho hoc sinh. N6 ciing gop phan giup hoc sinh hiéu
dang va st dung ding TikTok.

* Ty hoc ngoai ngit va cdc kién thirc chuyén sau trén TikTok

La nguon thong tin vo tan, TikTok ngoai nhimg thong tin khong thé kiém soat,
thi cling c6 rat nhiéu kénh thong tin hiru ich do chinh cac thay cb giao, cac nhan vat co
tam anh hudng sang tao. Tl nén tang nay, c6 nhiéu kénh thong tin bd ich day hoc Tiéng
anh, cac kién thtrc ki ning co ban hay cac kénh chuyén gidi thiéu kién thirc chuyén sau
vé mot linh vuc. Gido vién c6 thé lya chon va dinh hudng cho hoc sinh nhiing nguén
kénh chinh x4c, nhiéu loi ich. Tir trén nén tang ndy, viéc tu hoc ngoai ngit hay céac kién
thirc chuyén nganh ciing dé dang va thuan loi.

Tuy nhién, dé c6 thé dinh hudng giip hoc sinh nam duoc nhirng ngudn thong tin
chinh xac, nhing kénh thong tin hiru ich, moi thiy cb gido ciing can tham gia vao nén
tang nay dé hiéu, lya chon va dinh huong hd tro hoc sinh trong viéc tim klem va hoc
tap. Mdi thay co gido ciing can phai coi mé trong suy nghi va quan niém vé nén tang
mang xa hoi, boi bat ki mot sy vat, su viée nao cling co tinh hai mat cua né. Va chung
ta, nhitng ngudi 1am gido duc lai can thiét phai thay doi, thich Gng, tiép can vé6i nhiing
diéu moi mé dé co thé hiéu hon vé hoc sinh ciia chinh minh. Chi ¢6 vay, cong tac gido
duc moi dé dang va thuan loi.

4. Két luan: T nén tang mang xa hoi TikTok, nhitng thach thic va co hoi luén
di lién v&i nhau. Van dé dit ra ¢ day 1a phai hiéu hét nhitng thach thirc dé thay doi chung
thanh co hoi. Va viéc sir dung mang xa hoi TikTok trong cong tac gido duc hoc sinh
cing nhu vay. Trong moéi truong hoc dudng, trong bbi canh gido duc hién dai, ching ta
lai cang phai nim bat va hiéu rd hon vé nén tang mang xa hoi dé co thé dinh hudng va
gido duc hoc sinh. Noi1 nhu vady, nhung dé co thé hién thuc hoa, can phai c6 su chung
tay cua gia dinh — nha truong va toan xa hoi. Va thiét nghi, mdi thay co gido, phai la
nhirng nguoi tién phong, d6ng hanh cung hoc sinh, tré thanh nguoi ban cua hoc sinh thi
m&i c6 thé hiéu va gido duc hoc sinh di dung hudng. Pung trudc nhu cau phat trién cia
thot dai, viéc hoc sinh sir dung mang xa hoi n6i chung va TikTok no6i riéng la mot diéu
hoan toan d& hiéu va dung quy ludt. Vi thé, thay vi cAm can, ap dit, chung ta can thiét
phai d6ng hanh.

Ttir nhitng phan tich trén, bai viét hy vong s& mang lai nhitng goc nhin tich
cuc vé viéc st dung mang xa hoi TikTok va mdt so6 nhiing giai phdp co ban dé TikTok
c6 thé ho trg chling ta trong qua trinh gido duc hoc sinh.
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_ TAC PONG CUA MANG XA HOI TIKTOK
PEN GIOI TRE NOI CHUNG VA HQC SINH THCS NOI RIENG

Tac gia: Lé Van Nam
Pon vi: Truong THCS Nguyén Hué - Pong Ha

Tém tit: Bai viét néi vé nhiing tac dong cua mang xd hoi ddc viét la mang xa
héi tiktok dén gi01 tré noi chung va lia tuéi hoc sinh THCS néi riéng. Bai viét cung cdp
nhiing kién thire vé mang tiktok va nhitng téc dong hai mdt 1én gi6i tré ddc biét la nhitng
mat trdi lén gioi tré ma chu yéu la lita tuéi hoc sinh, néu dwoc nhitng thuc trang lién
quan dén vin dé va tir @6 ciing dwa ra cdc gidi phdp nham han ché mdt trdi va phat huy
mat tich cuc cua mang xa hoi tiktok dén hoc sinh, nhitng két qua buoc dau khi dp dung
gidi phap tai truong THCS Nguyén Hué, Péong Ha, Quang Tri.

1.Nhirng tac dong ciia mang xi hgi Tiktok dén Iira tudi hoc sinh THCS
1.1 Loi ich cia mang xa hgi Tiktok:

a) Phuc vu hoc tap: Internet dong vai tro rat quan trong trong linh vuc gido duc,
dao tao. La cong cu giup hoc sinh hoc tap tra cru thong tin va hién thién cac nhiém vy
hoc tip ma gido vién chuyén giao. b) Cap nhit tin tirc doi song xa hoi: Mang xa hoi
Tiktok hay Facebook, zalo dang duoc nhiéu nguoi sir dung nhiéu nhat hién nay, Xuat
hién rat nhiéu Fanpage cép nhat lién tyc nhing tin trc nong hoi cta x3 hoi hodc gy sbc
& bat ctr thoi diém nao trong ngay. Thong qua cac trang mang xa hoi, cac nha quang cao
hay cac nha cung cap s& cap nhat mot cach nhanh chong nhirng van dé dugc moi ngudi
dang quan tim cua céac linh vic. Hon nita, ban ciing c6 thé cap nhap tin tic hodc xem
nhirng b phim, Video ca nhac,...trén mang xa hoi Tiktok, Facebook, Youtube hay nhiéu
mang xa hoi khac. Tu do, cac ban thoa man sy t0 mo, mo mang sy hiéu biét ctia minh.
c) Két ndi cac moi quan hé: Pic diém nodi bat ciia mang xa hoi chinh 1a day manh qua
trinh twong tac gitta moi ngudi. Néu nhu trude day cac ban khong thé gap go truc tlep
nguoi than, ban bé, ban phai lién lac voi ho qua dién thoai khién ban ton khoan tién
khong nho. Thi mang x4 hoi xuét hién, giip ban thoai mai lién lac v6i ban bé, ngudi
than & bat ctr dau, chi can ban co trong tay chiéc dién thoai thong minh hoac chiéc may
tinh két ndi Internet, ma khong hé ton kém tién bac. Hodc néu ban 1a thanh vién trong
moi trudng 1am viée méi,...thi viée 1am quen, két ndi v6i moi nguoi moi la diéu dang e
ngai. Cho nén tro chuyén théng qua mang xa hoi s€ giup ban dé dang tro chuyén, gan
bo voi nhau hon. d) Nang cao ky nang song va sy hiéu biét: Trén cac trang mang xa
hoi, ngdy cang xuit hién nhiéu trang cung cip cac kién thuc trong cugc song, cac hoi
nhém chia sé kién thire hoc tap va moi linh vuc. Tiéu biéu toi lay vi du vé nhom ¢ ‘Luyén
Tiéng Anh mdi ngay” va rat nhiéu nhom voi bo mon khac trong chwong trinh hoc. Bén
canh d6, ngoai kién thirc hoc tap thi con cung cip kién thirc vé nu an, k§ ning song,
chia sé cam xuc, the thao,...Thong qua do, nguoi dung co thé dé dang tich liy duoc rat
nhiéu kién thirc can thiét trong cudc song. e) Tranh dwge nhiéu hiém hoa trong cudc
sf)ng Mang x4 hoi 1a gi? Céc ban biét diy, mang xd hoi la noi dé chiing ta cap nhat, chia
sé tat ca nhiing thong tin, hinh anh, sy viéc dién ra hang ngay, cho nén bat cir tin tic gi
céc ban ciing c6 thé cap nhat. Vi du nhu nhiing tin tirc v€ cac t€ nan xa hoi dugce chia s¢
rong réi va nhanh chong trén mang xa hoi, nho vay ma tat ca nguoi dan dugc canh bao
trudc nhitng hiém hoa c6 thé dién ra trong cudc sdng, gitip moi ngudi nang cao dugc
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tinh than canh giac. g) Kinh doanh va quang ba thwong hi¢u mién phi: D¢ s¢ hiru
cho minh mét shop thoi trang, hay mot ctra hang 13 diéu khéng dé dang, thé nhung khi
o su xuét hién ctia mang xd hoi, wéc mo cua ban s& co thé tré thanh hién thyc. Ban chi
can tao ngay mot trang mién phi trén mang x4 hoi dé tién hanh quang ba hinh anh, thong
tin ctia san pham. Céc trang mang xa hoi ma ban c6 thé sir dung dé kinh doanh mién phi
phd bién hién nay nhu 13 mang xa hoi Tiktok, Facebook, Youtube, Zalo...

1.2. Tac hai cia mang xa hoi Tiktok

a. Mang xa hoi anh hwéng dén an ninh chinh tri, trit tw an toan xa hoi:
Ngoai nhitng mét tich cuc, mang xa hoi dang chira dung nhleu nguy co de doa dén an
ninh trét ty cia timg qudc gia va timg dia phuong. Mot sé Website do cac t6 churc, ca
nhan ¢ nudc ngoai dang ky thanh lap. Loi1 dung Internet cac thé luc thu dich va bon toi
pham dang x4m pham an ninh trt tu dia phuong bang cac hinh thtrc thi doan sau:

Bon t0i pham cong ngh¢ cao loi dung cac website tan phat virus dé thu thap thong
tin ca nhan: ho tén dang nhap, sO dién thoai, cic mdi quan h¢, email, ma so tai khoan tin
dung ngén hang, mat khau,.nhdm Lra dao chiém doat tién, thim chi tong tién nhiéu
nguoi.

Nguy hiém nhét 1a cac thé luc thu dich va bon phan dong trong va ngoai nuoc
dang tan dung cic website, blog, mang x3 hoi, dé tang cuong chdng pha, tuyén truyén,
xuyén tac cac chu truong chinh sach ctuia dang, su diéu hanh quan 1y cta nha nudc, triét
dé loi dung céc van dé thoi su, nhay cam, dugc du luan quan tdm, nhung chua dugc giai
quyét tot, dé 16i kéo, kich dong nhan dan biéu tinh, tu tip dong ngudi chong ddi chinh
quyén.

b. Cac trang web den tran ngip: Thé gidi Internet hién nay dang tran lan cac
trang web dang tai nhitng ndi dung dung tyc, thong tin “tw van” nham nhi va rit nhiéu
phim “den”. Nghiém trong hon 1 nhiing trang Web sex chiéu nhitng bd “phim ngudi
16n” cua Nhat Ban, Chau Au,...duoc thuc hién béi dan dién vién chuyén nghiép. Day la
nhimg b phim mang tinh chat khiéu dam, dung tuc, trai voi thuan phong my tuc cia
ngudi Viét Nam va cé anh huong dén tim sinh i ngudi xem. Déi tugng ma nhiing trang
Web nay huong t6i chinh la gidi tré. Ttr 1au, nhirng bo phim nay da tac dong khong nho
dén tam, sinh ly va 1a mét trong nhimg nguyén nhan chinh anh huong toi 16i song thiéu
lanh manh, pham chét cua hoc sinh.

. Tang tinh cam 4o, xa roi tinh cam that: Véi Internet, qua céc trang mang xa
hoi, ban c6 thé két ban dugc rat nhiéu nguoi, ¢ nhiéu noi trong nudc va trén thé gioi.
Chi can ngdi ¢ nha thoi thi ban ciing c6 thé noéi chuyén, tAm su va chia sé vui budn voi
nhirng ban & rat xa, c6 thé c6 ca nhimg ngudi ban timg hoc tip chung v6i ban. Ciing vi
su tién loi ndy, ban sé& it danh thoi gian cho cac mbi quan hé cil, it c6 nhirng cudc gip
that ngoai doi dé di choi, an uéng, on lai nhitng ky niém v6i nhau, tir do, tinh cam ban
bé that sy ¢ ngoai doi dan dan phai nhat.

d. Lang phi thoi gian va xao nhang hoc tap, lam viéc: qua chd tam vao mang
x4 hoi dé dang lam nguoi ta quén di myc ti€u thue sy cua cudc song. Thay vi cha tam
tim kiém kién thirc dé chuan bi hanh trang cho tuwong lai bang cach hoc hoéi nhiing k¥
nang can thiét, cac ban tré lai chi chdm cht dé tré thanh “anh hing ban phim” va ndi
tiéng trén mang. Ngoai ra, viéc ding tai nhitng thong tin “gidt gan” nham ting luong
folow, cau Like khong con la chuyén xa la, song no thuce su khién nguoi khac phat buc
néu dung qua thuong xuyén. Mang xa hoi ciing gop phan ting sy ganh dua, su canh
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tranh khong nging nghi dé tim like va n6 s& cudp di dang ké quy thoi gian cua ban.

g. Giét chét sy sang tao: Mang xi hoi 1a phuong tién hiéu qua nhit dé lam té
liét va gi€t chét qua trinh sang tao. Qua trinh ludt cac trang mang xa hoi cé tac dong lam
te liét ndo bo twong tu nhu khi xem tivi trong vo thue.

h. Khong trung thuc va bao lwe trén mang: “Anh hung ban phim” 1la mdt tu
khong con xa la trong thoi gian gan day. Ngudi ta cam théy thoai mai trén mang nén ho
thuong noi nhing diéu ma ngoai doi khong dam phét biéu hoic khong cé thuc. Dong
thoi van nan bao luc trén mang cang nhirc nhdi thi ngoai doi con nguoi ciing dan tré
nén bao lyc hon han.

k. Thwong xuyén so sanh ban thin véi ngwoi khac: nhitng gi nguoi ta khoe
khoang trén mang khong han 13 con nguoi that cia ho, va viéc thuong xuyén so sanh
nhirng thanh tyu cua minh voi ban be trén mang s¢€ anh huong rat tiéu cuc den tinh than
cua ban. Hay dung viéc so sanh va nh¢ rang ai cing ¢6 diém manh, diém yéu cua riéng
minh. Tl nhitng hanh dong thyc té dé co thé lam tang gia tri cta ban than 1a diéu can
thiét d6i vdi mdi ching ta.

|. Mt ngu: Anh sang nhan tao tda ra tir man hinh cac thiét bi dién tir s& danh lira
ndo cua ban lam ban kho ngii hon. Ngoai ra, nhiéu ban tré hién nay san sang thtrc thau
dém chi vi dam mé cac game Online. Thiéu ngt din dén nhiéu hé luy nghiém trong cho
sttc khoe va tinh than.

m. Thiéu riéng tu: D3 c6 nhiéu thong tin cho rang cic trang mang xa hdi ban
thong tin ca nhan ctia ngudi st dung, lai thém nhiéu nguy co tir Hacker, virus. Nhiing
diéu nay déu canh bao rang su riéng tu c4 nhan dang dan mat di trong khi mang xa hoi
cang phat trién.

Tir viéc d6, chung ta thay rang, nhiing thong tin dugc bao chi ding hay duoc
truyén tai tr mang xa hoi da dugc lan téa rong rai va dugc du luén hét stc quan tam,
mac du nguoi doc hay chia sé thong tin d6 trén mang xa hdi, déu chua biét thyc hu sy
chinh x4c cta thong tin do ra sao. Xét vé goc dd nay, chung ta c6 thé thay dugc mat trai
cua mang xa hoi, moi ngudi déu cé thé doc va chia sé nhirng thong tin ma khong hiéu
rd v€ van de, chinh di€u nay da vo tinh gay ra nhitng rac ro1, nhitng anh hudng xau to1
cudc song ca nhan cua nhirng nguoi trong cudc.

Do d6, bén canh phat huy dugc nhitng mit tich cuc cia mang xa hi thi can loai
bo va ngdn chan dugc nhirng mat ti€u cuc ciia nd. Va co6 khong co giai phép nao hiéu
qua va to1 uvu hon do 1a tr sy nhan thic, muc dich cua nguoi st dung. Vo1 hoc sinh thi
viéc su dung Internet va mang xa hoi hi€u qua l1a hay biét khai thac thong tin tir nhitng
trang web “sach” c6 uy tin, tim cac trang Web phuc vu hoc tdp nhu
www.ebook.edu.vn;sach123.com/lichsul .htm;bachkhoatoanthu. gov.vn.

tienganh123.com hocmai.vn. hodc ldp cdc nhém hoc tip trén Zalo, faceook dé
trao doi cdc bai tdp, cac chu dé hoc tap.

Cdc ban can ¢ cach nhin va st dung mang xa hoi1 mot cach dung din dé tranh
nhiing hau qué dang tiéc co thé xay ra.

2. Tim hiéu thuc trang

2.1. Thue trang chung vé sir dung mang xi hoi.

Théng ké nguoi dung Tiktok tai Viét Nam tinh dén nam 2022 tong hop
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Napoleoncat (cong cu do luong cdc chi s6 mang xd hoi):
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THONG KE LUOQOT TAI UNG DUNG TIKTOK

Nguoi dung Viét Nam danh trung binh 7 gio 10 phut mdi ngdy dé tham gia cac
hoat dong lién quan dén Internet, ngudi Viét Nam dung trung binh 3 gio 15 phut dé vao
mang xa hodi, 2 gio 44 phut dé xem cac Stream hodc cac Video

tryc tuyén va dung 1 gio 11 phut dé nghe nhac. 94% nguoi Viét Nam sir dung
internet hang ngay va 6% la so nguoi st dung internet it nhat mét lan trong tuan.

Nhu vay, ta c6 thé thy rang ngudi dung Internet & Viét Nam khong tach roi cac
hoat dong lién quan dén internet qua mot tuan. Thoi gian ma hg danh cho mang xa hoi
nhu Tiktok 1a rat 16n.

Ciing theo trang nay, do tudi sir dung mang xd hoi Tiktok tur 13 - 24, chiém 71%;
riéng do tudi tur 13 - 17 da chiem 9,2% (dan so).

R rang, su bung nd cta cong nghé thoéng tin, trao lwu st dung mang xa hoi da
tac dong manh mé dén gidi tré, trong d6 c6 hoc sinh ndi chung va hoc sinh truong THCS
noi riéng.

2.2. Thue trang vé sir dung mang xa hdi é trwong THCS Nguyén Hué

Niam hoc 2023-2024 truong THCS Nguyén Hué c6 tong s6 hoc sinh 1a 953 HS.
Theo théng ké vé tinh hinh st dung mang xa hoi cua hoc sinh thi c6 khoang 80% hoc
sinh 13 str dung mang x4 hoi, diéu nay cho thiy phan déng cac ban di tiép can véi may
tinh, dién thoai di dong thong minh dé phuc vu cho hoc tap. Cu thé 1a trong 500 hoc sinh
dugc khao sat thi ¢ dén 325 HS = 65% cho rang mirc d6 str dung mang xa hoi 1a thuong
xuyén, con 100 HS = 20 % khac lai cho rang thinh thoang méi ¢6 nhu cau sir dung mang
xa hoi.

Ciing theo khao sat thi mot bd phén con lai cho rﬁng lac nao can thiét lam dé
phuc vu cho mot muc dich nao dé thi méi su dung dén mang xa hoi, cu thé chi co 65
HS =13% str dung mang xi hoi v6i mirc do khi can thiét va chi 10 HS = 2 % 1a khéng
st dung mang xa hdi.

a) Khao st thue trang cac ban hoc sinh truong THCS Nguyén Hué vé mirc
do sir dung mang tiktok
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TT [Murc do sir dung mang Tiktok S6 phiéu Phan traim%
1 [Thuong xuyén st dung 325 65
2 [Thinh thoang sur dung 100 20
3 |Str dung khi can thiét 65 13
4 |Khong st dung 10 2
Tong 500 100

Tir két qua nay chiing ta c6 thé thay duge mirc do, nhu cau sir dung mang Tiktok
cua hoc sinh truong THCS Nguyén Hué 1a rat cao.

2.3. Két qua khao sat vé nhirng mit tich cue, tiéu cwe khi sir dung Tiktok
cua cac ban hoc sinh

Nhu chung ta d3 thiy & trén, mang Tiktok c6 mot vai tro quan trong d6i voi doi
song Tiktok néi chung va dic biét 1a hoc sinh ngdi trén ghé nha truong not riéng. Tu
viéc khao sat mirc d6 sir dung mang Tiktok da cho ta thdy duoc nhu cau sir dung mang
Tiktok ctia cac ban ngay cang tang dac biét 1a trong thoi gian téi véi viée st dung mang
Tiktok mgt cach nhu vay ta cling tu dat cau hoéi cac ban hoc sinh vao mang dé lam gi?
Nham muc dich va ndi dung 1a dé 1am gi? Téi da tién hanh khao sat va phong van truc
tiép céc ban hoc sinh va két qua thu dugc nhu sau:

TT Muc dich sir dung S((‘;)Ll;’g;l)g Phﬁ(l; A;C ; am
1 [Hoc tap 65 13
2 (Giao luu két ban khong quen biét 110 22
3 Thé hién quan diém c4 nhan khong lanh manh 65 13
Cau Like, giét thoi gian 130 26
Dang anh ty sudng 130 26

= 1 Thuong xuyén sir dung
™ 2 Thinh thoang s dung
® 3 Sir dung khi can thiét

4 Khong sirdung

Biéu do: Muc dich sir dung mang Tiktok ciia hoc sinh

Nhin vao bang trén chiing em thay: Ty 1& cac HS sir dung mang Tiktok vao nhiing
muc dich ti€u cuc la rat cao.
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2.4. Két qua khao sat thue trang khi khong dwoc sir dung mang Tiktok ciia
cac ban hoc sinh.

Qua thdng ké tir phiéu diéu tra ching ta thdy khi
khong duge st dung truy cap mang Tiktok thi sé lugng
hoc sinh cam théiy buc tirc, kho chiu trong nguoi chiém ti
1¢ rat 16n, ching t6 rang viéc truy cap mang Tiktok da tro
thanh nhu mot théi quen hang ngay “nhu com bita” khong
thé nao tir bo dugc. Vi thé ¢ nhiéu ban ludn & trong tinh
trang “an Tiktok, ngu ciing Tiktok”. Va diéu dé ciing
chirng minh mot diéu rﬁng cac ban hoc sinh truong THCS
Nguyén Hué dang & trong tinh trang nghién va rat nghién
st dung mang Tiktok.

2.5. Két qua khio sat thue trang vé viéc sir dung mang Tiktok ciia cac ban
hoc sinh phan theo hoan canh gia dinh.

®co s quan 1y cha me ®Khoéng co sir quan Iy chame

Hinh: Phong vin truc tiép y kién cua cdc bdac cha me hoc sinh

Qua nhiéu ngay di phong vén truc tiép cac bac phu huynh vé tinh hinh sir dung
cling nhu mic do quan 1i sir dung mang Tiktok cia con em minh thi nhin vao biéu d6
trén ching ta théy duogc ty I¢ cac ban sit dung mang Tiktok c6 sy quan ly cua bd me it
hon khong c6 su quan 1y ctia bd me.

= ] Buc Tuc

® 2 Kho chiu

® 3 Binh Thuomg
4 khong v kién

Tir két qua khao sat budc dau cho thiy dai bo phan cac ban tré di va dang sir
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dung mang xa hoi noi chung va tiktok ndi riéng chwa c6 dinh hudng dung dan néu
khong co6 giai phap diéu chinh kip thoi thi vé 1au vé dai s& c6 nhitng tac dong xau dan
dén nhitng hanh vi 1éch chuén cua thé tuong lai d4t nudc. Chinh vi vy, Téi manh dan
dua ra cac giai phap cu thé dé thir nghiém nham gitp cac ban co cai nhin va st dung cac
mang x3 hoi dang chuin muc mang lai nhiéu loi ich cho ban than.

3. CA?C GIAI PHAP DIE‘U CHINH HANH VI KHI SU DUNG MXH
TIKTOK CUA HQC SINH TRUONG THCS NGUYEN HUE

3.1. Nang cao nhén thirc ciia hoc sinh vé nhitng anh huwéng cia TIKTOK

Maic du hoc sinh trung hoc THCS da c6 su phat trién vé& mat tri tué, nhan thic
song chua diy du, viéc hanh dong theo cam xuc, ban ning van con 1a su dic trung, su
phat trién ciling chua dong déu gitra cac ban do d6 viéc nang cao nhan thirc c6 vai tro
cuc ki quan trong trong viéc diéu chinh hanh vi.

DPdng thoi TIKTOK c¢6 tinh hai mit, nhung mit tich cuc néu dung qua da ciling
dan tdi tiéu cuc, khoang cach gitra su tich cyc va hanh vi tiéu cuc cling rat mong manh,
d6i lac chi 1a mot 161 binh luan, ding mot trang thai thiéu suy nghi ciing di giy nhiing
hau qua khon ludng. Dé gitip cho hoc sinh dinh hudng viéc sir dung, nang cao nhan thirc
can to chirc cac hoat dong sau trong trudng hoc:

T chire cac budi toa dam trong do cac ban hoc sinh 1a nguoi chyén bi va la nguoi
trinh bay cung nhau phan tich nhitng ich loi va tac hai cua TIKTOK d¢€ xay dung y thirc
tr d6 c6 hanh dong ding, thay doi thoi quen str dung cé hai trude day.

Té chuc cac budi ngoai khoéa, van nghé¢ voi chu dé sir dung TIKTOK trong dé
cac ban hoc sinh s€ bién tap va dién céc tiét muc kich c6 ndi dung phé phan nhirng hanh
vi st dung TIKTOK tiéu cuc, sai trai hoac tuyén duong nhitng hanh dong s dung
TIKTOK c6 hi€u qua, dung muc dich.

T6 chirc cho hoc sinh tim hiéu phép luat trong d6 tim hiéu nhitng quy dinh vé toi
log1 dung céc quyén tu do, dan chu xam pham lgi ich cia Nha nudce, quyén, 1gi ich hop
phép cua to chuc, cong dan.

Nhﬁ:ng hoat dong nay s€ thu hut duqq nhiéu hoc sinh tham gia vi day la nhirng
hoat thi€t thyc vdi cac ban, viéc ¢6 ¥ thure, hi€u biét ro nhirng tac hai ciia TIKTOK s¢€ la
co s6 cho viéc dinh ra phuong phap st dung diing cho céc ban.

3.2. To chitc cho hoc sinh nghién ciru va trinh bay viéc sir dung TIKTOK
mot cach khoa hoc dé nang cao ki nang sir dung TIKTOK (hoat dong trai nghi¢ém)

Hoat dong trai nghiém sang tao c6 dinh hudng la hoat dong rat quan trong trong
truong hoc, giup hoc sinh tw kham pha kién thirc méi, img dung kién thirc vao thyc tién,
phat trién va cung cb nang lyc. Str dung Facbook la duong nhu 1a hoat dong hang ngay
cua cac ban hoc sinh do do can dinh huéng str dung nhu 13 mot hoat dong nham phat
trién nang luc

Duéi day 13 nhitng nghién ctru cta toi vé cach thirc, yéu cau stir dung TIKTOK
phtt hop, phét trién nhitng nang luc c4 nhan.

Vé nang luc kiém soéat hanh vi, cic ban c6 thé rén luyén thong qua viéc lap Kké
hoach cho thdi gian sir dung mot cach khoa hoc, rén luyén dan dé tré thanh thoi quen
tot. Dé st dung TIKTOK c6 hi¢u qua nhét, chung ta chia thoi gian ludgt TIKTOK theo
cac murc d sau: 5 phat, 30 phat va 120 phut. Viéc phan chia nhu vay dua trén sy téng
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hop cua cac yéu td: yéu cu cong viéc cua hoc sinh, mirc d¢ anh hudng ddi véi stre khoe,
dung luong Pin cta dién thoai... muc thoi gian 5 phat dé kiém tra thong tin, dic biét 1a
cac thong bao tir cac nhom, 1én ké hoach phu hop, han ché tin suit & mac do chi 3
lan/ngay hodc it hon dé tranh nguy co nghién TIKTOK. Muc thoi gian 30 phit 1a murc
chuan dé dé phuc vu cho cac hoat dong chuyén mén nhu hoc tap, kinh doanh.

Theo trai nghiém cua ban than ching em thi st dung du6i mirc nay giap cho ta
duy tri sy hung phan va hiéu qua cong viéc, sau muc do nay bat dau co sy giam st vé
murc d6 tap trung, co thé mét moi, bat dau c6 nhimg tac dong xau vé mat thé chét va tinh
than. Tuy nhién, do nhitng yéu cau cia cong viéc ca nhan, kinh doanh hodc hoc tap,
chung ta phai sir dung & mirc do dai hon 30 phut thi phai c6 ké hoach 15 rang, trong bat
ki truong hop nao ciing khong nén sir dung qua 120 phat déc biét la sur dung trén dién
thoai vi v6i thoi lwong pin chi khoang 3 tiéng khi vao mang nhu hién nay, Pin yéu luong
buc xa phat ra 16n hon muc binh thuong sé gay t6n hai nghiém trong dén strc khoe, sir
dung trong nhiing ltc pin yeu gdy chong mat, nhurc dau va suy giam tri nho, vira su dung
vira sac dién thoai cling rat nguy hiém, tiém an nguy co chay, nd, dién giat. Do do vige
sir dung trong thoi gian dai thi phai c6 ké hoach cy thé, dam bao vé cac van dé an toan,
thoi lwong Pin, két ndi, t6t nhat 1a sir dung trén mdy tinh, han ché trén dién thoai.

Vé khung thoi gian, nhiéu ban sir dung TIKTOK sau khung thoi gian 22 gio cling
khong tot vi gdy kich thich ndo bg, mat ngi, sirc khoe suy giam, anh hudng nghiém
trong dén hoc tap cling nhu cac hoat dong khac. Do do can cham dut viéc sir dung &
khung thoi gian sau 22 gid. Néu chiing ta khong thé kiém soat duoc thoi gian st dung
thi c6 thé st dung cong cu hd tro nhu Stayfocusd, day la mot tién ich cia Google
Chrome, cho phép ngudi dung Internet gidi han thoi gian sir dung ctia ho mdi ngdy trén
mot website cu thé. Hay cai dat gioi han nay, va mdt khi ban vugt qua con s6 do, tién
ich s& tu dong chin truy cap vao trang web cho téi khi thoi han 24h ctia mdi ngay troi
qua.

Qua trinh str dung ¢6 muc dich va cé kiém soat nhu vay dan dan s& trd thanh thoi
quen hanh dong c6 muc dich c6 ké hoach, qua do hinh thanh nang luc kiém soat hanh
vi, tiét kiém thoi gian, gitip cac ban chu dong hon va thanh cong hon trong cudc song.

Vé nang luc kiém soat cam xtc, TIKTOK 1a noi tuyét voi dé moi nguoi thé hién
cam xuc, nhiéu ban khong kiém ché duoc cam xtic dd phan tng vo van hoa, dan dén
nhirg hanh vi tiéu cuc nhu danh nhau, xGc pham thiy c6 gido. anh huéng rat 16n dén
su phat trién cta x4 hoi. Tuy nhién TIKTOK c6 tinh 40 nén khac véi tinh huéng dbi mat
tryc tiép 14 ching ta co thoi gian suy nghi, kiém ché cam xtc trude khi phan tng. Viéc
thudng xuyén déi mat voi cac tinh hudng budc chung ta phai thé hién cam xtGc mot mat
tao diéu kién cho ching ta thé hién céac sic thai tinh cam, mat khac ching ta cling rén
luyén cho chung ta kha nang kiém ché cam xuc tir 6 biéu hién dugc nhimg cam xuc
dung va hanh dong dung dan.

Vé nang lyc xir 1i thong tin, nhu da n6i TIKTOK 14 noi tran ngap thong tin, cac
c4 nhan déu c6 quyén dua thong tin 1én. Hoc sinh chiing ta khi nhan duoc thong tin thi
hay str dung cac ki nang tu duy nhu so sanh, phan tich cic hoat dong cu thé nhu khao
sat, kiém chimng... dé nhdn thirc, thong qua cac binh luin trén cong déng dé kiém tra
chtrc kha nang xtr 1i thong tin cia minh. Vi¢c rén luyén thuong xuyén nhu vay sé giup
ching ta c6 kha nang xur li thong tin t6t, nhanh chong dua ra dugc cac quyét dinh phu
hop. Nang lyc nay rat c¢6 ich trong cong viéc sau nay, giup cho mdi ¢4 nhan c6 nhan
thirc va hanh dong dang dan, pho bién nhat trén mang xa hoi hién nay 1a cac thé lyc thu
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dich n6i xdu Pang va Nha nuéc, dua nhimng thong tin bat 1oi v6i nhitng bang ching co
vé rat thuyét phuc, néu chung ta thiéu hiéu biét, khong chu trong rén ki ning xur 1i thong
tin thi chung ta s& tin ngay dan dén c6 nhitng suy nghi va hanh dong sai 1am. Nhu vay
ki nang xur 1i thong tin 13 ki ning thiét yéu clia con ngudi, va c6 thé st dung TIKTOK
nhu 12 méi trudng dé rén luyén ki ning do.

Nang lyc giao tiép, giao tlep 1a mot chirc nang co ban cua TIKTOK, giap cho
con nguoi xich lai gan nhau, co thé noi day 1a cong cu giao tiép nhanh va ré nhat Do d6
mdi quan hé ban bé trén TIKTOK ciing phai duoc quén i, rén luyén. Nhitng mbi quan
hé trén TIKTOK thudng dugc gidm sat boi cong dong do dé viée giao tiép theo hudng
van minh, lich su hon, thong tin nhanh chong vé tinh trang hi¢n tai cua ban be¢ giup cho
cac mbi quan hé bén chit hon. Tuy nhién giao tiép trén TIKTOK chi 13 cai nén cho sy
giao tiép trong doi thuc, chi giao tiép trén TIKTOK ma khong c6 giao tiép trong doi
thue s& 1am cho con ngudi thém cac xa nhau, ddy 14 1i do ma nhiéu nha nghién ctru cho
rang cang nhiéu ban trén TIKTOK thi ching ta cang cam thdy c6 don. Do d6 viéc két
hop gitra viéc giao tiép trén TIKTOK va giao tlep ngoai doi thyc s€ gitp cho qua trinh
giao tiép dién ra thuén loi hon, ki nang giao tiép phat trién hon, chung ta ¢6 thé hoc hoi
cach thirc giao tiép tir ban bé qua TIKTOK.

TIKTOK ciing 13 méi truong dé xay dung ning luc bao vé ca nhan (st khoe,
tam li, an toan). Viéc tiép xtc v6i nhitng dang lira dao khac nhau s& gitip hoc sinh nhan
thirc duwoc nhitng hanh vi lra dao, cach d6i pho tir d6 truong thanh hon trong ¥ thirc bao
v¢ ban than.

Vé nang luc chuyén biét, viéc st dung TIKTOK c6 tac dong to 16n dén viéc hinh
thanh kién thirc cac mon hoc dic biét 1a nang luc st dung ngdn ngi, str dung cong nghé
thong tin. Trén TIKTOK vén rat phong pha cac huéng dan hoc tap, viéc hoc tap trén
TIKTOK s& phat trién ki niang hoc nhom va ki niang tu hoc 1a nhitng hanh trang thiét
yéu dé 1am chu kién thirc, lam tién dé cho viéc phat trién nang luc sang tao. Tham gia
vao cac nhém hoc tap trén TIKTOK do giao vién hodc hoc sinh Iap ra rat hitu ich cho
viéc tich Iy kién thuc, phat trién ki nang hoc nhom.

3.3. Xay dung cac ing dung phuc vu hoc tip trén TIKTOK dé thu hit cac
ban hoc sinh vao nhirng hoat dong do.

Pong thoi t6i cling xdy dung cac nhom hoc tap c6 su tham gia cta cac Thay, Co
dé tao ra méi truong hoc tap trén TIKTOK nhu nhém hoc tap vé Toan, Tiéng Anh, budc
dau xdy dung cac tng dung trén TIKTOK dé phat trién kha niang 1ap trinh, 1ap cac
Fanpage dinh hudng viéc stt dung TIKTOK phuc vu cho muc dich hoc tap, cac ban thay
nhau quan li va dua ndi dung 1én trang.

3.4. Xay dung cac quy tic sir dung TIKTOK cho cac ban hoc sinh.

Viéc xdy dung cac quy tac khi sir dung s€ giip cho hoc sinh quan li ban than
minh tot hon, duy tri dugc thoi quen dung dan, c6 ich.

Dudi day 14 quy tic khi sir dung TIKTOK do cic em hoc sinh xay dung va budc
dau ap dung trong cac tap thé 16p tai truong THCS Nguyén Hué

- Dat thoi gian su dung hop Iy
- Chi sir dung khi dd hoan tdt nhitng cong viéc giao triede (bai tdp, viéc nha,...)

Luu y nhirng gi sir dung trén TIKTOK.
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1. Can phai xgic dinh vo muc dich ban lén mang xd hoi la dé lam gj va Cdl:l phai
lén bao lau (dung dé TIKTOK tro thanh “mé cung” da vao la khong co loi ra) dé tw do
dwa ra muc tiéu giir dung muc dich do.

2. Ton trong chinh minh.

Vi du: Thdy nhitng cdi gi trén mang xa héi - TIKTOK t6t dep minh can phdi hoc
tap, can luu git lai @é tim hiéu vé diéu gi d6 can thiét cho ban than thi cé thé share vé
trang ca nhan. TIKTOK khong phdi thich lam gi ciing duoc, khong phdi thich viét gl thi
viét, béi trong nhitng gidy phut dai dot bdt cin dy ma ban dang nhitng cau tir thiéu vin
héa sé bi cong dong mang phdn xét, danh gid, tay chay. Khong nén dang tai tuy tién
nhitng tam tu, suy nghi qud riéng tir... Can phdi biét chon loc doc nhiing tin tirc phit hop
v6i ban than. Pé dam bao tranh nhitng hdu qud khé lwong ciia thé gidi do dé dnh huéng
I6n dén cudc song doi thuong ciia chiing ta.

3. Khong nén coi TIKTOK nhuw la gia dinh.
4. Khéng két ban véi nhitng nguoi la.

S6 lirong ban bé nhiéu khong phdi la cach gdy an tiwgng tot néu nhw trong sé do
con ¢é nhitng ngwoi ma ta khéng hé quen biét. Ciing chi nén kiéu hanh néu nhw ban
gitr lién lac dwoc voi 50 nguoi ban chan thanh chir khong phai tw hao vi co mdy ngan
ban bé trén TIKTOK. Thinh thodng nén g& nhitng nguoi ma ban khéng quen biét. Tiéu
chi két ban la 3 khéng: Khéng thich- khdng quen- khdng biét.

5. Pinh huong, gido duc, tudn thu nghiém tic vé viéc sir dung dién thoai vao
TIKTOK dung noi, dung luc cua gia dinh, cua nha truong, hoc sinh ty gido duc minh.

6. Phdi tinh tdo nhdn biét diing sai, khéng a dua theo kiéu “tam li dam dong”.

7. Biét tin dung nhitng cdi tot cia TIKTOK: mé rong mang luoi ban be, theo
doi va quan tam lan nhau, doc cac bai viét hay, tham gia cac hoat dong y nghia...

8. Dung lang phi thoi gian quy bau cua minh vao nhiing diéu khéng dang: binh
ludn dai dong... Thiee té con rat nhiéu diéu quan trong ta can phai [am

9. VAo Fb cdn tiép nhdn théng tin, hoc héi kién thirc va ky ndang nhiéu hon: viéc
cdp nhat thong tin trong xa hoi hién dai nhu hién nay la diéu nén lam va can phdai lam,
né givip chiing ta dé dang tim hiéu, nam bdt dwoc nhitng théng tin quan trong. Hoc hoi
kién thirc, trau déi ki ning, gitip cho ban hoan thién ban than minh hon.

10. Han ché twong tic: khéng nén like hay comment nhitng thir khéng can thiét,
can co bién phap bao vé thong tin ca nhan.

3.5. Két hop gitra nha truwong, gia dinh va xa hdi trong viéc quan li viéc sir
dung TIKTOK ndi riéng va mang Internet néi chung.

- P6i v6i nha truong

T6 chirc tuyén truyén, nang cao nhan thirc d6i v6i hoc sinh thong qua cac tiét

ngoai khoa 1a bién phap quan ly c¢6 y nghia trén hét. Vi c6 nhan thirc ding méi c6 hanh
dong ding, 1a co s¢ dé hudng dén mot két qua hoan thién.

Hiéu truong phai 1a ngudi truc tiép chi dao trong cong tac hudng dan hoc sinh
st dung TIKTOK noéi chung va mang Internet noi chung. Qua gido vién chu nhiém
truyén dat dén timg hoc sinh tat ca nhiing quy dinh ctia Nha trudng vé nhimng nguyén
tic sir dung dién thoai trong gid hoc hay khi vao mang xa hoi.
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- D6i v6i gido vién chii nhiém: La ngudi tryc tiép thay mat nha truong gido duc
hoc sinh, 14 nguoi thyc hién sy phéi hop, lién két bén chit véi gido vién bo mon, cac
doan thé trong nha truong, gitta “Gia dinh - Nha truong - X hoi” , can phai té chuc tt

cong tac tuyén truyen dic biét trong cac tiét sinh hoat ngoai gio 1én 10p, can dua ra
nhirng quy dinh vé viéc xur li tinh trang st dung dién thoai trong gio hoc trén tinh than
“Tinh thwong-Ky cuong-Trach nhiém”, phdi hop. t6t v6i phu huynh trong viéc huong
dan hoc sinh st dung dién thoai, dé lam duoc diéu d6 gido vién chu nhi¢m phai nam
13, chi tiét, chirc nang cia TIKTOK, tily tinh hudng dé xtr 1i hiéu qua nhét vi cac ban
nghién Internet n6i chung thudng c6 bénh vé tim li nén d& ¢ nhirng phan tmg tiéu cuc
va kho luong .

- Poi véi Gido vién bg mon: Tang cudng dau tu cho tiét day sao cho hip dan,
b6 ich, dé thu hat hoc sinh, dic biét 13 tang cuong sir dung phuong phap day hoc moi
nhim tao méi trudng cho hoc sinh hoat dong, thé hién va phat trién ning luc dong thoi
tich cuc ho tro hoc sinh hoc tap qua cac nhom trén TIKTOK, viéc sir dung TIKTOK
ding dén s& han ché duogc viée st dung TIKTOK sai lam, chu yéu dung cho giai tri,
dan dén viéc sir dung qua muc, gay anh huong khong tot dén thé chat va tam li.

- D6i véi Té6 chirc Poan thanh nién: Tang cudng vai tro cia to chirc Poan trong
viéc tuyén truyén, t6 chirc thuc hién “Né nép - Ky cuong”; cac phong trao thi dua trong
hoc tap - sinh hoat; cadc hoat dong ngoai khoa nham tao san choi bo ich cho cac ban,
cling 1a cach dé cho ban c6 thoi quen giai thoat khoi chiée dién thoai.

- Déi véi phu huynh: Phu huynh thuong c6 hai xu huéng, mét 1a st dung cho
phép con st dung di¢n thoai dé tién lién lac, hai la khong cho con st dung dién thoai vi
lo ngai nhitng tdc dong ti€u cuc. Véi viéc st dung dién thoai thong minh thi viéc st
dung TIKTOK 1a diéu tat yéu, do d6 bd me ciing can c6 nhitng hiéu biét vé nhiing tac
dong tich cuc va tiéu cuc cua TIKTOK nham kiém tra va dinh hudng cho con st dung,
két ban vé6i con trén TIKTOK nham ndm bit tdm tu, tinh cam, tranh viéc dé con cai
nghién TIKTOK, can trd thanh guong tot cho con, chau hoc tap béi vi cling c6 nhiing
b6 me str dung TIKTOK qua nhiéu; ¢ trach nhiém tham gia day du cac budi hop phu
huynh; thuong xuyén phdi hop t6t véi gido vién chii nhiém va nha trudng dé kip thoi
nam bt cac thong tin, trong cong tac quan 1y viéc hoc tap, cham lo gido duc rén luyén
dao duc ctia con em minh.

4. Két qua khiao nghiém mirc d hiéu qua ciia cac giai phap
4.1. Khao nghiém cac ban hoc sinh vé mirc d6 sir dung mang Tiktokva khong
st dung mang xa hoi

TT Mirc d¢ sir dung mang Tiktok S6 phiéu Phén trim%
1 [Thuong xuyén su dung 325 65
2  [Thinh thoang st dung 100 20
3 |Str dung khi can thiét 65 13
4 |[Khong stir dung 10 2
Tong 500 100
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B 1 Thueong xuyén sir dung

Trude khi
nghién ¢tru

¥ 2 Thinh thoang sir dung
® 3 Sur dung khi can thiét

4 Khong sir dung

Hinh: Biéu do mivc d¢ siv dung mang Tiktok ciia hoc sinh

TT Mirc do sitr dung mang xa hoi S6 phiéu Phén trim%
1 [Thuong xuyén st dung 280 56
2 [Thinh thoang sir dung 115 23
3 |Str dung khi can thiét 80 16
4 Khong st dung 25 5
Tong 500 100
R — . I

® ] Thuong xuyen sir dung

® 2 Thinh thoang sir dung

® 3 Sir dung khi can thiét nghién
“ 4 Khong sir dung

Sau khi

Hinh: Biéu do mivc d siv dung mang Tiktok ciia hoc sinh

Nhin vio hai biéu d6 trén ta thay ti 1& cac ban thuong xuyén sir dung mang
Tiktokvo bd dd c6 giam di, thay vao d6 cac ban s& danh thoi gian cho hoc tap, vui choi
giai tri lanh manh nhiéu hon. Cac giai phap dwa ra méi chi 4p dung dugc trong thoi gian
ngan nén sy thay doi nay ti 1¢ con rat it, ching em hi vong rang trong thoi gian dai t6i
v61 nhitng giai phap kha thi ma ching em dua ra nhu vay s€ gitp hoc sinh st dung mang
Tiktokan toan, lanh manh va c6 hiéu qua tét hon nira.
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4.2. Két qua khio nghiém vé nhirng mit tich cue, tiéu cue khi sir dung mang
Tiktokcua cac ban hoc sinh

Truwdce khi
nghién ciru

m Hoc tdp
= Giao lwru két ban khéng quen biét
= Thé hién quan diém ca nhan khéng lanh

manh
Céu like, giftthoigian

Bdng: Muc dich sw dung mang Tiktokcuia hoc sinh

TT Muc dich sir dung S&L‘;gsg Phé(lg /; ; am
1 |Hoc tap 65 13
2 (Giao luu két ban lanh manh 110 22
3 [Thé hién quan diém ca nhan khong lanh manh 65 13
4 |Cau like, giét thoi gian 130 26
5 [Pang anh tu suong 130 26

Bang: Muc dich swr dung mang Tiktokcua hoc sinh

TT Muc dich sir dung S(i;lliréql’gg Pha(g/:; am
1 |Hoc tap 145 29
2 |Giao luu két ban lanh manh 180 36
3 [Thé hién quan diém ca nhan khong lanh manh 30 6
4 |Cau like, giét thoi gian 55 11
5 [DPang anh tu sudng 90 18
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Sau khi
nghién ciru

= Hoctap

w Giao luu két ban khdng quen bist

= Thé hién quan diém ca nhén khéng lanh manh

Cau like, git thoigian

= Dang anh tw swong

Qua sd liéu hai biéu dd thi sau khi tién hanh cac hoat dong ngoai khoa, tuyén
truyén cting v6i nhitng hoat ddng ngoai troi vui choi bo ich ciing vai sy ¢b gang nd luc
cua chinh ban than cac ban thi ty I¢ cac ban st dung mang Tiktokvao nhitng muc dich
ti€u cuc da co su gidm xuéng va thay vao do ti 1€ cac ban st dung mang Tiktokmuc dich
tich cuc da c6 chiéu hudng thay d6i hon. Muyc dich céc ban vao mang Tiktokdé cau like,
giét thoi gian da giam thay vao d6 cac ban vao mang Tiktokdé tim kiém cac noi dung
phuc vu hoc tap da tang 1en. S6 luong cac ban vao mang Tiktokdé chup anh tu suong,
thé hién nhirng quan diém ca nhan khong lanh manh ciing d4 ¢ chiéu huong giam. Piéu
nay cho thay mang Tiktokda va dang tr¢ thanh mot kénh thong tin, giai tri va hoc tap
chinh thong ctia hoc sinh. Va diéu dé ciing déng nghia, moi ching ta néu biét st dung
6 hiéu qua mang Tiktokthi s& mang lai nhitng y nghia rat to 16n. Tuy nhién can dinh
hudng, tuyén truyén dé cac ban khong bi qua phu thudc vao thé gidi 4o voi nhitng hé
luy cua no.

4.3. Két qua khao sat thwe trang khi khong dwoc sit dung mang Tiktokciia
cac ban hgc sinh.

S lirorng m Plian ti'Am

BLUC TUC KHO CHIU BINH KE {()
THUONG

Trude kin
nghién cuu

Zo I

ny
& RO

1 2

®SOhrong W™ Phan tram

= = : Sau khi nghién
I I I I l clru

BUC TUC KHO CHIU BINH KHONG CO ¥
THUONG KIEN

1 2 3 1

Nhu vay nhin vao hai biéu d6 trén chiing ta thay, khi dwa ra giai phap vé nd luc
ban than thi v&i sy ¢ gang cua chinh ban than cac ban, thay vao viéc sudt ngay nghién
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su dung va ddm chim trong thé gidi 4o trén mang xa hodi, cac ban da biét dong co va
muc dich st dung mang xa hoi. Cac ban da biét cach dan dan thoat khoi tinh trang nghién
st dung mang xa hdi.

4.4. Két qua khao nghiém thuc trang vé viéc sir dung mang Tiktokcuia cac
ban hoc sinh phan theo hoan canh gia dinh

=™ o sir quan Iy cha me ®mKhong co sirquan iy chame

Trude khi
nghién ciru

W co s quan 1y cha me mKhong co sy quan Iy chame

Sau khi
nghién ciru

Qua hai biéu do trén ching ta thay: Sau khi huéng dan cic bac cha me hoc sinh
cai dat cac phin mém tmg dung quan li, theo ddi str dung dién thoai va cac trang mang
xa hoi, ddng thoi khuyén ngan, nhic nho kip thoi khi con minh qua sa da st dung dién
thoai thi ta théy cha me d3 kiém soat duoc con cai minh va danh thoi gian quan tam,
chiam soc dén con cai nhiéu hon, budc dau co su chuyén bién dang ké, vi thé chung em
thiy ty 1& cac ban hoc sinh sir dung mang Tiktok c¢6 su quan 1y ciia bd me da tang 1én va
ty 1€ cac ban hoc sinh st dung mang Tiktokkhdng c¢6 sy quan 1y cua bd me d3 co chiéu
hudng gidm 10 rét.

5. DPANH GIA KET QUA

Theo két qua cua tat nhitng mat khao nghiém, chiing em thay trong 500 phiéu
khao nghiém ngiu nhién vé muc d6 stir dung mang Tiktok ciia hoc sinh tai truong THCS
Nguyén Hué ty 18 hoc sinh sir dung mang Tiktok budc dau di co giam so voi két qua
lan khao sat thuc trang.

Céc ban di biét str dung mang Tiktok mot cach an toan, lanh manh, hiéu qua, biét
cach bao mat thong tin ¢4 nhan, biét khai thac nhirng 1¢g1 ich ma mang Tiktokdem lai dé
giup ich cho ban than, cho ban be.

Biét Iywa chon nhitng ndi dung, chuong trinh phu hop véi do tudi c6 ndi lanh manh
hiru ich dé giai tri. Biét cam nhan nhiing hanh dong dep viéc lam tot mang tinh nhan vin
duoc lan toa trong cong dong tir 46 gido duc cac em pham chit yéu thuong, cam thong,
chia sé trong cudc sdng.
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Khi hoc sinh biét cach sir dung mang Tiktok mot cach an toan, lanh manh, hiéu
qua giap hoc sinh goi sy dam mé, sang tao trong hoc tap phan nao di dap ung dugc yéu
cau d6i méi trong gido duc phét trién pham chét nang luc ngudi hoc.

TAI LIEU THAM KHAO

1. Pham Thanh Duong. Loi ich va tac hai cua internet va mang Tiktok dén hoc
sinh. Baothang2.edu.vn

2. Bao céao Digital Marketing Viét Nam 2019: https://andrews.edu.vn/

3. Sbng 40 va gi6i tré hién nay - Nhirng hau hoa khon ludng.https://poliva. vn/
4. Bao chi va mang Tiktok- NXB tré.

5. Lén mang cling 1a mot nghé thuat - NXB Lao dong.
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~ MANG XA HOI - NANG CAO HAY
XOA BO KHA NANG TU DUY CUA HOQC SINH

Téac gia: ThS Nguyén Thi Xuan Uyén
Truong THPT Tran Thi Tam, Hai Ling
Email: xuanuyen8@gmail.com

Tém tit: Mang xa hoi la mot cong cu dwoce gioi tré wa chugng va s dung phé
bién, ddc biét la doi véi hoc sinh, cdc em dang phu thudc ngay cang nhiéu vao céng cu
nay. Voinhitng tinh nang chia sé nhanh chong, giai tri va tim kiém kip thoi nhiing thong
tin ma nguoi dung mong muon mang xd hoi dang dan chiém phdn 6n thoi gian ciia
mét b phdn hoc sinh. Mt s6 nghién ciru vé thuc trang va gidi phdp trong dé tai: “Mang
xd hoi — ndng cao hay xéa bo tw duy ciia hoc sinh?” Sé phan tich, dong thoi dwa ra
nhitng gidi phdap dé sir dung mang xa héi mot cach théng minbh.

IMO PAU

Trong nhirg nam gan day, mang xd hoi (MXH) dang tac dong ngay cang manh
mé dén doi song con nguoi. Theo thong ké cua Social Media s6 luong ngudi ding MXH
trén toan thé gii khoang 4,9 ty nguoi, con sd nay du kién ting thém 5,85 triéu ngudi
vao nam 2028. Khong nhitng vy, nhimg nguoi st dung MXH khong bi gidi han boi
nén tang mang duy nhat ma co thé sir dung rat nhiéu nhiing tai khoan khac nhau. N
thue sy dd tré thanh mot phan cia cude sdng va anh hudng siu rong dén nhiéu mit cia
cudc séng, dic biét 1a ddi voi dbi tuong hoc sinh. Bén canh nhing gia tri ma MXH mang
lai nhu khéi lugng thong tin khong 16, nhanh chong dugc cap nhat mot cach lién tuc, co
nhiéu tién ich giai tri...thi mot diéu ma tat ca chung ta deu nhan thay d6 1a MXH di thuc
su 1am thay doi vé tu duy, cach nhin nhan va giai quyét van dé cta cac em hoc sinh.

Trong sb cac nguoi dung MXH thi nguoi tré, dac biét hoc sinh luon la ddi tuong
chiém sd lugng 16n. Trong ludn an Tién si: Anh hwong cua viéc s dung mang xa hoi
facebook dén hoc tdp va doi séng ciia sinh vién hién nay cua tac gia Nguyén Lan Nguyén
d3 dua ra s0 liéu c6 khoang 84% s nguoi tir 15-28 tudi sir dung it nhat mot trang mang
xa hoi pho bién. Khao sat ndy ciing dugc thuc hién twong tu trong pham vi truong THPT
Tran Thi Tam — Hai Lang cho ra ké qua 96% hoc sinh (d6 tudi tir 15-18) da sir dung it
nhat mét MXH véi nhiéu muc dich khac nhau tir hoc tap, tim kiém thong tin, giai tri,
két ndi moi nguoi...Voi tan suat st dung lién tuc va déu dan nhu vay, ching ta hoan
toan c6 thé khang dinh MXH dang dan chiém wu thé va anh hudng sau rong trén nhiéu
mat cudc séng cua hoc sinh, dac biét 1a kha nang tu duy. Vay thi, mang xa hoi dang
nang cao hay dan x6a bo di kha ning tu duy cia con ngudi thuc sy 1a mot cau hoi 16n
can duoc nhin nhan mot cach nghiém tic. Tir nhitng 1i do trén t6i nhan thay viéc dat
trong tAm nghién ctru, tim hiéu thuc trang, ¥ nghia va giai phap tdi uu dé giup hoc sinh
st dung MXH mot cach thong minh, chu dong hon trong cach suy nghi va tu duy ¢ bai
viét ndy 1a mot hudng di can thiét dem dén nhiéu gia tri cho hoc sinh.

II. NOI DUNG
1. Khai niém va dic diém mang xa hoi

Mang x4 hoi c6 thé hiéu 1a mot trang web hay nén tang tryc tuyén voi rat nhiéu
dang thtrc va tinh nang khac nhau, gitp moi nguoi dé dang két ndi tur bat cir ddu. Mang
xa hoi c6 thé truy cap dé dang tir nhiéu phuong tién, thiét bi nhu may tinh, dién thoai,...


mailto:xuanuyen8@gmail.com
https://www.thegioididong.com/laptop
https://www.thegioididong.com/dtdd
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Mot s6 mang xi hoi dang duoc sir dung pho bién & Viét Nam nhu: Facebook, Zalo,
Instagram, Youtube...Mang x3 hoi tuy t6n tai dudi nhiéu hinh mé hinh khac nhau nhung
nhin chung, déu co nhitng diém chung sau: Mang x3 hoi luén 1a mot ing dung dugc st
dung trén nén tang Internet, do nguoi dung tu tao ra, tu chia sé, mdi ngudi déu phai co
tai khoan riéng va c6 kha nang két ndi cac ca nhan, t6 chirc chirc khac théng qua cac tai
khoan do ngudi dung tao ra.

2. Thwe trang sir dung mang xa hoi

Sau 25 nam xuét hién (1997-2023), Internet da tao ra su thay ddi 16n dén nhiéu
linh vuc doi séng, tir kinh té, chinh tri, xa hoi...Va khong dung lai & d6, mang Internet
dang ngdy cang dugc mé rong hon, nhiéu trang mang xi hoi ra doi mot cach nhanh
chong, céc tinh nang dugc cap nhat lién tuc, thu hut dong dao nguoi dung. Theo danh
gia cua Hang nghién ctru thi truong ComScore (My), Viét Nam hién la mot trong nhiing
quoc gia co dan so truc tuyén 16n nhat tai khu vuc ASEAN. S liéu cua Tong cuc Théng
ké ciing cho biét s6 lugng nguoi sir dung internet mdi nim trong nudc déu ting nhanh.
DPay duogc danh gia 1a diéu kién 1y tuong dé cho cac mang xa hoi xuét hién va nhanh
chéng phé bién tai Viét Nam. Cung voi su phat trién cua internet, mang xa hoi duoc
xem nhu mot trong nhiing tng dung ciia internet ¢ anh hudng 16n nhat, dac biét 1a d6i
véi gidi tré & ca khu vuc d6 thi 1an nong thon hién nay.

Trong pham vi bai viét ndy, t6i tap trung khao sat thuc trang sir dung mang x4
hoi d6i véi truong THPT Tran Thi Tam, Nhu s6 liéu da dua ra & phan mé dau, c6 dén
98% hoc sinh truong THPT Tran Thi TAm sir dung it nhat mot trang mang xa hoi, day
la mot con s6 khong qua bat ngo trong thoi dai 4.0 hién nay, khi ma ngay cang co nhiéu
mang x3 hoi ra doi voi nhiéu tién ich va tinh nang hap dan, dién thoai thong minh phd
bién khap moi noi. Khong nhiing vay, khi khao sat sdu voi nhitng cau hoi chi tiét toi da
thu thap vé nhirng thong tin can thiét dé nim bét thuc trang st dung mang xa hoi chinh
xac hon. Cu thé, khi duoc hoi vé muc dich sir dung mang xa hoi cua hoc sinh, khao sat
da cho ra nhitng muc dich chu yéu sau: Cap nhat thong tin xa hoi, dang tai nhitng hinh
anh va tinh trang ctia ban than, két ndi thém ban mai, lién lac véi an cii, hd tro hoc tap,
mua sam truc tuyén va mot s6 muc dich khac. Thoi gian cha yéu st dung mang xa hoi
cua hoc sinh chu yéu roi vao khoang thot gian ranh (nghi giai lao gilta cac tiét hoc, sau
khi di hoc vé, trudc khi di ngu...), mot s6 hoc sinh dung mang xa hoi trong khi dang tu
hoc tai nha, thAm chi van c6 truong hop str dung dién thoai trong khi hoc trén 16p, hoc
thém... Khi hoi vé s gio sir dung mang xa hoi trong tong quy thoi gian mot ngay toi
cling da thu vé dugc nhimng con s6 dang cha ¥, da phén hoc sinh danh 1-3 tiéng (66%
hoc sinh) dé str dung mang x4 hoi, trong khi d6 s6 hoc sinh dung mang xa hoi trén 3
tiéng mdi ngay ciing kha cao voi 14%, diéu nay cho thay rang ti I¢ st dung mang xa hoi
trong mot thoi gian dai hoac rat dai 1a mot hién tuong kha pho bién.

Tu nhitng khao sat trén, ching ta nhan théy duoc su xam chiém cua MXH dbi
voi1 doi séng con nguoi, dic bi¢t la ltra tudi hoc sinh. Diéu gi khién ching tré nén dugc
vu tién dén thé? Khong thé pha nhan dugc tinh hap din, tién ich ma MXH mang lai.
Mot trang MXH nhu Facebook, Instagram, Zalo, Youtube... dang ngay cang hoan thién
hon vé cac tinh nang, tich hop dugc nhleu tién ich dem dén trai nghiém tha vi cho ngudi
dung va dap ung duoc nhiéu nhu cau khac nhau. Trudc hang loat tién ich a ay, mang xa
hoi dudng nhu dang trd thanh ngudi ban ddng hanh khong thé thiéu trong cudc séng
thuong nhat cua thanh, thiéu nién. Mic du sy anh huong ciia mang xa hoi dén bd phan
nay dang duoc nhin nhan theo nhiéu chiéu hudéng khac nhau, song du thé nao thi chiing
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ta cling khong thé pht nhan sb luong ngudi sir dung mang xa hoi & Viét Nam c6 thé tiép
tuc gia tang trong tuong lai.

3. Anh huéng ciia mang xa hdi dén kha niing tw duy ciia hoc sinh
3.1. Tac dong tich cue dén tw duy ciia hoc sinh

Ngay nay, v6i su phat trién cua Internet, chung ta c6 thé tiép can duoc rat nhiéu
thong tin khac nhau. Pac biét, mang xa hoi da dan trd nén phé bién v6i tit ca moi nguoi
dgc biét 1a Iira tudi thanh, thiéu nién. Vi lugng thong tin khong 10, khong bi gidi han
Ve mat khong gian, thoi gian, nhing loi ich ma mang xa hoi mang lai cho ching ta la
rat 16n néu biét sir dung n6 mot cach phu hop. Trong bai viét nay, t6i xin dugc phén tich
mét sb 1gi ich co ban nhu sau:

- Tang cwong hoc tap cfng tac qua cac nhém mang xa hgi: Khi tham gia vao
mot nhom hoc tép, doi hoi cac thanh vién trong nhom can phai thuong xuyén trao doi,
cap nhat thong tin cling nhu bao céo tién do cong viéc. Mot khi co thé trao ddi mot cach
kip thoi, thuong xuyén va nhanh chong voi cac thanh vién khac trén mang xa hdi cling
s€ mang lai nhiing loi ich nhét dinh, dic biét s& gitp cac thanh vién trong nhém thém
hiéu nhau hon vi thé ma hop tac chat ché hon, giup cac thanh vién phdi hop cong viée
nhip nhang tranh nhitng mau thuin khong can thiét anh huong dén két qua hoat dong
hoc tip. Ngoai ra v6i cac trang nhém mang x3 hoi, hoc sinh c6 thé d& dang hinh thanh
dugc cong dong hoc tap riéng, tir do tao dong luc, kich thich tinh than hoc tap, cham chi
va kién tri hon.

- Tiép nhan thong tin, hoc héi kién thirc va k¥ nang: viéc cap nhat thong tin
trong mot xa ho1 hién dai nhu hién nay la diéu nén 1am va can phai 1am, né giip ching
ta d& dang tim hiéu, nam bat duoc nhiéu théng tin quan trong. Hoc héi thém rat nhiéu
kién thirc, trau doi nhirng ki ning gitip cho ban hoan thién ban than minh hon nita.

- Giai quyét cong viéc hoc tap va ca nhian mgt cach nhanh chong: Néu nhu
trude day, viée trao d6i hoc tap s& kho khan hon, hoc sinh chi c6 thé trao d6i v6i nhau
tai 16p hoc hodc phai gap g& nhau truc tiép, thi gio ddy véi su tién ich clia cic mang x4
hoi, hoc sinh c6 the thoai mai trao d6i hoc tép, lam viéc nhom chi trong mot vai thao tac
don gian va chi can ¢ tai nha. Piéu nay da giap tiét kiém thoi gian dang ké. Tur d6, hoc
sinh ¢6 thé giai quyét duoc nhiéu cong viéc hoc tap va ca nhan mot cach nhanh chong.

- Két ndi ban bé: Hoc sinh c6 thé biét dugc nhiéu thong tin vé ban bé hoic nguoi
than bang cach két ban trén mang xa hoi. Chung ta ciing c6 thé gap g0 va giao luu két
ban véi tat ca moi nguoi trén thé gi01 co cung so thich hay quan dlem g1ong minh. T
d6 co thé xay dung mdi quan hé t6t dep hon hoidc hop tac v6i nhau vé nhiéu mat.

- Xay dung dwgc nhirng gia tri song tot dep, bay t6 quan niém ca nhan: Khi
mang xa hoi ra doi, ddng nghia véi viée xuat hién hang loat nhiing trang hoac hoi nhom
hoat dong dua trén mdt muc dich chung tbt dep, nhu cong dong hoc tap, cong dong thién
nguyén... diéu ny da tao ra mot xu hudng tam 1y va dan dan hinh thanh tu duy da chiéu,
tong hop cho hoc sinh, cac em co thé tham gia vao cac nhom chung, cing nhau lam
nhiing viéc t6t dé dem lai dwoc gid tri cho ban than ciing nhu moi ngudi xung quanh, tur
do gop phan hinh thanh tu duy dung hudng, tich cyc. Khong nhiing vy, trai qua rat
nhiéu hoat dong cang thang trong cudc sébng, mdi con nguoi can bay to va can nhan
dugc su sé chia dé chung ta cam thiy thanh than hon. Thé nhung viéc chia sé van dé
clia minh ngoai doi thuc d6i khi tré nén kho khan véi mot s6 ngudi it néi. Chinh vi thé
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viéc viét ra nhitng suy nghi ctia minh qua ban phim may tinh s& giup chung ta giai toa
dugc phan nao.

3.2. Anh hwéng tiéu cuc dén kha niing tu duy hoc sinh

Mang xa hoi dang dan chiém vu thé va mang lai nhiéu loi ich cho chung ta trong
d6 c6 hoc sinh, nhung mot cau hoéi dit ra, ligu réng, mang xa hoi c6 gitp hoc sinh rén
luyén duoc kha ning tu duy va phat trién tri tué hay khong? Trong mét bai béo cdo khoa
hoc do Pew Resrarch Center (MJ) thuc hién khi mang xd hi mdi bat dau xuat hién,
ngudi ding cho rang, mang xa hoi dang gitp ich cho ho rat nhiéu, khién cudc song cua
ho tré nén vui vé hon, két ndi dugc nhidu hon voi moi ngudi xung quanh, dic biét cung
cap rat nhiéu nhiing thong tin bd ich mét cach lién tuc, kip thoi, nho mang xa hoi ho da
c6 thé tu khang dinh ban than, biét dugc nhimg xu hudéng va “hop thoi” hon. Tuy nhién
niém lac quan dé khong kéo dai, ngugce lai nhitng tdc dong ti€u cuc cua Internet noi
chung va mang xa hoi néi riéng dang ngay cang ro nét. Nicholas Carr mot nha bao nguoi
My 1a tac gia ctiia cudn sach The Shallows di ting viét: Gio ddy ching ta dd ¢ trong
nhitng nam 2020.Chiing ta khéng théng minh hon, chiing ta ciing chang cé nhitng quyét
dinh khén ngoan hon. Vay thi d6i v6i doi tuong hoc sinh, mang xa hoi da anh hudng
nhu thé nao, bai viét nay s& trién khai mot nhitng anh huong tiéu cuc tir viée s dung
mang xa hoi mot cach lién tuc.

- Mit kha ning suy nghi siu vé mot van dé: Theo diéu tra ciia Pew Research
Center, Nicholas cho rang: Mang xd héi dang lam thay déi hinh thirc théng minh, tir
dang tri thong minh co dwoc nho suy nghi va trai nghiém (contemplative intelligence)
sang tri thong minh “thuc dung” (utilitarian intelligence). Theo ong, khi nguoi ta thu
nhdn qud nhiéu théng tin, thi hdu qud sé la thiéu suy nghi sau. Trong thoi dai bung nd
cua cong nghé thong tin va sy ra doi1 ctia mang xa hoi, udc tinh cr 1 phut troi qua s€ co
hang triéu bai viét, video clip dugc dang tai va chia sé, diéu nay dan dén mot thyc té 1a
chung ta c6 mot kho théng tin vo cung 16n vé moi mat doi séng, tur chinh tri, xa hoi,
kinh té, van hoa, gido duc, triét hoc,...khong nhing vay, trong moi khia canh lai c6 hang
ngan kénh théng tin khac nhau, cac thong tin nay da c6 san ma chi can gd mot vai dong
hoc sinh d3 c6 thé thu thap rat nhiéu kénh thong tin khac nhau vé cing mot van dé ma
ban than dang tim hiéu. Pa phan céc hoc sinh khi dugc hoi vé viée nghién ctru vé mot
bai tdp ma thay cd giao, cac em déu c6 chung cau tra 101 1a d3 tham khao rat nhiéu trang
khac nhau, tuy nhién phan 16n cac em khong doc tron ven bat ki mot trang thong tin nao.
Theo nghién ctru nédo b con nguoi can mot thoi gian nhét dinh dé suy nghi, danh gia va
giai quyét mot van dé tron ven, tuy nhién gioi tre hién nay da phan lai tiép can qua nhiéu
thong tin trong mot khoang thoi gian rat ngin. Hay thu lay vi dy ¢ trang mang xa hoi
Tiktok, trung binh moi video keo dai khoang 15 gidy, va néu nhu ngoi luot tiktok mot
gid ddng ho chung ta c6 thé xem duogc 240 video khac nhau. Véi s6 lugng video khong
16 nhu vay, Tiktok chi dang cung cip cho ngudi dung nhitng “dé muc”, nhitng lat cit
clia van dé chir thyc té khong dién dat va phan tich duogc bt ctr vin dé nao tron ven.
Thé nhung, gidi tré ma ddc biét 1a cac em hoc sinh phan 16n dang bi lam tudng rang
minh biét rat nhiéu, nhung sy that 1a cic ban khong hé biét sau bat cir van dé nao.

- MAt tap trung: Tu viéc khong thé nhén thtrc siu sic mot van dé, viéc thuong
xuyén tiép can nhiing video, trang tin ngin 1au dan ciing 1am giam kha nang tap trung,
chu y cua cac em hoc sinh. Mot dong tir kha quen thudc ma chiing ta thuong hay dung
khi st dung mang xa hdi do 1a “ludt”, ching ta co “ludt Facebook™, “ludt Tiktok”, “ludt
Instagram”. .. Khi chung ta tiép cin thong tin ciia mot vin dé chi trén bé ndi, va thuong
xuyén thay doi hudng quan tadm, tir cac video vé gido duc, chi can ludt tiép lai 1a mot
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video vé giai tri hodc chinh tri... Thong tin lién tuc thay d6i khién ndo b ciia con ngudi
khong thé kip diéu tiét, dic biét v6i laa tudi hoc sinh, 1au dan s& tao nén sy mat tap
trung, giam cht . Ciing 1a mat tip trung, nhin theo mot khia canh khac, khi hoi ngau
nhién muoi hoc sinh cua truong voi cau hoi: Cac ban thuong dé dién thoai ¢ dau khi
hoc bai mdi budi t6i? 9/10 hoc sinh déu cing chung mdt cau tra 16i d6 1a dé ngay bén
canh ban hoc, hodc duéi hoc ban. Diéu nay dan dén mot thue té, khi cac em hoc tap hinh
nén dién thoai bdng nhién bat sang va nhitng 4m thanh vang 1én vi nhiing thong bao, tin
nhan tir cac hoi nhom, cac trang mang xa hoi s€ lam phan tan sy tap trung cua hoc sinh.
Chung ta s& khong nghi rang né anh huong qua nhiéu dén sy tip trung, nhung trén thuc
té nhitng diéu d6 dang anh hudng rat nhiéu.

Tinh tién dung ctia cong nghé thong tin va cac trang mang xa hoi dd dua dén mot
sy tién ich tuyét voi trong viéc xur li cac cong viéc. Chinh vi sy tién dung d6 ma con
ngudi o xu hudng giai quyét nhidu cong viée cung mot luc, va hoc sinh ciing khong
ngoai I¢. Cac em hoan toan co thé vira giai bai tAp mon toan vira tra 151 cAu hoi cia ban
minh vé mén van. Cac thao tac nay lién tuc dan xen nhau, nghia la vira giai toan duoc
vai phut, thi cam dién thoai dé tra 16i cau hoi vé mon van. Piéu dang so 1a cac em dang
suy nghi rang viéc thuc hién hai thao tac d6 mot cach lién tuc s€ khong hé anh huong,
va suy cho cung thi d6 déu hudng dén muc dich tot dep 13 hoc tip. Nhung chinh diéu d6
da anh huodng rat 16n dén su tap trung cua hoc sinh lam giam chat lugng hoc tap mat
cach dang ké.

- Mit dan kha niing tu duy, sang tao: Nhu dd noi ¢ trén, viéc bung nd thong
tin trén cac trang mang xa hoi da dem dén nhiing loi ich to 16n, giod day hoc sinh c6 thé
dé dang c6 nhiéu ngudn tin dé phuc vu cho viéc hoc tap, nghién ctru. Tuy nhién, & mot
khia canh nao d6, viéc c6 qua nhiéu thong tin vo tinh da lam giam di kha nang tu duy,
sang tao cua gidi tré, dac biét 1a hoc sinh. Cac em hinh thanh mot tu duy kho bo, khi co
van dé nao kho hiéu, thay vi suy nghi dé c6 cho riéng minh mot dap 4an, thi hoc sinh s&
c6 xu hudng tim trén Internet, 1én cac trang mang xa hoi, nhén vao cac nhom dé tim cau
tra 101. Néu di o sin dap an mot cach dé dang thi co li do gi dé phai tu duy, d6 1a suy
nghi thuong thdy ctia cac hoc sinh hién nay. Néu mot xa hoi ma gioi tré luoi tu duy thi
chac chan d6 1a mot xa hoi tri tré, boi tu duy 1a cai cot 161 ctia sy phat trién.

- Giam di su két noi bén ngoai cudc soéng: O muc nhitng anh hudng tich cuc
t61 dd c6 phan tich vé su két ndi ki diéu ciia mang x4 hoi, tuy nhién, chinh sy két ndi
trén cac trang mang xa hoi lai 1am giam di sy két ndi truc tiép ngoai doi song. D& dang
nhan théy da phﬁn cac em hoc sinh lua chon cam may dién thoai trong gio ra choi thay
vi tro chuyén véi ban be hodc tham gia cac hoat dong thé thao. Cac em ddm chim trong
thé gidiao va khéng dinh ban than ¢ trén mot trang mang xa hoi nao d6 ma quén mat su
gan két thyc su dén tir mdi quan hé truc tiép bén ngoai. Piéu gi da tao nén suy nghi nay,
c6 thé dé dang li giai dya trén cach thirc hoat dong cua cac trang mang xa hoi. Néu ¢
Facebook nguoi ta s€ danh gid mot ngudi dua trén lugt thich, binh luan, zalo s€ phong
cho céac ban nhiing danh hi¢u nhu: dai st ciia két ndi néu céc ban c6 luot binh luan, goi
dién nhan tin nhiéu trong vong mot nam. Gidi tré néi chung va hoc sinh néi riéng dang
c6 xu hudng xay dung mot hinh twong trén céc trang mang xa hoi, muc dich cudi cing
1a dé nhan vé nhiéu luot thich, nhiéu 101 khen va sy tuong tac. Lau dan s& lam giam di
su tuong tac giita con nguoi trong doi séng hién thuc, cac em tho o hon véi nguoi than,
ban bé va chi tap trung xay dung nhitng mdi quan hé trén thé giéi 40 — mang xa hoi.

- Tw duy mdt chiéu hoic di theo xu hwéng, tao nén cich tw duy sai léch vé
cac gia tri va van de doi song: Mot hé luy cho viéc sir dung mang xa hoi khong hop 1y
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d6 1a khién hoc sinh hinh thanh tu duy mot chiéu, cic em c6 thoi quen xem nhing bai
dang, video trén mang va coi d6 1a sy that, hoan toan khong danh gia lai hodc dung nang
luc tu duy dé dat cau hoi liéu noi dung do da chinh xac hay chua. Thuong thi cac em bi
cubn theo nhing thong tin da cho san, mang xa hoi hoan toan co thé khién chiing ta tin
vao diéu ma né mudn, dic biét dbi véi laa tudi hoc sinh, khi ma cac em chua du kha
nang thAm dinh va danh gia van de thi viéc bi mang xa hoi “dit miii” 1a diéu kha phd
bién, diéu ndy con nguy hiém hon néu nhu cac d6i tugng xau co y dinh loi dung sy nong
can, ca tin ciia cac em dé hudng hoc sinh di theo nhiing con dudng x4u.

Déi voi nhitng ngudi ding mang xi hoi mot thoi gian, chung ta thuong duoc goi
¥ xem cac video theo chii 4 ma chung ta van thudng xem. Vi du voi facebook, tiktok,
youtube déu 1a nhitng mang x3 hoi hoat dong theo nguyén tic dua trén lich sir ca nhin
ma ngudi dung da timg truy cp, ho thudng truy cp trang ndo, quan tim dén trang nao,
thi cac trang mang x4 hoi thudng goi ¥ nhirng trang voi ndi dung twong ty. Lau dan, cac
mang x3 hoi s& thu hep kha ning hiéu biét cua hoc sinh, chi goi ¥ cac ndi dung ciing
mdt chi dé, dan dén 16i tu duy mot chiéu, han hep. Ngoai ra, mot diéu chiing ta van théy
d6 1a cac mang xa hoi thudng 1o 1én nhimg xu hudng tiy theo mdi thoi diém ma gidi tré
thuong goi 1a “trend”. Quay mot video theo xu hudng, néi nhitng cau theo xu hudng
dang duoc gio1 tré dac biét 1a cac ban hoc sinh huong trng rat nhiét tinh. Néu nhu khong
bat kip cac xu hudng d6, c6 thé bi xem 14 lac hau, 16i thoi. C6 thé chung ta s& thdy khong
6 gi dang ban & day, nhung thuc chat né dang ngdm ngam pha huty di tu duy phan bién
ctia con ngudi va dong khung suy nghi. Su phat trién cta xa hoi dua trén sy da dang cta
cac ca nhan, yéu t6 riéng biét, moi mé ludn 1a tiéu chi ha‘mg du dé tao nén tinh dot pha.
Viéc hoc sinh — thé hé tré dang dan tao nén thoi quen “xu hudng” trong cudc song 1a
mot van dé gay anh hudng 16n dén sy phét trién cua x3 hoi trong twong lai gan.

Tu duy mot chiéu hodc theo xu huéng s& dan thu chot kha ning tu duy phan bién
ctia ban than, khién cho hoc sinh bi mat di chinh kién, d& dang tin theo nhiing gi c6 trén
mang xa hoi, khong dinh hudéng dugc s¢ truong cia ban than, khong c6 kha nang lua
chon va tao dung c4 tinh riéng biét. Diéu nay anh hudng khong nho dén chat luong cudc
song ciia mot bo phan gidi tré trong d6 hau hét 1a cac em hoc sinh.

4. Mt s6 giai phap khic phuc.

Khong thé pha nhan nhitng tién ich ma mang xa hoi mang lai nhung ciing da dén
lac phai dat ra mot hoi chuéng canh bao cho can bénh mang t€n “nghién mang xa hoi”,
Thé gi01 hién dai dang dan tao nén qua nhleu véan dé khé khin budc con ngudi phai g1a1
quyét, nhu’ng van dé vé suy thoai kinh té, dich bénh, chlen tranh xung dot ton giao, sac
toc... tit ca nhirng diéu d6 qua that dang so ddi véi m01 quoc gia, dan toc, nhung néu
suy nghi sau sac hon, ching ta dan nhan ra c6 nhitng van dé khong gay anh huong truc
tiép trong mot thoi gian ngan, cing khong cho ching ta nhén ra bang mat thudng, no 1a
nhitng dleu ngam ngam dang giét chét chiing ta mdi ngay. Mang xa hoi nhu mot qua
bom nd chdm dang dan pha hay di nhiéu gid trj cudc sdng ctia con ngudi ndi chung va
gid1 tré noi riéng. Néu khong nghiém tic nhin nhan sy nguy hai cia mang xa hdi ching
ta s& phai d6i mat voi nhitng hau qua nang né. Qua bai viét nay, t6i mong mudn cé thé
g6p nhit va dua ra nhitng giai phap hiéu qua, c6 thé ap dung dugc cho hoc sinh va tat
ca chung ta.

4.1. Ddi v6i ca nhan

Tur bo thoi quen sur dung mang xa hoi thuong xuyén: Theo nghién ctru thi bd nao
cua chung ta can khoang mdt thang dé hinh thanh nén mdot thoi quen mai, sau thoi gian
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d6 ndo bo sé& tao nén nhitng lién két Noron than kinh va c6 thé tao nén nhitng phan xa
c6 diéu kién. Nam dugc chia khoa nay ching ta hoan toan co thé kién tri luyén tap dé tir
b mét théi quen xu va xay dung nhitng thoi quen tt. Pidu can lam ngay bay gior d6
chinh la tir bo thoi quen st dung mang xa hoi mot cach thuong xuyén, hay noi cho hoc
sinh biét ring, cac em can phai ¢ su nd luc dé vuot ra khoi nhitng théi quen xau mdi
ngay bang mot sb meo nhoé nhu sau:

+ Tra 161 dugc cau hoéi: Ly do vi sao ban lai st dung mang xa hoi trong lac nay?
Diéu nay kha don gian va néu duoc ap dung no s& dem dén hiéu qua bat ngo, trude khi
c6 ¥ dinh mé& facebook, tiktok, Instagram, youtube... hiy dimg lai mot chat dé tra 101
cau hoi, y dinh cta cac ban khi m¢ mang xa hoi dé lam gi? Ban m¢ hoi nhém dé hoc
tap, tim thong tin ban be, lién lac vo1 mét ai do, hay don thuan chi lam theo thoi quen.
Néu khong c6 cong viée gi can thiét dé truy cap tai khoan mang xa hoi thi hay dung lai
hanh dong nay. Day chinh 1a budce dau tién hinh thanh nén ¥ thire st dung mang x4 hoi,
n6i nhu y kién ctia Robert Stern: Budc dau tién khi siv dung c6 ¥ thirc hon la phdi biét
vi sao ban bat dau.

+ Tu gidi han thoi gian va 1én ké hoach cho viéc sir dung mang xa hoi: Cac em
hoc sinh nén giGi han nghiém tac thoi gian sir dung mang xa hoi mdi ngdy ctia minh. Vi
du nhu tir 1-2 tiéng moi ngay va lam nhiing viéc gi trén do (hoc tap, gidi tri, néi chuyén
v6i ban be, doc thong tin...)

+ Tao thoi quen dé dién thoai xa chd hoc tap, tat _thong bao va tat chuong khi
dang can tap trung: Khi hoc tip, viéc dé dién thoai qua gan sé gay_ mat tp trung, tiéng
tin nhin va thong bao 1am cho cac ban bi gian doan, xao nhang dan dén mat thoi gian
va giam chat luong hoc tap.

+ Bo theo ddi mot s6 trang khong can thiét: Moi ngudi noi chung va cac em hoc
sinh néi riéng van thuong theo doi tai khoan cua nguoi khac, cac trang, nhom mot cach
khong kiém soat. Pa phan ching ta bam theo ddi rat nhiéu trang nhung lai khong thuc
su dat cau hoi liéu rang tai khoan dé, trang nhém dé c6 thyuc sy can thiét? Hiy tudng
tuong khi hoc sinh dang can vao Facebook dé gidi quyét van dé, hodc can xem, doc mot
thong tin nao do, nhung lai bi xao nhang bdi chinh nhitng tin bai, video khong lién quan,
chung ta dé dang bi cudn theo n6 va mat rat nhiéu thoi gian mic du ngay tir dau chiung
ta c6 thé da xéac dinh dugc muc dich khi truy cap vao mang xa hoi. Viéc theo ddi qua
nhiéu trang ca nhan, hoi nhom s& 1am cho chiing ta bi rdi loan thong tin, nhiing thong
tin khong can thiét lién tuc hién 1én con nhitng tin b ich thi bi han ché tuong tac.

+ Rén luyén ki nang chon loc thong tin: Trong thoi dai thong tin cta thé ki XXI,
khi ma mét ngdy c6 hang trim ngan théng tin khac nhau vé rat nhiéu linh vuc doi sng,
c6 nhiing thong tin xac dang, phu hop va c6 nhitng thong tin sai 1éch, khong phu hop
v6i Itra tudi hoc sinh. Vi vay ban than cua modi hoc sinh can phai biét cach chon loc
thong tin bﬁng cach, xac dinh duoc van d& minh can tim hiéu va xac dinh duoc nhirng
ngudn thong tin & nhimng trang chinh thong.

+ Rén luyén thoi quen doc séch va tim niém vui & nhirng mén ngh¢ thuat hodc
trai nghiém ngoai troi: Hoc sinh hién nay da phan dang mét dan thoi quen doc sach, mot
s6 ich hoc sinh van thuong xuyén doc nhung chi doc nhitng mau chuyén ngin, hoic cic
cudn sach tom tit trén cac trang mang xa hoi. Viéc khong doc sach hodc doc sach khong
sau, doc nhitng tin van trén trang mang xa hoi tao nén mdt bo phan hoc sinh ¢co thé biét
nhiéu thong tin, nhung lai biét khong sau va c6 thé biét rat sau vé nhimng thong tin khong
can thiét. Vi vay trau doi kién thirc bang cach doc sach ludn 1 didu ma mdi hoc sinh can
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phai nd Iyc thuc hién va duy tri. Ngoai ra, nén tham gia vao cac d6i nhom dé két giao
ban bé, tim dugc niém vui bén ngoai chiéc dién thoai thong minh, cé thé theo hoc mot
16p ning khiéu hoidc ki ning dé gitp cho ban than hoc sinh tim ra dugc dam mé cua
minh, gidm bdt thoi gian st dung mang xa hoi.

4.2. P6i véi gia dinh, nha trueong va xa hji

- Gi4o duc gia dinh luén 12 yéu té quan trong, dinh huéng va giap dé cic em
di dung huwéng:

+ Hay lang nghe va néi chuyén véi con nhiéu hon: Nhu cau chia s¢, khang dinh
ban than va dugc cong nhan la nhitng nhu cAu cua tit ca moi nguoi, dac biét 1a cac em
hoc sinh. Néu nhu cac béc phu huynh co thé tro chuyén v61 con minh nhiéu hon mdi
ngay s& gitp cho cac em cam thay duoc ling nghe, ciing qua nhirng cudc trd chuyén do,
ba me c6 thé hiéu hon vé nhiing nd luc cta con, nhitng khé khin vuéng méic ma con
gip phai dé kip thoi dong vién, khich 18 va dua ra nhiing 161 khuyén dung luc s& 13 mot
cach rat hiéu qua trong viéc rén luyén nhitng pham chat va tinh cach cua con tré. Néu
bd me 1am dugc diéu nay, dan dan cac em sé& giam bot di nhu cau chia sé trén mang xa
hoi bdi nhirng mong mubn d6 da dugc bd me thau hiéu.

+ Céac bac phu huynh hay dan bo thoi quen st dung mang xa hdi hoac cam dién
thoai thuong xuyén: B6 me mudn con em cta minh hay tap trung hoc tap, bot sir dung
dién thoai, mang xa hoi nhung chinh b6 me lai 1a nguoi st dung dién thoai khong co
quy tac. Diéu do, vo tinh dd lam mat di gia tri cua 101 ndi, bai hoc ma b6 me ran day con
tré. Néu khong mudn con em minh lam vay, trudc hét bd me hiy lam guong. Toi nghi
rang néu xay dung duoc mot moi truong gido duc gia dinh dung cach, s& 1am tién dé tot
dep dé cac em c6 ¥ thic hon trong viéce stir dung mang xa hoi.

+ Khuyén khich con ci str dung thoi gian tryc tuyén mot cach c¢6 ¥ nghia, chang
han bang cach xac dinh muc ti€u cu thé nhu xem video hoc tap, tuong tac vdi ban be
hoac tao ndi dung sang tao.

- Nha trwong va xi hoi hiy dong hanh cung cic em trong cudc chién chong
lai can bénh “nghién mang xa hoi” bang nhirng hanh dong cu the:

+ Dau tu nhiéu hon vao thu vién ctia nha trudng, thuong xuyén cap nhat nhiing
dau sach mai, thu vi va bo ich, tao dung dugc moi trudong doc sach thoai mai, than thién
tor d6 khuyén khich hoc sinh dén thu vién nhiéu hon.

+ Tao diéu kién dé mdi nam hoc sinh c6 nhing chuyen tham quan, trai nghiém
nhirg danh lam, thing canh, di tich lich st @& mo rong vén hiéu biét va ting cuong sy
trai nghiém cho hoc sinh.

+ Hoat dong trai nghiém hudng nghiép 1a mot co hoi dé Nha trudng, thiy co gido
bd mén tao ra nhimg gid hoc nhidu y nghia, 1ong ghép vao d6 nhitng bai hoc, gia tri
cudc séng va tac hai cta viéc st dung mang xa hoi. Tur d6 giap hoc sinh dan dan ¥ thirc
r0 rang hon, ki luat hon vo1 ban than trong viéc st dung mang xa hoi. Vay nén, cac thﬁy
co gido truc tiép giang day hoat dong nay phai ludn cé sy dau tu, sang tao khong ngimg
dé dem dén nhitng bai hoc c6 gia tri voi hoc sinh.

+ Poan trudng c6 thé t6 chirc cac budi ngoai khoa voi nhitng ndi dung lién quan
dén viéc st dung mang xa hoi an toan, hi¢u qua. Co thé cho hoc sinh dién kich, t6 chirc
cac tro choi hodc nhitng cudc thi gitip cic em ning cao ¥ thirc vé viée sir dung mang xa
hoi dang cach. Pam bao rang hoc sinh c6 thé hiéu vé tim quan trong cua trach nhiém



156

tryc tuyén va cach sir dung Internet an toan. Hay théo ludn vé cac tinh hudng tiéu biéu
ma cac em c6 thé gip phai va cach giai quyét ching. Khuyén khich hoc sinh bdo vé
thong tin ca nhan va khong chia s¢ thong tin ca nhan tryc tuyén v6i nguoi la. Hay giap
cac em hiéu rd vé nguy co lién quan dén viéc chia sé thong tin ca nhan truc tuyén.

III. KET LUAN

Internet n6i chung va mang x3 hoi néi riéng da giup nhiéu hoc sinh hoc tét hon,
tao ra co hdi giao tiép thoai mai hon va co thé tac dong tich cuc dén tu duy va phém
chit ctia cac em, véi diéu kién 1a hoc sinh tiép can moi truong truc tuyén mot cach thich
hop va c6 trach nhiém. Diéu quan trong 13, khong phai viée st dung Internet 13 xau, ma
la cach ma ching ta str dung n6 va mirc do cua sy ti€u cyc ma ching ta tao ra.

Theo PGS.TS Pinh Hong Hai, Truong Pai hoc Khoa hoc Xa hoi va Nhan van,

DPH Qudc gia Ha Noi da tung chia se: Viéc cam tre dung mang xa hoi la diéu khéng thé
va ciing khong diing, nhdt la khi ching ta dang song trong mot xd héi s6 ngay cang phat
trién nhu hién nay. Vay thi, diéu ma chung ta can luu ¥ ¢ day chinh la mat trai cua no.

Van dé ching ta can dit ra 1a khong ché duoc lidu lugng, thoi gian thi ban than s& sir
dung t6t mang xa hoi va cac em hoc sinh ciing vay. Hiy dé mang x4 hoi 1a cong cu giup
hoc sinh phat trién tri tué, dung dé cac em trd thanh “nd 16” cua nd va dan dan danh mat
di kha ning tu duy. Chung ta hiy thuc sy nghiém tic nhin nhan va thay doi ngay tir hom
nay!
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ANH HUONG MANG XA HQI POI VOI HQC SINH THPT
TINH QUANG TRI - THU'C TRANG VA GIAI PHAP

Téac gia: ThS. Nguyén Thi Hong Nghia
Do vi: Truong THPT Che Lan Vién

Tém tat: Cing véi sw bung né ciia Cong nghé théng tin (CNTT) mang xa hoi
(MXH) dd c¢é nhitng anh hueong tich ciee va tiéu cwc dén hoc sinh THPT. Dé phat huy
cdng dung ciia MXH va han ché nhiing tdc dong tiéu cwc can cé dinh hudng ding dan
va gidi phap phu hop giup ndng cao nhdn thuc cua hoc sinh trong qua trinh sw dung
MXH.

I. PAT VAN DPE

Chung ta dang séng trong thoi ki cong nghé sb, ciing v6i su phat trién cia CNTT
thi cdc trang mang xa hoi da va dang tré thanh mot phan khong thé thiéu trong cudc
séng hién dai. Hau hét, moi nguoi déu dang sur dung cac thiét bi cong ngh¢ dién tur thong
minh nhu laptop, may tinh bang, dién thoai smartphone dé phuc vu cho céng viéc, hoc
tap, giai tri hang ngdy, thong qua cac san pham tng dung cong nghé sb thong dung nhur
Gmail, mang xa hdi chia sé¢ Facebook, Youtube, Zalo, Tiktok, Viber, Instagram... Va
khong thé phi nhan nhiing loi ich mang x3 hoi mang lai. Vi nhimng tinh nang vo cung
da dang, cho phep nhiing nguoi da dang ky tai khoan st dung co the két noi, chia se,
trao d6i thong tin moi liic, moi noi, voi bat cir ai, bat cir khi ndo nguoi dung can. TAt ca
cac tin tire, hinh anh, video, sy kién du nho, du 16n, tir trong nudce dén quéc té luon duge
cap nhat lién tuc, dugc chia sé véi toc do cao trén cac trang MXH.

Khong gian mang thyc sy dd mo ra mot thé gidi vo cung hap dan vo1 nguoi s
dung, noi ma tat ca cac giac quan cua ho déu dugc thoa min mot cach tét nhat. Vi vay,
MXH ciing dé cam do nguoi dung dén mic “nghién” kéo theo nhiéu hé luy, anh huong
dén cudc song, stc khoe, tinh than, cong viéc, hoc tap va nhing gia tri chuan muc cia
nhiéu nguoi sir ‘dung mang xa hoi. Ban than MXH khong hé gdy hai ma duoc sinh ra
v6i muc dich két ndi, chia s¢, tao tuong tac va dem lai nhiing diéu tot dep cho ngudi st
dung. Tuy nhién, thuc té cho thay, bén canh tién ich ma MXH mang lai van con nhiing
tac dong tiéu cuc cia MXH do con ngudi st dung chua dung cach, sai muc dich hoac
lam dyng qua muc gay ra.

Chuing t6i d4 tién hanh khao sat 300 hoc sinh THPT trén dia ban Quang Tri, nhan
théy mot s6 hoc sinh d& bi cudn hat vai nhirng tién ich trén MXH va dan tro nén 18
thudc, chénh mang viéc hoc, it tham gia cac hoat dong trai nghiém thyc té... Hoc sinh
THPT dang & d6 tudi chua nhan thirc hét nhitng nguy co tiém an tir viée sir dung MXH.
Vi vay, nham han ché nhirng a&nh hudng ti€u cuc dén hoc sinh, gido duc st dung MXH
nhu thé nao cho an toan va hiéu qua 1a van dé can duoc quan tim. Trong d6, gia dinh,
nha trudong déng vai trod hét stc quan trong.

_ II. ANH HUONG CUA MANG XA HOI PEN HQC SINH THPT TINH
QUANG TRI

Mang xa hoi la hé thong thong tin cung cap cho cong dong nguoi sur dung mang
cdc dich vy lwu trit, cung cap, su dung, tim kiém, chia sé va trao doi thong tin véi nhau,
bao gom dich vu tao trang théng tin dién tir cd nhan, dién dan, tro chuyén truc tuyen
chia sé am thanh, hinh anh va cac hinh thiec dich vu twong ty khac.” (Khoan 22 Piéu 3
Nghi dinh 72/2013/ND-CP)[3]



158

Mang x& hoi ¢6 nhiéu tinh nang tha vi. O d6, moi ngudi dugc thé hién ban than
maot cach dé dang va tu tin, dua ra nhiimg quan diém ca nhan ma khéng so “phan xét.
Dong thoi dap Gmg nhu cau két ndi, nguoi st dung MXH co thé mé rong mdi quan hé
xuyeén quoc gia. Hoac nhirng nguoi song trong moi trudong thiéu sy quan tam, yeu
thuong, it giao tiép trong gia dinh s& thuong giai toa, giai tri bang mang x& hoi. C6 thé
thiy viéc sir dung mang xa hoi da tré nén phd bién voi moi ngudi boi nhiéu nguyén
nhan khac nhau.

Khao sat viéc sir dung MXH véi ddi tuong hoc sinh THPT trén dia ban tinh
Quang Tri cho thiy 100% hoc sinh tham gia MXH; dén 98% hoc sinh sir dung song
song hai mang x& hoi Facbook, Tictok hoic Zalo...C6 hon 85,7% hoc sinh chon rat
thuong xuyén su dung cac trang mang xa hoi. Trong do, Facebook la trang mang dugc
hoc sinh lya chon nhiéu nhat. C6 14,3% hoc sinh thinh thoang sir dung. Két qua khao
sat thoi gian danh cho MXH: 78,6% hoc sinh st dung trung binh hon 3 tiéng/ngay,
16,4% hoc sinh tir 2 - 3 tiéng, 5% khoang 1 tiéng/ngay. Tur két qua trén, c6 thé khang
dinh MXH da tré thanh mot phan khdng thé thiéu cua hoc sinh THPT. Hau hét hoc sinh
déu sir dung MXH nhiéu gio dong ho trong ngay. Piéu dang lo ngai 12 71% hoc sinh st
dung MXH cho cac tro choi game, dang tai nhitng binh luan, hinh anh ban than, su kién,
xem phim, review, an like... S6 hoc sinh ding mang dé tham khao kién thuc trong céc
nhém hoc tap, chia sé ndi dung chuong trinh hoc, tra ctu tai lidu, trao dbi truc tuyén bat
ké khéng gian va thoi gian kha khiém ton.

Thuc té cho thidy, MXH dem lai nhiing loi ich dang ké: noi dé giao luu va chia
sé thong tin, cam xdc, két ndi va gan két cong dong; cong cu dé tim kiém, nang cao kién
thire, kT nang; phuong tién dé gi4o duc va nudi dudng tdm hon; cung cip nén tang giao
tiép truc tuyén, gia ting twong tac, thiic day hop tac; kénh giai tri sau nhiing gio lao
d6ng mét nhoc; ma ra co hoi kinh doanh, quang céo, ... Nhung viéc danh qua nhiéu thoi
gian va lam dung MXH s& c6 nhiéu tac dong tiéu cuc dén ban than nguoi ding. MXH
cling gép phan ting su ganh dua, su canh tranh khdng lanh manh. Mat rat nhiéu thoi
gian cho viéc dang tai nhitng thong tin “giat gan” nham ciu like ciing khong con la
chuyén la. Nhiéu hoc sinh cho rang, sir dung MXH trong thoi gian dai, lién tuc s& bi mét
moi, dau lung, nhirc méi vai gay. C6 trudng hop khi khong dat dugc két qua mong doi
trén MXH s& thay chan nan, hut hing, lo ling, so hi... cing thang than kinh dan dén
rdi loan vé tAm 1i nhu trdm cam, hay mac cac ching bénh vé tim than; Két qua hoc tap
giam sat, mau thuin vai ban bé, bo hoc vi thirc qué khuya, méc cac bénh vé mit, bi bat
nat trén mang; Luoi suy nghi, it van dong, thudng né tranh hodac it tham gia vao cac hoat
dong cua truong, cua lép, cac hoat dong lao dong, trai nghiém, vui choi, giai tri khac.
Dic biét cac em dé bi anh huong bai ngdn ngir va hanh dong thd tuc, thiéu vin hoa,
phan cam, dé bi du dd, 16i kéo theo nhitng hanh vi tiéu cyc trén MXH. Chéng han nhu
nhirng hanh vi bao lyc, khiéu dam, ddi truy... dan dén c6 nhitng hanh vi 1éch lac.

Thuc trang sir dung MXH cua hoc sinh hién nay dang bao dong cho nha truong
va gia dinh. Trén thuc té, co khong it bd phan hoc sinh van chil quan, chua nhan thirc
dung dan vé nhitng anh huong tiéu cuc cia MXH. Néu khong c6 giai phap, dé tha noi
hoc sinh stir dung MXH thi hau qua s€ vo cung nghiém trong.

Do do, viéc xay dung nhiing chuong trinh hanh dong, bién phap tac dong dé giup
hoc sinh biét cach st dung MXH hop li, an toan, bao mat ca nhan, tao ra moi truong
lanh manh, tich cuc, han ché nhitng anh huong tiéu cuc cia MXH la diéu hét sic can
thiét.
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l1l. MOT SO GIAI PHAP HAN CHE ANH HUONG TIEU CUC CUA
MXH POI VOI HQC SINH THPT QUANG TRI

1. Thanh Iap t6 Tw van tam |i & gido duc dao dic hoc sinh va Ban truyén
thong trong nha truong

- Xay dyng ké hoach hoat dong dé hd tro va can thiép kip thoi khi can thiét déi
voi nhitng hoc sinh dang gap phai nhiing kho khan vé tam 1y trong hoc tip va cudc séng
dé tim hudng giai quyét phu hop, giam thiéu tac dong tiéu cuc cb thé xay ra.

- Kip thoi phat hién, ngan chan nhiing hanh vi vi pham vé quy tic ung xir trén
MXH tranh nhitng h¢ luy khi stt dung MXH khong hop 1i.

- Hd trg hoc sinh rén luyén k¥ niang sdng, k¥ ning x4 hoi, ting cudng ¥ chi, niém
tin, ban linh, thai d§ g xr phu hop trong cdc moi quan h¢ xa hoi; reén luyén strc khoe,
thé chat va tinh than, gép phan hoan thién nhan cach.

- Giao duc hoc sinh thyc hién nghiém tiic nén nép ky cuwong ctia nha truong, tuan
thi nhitng quy dinh ctua phép luit.

- Khuyén khich céc 16p xay dung céc tiéu ban truyén thong, két ndi voi t6 Tu van
tam 1i & gido duc dao dtrc hoc sinh va Ban truyén thong cia nha truong dé kip thoi phat
hién va ngan chan nhirng truong hop hoc sinh c6 dau hi¢u bi tac dong ti€u cuc cuia MXH.

2. PAy manh cong tic tuyén truyén va hoat dong trai nghi¢m, thi¢n nguyén

- Nha truong va Doan truong t6 chtrc - nhiing budi chuyén dé nhim tuyén truyén
dén hoc sinh mot cach chinh thong, day du vé viéc sir dung mang x hoi an toan. Ki cam
két thuc hién dung theo quy dinh cua phap luét Ve quy tic st dung MXH. Khong chi
thong qua cac budi sinh hoat 15 phut, sinh hoat cudi tudn, chao cd truc tiép ma con qua
kénh phat thanh “Khi t6i 18” va cac chuong trinh hanh dong 5K khi str dung MXH:
Khéng tin ngay; Khéng véi bam Like; Khong thém that; Khéng kich dong; Khéng vii
chia sé...

- T4 chirc cac cude thi “Tim hiéu vé an toan théng tin trén moi truong mang”’;
Cudc thi “Hay la nguoi thong thai khi tham gia MXH™, “Tim hiéu vé MXH va nhitng
quy tdc ing xir trén MXH” ... Qua ddy, tuyén truyén, van dong gitip ning cao nhén thirc,
hinh thanh cho hoc sinh y thu:c cao trong vi¢c tham gia MXH, phat huy nhirng tac dong
tich cuc va han ché nhimg anh hudng xau tir MXH

- To chie cac hoat dong trai nghiém, thién nguyén nham giao duc dao dirc, rén
luyén ki nang séng (ki ning lya chon; ki nang tuong tac; ki nang bay to cam xuc va ki
nang quan li cam xuc...). Xay dung doi song tinh than phong phu cho hoc sinh dé cac
em thoa min duoc nhu cau vui choi, giai tri, Iong ham hiéu biét va khoi goi tinh yéu
thuong cua minh. Trong mdi trudong lanh manh, hoc sinh dugc giai toa nhitng ap lyc,
tao hung tht hoc tap, thoat ra khoi khong gian ao cua MXH, song dong cam, yéu thuong,
tich cuc, thyc té, biét cach ing Xt van minh, kiém soét hanh vi 16i ndi, khai thac st dung
mang x& hoi mot cach théng minh sang sudt.

3. Phéi hop chit ché véi chinh quyén dia phwong, cic ban, nganh, doan thé
va cac to chirc xa héi

Nham phat huy vai trd ciia cac ngudn luc, nha trudng can phdi hop véi chinh
quyén dia phuong, Phong an ninh mang va PCTP st dung cong nghé cao — CA tinh
Quang Tri, Trung tdm trg giap phap li Nha nude tinh Quang Tri, cac ban, nganh c6 lién
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quan dé vura tuyén truyén, vira cung cap cho hoc sinh mét dia chi an toan dé khi bi tan
cong trén mang s& co thé tim dén dang dia chi khi can trg gitp.

https://www.facebook.com/anninhmangquangtri
https://tgpl.moj.gov.vn/Pages/danhba-chi-tiet.aspx?ltemID=41
4. Phat huy vai tro cda gido vién chi nhiém va phu huynh hoc sinh

- Gido vién chu nhiém 16p co6 vai tro ddc biét trong viéc dinh hudng su dung
MXH cho hoc sinh. Thong qua cac budi sinh hoat, t6 chtrc thao lun, tuyén truyén gitp
cac em c6 cai nhin ding dan vé nhimg van dé trén MXH dé han ché nhirng anh huong
ti€u cuc. Binh hudng gitup cac em tu lap ké hoach hoc tap, va quan li thoi gian khoa hoc,
hop .

- Quan sat va giam sat nhitng hoc sinh c¢6 ddu hiéu bat thudng, nhirg dau hiéu
x4au tir sy tac dong tiéu cuc cia MXH dé kip thoi phdi hop véi gia dinh ngan chan, huéng
dan, giup d& cac em khac phuc nhiing tac dong tiéu cuc tir MXH.

- Thudng xuyén va kip thoi thong bao tinh hinh, két qua hoc tap va rén luyén cta
hoc sinh tir ban thi dua, ciing nhu théng tin tir qua trinh theo ddi cia GVCN dé két ndi
phu huynh véi nha trudng trong cong tac giao duc hoc sinh. Thong qua cac budi hop
phu huynh, t6 chirc thao luan vé tinh hai mat cia MXH dé mdi phy huynh ¢ bién phap
phéi hop v6i nha trudng trong viée gido duc hoc sinh ki ning st dung MXH lanh manh.

- Phy huynh cin thay d6i tu duy trong viéc gido duc con. Thay vi cAm doan, ngin
can thi hay dinh hudng cho con nhiing loi ich va tin dung su phat trién cia MXH. Lam
guong cho con, khéng sir dung MXH trong nhiéu gid lién ma danh thoi gian dé noi
chuyén v6i con. Trang ca nhan cia cha me thuong chia sé nhitng 161 hay y dep, nhitng
hinh anh vui tuoi thi con cai ho ciing s€ hoc tap va lam theo, tir d6 c6 thai do séng tich
cuc.

5. Tao cac trang Facebook chinh théng

- Ban truyén théng cia nha truong va cic bd phan lién quan c6 trach nhiém quan
1i nham xay dung trang MXH hiéu qua, phuc vu cho viéc gido duc hoc sinh trong nha
truong. Nha truong cin tan dung ¥ nghia, loi ich cia MXH dé dinh huéng sir dung
MXH. Vi MXH la kénh lan téa gﬁn nhat, nhanh nhét, tot nhat.

- Trang Facebook Poan tru’c‘)’ng voi muc dich chia sé cac thong tin chinh tri va
hoat dong gido duc cua nha treong. O day, hoc sinh chi tiép can thong tin, ma khong
dugc chu dong dang bai. Trang FB cua Doan truong THPT Ché Lan Vién

https://www.facebook.com/search/top?q=%C4%910%C3%A0Nn%20tr%C6%B0
%E1%BB%9Dng%20thpt%20ch%E1%BA%BF%201an%20vi%C3%AAN

- “Sach m& ra trude mat ta nhitng chan troi méi”. Vi vay, tao trang FB thu vién
dé gidi thiéu sach hay. Day la trang chuyén sach gitp hoc sinh co thé tim doc, hoic chia
sé nhing cudn sach ma minh tam dac bang bai viét, bang cach 1am video review, ding
tai 1én FB thu vién va chia sé vé trang ca nhan. Hoat dong nay gitip hoc sinh lan toa théi
quen doc sach dén moi ngudi thong qua mang xa hoi.

https://www.facebook.com/groups/516115345746425 (Trang FB thu vién
truong THPT Ché Lan Vién)

- Bén canh do, nha truong can 1ap trang FB v6i myc dich huong dén nhimng dleu
tich cuc, giup hoc sinh c6 thé vira két ndi, vira chia sé va lan téa nhimng gia tri tich t6t


https://www.facebook.com/anninhmangquangtri
https://tgpl.moj.gov.vn/Pages/danhba-chi-tiet.aspx?ItemID=41
https://www.facebook.com/search/top?q=%C4%91o%C3%A0n%20tr%C6%B0%E1%BB%9Dng%20thpt%20ch%E1%BA%BF%20lan%20vi%C3%AAn
https://www.facebook.com/search/top?q=%C4%91o%C3%A0n%20tr%C6%B0%E1%BB%9Dng%20thpt%20ch%E1%BA%BF%20lan%20vi%C3%AAn
https://www.facebook.com/groups/516115345746425
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dep thong qua MXH. Tao ra mét moéi truong mang sach, voi nguoi dung thong thai. 0
trang FB nay, hoc sinh co the ddng tai nhitng bai viét vé vé dep cua qué huong dat nuée
dé vun dap va thip 1én niém tin yéu, ty hao ciia minh. Ciing c6 thé chia sé nhirng cau
chuyén ngéan voi nhiéu bai hoc y nghia. Chia s¢ nhirng thong tin, hinh anh, video hitu
ich vé cudc sdng. Nhitng guong t6t trong Nha trudng va xa hoi. .

Vi du thuc té trang FB “Song tich ciee méi ngay “cia trudng THPT Ché Lan Vién
https://www.facebook.com/groups/446059827669249 da két ndi dugc nhiéu dbi tuong
tir chinh quyén dia phuong dén nguoi dan, phu huynh, hoc sinh va giao vién. Hoat dong
cua trang da c6 nhiing ket qua nhat dinh, thu hut duge cac hoat dong cua hoc sinh nhur:
Hoat dong trai nghiém vé véi lang nghé truyén thdng, danh lam thing canh, diém du
lich thu vi cua qué huong, nhirng mon an ngon, nhing thong tin hitu ich gitp hoc sinh
c¢6 san choi lanh manh, thé hién ban than dung dan, biét tmg xir ¢ van hoa trén moi
trudng mang, tranh xa nhiing té nan xa hoi, nhitng cam dé tiéu cuc cia MXH.

IV. KET LUAN.

X4 hoi ngay cang phat trién, MXH s& trd thanh mot phan thiét yéu ciia cudc séng
véi nhiéu loi ich cua no. Tuy nhién, theo Yuval Noah Harari, 21 bai hoc cho thé ki XXI:
“Céng nghé cé thé givip ban rat nhiéu, nhwng néu cong nghé chiém dwoc qud nhiéu
quyén lyrc doi v&i cude doi ban, ban co thé tré thanh con tin cho lich trinh cia né... ”[2]
Vi vay, chung ta can nhin nhan tinh hai mat cia MXH trong qua trinh st dung.

Déi véi hoc sinh THPT 1am sao dé sir dung dung va tranh nhitng tic hai ciia mang
x4 hoi 1a rat kho, khi thoi gian st dung cao va muc dich st dung cha yéu 1a giai tri. Viéc
nang cao nhan thic vé viéc sur dung mang xa hoi cho hoc sinh THPT trong bdi canh
hién nay dang 13 van dé c6 tinh thoi sy duoc x3 hoi quan tam. Pong thoi, ndng cao nhan
thirc, quy tac ing xtr cho hoc sinh khi sir dung mang xa hoi s& gop phan quan trong trong
viéc ning cao chat lugng gido duc trong nha trudng, tich hop ki ning séng va xay dung
van hoa hoc dudng cho hoc sinh THPT. Viéc dua ra céc giai phap dé han ché nhiing anh
huong ti€u cuc tr MXH la mot viéc [am can thiét. Theo do, gia dinh va nha truong co
vai tro quan trong trong viéc dinh huéng cho hoc sinh str dung MXH hop 1i, ding muc
dich, d& MXH tré thanh cong cu hoc tap, két ndi, sé chia va lan toa nhirng diéu tot dep,
hinh thanh nhiing gi4 tri sdng tich cuc cho mdi nguoi.
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_ BAT NAT HOC PUONG QUA MANG XA HOI
O HQC SINH THPT - NHAN DIEN VA GIAI PHAP

Tac gia: Nguyén Thi Thu Sam
Pon vi: Trwong THPT Bui Duc Tai
Email: aruaru.qt@gmail.com

Tom tat: Bat ngt qua mang xa hi da xudt hién va nhanh chéng tro thanh mgt
hién twong sirc khoe cua thé ki XX1. Hién nay, hoc sinh bj bt nat qua mang xa hgi ngay
cang phé bién. Tuy nhién, nghién cizu vé bi bat nat qua mang x& hgi con han ché va
chwa c6 nhiing gidi phap thdt si hiru hiéu. Nghién cizu nay tim hiéu thuc trang bj bt
nat qua mang xa héi va cac yéu to lién quan & hoc sinh trung hoc phé théng (THPT) tai
trwong THPT BUi Duc Tdi qua dé dé xudt cac gidi phap nham ngdn chan bdt nat qua
mang xa hoi ¢ hoc sinh.

1. Pit van dé

Hién tuong bt nat ndi chung va bat nat hoc duong néi riéng da xuat hién tir 1au,
lam anh hudng dén thanh tich hoc tap va sic khoe tinh than cta ca nan nhan va nguoi
bt nat. Ngay nay, cling Vi su phat trién cua cong nghg, bat nat da chuyén tir hinh thuc
truyen thong sang mot hinh thic méi duoc goi 1a bit nat qua mang x4 hoi. Va né dang
la van dé nong dang lo ngai hién nay.

Bt nat qua mang xa hoi 1a mot hinh thuc méi va dé lai hau qua nghiém trong
hon so véi nhitng hinh thirc bét nat bang bao lyc. Trén thé gidi néi chung ciing nhu tai
Viét Nam noi riéng, nhiéu truong hop hoc sinh (HS) bi bat nat qua mang da xay ra va
dé lai hau qua thuong tam duoc dang tai trén cac phuong tién thong tin dai ching. CO
thé thay, day 1a hinh thic bat nat vo cing nguy hiém. Bai hau qua né dé lai khong chi
la nhitng vét thuong trén co thé nhu bat nat théng thuong ma noé tac dong dén mdi quan
hé x& hoi, hoc tap, gay ra su tén thuong tam li, tinh than, nghiém trong hon 14 c6 thé anh
huong dén ca tinh mang cua HS. Pang cha ¥ 1 bat nat qua mang xa hoi da va dang xay
ra nhiéu nhat & thanh thiéu nién. Pay 1a Itra tudi tiép xdc nhiéu véi mang Internet va cac
thiét bi dién tir nhung cac ban chua c6 nhiéu kinh nghiém va suy nghi chua chin chin
dé ing phd khi gap phai nhitng tinh hudng kho khin nhu bi bat nat.

Do do, yéu cau dat ra la can phat hién sém nhiing hanh vi bat nat hoc dudng qua
mang x& hoi dé tir d6 c6 nhitng bién phap phong ngtra, ngin chin va giai quyét van nan
nay.

2. Cac khai niém lién quan

2.1. Bdt nat

Bt nat (Bullying) la mot hanh dong ¢b y nham gay hai cho ngudi khac, théng
qua hanh vi gay rbi bang 1oi n6i, tan cong, xam hai thé chat, hoic bang nhiing ép budc
tinh vi hon. Bét nat c6 thé xay ra & cac méi trudng nhu trudng hoc hoic noi 1am viéc.

Bt nat cd thé chia thanh 3 loai chinh: Bét nat vé than thé, bat nat vé tinh than,
bat nat thdng qua mang x& hoi.

2.2 Bat ngt qua mgng x& hgi

Bt nat qua mang x& hoi 1a hanh vi bat nat gian tiép cd chu dich, ma cac ca nhan
st dung cé4c trang mang x& hoi dé bat nat, quay réi ngudi khac. Bat nat duoc thuc hién
bang tin nhan, hinh anh hoac video théng qua cac thiét bi dién tir gitra tré vi thanh nién
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nham muc dich lam ton hai vé mat tinh than, tm ly va danh dy cua ngudi khac (nan
nhan).

Cac hinh thirc bit nat qua mang x& hoi gom: Quay rdi; phi bang; Gay dau kho;
Mao danh; Bam theo trén mang; Loai bo; cé 1ap; Phat tan va lira dao.

3. Thuc trang vé bit nat hoe dwdng qua mang x& hdi

HS bi bit nat qua mang x& hoi xuat phat tir nhiéu nguyén nhan, nhung nguyén
nhan truc tiép nhat la do su dung mang xa hoi. vi vay khi khao sat thuc trang bat nat hoc
duong qua mang xa hoi can thiét khao sat thuc trang s dung mang xa hoéi caa HS.

3.1. Thuc trang hoc sinh s dung mang xa hgi

Thuc trang hoc sinh THPT str dung mang xa hdi tai dia ban huyén Hai Lang: Qua
khéo sat s6 liéu biéu dd cho théy hién nay Facebook dang 1a mang xa hoi dugc hoc sinh
THPT trén dia ban huyén str dung nhiéu nhat chiém ty 1& 92%, dung thir 2 1a Tiktok véi
ty 1€ 1a 83,6%, thir ba chinh 1a Youtube chiém ty 1€ 64,3%.

Thuc trang hoc sinh st dung mang xa hoi tai truong THPT Bui Duc Tai: Qua
khao sét s6 liéu biéu do cho thay hién nay Facebook dang 1a mang x& hoi duwgc HS THPT
sir dung nhiéu nhat chiém ty & 79%, duang thir 2 1 Tiktok véi ty Ié 1a 71%, tha ba chinh
1a Youtube chiém ty & 60%.

3.2. Thue trang hec sinh bj bét nat qua mang xa hgi

- Thuc trang hoc sinh bi bt nat va tham gia bét nat qua mang xa hai tai cac trudng
THPT trén dia ban huyén: Qua khao sat cd 27% hoc sinh tirng 12 nan nhan bi bat nat qua
mang Xxa hoi, 21% da tirng biét hay chung kién nan bat nat qua mang xa hoi, 12% da
ting 1a thu pham cua bat nat qua mang xa hoi, 10% vira 1a nan nhan vura [ thu pham
cua bt nat qua mang, 73% chua bao gio roi vao cac trudng hop trén.

- Thuc trang hoc sinh bi bt nat tai truong THPT Bui Duc Tai:

Thoi gian gan day hanh vi bat nat qua mang xa hoi van xay ra...Céc hanh vi trén
da dugc phét hién va ngan chan kip thoi nén da giam thiéu toi da hau qua ma no gay ra.

Qua khao sat c6 73% HS chua bao gio bi bat nat, 10% HS hiém khi bi bat nat;
12% HS thuong xuyén bj bat nat; 5% HS rat thuong xuyén bi bat nat qua mang tai
truong THPT Bui Duc Tai.
Vi vay, chung ta khong thé dting ngoai cudc ma phai ludn thé hién 1a nguoi
c6 trach nhiém, hdy hanh dong dé ngin chan tinh trang bat nat hoc duong qua mang xa
hoi khéng xuat hién trong chinh ngdi truong ciia minh.

4. Giai phap ngin ngira hanh vi bat nat hec dwdng qua mang xa hgi cho hoc
sinh THPT

4.1. Poi Vi co quan quan i
Tuyén truyén, giao duc nang cao trach nhiém, y thic tuan tha phap luat cho

mdi ngudi khi str dung mang x& hoi. Tang ché tai xir phat dbi vai cac hanh vi lam nhyc
ngudi khac hoic phét tan théng tin hinh anh cia ngudi khac trén mang xa hoi dan tsi
ngudi bi hai bi thiét hai vé mat thé chat, tinh than. ..

4.2. Déi Véi nha truong

Xay dung cac chuong trinh hoat dong ngoai khoa cho HS vai cha dé theo tuan,
tao ra mot san choi lanh manh vai cac hoat dong ngoai khéa, thé thao, van nghé thu hat
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su hung tha cua HS... Gido vién thudng xuy@n to chac gigi thiéu, tuyén truyén sach vé:
Tam Ii lta tudi, bat nat hoc duong, ki ning séng cho HS THPT...

Nha tredng can luu ¥ quan tim, phét hién nhitng em “c6 van d&” vé tam ly dé kip
thoi can thiép. Nén té chac nhitng budi sinh hoat tuyén truyén vé cach phong chéng,
gido duc cho HS k¥ ning st dung céc trang mang xa hoi dé khong bi ké xau loi dung
bit nat. Can chd trong hon nira viéc gio duc ky ning séng cho HS dé céc em c6 k§y
nang giai quyét c6 hiéu qua cac van dé trong hoc tap ciing nhu trong cudc song.

4.3. Doi véi gio vién chi nhigm

- Cac thay cd gido, dac bi€t 1a giao vién chu nhiém (GVCN) can quan tam nhleu
hon dén HS dé kip thoi phét hién néu cac em dang 1a nan nhan cua bt nat truc tuyén,
bat nat qua mang xa hoi hodc dang thudng xuyén c6 nhitng hanh vi bat nat ban khac.

- GVCN phéi hop véi gido vién bo mdn nam dugc tam sinh Iy cua HS, gan giii,
chia s¢, dong vién HS. Khi HS thiy minh duoc chia sé thi s& c6 suy nghi tich cuc, phan
dau tot, GVCN 16p phai la [himg nguoi c6 nang luc, ¢d kinh nghiém lam cong tac giao
duc, quan Iy HS, cd tinh than trach nhiém, nhiét tinh trong cong tac va co uy tin véi HS,
can  tang cuong cong tac quan ly va xay dung tap thé doan két, sém phat hién cac mau
thuan nay sinh cua HS dé uén nan, giai quyét cho HS, khong dé nhitng mau thuan do
dan dén hanh vi bao luc. Bén canh d6 GVCN cung phdi hop véi gido vién bo mén cing
gido duc HS, théng qua cac mén hoc thiy ¢ gido rén ki ning sdng cho HS, gido duc
HS séng ding dan, hoc tap, vui choi gii tri lanh manh.

- Néu gi4o vién phat hién bit nat trén mang xay ra trong 16p, ngay lap tuc phai
can thiép dé ngan chan, ghi nhan sy viéc va thdng bao riéng cho ban glam hiéu dé diéu
tra sy viéc. Khong khuyén khich mot cudc gap mat HS bat nat va bi bat nat— diéu nay
s& gay xau ho va dé bi de doa bit nat.

- Gitr mdi lién hé thuong xuyén véi phu huynh HS va ddi ngii ban can sy 16p, kip
phdi hop Véi cac bén lién quan dé hd tro HS wng pho hiéu qua véi hanh vi bao luc hoc
duong, nén tién hanh tham van ca nhan cho nhitng HS tng phé chua hiéu qua véi hanh
vi bao luc hoc duong.

4.4. Péi véi phu huynh

- Danh thei gian cho con: Can quan tim sat sao dén con céi, gianh nhiéu thoi
gian dé quan tam téi viéc hoc tap cua con ciing nhu vui choi giai tri sao cho phi hop.
Tréanh viéc ap dat hoic tao ap luc cho con cai dé dan dén tinh trang cing thang, mét moi
cho con céi.

- Tro chuyén voi con: Cha me hdy tng Xt voi con nhu nhitng nguoi ban tao sy
tin tuong, gan glii vai con dé khi bi bat nat trén mang con sé& chia sé véi cha me dé cling
tim cach giai quyét. Cha me hay tro chuyén V6i con dong thoi, khuyen khich con chia
sé vé nhitng kho khan ma con gip trong cudc sdng hang ngay, cac mdi quan hé, v.v.

- Thirong xuyén lién lac véi nha trieong va giéo vién chi nhiém: Phu huynh can
xay dung mdi quan hé tich cuc va thudng xuyén hon nira Vi gido vién va nha truong.
Dang thoi, cac bac phu huynh ciing can manh mé 1én tiéng khi con c6 dau hiéu bi bat
nat qua mang.

- Quan tam dén hoat déng cua con trén mang xa hgi: tim hiéu ngdn tir con sir
dung va chic chan rang n6 phi hop va tir té. Hay céi mé giao tiép véi con céi, day ching
st dung Internet mot céch an toan, cé trach nhiém cha khong nén cam doan con truy
cap Internet boi diéu d6 chi dan dén tac dung nguoc.
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- Can trang b; nhiing kién thizc vé .cong ngh¢ thong tin va mang xa hgi: Khi cho
con st dung mang mang xa hoi, bd me can nam rd céc trang web, tng dung va thiét bi
ky thuét so pho bién va c6 kha ning 1am hai con truée khi con sir dung ching. Néi véi
con rang néu con gap phai de doa truc tuyén, con nhat dinh khéng nén tham gia, phan
hdi hodc chuyén tiép nd cho ai khac. Thay vao dé, hiy thong bao ngay 14p tic cho bd
me.

- Chan nhitng ké bat nat: Hay ndi véi con dé chan nhitng dia chi email hogc tai
khoan da guri tin nhan bat nat.

- Day con biét tim kiém s tro gidp: Cha me khuy@n con biét nho t6i su gitp da.
Bat ké con dang bi nhim lam muc tiéu nhu thé nao, thuong dap tra khong phai 12 giai
phap tét nhat. Thay vao d6, hdy tranh xa va tim sy gitp d& tir mot gido vién hoic nha
truong. Trong truong hop cha me khong c6 du kinh nghiém va kha nang, hay tim dén
sir hd tro tir cc nha tham vAn tim 1y dé hd tro tdm Iy cho tré. Bén canh do, ban bé cua
con, nha tim 1y trong truong hoc va nhitng nguoi 16n dang tin cay khac doi khi co thé
can thiép cong khai dé c6 anh huong tich cuc dén tinh hudng cé néi dung tiéu cuc hoic
gay hai cho tré.

- Huéng ddn con cai dat cac ché dé riéng te: Cac mang xa hoi nhu facebook,
zalo déu ¢ phan cai dat quyén riéng tu. Cac con sé biét cAch bao mat thdng tin ca nhan,
cho phép ai duoc két ban, ai dugc phép xem trang c& nh&n cua minh,....

- B4o cdo céc hanh vi bat nat trén mang xa hgi: Néu cd mot tai khoan hoic mot
trang mang xa hoi dang noi dung ché nhao, xdc pham danh dy con, ban hay 1ap tirc bam
vao phan béo céo noi dung va yéu cau xéa bai ding mang tinh thu han, gay kho chiu.
Néu noi dung nay khdng bi x6a trong 48 gid, bd me - hay thong bao cho cac co quan chuc
nang va nhd sy can thiép cia phap luat. B6 me can huong dan con c¢b gang gitr binh
tinh, khong tra diia hodc phan tng gay gat voi cong dong.

- Ddt ra “gi6i han” cho cdc thiét bj cong nghé: Tu hoc va day cho con vé bét nat
truc tuyen, va nhac nho cac em dung tra loi hoac chuyén tiep nhirng thu dién tir mang
noi dung de doa. Hay “két ban” véi con tré trén Facebook hay cac trang mang xa hoi
khac.

4.5. Doi vai cac ban hoc sinh

- Trinh b&o si viéc khi bj bat nat qua mang: Néu ngudi thuc hién hanh vi bit nat
qua mang la ban hoc cung 16p, hdy b&o c&o vai nha truong. Trong trudng hop, ban bi
de doa ve tdm ly hoac mot hanh vi bat hgp phép xay ra, hdy bao cao cong an.

- C6 nhdn thitc diing dan vé ban than: Can nhan thirc diing diém manh va diém
yéu cua ban than d@é c6 nhirng ung xtr phu hop trong moi quan hé, trong cac tinh huong.

- Tich cuc tham gia cac hoat déng ngogi khda: Sap thoi gian biéu cua ban than,
hoc tap va vui choi lanh manh mét cach can d6i. Tranh qué tai hozc ap luc hoc hanh dan
dén mét moi, chan nan dé sinh ra tam Ii tiéu cuc. Tich cuc hoc tap, rén luyén va tham
gia cac hoat dong ngoai khoa cua nha truong dac biét la ngoai khoa tuyén truyén vé
ngan ngira hanh vi bat nat hoc dudng nhu: thi dién tiéu pham; thi vé tranh; t6 chuc cau
lac bo dudi cd; hom thu gop ¥... véi cac chu dé vé ton trong nguoi khac, xay dung tinh
ban trong sang, lanh manh...

- Tam tranh xa mgng xa hgi: Néu nhin thiy qué nhiéu tha kho chiu trén mang,
hdy co gang roi khoi may tinh hoac tat dién thoai mét luc. Ban cling nén chuyén sang
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tro chuyén véi ba me, anh chi em, ban be hoac choi vai tha cung. Viéc nghi ngoi sé gilp
ban lay lai binh tinh, gitr dau 6c¢ thu gian va tinh tao dé tim ra cach xur ly moi viéc.

- Can nhdc khi chia sé théng tin ca nhan: Ban ciing nén suy nghi that ky trudc
khi chia sé thdng tin ca nhan, anh hay video Ién cac trang mang xa hoi.

- Khong lgm dung cac trang mang xa hgi: Khong két ban tly tién véi nhitng
ngudi minh khéng quen bict, khéng chia sé hinh anh, chia sé thong tin mét cach tuy tién
[€n mang xa hoi. Khi chia sé hay binh luan mot van dé nao d6 hay cha y dén ngdn ngir
su dung.

- Luu giir c&c bang ching khi b bdt nat: Néu ban nhan dugc email hay tin nhan
bit nat, ban hay ciing véi cha me luu gitt lai nhitng théng tin d6 & may tinh hoic dién
thoai bang cach chyp anh man hinh. Trong trudng hop ké bat nat van tiép tuc, nhiing
thong tin nay c6 thé duoc coi nhu 1a bang ching.

- Khéng phan hoi: Ké bit nat qua mang luén mudn nan nhan phan tng véi hanh
dong caa ho. Néu thé hién rang ban than bi ton thuong hay tic gian théng qua viéc phan
hoi, diéu do6 co thé s& khién ho cam thdy théa man. Vi vay, hdy noi chuyén va chia sé
véi cha me vé diéu nay dé tranh viéc ban c6 nhirng phan hdi vé tin nhan bt nat dé.

4.6. Doi véi chinh quyén dia phwong va cdc doan thé

Dia phuong phai thuong xuyén phdi hop véi nha truong dé nam bét tinh hinh va
quan ly chit ch& cac hoc sinh cé biét trén dia ban ddng thai c6 thé nhan biét cac thong
tin c6 lién quan tGi cac d6i tuong xau ngodi xa hoi co hanh vi de doa, hanh hung, cudng
doat tai san cua hoc sinh ¢ khu vyc xung quanh truong, lam t6t nhiém vu phdi hop @6
s& giai quyét duoc triét dé hoat dong cua cac déi twong xau tin cong vao nha truong va
d6i tuong hoc sinh... gitp cho nha trudng va hoc sinh yén tdm hon trong cong tac day
va hoc.

C4c t6 chuc nhu dia phuwong nhu Doan thanh nién, Cyu chién binh,.. té chirc cac
hoat dong ngoai khoa hodc ndi chuyén vé truyen thong... qua d6 thu hat hoc sinh tham
gia vao nhiing hoat dong bo ich.

Nhu vay, dé nham ngin chin nan bao luc hoc duong & cac truong THPT can co
su chung tay cta nha truong, gia dinh va xa hoi.

KET LUAN

Tuoi hoc tro dugc xem 12 lra tudi tuoi dep va hon nhién nhat. Yéu té tam 1y ciing
nhu thé chat va nhan cach chua hoan thién mot cach day da khien cho HS trong ltra tuoi
vi thanh nién hay bi khung hoang vé tdm ly, dan dén nhirng suy nghi va hanh dong sai
léch.

Bit nat hoc dudng qua mang Xa hoi hién nay dang tré thanh mot chu dé dang
duoc quan tam trong xa hoi, vi tan suat cua nhiing vu “Bat nat qua mang xa hoi” dang
ngay cang gia tang va muc do cua né dang ngay cang nghiém trong.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén hanh vi “Bat nat qua mang xa hoi”, trong d6
nguyén nhan chu yéu thudc vé phia ban than HS. Do khdng biét cach kiém soat hanh vi
ing xtr ctia ban than, do ap e, cang thang... So sanh véi véi gia thuyét ban dau dugc
dua ra 1a: Bat nat hoc duong qua mang dang dién ra manh mé vai nhiéu hinh thic va
murc d6 gia ting. Nguyén nhan truc tiép 1a do tinh trang st dung mang xa hoi cua HS.
Hién nay, cac nghién ctru khoa hoc va tai liéu tim hiéu vé “Bit nat hoc dudng qua mang
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x& hoi” dang con rat han ché. Dleu nay c6 anh huang it nhiéu den ‘cac hoat dong hd trg
d6i vai cac HS bi bét nat tryc tuyén. Méc du, cling co nhiéu ¢ gang, song qua thuc té
nghién ctru cho thay céac hoat dong tu van, tham van, tdm ly, can thiép, ngin ngira hanh
vi bat nat... ciing chwa dat hiéu qua cao.

Mt khac day ciing 1a van dé ma cac co quan chirc ning, cha me HS, nha trudng
va toan x4 hoi ludn ban khodn, trin tré tham chi 1 lo ngai trude thyuc trang van dé bit
nat hoc duong qua mang xa hoi hién nay.

Vi vy, gia dinh, nha trudong va xa hoi can quan tdm va tim ra giai phap hiu hiéu,
dem dén cho HS mét méi trudng song, hoc tap an toan, 1anh manh dé cac em duoc phat
trién toan dién.
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GIAO DUYC KY NANG SU DUNG MANG XA HQI VAN MINH,
AN TOAN, HIEU QUA TAI TRUONG THPT CHU VAN AN
T4c gia: Nguyén Thi My Pirc
Pon vi: Trueong THPT Chu Van An

T6m tdt: Bén canh nhiing loi ich mang lgi, mang x& héi c6 nhing mdt trdi da va
dang tdc dong khong nho dén an ninh trat tw x& hgi va doi séng con ngwoi. Bai viét nay
néu Ién nhang biéu hién léch chudn cia gidi tré khi si dung mang xa hgi, nguyén nhan,
hdu qua va cac hoat dong gido duc ky nang s dung mang xa héi van minh, an toan,
hiéu qua cho hoc sinh tai truong THPT Chu Van An.

Tir khoa: Sir dung mang xa hoi, biéu hién léch chuan, hoat dong gido duc
I. LI DO CHON PE TAI

Trong thoi dai 4.0, véi su bung nd cua cdng nghé thdng tin va cac phuong tién
truyén thong, mang xa hoi dong vai tro thiét yéu ddi véi con ngudi dic biét 1a gisi tré.
Bén canh nhitng loi ich mang lai, mang xa hoi c6 nhitng mat trai da va dang tac dong
khong nho dén an ninh trat tu xa hoi va doi séng con ngudi. Nhing hanh vi léch chuan
khi str dung mang x& hoi cua gigi tré anh hudng rat [6n dén tu twéng, nhan cach, tinh
than, sic khoe, chat lwgng hoc tap caa hoc sinh, dong thoi 12 mot trong nhitng nguyén
nhan dan dén bao luc hoc duong. Nhan thire duoc tam quan trong cta mang xa hoi va
nhitng nguy co tiém an, viéc gido duc k¥ nang st dung mang xa hoi van minh, an toan,
hiéu qua cho hoc sinh 1a nhiém vu quan trong d6i vai cong tac gido duc tu tudng, dao
duc, ky nang séng cho hoc sinh trong nha truong, gop phan xay dung truong hoc vin
minh, hoc sinh tich cuc, phong chéng bao luc hoc duong, nghiém tuc chap hanh luat An
ninh mang, gép phan bao vé an ninh trat tu xa hoi. Chinh vi I& d6, tham du Hoi thao, toi
chon dé tai Nhitng hanh vi 1éch chuan cta hoc sinh khi sir dung mang x4 hoi va hoat
dong gido duc k¥ nang st dung mang xa hoi van minh, an toan, hi¢u qua tai Trudng
THPT Chu Van An.

11. NOI DUNG

1. Mang xa héi, chirc nang, vai tro va tac dong cia mang xa hoi

1.1. Mang xa héi

1.1.1. Khai niém

Mang xa hgi (social network) la hé thong thong tin cung Cap cho céng dong
nguoi sur dung mang cac dich Vu hew trir, cung cap, su dung, tim kiém, chia sé va trao
doi théng tin véi nhau, bao gom dich vu tao trang théng tin dién tir c& nhan, dién dan

(forum), trd chuyén (chat) truc tuyén, chia sé am thanh, hinh anh va céc hinh thic dich
vu twong tu khac.

1.1.2. Pic diém

Nhin chung ¢6 nhiéu mé hinh mang xa hoi khac nhau, nhung hau hét mang x4
hdi c6 nhiing dac diém chung nhu:

+ Mang xa hoi 1 ung dung trén nén tang Internet.
+ N1 dung trén mang xa hoi 1a do ngudi dung tu sang tao, chia sé.

+ Ngudi dung tao ra hd so ca nhan phu hop cho trang hodc tng dung duoc duy
tri trén nén tdng mang xa hoi.
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+ Mang xa hoi tao diéu kién cho sy phat trién cua cong dong xa ho1 trén mang
bang cach két ndi tai khoan ctia ngudi dung véi tai khoan cta cac ca nhén, to chirc khac.

1.1.3. Mot s6 mang xa hoi pho bién hi¢n nay

Ngay nay c6 rat nhi€u cac mang xa hoi, mot so6 cac loai mang xa hoi phd bién
duoc st dung ¢ nudce ta phai ké dén 1a : facebook, youtube, zalo, intagram, tik tok,...

1.2. Chirc nang, vai tro va tac dong ciia mang xa hoi:
1.2.1. Chirc nang, vai tro

- Mang xa hoi ngay cang gop phan quan trong trong viéc cung o niém tin ciia
quan chiing nhén dan doi véi sw lanh dao cia Pang, Nha nude va diéu hanh cia Chinh
phii. Nhin tir goc d6 quan Iy nha nude, mang x3 hoi 1a hé thdng thong tin cung cap cho
cOng dong ngudi st dung mang cac dich vu luu trit, cung cip, sir dung, tim kiém, chia
sé va trao doi thong tin. Nhin ttr goc d§ van hoa- xa hdi, mang xa hoi 1a tap hop cac mbi
quan hé giita cac c4 nhan, nhdm cé nhan, to chirc trén moi truong internet. Chinh vi thé,
mang xa hdi co thé coi 1a mét loai hinh cong déng song mang tinh chit 40 nham thoa
man cac nhu cau vé vat chat va tinh than ctia con ngudi.

- Mang xa héi gép phan tich cuwc vao s phdt trién nhdn thire, tw duy va ky nang
song cua con nguoi. Mang xa hdi ngay cang tr6 thanh noi cung cp tin tirc, kién thirc vé
tat ca cac linh vuc cta doi séng xa hoi. Chi véi mot vai thao tac don gian, nguoi dung

s€ luén nhan dugc nhirng thong tin cap nhat kip thoi vé linh vuc, van de ma minh quan
tam theo doi. Qua do giip ho co thé nam bat duoc cac xu thé cua doi song phuc vu cho
cong vige va cudce séng clia minh. Nhleu trang mang day ky nang song nhu giao tiép
ngoai ngir, nau an, stra chira, giao tlep, tam 1y, thé thao... giup ngudi ding c6 nhimg ki
nang co ban can thiét trong cudc séng hién dai.

- Mang xd héi gbp phan tich cuc vao sir phat trién ciia vin héa céng dong. Vin
hoa mang xa hoi 1a mot bo phan cua vin hoa cong déng va c6 anh huong ngay cang lon
dén vin hoa cong dong. Mang xa hoi cho phep nguoi dung co thé két ndi, tuong tac véi
ban be¢, gia dinh, cOng dong ngay mot thuan tién hon. Sy tham gia ctia ca nhan vao céac
cong viéc chung cua cong dong ciing dugc thic ddy. Cong tac xa hoi nhu ctu tro, x6a
d6i giam nghéo. .. c6 nhiéu khoi sic. Cac hinh thirc kinh doanh online trén mang x4 hoi
clia ca nhan va doanh nghiép ngay cang phat trién, mang tinh chuyén nghiép.

- Mang xd héi gop phan thiic day qud trinh hdi nhdp quoc té trén linh vuc van
héa ciua Viét Nam.C&c mang xa hoi, nhat 1a mang xa hdi xuyén quéc gia nhu Facebook,
Youtube... di tao ra nhitng co hoi, kha ning tiép xtc, giao luvu vin héa, thuc day xich
lai gan nhau, hiéu biét 1an nhau giira dan toc ta vdi cac dan tdc khac trén thé gii. Thong
gua mang xa hoi, thé gioi biét dén Viét Nam hon nhu mét dan toc yéu chudng hoa binh,
ton trong cong ly, nang dong voi mot kho tang cac gia tri van hoa phong phu, day ban
sac.

1.2.2. Tac dong ciia mang xa hoi:

Bén canh mat tich cyc, mang xa hoi cling ton tai khong it nhimg yéu tb tiéu cuc,

anh hudng truc tiép dén moi truong xa hoi, loi ich cong ddng va an ninh trat tu, dién
hinh la:

- Mang xd héi da va dang tré thanh cong cu hang dau dé cdc thé luc thi dich loi
dung tien hanh pha hoai tw tuwong. Trong nhitng ndm qua, cac thé lyc thu dich, phan dong
da lap ra va su dung hang ngan trang mang xa hoi vao cac hoat dong tuyén truyén pha
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hoai tu tuong. Chiing tap trung xuyén tac, néi xdu cha nghia Mac- Lénin, tu tuong HO
Chi Minh va vai tro lanh dao cua Bang Cong san Viét Nam, thuong xuyén dang tai
nhirng bai viét voi loi 1§ chéng Dang, chdng ché d6 mot cach dién cudng, mu quang.
Chung tuyén truyén xuyén tac cha truong, chinh sach cua Pang, Nha nudc, ding tai
nhimng bai viét ¢ thong tin sai 1éch, voi muu d6 gy hoang mang, giao dong, giam niém
tin cua nhan dan ta.

- Mang xd hoi tac dong tieu cuc doi véi sur phat trién van héa. Mang xa hoi phat
trién 1am gia tang nguy co x6i mon ban sdc van hoéa dan toc. Khi mang phat trién thi
dong chdy cta nhitng cudc ba quyen xam lang van hoa tré nén manh m& hon vé cuong
do, mo rong vé quy mo, tac dong dén hau hét cac ca nhan, nhit 13 s6 nguoi tré. Xuat
hién cac trao luu tuyén truyén, cb vii 161 sdng, cac gia tri phuong Tay, nhu ton tho tu do
c4 nhan, 15i song thuc dung, van hoa doi truy, bao luc... di nguoc lai truyen thong van
héa dan toc. Tinh trang nhiu loan thong tin, that gia 1an 1on trén MXH dang & murc bao
dong, anh huong dén cac gia tri vin hoa tot dep cua cong ddng. Hoat dong tung tin don,
giat gan cau “like” trén mang xa hdi ngady cang gia tdng, gdy hoang mang trong du luén.

- Mang xa hoi dang tro thanh cong cu, moi truong “mau mo'” dé téi pham loi
dung hoat déng.Véi dic tinh a0, mang xa hoi thuong xuyén duogc cac dbi tugng pham
t6i vé hinh sy, kinh té, ma tay loi dung dé hoat dong voi cac thu doan nhu tao tai khoan
40 dé két ban, 1am quen sau do6 Itra dao chiém doat tién, tai san; tién hanh danh cép mat
khau, chiém gitr quyén kiém soat tai khoan trai phép dé thu thap cac thong tin c nhan,
nhat 13 nhitng thong tin bi mat vé tai chinh, tir d6 tim cach danh cap, truc loi. Mot sb dbi
tugng con su dung mang xa hoi lam cong cu lién lac trong qua trinh mua ban, van chuyén
cac loai hang cam, ma tiy, vii khi, vat liéu nd va cac hoat dong pham toi khac.

2. Nhitng léch chuan cia giéi tré khi sir dung mang xa hdi.
2.1. Biéu hién

Trong cudc giao luu truc tuyén “Ban vé vin hoa Gng xir cta gidi tré trén khong
gian mang” do B&o Phép luat Viét Nam to chirc, 6ng Nguyén Qudc Huy - Phé Truong
Ban Tuyén gido, Trung wong Poan TNCS Ho Chi Minh cho biét, véi hon 60 triéu ngudi
sir dung, Viét Nam 1a qudc gia ding thir 18 trén thé giodi vé ti 1é nguoi dan su dung
Internet va 13 1 trong 10 nudc ¢ luong nguoi ding Facebook, YouTube cao nhat thé
gidi, trong d6 thanh thiéu nién chiém ty 18 Ion.

Theo s6 ligu cua ComScore — mot trong nhiing cong ty dan dau thé gisi vé do
luong va danh gia hiu qua cac giai phap marketing truc tuyén da tirng céng bd béo cao
vé thi truong truc tuyén tai Viét Nam va chau A, trong hon 30 triéu ngudi sir dung
internet tai Viét Nam, c6 khoang 87,5% da va dang str dung cac mang xa hoi, da so la
nhitng nguoi tré tudi, nam trong do tudi 15-34 (khoang 71%).

- Gigi tré danh quéa nhiéu thoi gian dé str dung mang x& hoi. Theo thong ké, thoi
luong st dung mang x& hoi trong mot ngay cua gidi tré Viét Nam trung binh 14 7 gio.
Thanh thiéu nién st dung mang mang xa hoi véi nhiéu muc dich khac nhau, trong do,
top 5 muc dich chiém ty I¢ cao nhat d6 1a: tim kiém, cap nhat théng tin xa hoi (66,3%);
lam quen véi ban mai, gitr lién lac vai ban cii (60%); lién lac vai gia dinh, ban bé (59%).
Thuc té, nhitng nhu cau nay ¢ thanh, thiéu nién c6 chi sb cao 1a diéu dé hiéu bai ho dang
trong do6 tudi nang dong, nhay bén, sang tao, luén hudng tdi cai mai, cai khac biét va
dic biét. Bén canh d6, mot bo phan céc ban tré dang song xa gia dinh (di hoc, di lam)
nén viéc két ndi, thiét 1ap va duy tri cac mdi quan hé (truc tuyén) voi nguoi than, ban bé
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sé& tro thanh nhu cau thiét yéu cia mdi ca nhan. Hai muc dich chiém ty & cao dung & vi
tri tiép theo chu yéu nham phuc vu cho nhu cu giai tri — mot trong nhitng nhu cau duoc
cac chuyén gia tam ly nhan dinh la c6 chi s6 cao trong giai doan phat trién tm ly & lra
tudi nay: mudn tan huéng nhitng tha vui cudc séng va khang dinh céi tdi ban than, d6
la chia s¢ thong tin (hinh anh, video, status) véi moi ngudi (54,0%) va dé giai tri (49,5%).
Bén canh d6, dai bo phan thanh, thiéu nién dang ¢ do tudi dén truong va di 1am nén ty
I¢ sir dung mang xa hoi nhu mot cong cu hd tro phuc vu cho hoat dong hoc tap va lam
viéc cua ho ciing twong ddi cao, chiém (44,7%). Ngoai ra, mot bo phan con sir dung
mang x& hoi voi nhiéu muc dich khac nhu: mua sim online (30,7%) cho thdy mét hinh
thirc mua sim méi xuat hién trong doi séng cua gidi tré va dang duoc sir dung ngay
cang pho bién bai sur tién loi vé khdng gian (c6 the mua ban trén pham vi toan cau) va
thoi gian (dich vu 24/24); tim klem viéc lam (21, 7%), hay ban hang online (13,7%) c6
kha ning dem lai nhiéu loi ich: tiét kiém thoi gian, tién bac... Muyc dich sir dung mang
x& hoi cua gioi tré 13 thiét thuc tuy nhién thoi gian danh cho mang x& hoi cua gidi tré lai
qua nhiéu. Theo Philip Cushman — nha tri liéu tm ly tir Truong Tam ly hoc Chuyén
nghiép California, khuyén cao “Thoi gian si dung mang xa hgi tét nhat 1a tir 30 dén 60
phUt méi ngay”.

- Gigi tré thuong dang tai hinh anh ca nhan kem dong cam xdc tiéu cuc trén mang
x& hoi nhu ¢6 don, budn chan, gian hon, trach méc, thiéu niém tin vao cudc séng.

- Mot sb thanh thiéu nién dung mang xa hoi dé nhan tin, binh luan vai 10i & gay
mau thuan, xdc pham danh du, nhan pham cua nguoi kKhac.

- Gidi tré chia sé nhitng bai viét c6 nguén tin chua dugc kiém chtng, cac video
bao luc, co sty cho nhitng trao luu than tugng léch lac nhu Kha Banh, Huan Hoa
Hong, ...

- M6t s6 thanh thiéu nién hack tai khoan ca nhan cta nguoi ding mang xa hoi dé
Itra dao, chiém doat tai san.

2.2. Nguyén nhan

- Do su phat trién tdm Ii Ia tudi, thi hiéu td mo, muén tan hudng thi vui cua
cudc song va khang dinh ban théan.

- Giéi tré nhan thac vé mat trai cia mang xa hoi con han ché.

- Gii tré chua tim hiéu rd vé Luat An ninh mang, quy tic (ng xir trén mang xa
hoi.

- Gigi tré thiéu ki nang sir dung mang xa hoi.

- Gia dinh quan Iy thoi gian ciia con em chua tét.

2.3. Hau qua

- Gidi tré “nghién” mang xa hoi, danh qué nhiéu thoi gian vao gidi tri, song 4o,
tan gau véi ban bé, mat tap trung, bo bé viéc hoc, anh huong dén két qua hoc tap.

- Gidi tré bi anh hudong vé stc khoe thi luc, than kinh, siac khoe suy giam, gay
mét moi, ué oai, anh huong den chat lugng cudc song.

- Giéi tré dam chim trong thé gisi 40, ma tré nén tho o, vo cam, it danh nhiéu
thoi gian dé chia sé, tro chuyén véi gia dinh, giao luu véi ban bé trong cudc song thuong
ngay, trong cac gio nghi giai lao.
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- Gi6i tré gy mau thuan, xich mich véi ban bé, dan dén nguy co bao lyc hoc
duong.

- Gidi tré bi tac dong trude nhiing trao lwu 1éch lac cua gigi tré, dan dén song
hudng thy, budng tha; Bi cdm do, bi cac phan tir xau 16i kéo dan dén cac hanh vi pham
luat.

Chinh vi 1& @6, viéc dinh huéng, giéo duc cho gidi tré vé ki ning sir dung mang
x& hoi ¢0 vai tro rat quan trong, dac biét 1a trong truong hoc.

I1. Hoat dong gido duc k¥ ning sir dung mang xa hgi van minh, an toan, hi¢u
qua cho hec sinh tai trweong THPT Chu Van An.

1. Tuyén truyén, gido duc vé Luat An ninh Mang, Bd quy tic @&ng Xt trén
mang xa héi.

Doan truong phdi hop voi Huyén doan Triéu Phong to chic tuyén truyén, phd
bién gido duc vé Luat An ninh mang, B quy tac tng xi trén mang xa hoi, gitp hoc sinh
nang cao nhan thirc va cé k§ nang sir dung Mang x& hoi. Qua budi sinh hoat chuyén dé,
doan vién thanh nién nha truong da dugc tim hiéu vé mang xa hoi, nhirng tién ich ma
mang x3 hoi dem lai cho cudc song con ngudi; Thuc trang dang quan ngai cua giGi tré
khi str dung mang xa hoi. Hoc sinh dugc tim hiéu vé Luat An ninh mang, cac nhém hanh
vi bi cAm theo luat An ninh mang; Pugc hoc tap va nam viing Bo quy tac ung xur trén
mang x3 hoi. Qua chuong trinh, hoc sinh dugc trang bi kién thire va gido duc y thic, tao
thoi quen tich cuc trong cac hanh vi ang xir trén mang xa hoi, tuan tha 4 quy tac ang xir
chung: Tén trong, tuan thu phap lugt; Lanh mgnh; An toan, bao mdt thdng tin va Trach
nhiém, gop phan xay dung méi trudng mang an toan, lanh manh tai Viét Nam.

2. Phdi hep véi cong an té chirc ngoai khoéa “K§¥ ning sir dung Mang xa hoi
van minh”.

Nha truong phéi hop vai phong An ninh mang va phong chéng toi pham sir dung
céng nghé cao, Cong an tinh Quang Tri to chirc tuyén truyén vé “K¥ ning sir dung mang
x& hoi an toan” cho gan 1000 can b, gi4o vién, hoc sinh cia nha truong. Tai budi tuyén
truyén, can bo Phong An ninh mang va phong chong toi pham sir dung cong nghé cao
da cung trao ddi vai cac em hoc sinh vé cac van dé: Phuong thirc, thu doan lira dao
chiém doat tai san cua toi pham sir dung cdng nghé cao; Cac ky ning bao mat thdng tin
ca nhan; Ung xtr van minh trén mang xa hoi. Thong qua d6 gitip cac em hoc sinh nang
cao nhan thaec, trang bi cac ki nang co ban trudc nhitng phuong thac, thu doan hra dao
chiém doat tai san thuong gap cua téi pham st dung céng nghé cao hién nay, bao mat
thong tin ca nhan, nhan biét va xir Iy cac tinh hudng an toan va phi hop néu bat gap cac
vu Viéc c6 lién quan. Dong thoi giéo duc, dinh huorng cho cac em hoc sinh vé “Quy tic
rng Xt vin minh trén mang x& hoi” nham nang cao y thic, rén luyén hanh vi dao duc,
lam co so cho viéc dinh hudng thai d§, hanh vi ting Xt van hoa trén khong gian mang.

3. Sinh hoat chi doan “Vian hoa sir dung mang xa hoi”.

Poan truong phdi hop véi GVCN huéng dan noi dung, cach thic to chire, dé b|’
thu chi doan vé t6 chirc sinh hoat chi doan véi chii dé “Vin hoa sir dung mang xa hoi
De tir do giap hoc sinh nhan thire dung vai tro, chirc nang cua mang xa hoi dbi vai dol
séng con ngudi; dong thoi di sau phan tich nhitng biéu hién sai léch cua gisi tré khi st
dung mang xa hoi, chi ra nguyén nhan, h¢ luy cua viéc lam dung mang xa hoi; qua do,
cung cap cac ky nang can thiét dé giup hoc sinh nha truong sir dung mang xa hoi van
minh, thiét thuc, hiéu gua nhu bao mat thdng tin ca nhan; tuyét doi khong like, share,
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binh luan c&c ngudn tin sai sy that; khéng nhap chudt vao cac duong link la; Bao céo
cac bai viét vi pham;Chia sé ngay mot viéc tot, ngay mot cau chuyén dep.

4. Xay dwng va to chic cac hoat ddng trai nghiém ngoai gio' sinh dong, hap
dan, thiét thwe, giai tinh nhan vin.

Poan thanh nién xay dung va té chizc cac hoat dong trai nghiém ngoai gid sinh
dong, hip dan, thiét thyuc, giai tinh nhan vin dé thu hat doan vién thanh nién nhu Vé
nguon, thim hoi va gitp d& ngudi gia neo don, bao vé moi trudng, ... T6 chic tét cac
chuong trinh ngoai khoa, c4c cudc thi vin hoa, vin nghé, thé duc thé thao véi cha dé
sinh d6ng hap dan, da dang hda vé cach thirc t6 chire, tng dung cng nghé thdng tin, lay
hoc sinh 1am trung tdm, thu hat hoc sinh tham gia, qua d6 rén luyén pham chét, ning
luc hoc sinh.

5. Pa dang hda hoat dgng ciia cac CLB phat trién k¥ ning trong trudong hoc

Poan truong Kién toan cac cau lac bg, khich 1€, dong vién doan vién thanh nién
tham gia dé giao luu, hoc hoi, rén luyén ky nang sau gio hoc nhu CLB ly luan tre, CLB
tiéng Anh, CLB Vin nghé, CLB bong da, bong 10, bong ban; CLB Sang tao tré, CLB
Stem,... gop phan xay dung 16i song lanh manh, tich cuc, thay vi danh qua nhiéu thoi
gian SOng a0 trén mang xa hoi. Pong thoi, mdi thanh vién CLB Ly luan tré 1a mot tuyén
truyén vién tich cuc trong viéc tuyén truyén “Xay dung van hoa wng xir trén khdng gian
mang”.

6. Xay dung cac chwong trinh phat thanh van nghé¢, nhay dan vii sinh dgng,
hap dan

Vao 15 phat dau gio va giira gio hoc, Poan truong phét thanh céc ca khic theo
cha d¢, cha diém; t6 chirc chuong trinh Hat cho nhau nghe, phét thanh song ngir; Nhay
dan vii gitp hoc sinh nha truong ¢ tm thé tich cuc khi bat dau mot budi hoc va thu
gian sau gio hoc.

7. Quan ly viéc sir dung di¢n thoai di dong caa hec sinh

Tai mdi phong hoc, GVCN b tri mot ngan ti ¢é DPVTN dit dién thoai di dong.
biéu nay gilp hoc sinh tap trung tiép thu bai giang. Poan truong xay dung quy ché thi
dua, xép gid Yéu ddi voi truong hop trong gio hoc, hoc sinh 1am viéc riéng, st dung
dién thoai khi chua dugc phép cua gido vién.

8. Tang cwdng cong tac phoi hep gitra nha trudng va gia dinh trong quan 1y,
giao duc hoc sinh

Nha truong, Doan thanh nién, GVCN va phu huynh phdi hop chat ché, thuong
xuyén trao d6i, nam bat tinh hinh va quan ly thot gian hoc tap cua hoc sinh. Thong qua
cac thanh vién I6p, GVCN va Doan truong nam bt cac mau thuan, xich mich phat sinh
khi hoc sinh str dung mang xa hoi dé xir 1y, ngan chan kip thoi, khdng dé xay ra bao hrc
hoc duong.

9. Ban tu van tam ly hoc dwdng tw van, giap d& cac hoc sinh “nghién” mang
xa hoi.

Théng qua GVCN, Ban tdm ly hoc dudng nam bit cac trudong hop hoc sinh ¢6
dau hiéu “nghién” mang xa hoi, dan dén hoc tap sa sut, tinh than ué oai, it giao tiép voi
ban be, dé kip thoi tu van, dong vién, dinh hudng, gitp d& cac em thay ddi théi quen,
c6 dong co hoc tap dang dan, 16i song lanh manh.
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I1l. KET LUAN

Cudc cach mang cdng nghiép 4.0 d3 mé ra nhiéu co hoi va thach thirc d6i véi dat
nuéc. Mang x4 hdi tré thanh mot nhu cau thiét yéu cua con ngudi, dac biét 1 gisi tré.
Tuy nhién, nhitng Iéch chuan khi sir dung mang xa hoi sé dé lai nhitng hé luy 16n, khéng
chi anh hudng dén sirc khoe, tinh than, nhan cach cia ngudi st dung ma con cé nguy
co vi pham phép luat, anh hudng dén trat ty an toan xa hoi. Viéc trang bi kién thic phap
luat, rén k¥ nang dé hoc sinh sir dung mang xa hoi an toan, van minh 1a mét trong nhiing
nhiém vu quan trong trong céng tac giao duc tai cac truong hoc. Tai truong THPT Chu
Van An, hoat dong giao duc ky ndng s dung mang Xa hoi van minh, an toan, hi¢u qua
cho hoc sinh trong nhirmg ndm qua duoc chu trong va dat két qua tét. Hoc sinh nha
truong ¢ y thirc chap hanh luat An ninh mang va Bo quy tac tng xt trén mang xa hoi.
C6 y thuc st dung mang xa hoi dé phuc vu muc dich hoc tap; Khéng cé tinh trang bét
nat, mau thuan trén mang x4 hoi, dan dén bao lyc hoc dudng; Chap hanh tét ndi quy nha
truong va khéng c6 hoc sinh vi pham phép luat. Thiét nghi, hoat dong giéo duc ky nang
sir dung mang x& hoi cho hoc sinh phai mang tinh thudng xuyén, 1au dai va c6 su phdi
két hop chat ché gitra Nha truong, Gido vién chii nhiém, Poan thanh nién, Phu huynh
hoc sinh va cac co quan, to chtc ¢6 lién quan. Cac hoat dong giéo duc phai c6 chiéu
sau, thiét thue, d6i méi, sang tao vé ndi dung va cach thirc t chirc, tng dung cong nghé
thong tin dé thu hat sy quan tdm cua dong dao hoc sinh tham gia. Song hanh viéc tuyén
truyén, rén luyén ky ning cho thé hé tré vé van hoa st dung mang xa hoi, viéc xay dung
va gin gitt méi truong van héa hoc duong lanh manh, tich cuc s€ thu hat hoc sinh xa roi
thé gidi a0, xac dinh dong co hoc tap dung din, giao luu két ndi vai ban be, phat huy
nang luc, sé trudng cia ban than. Mdi hoc sinh sé& tro trg thanh mot tuyén truyén vién,
la mot tim guong trong xdy dung méi trudng van hoa tng xu trén khdng gian mang.
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UNG DUNG HIEU QUA CUA MANG XA HQI VAO
THAM VAN TAM LY CHO HQC SINH THPT

T4c gia: Nguyén Thi Luu
Pon vi: Trwuong THPT Tri¢u Phong

bat van de

Trong thoi ky sd hoa hién nay, viéc sir dung cong ngh¢ va cac thiét bi cong nghé
d3 tré thanh mot phan thiét yéu trong cudc sdng hang ngay cua da sé moi ngudi. Véi xu
thé tang dan cua viéc ung dung Khoa hoc - Cong ngh¢ (KHCN) vao linh vie giao duyc,
chung ta can tim hiéu dé nam rd thém cac diém tich cuc va tidu cuc ma céng nghé dem
dén cho HSSV. Ngoai ra, viéc tham van tam 1y cho HSSV, dac biét 1a hoc sinh THPT
dang dan tré thanh mot van dé cip thiét cua xa hoi. Vi vay, dua vao cac sb liéu dinh
luong tir cac ngudn thong tin c6 sin, cong thém nghién ciru dinh tinh, bai tham luan
khoa hoc nay s€ di sau vao tim hiéu cac gia tri tich cuc va d¢ hiéu qua cua vi¢c ing dung
KHCN, dic biét 1a Mang Xa hoi (MXH) vao viéc ho trg tham van tim 1y cho hoc sinh
THPT ciing nhu dua ra nhiing giai phap nham phat huy wu diém cia MXH va ning cao
chat luong doi séng tam 1y cho hoc sinh.

1. Anh hwéng cia Mang x& hi

MXH c¢6 thé dem dén nhiéu tac dong ti€u cuc 1én nguoi dung, bao gém: bao luc
mang, nghién mang, lan truyén thong tin doc hai, van dé vé bao mat thong tin, v.v. Tuy
nhién, c6 thé théy lra tudi HSSV 1a ddi twong dé bi anh huéng manh mé nhat do su
thiéu hiéu biét vé an toan mang.

Tuy nhién, MXH ciling dem lai rat nhiéu tac dong tich cuc td1 cho cong df’)ng, dac
biét 1a ddi v6i viéc ting kha nang két ndi gitta cic nhom nguoi khac nhau ma khong bi
gi61 han boi vi tri dia ly. Vay nén, MXH dong mot vai tro quan trong trong viéc tang
kha ning két ndi, dic biét dbi v6i viec nang cao su két ndi giira cac thé hé khac nhau,
va gitra giao vién véi hoc sinh.

Vay nén, di véi viée ting truong khong ngung cua MXH hién nay, thay vi ngan
cam hoc sinh sir dung MXH, hoic tap trung giai quyét cac van dé do viéc sir dung MXH
sai Iéch dem lai, chuing ta nén tap trung vao viéc giao duc hoc sinh trén da nén tang, va
phat huy tinh hiéu qua cua viéc giao tiép online dé nang cao nhan thirc ctia hoc sinh vé
cac tac dong ma MXH c6 thé dem lai.

2. Ung dung MXH vio tham vén tAm 1y cho hoc sinh THPT

* Su cd'p thiét ciia viéc hé tro tham van tam ly cho hoc sinh

Strc khoe tam 1y 1a mot van dé ndi com hién nay, dic biét dbi véi lira tudi hoc
sinh. Theo thong ké, 14 triéu ngudi gip cic van dé vé tdim 1y & Viét Nam, tuy nhién,
hon 90% ngu’on bénh khong nhan dugc su cham soc chinh quy. Piéu nay din téi mot 15
hong 16 giira “ngudn cung” va “nhu cau vé dich vu stc khoe tam ly (VietnamNews,
2023). Theo UNICEF, ty 1& mac cic van dé vé suc khoe tdm than trong gidi tré Viét
Nam dao dong tir 8% dén 29% (UNICEF, 2018). Vdy nén c6 thé thdy, dé giam tai stc
ép ctia 16 hong trén 1én strc khoe tAm 1y ctia hoc sinh, mot bién phap kip thoi nham tiép
can va giai quyét cac van dé tam 1y nén duoc xay dung.

* MO hinh “Ung dung MXH vao tham vén tam 1y cho hoc sinh THPT”
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C6 thé thay, véi nhu cau cao vé tham van tam ly, ching ta nén phat trién mot mo
hinh dich vy ¢6 3 kha nang chinh: (1) c6 kha nang tbt trong viéc tiép can hoc sinh THPT,
(2) c6 kha ning tiép can voi sb luong 16n va (3) ¢6 tinh chuyén mén cao trong viée tham
van tam 1y.

Déi voi yéu cau thir (1) va thir (2), MXH c6 thé duge tmg dung vao viée xay
dung m6 hinh voi cac dac diém cua nd. Viéc xay dung tot cac ndi dung chia sé, kha
nang tlep can nhanh chéng va rong rai ddi véi hoc sinh ciing nhu phu hop voi xu thé
giao tiép hién nay cua gi6i tré, MXH déap tng tot duoc cac yéu cAu ma mo hinh dé ra.

Déi voi yéu cau thir (3), mé hinh nay can dugc dam bao vé tinh chuyén mon, khi
ma cac thong tin dugc chia sé ciing nhu cach tiép cin cac van dé tdm 1y can duogc thuc
hién va bao dam boi cac chuyén gia. Cy thé, Nha truong c6 thé tap trung xay dung mot
do1i ngti chuyén gia tam ly duoc huan luyén chuyén mén. Ngoai ra, MXH cling co thé
dong gop thém vé mat chuyén mon trong viéc bao mat hon vé thong tin cling nhu giao
tiép online co the gitip d trong viéc han ché cac van dé ma gip mit truc tiép dem dén
nhu ngai giao tiép, sg nguoi la, v.v.

Vay nén viéc st dung MXH dé tiép can va nang cao hiéu qua trong viéc ho trg
tham van tdm 1y cho hoc sinh THPT c¢6 thé dem lai cac tac dong tich cuc. Ngoai ra, dé
dam bao duoc tinh hiéu qua nay, tinh chuyén mén trong cong tac tham van ciing nén
dugce dam bao va dé cao trong qua trinh xay dyng mé hinh.

3. Két luan

V6i su phét trién khong ngung cua KHCN va MXH, ching ta nén tim hiéu rd vé
cac tac dong cua chung 1én su phat trién cta nguoi dung, ddc biét 1a hoc sinh - dbi twong
dé bi tac dong nhat trong cong ddong. Nhan biét dugc nhimng tac dong do, chung ta khong
chi nén tap trung vao viéc giam thiéu tac dong tiéu cuc ma con nén phat trién dugc
nhimg co hoi ma MXH dem dén cho méi trudng gido duc. Pic biét dbi véi sirc khoe
tam 1y cta hoc sinh, chung ta nén phat trién nhiing giai phép kip thoi, cing voi sy ing
dung MXH va dam bao dugc hiéu qua chuyén mén cia giai phap nham h tro trong viéc
tham van tdm 1y cho hoc sinh THPT.
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CON LOC MANG XA HOI & GIOI TRE
TRONG THOI KY CHUYEN DPOI SO

Téc gia: Truwong Hong Nga
Pon vi: Trwong Trung Vuong

Sy phat trién manh mé& cua khoa hoc va coéng nghé da dua dén cho loai ngudi
nhiéu tién ich mai trong lién két, giao tiép xa hdi. Trong d6, nhitng nguoi tré cling dang
dan nang cip' dé thich nghi véi cude song cong ngh¢ 4.0. Mang xa hoi (MXH) truc
tuyén ra doi tao nén mot budc ngodt 16n trong giao tlep gian tiép. Voi su héap dan cua
minh, MXH d3 tré thanh mot bd phan khong thé thiéu trong cudc sdng ciia ngudi dan,
dac biét 1a gidi tré.

1. Mang xa héi la gi?

MXH di c6 tir kha 1au, nhung phai dén nim 2004 khi F acebook ra doi, cong
déng mang Viét Nam moi tham gia mot cach phé bién. Cho dén thoi diém hién tai,
MXH phat trién nd 1o va thu hut duge luong nguoi tham gia dong dao voi nhiéu mang
luoi khac nhau. Mang xd hoi co thé hiéu 1a mot trang web hay nén tang truc tuyen Vol
rat nhiéu dang thue va tinh nang khac nhau, giap moi nguoi dé dang két ndi tir bat cur
dau. Mot s6 mang xa hdi kha dang dang va pho bién tai Viét Nam co thé ké dén 1a
Facebook, YouTube, Lotus, Viber, Zalo, Twitter, Instagram, chat GPT ..., nhung ndi bat
nhat it han 1a Facebook.

Tam quan trong va wng dung ciia mang xa hoi doi véi giéi tré Viét Nam.

Chung ta khong thé phil nhan nhing ich loi to 16n ma Internet va mang xa hoi da
mang dén cho con ngudi. Chung lam cudc song cua con nguoi hién dai hon, phat trién
hon, théng minh hon, 1am cho con nguoi dén voi nhau dé dang hon va day ciing 1a kho
cung cap tri thirc cta nhan loai. Internet va mang xa hoi cung cap rat nhiéu nhing thong
tin, ndi dung tu van, huéng dan con nguoi noi chung va ngudi tré ndi riéng dé dang thuc
hanh céc hoat dong can thiét trong cudc séng...

Mang x4 hoi gitip mi ngudi trong d6 ¢6 thanh, thiéu nién va tré em tang su dong
cam, quan tam ddi v6i nhitng ngudi khac thong qua cac hanh dong yéu thich (like), chia
sé hodc bay t6 cac cam xuc cta ban than d6i voi nhitng bai viét, hinh anh hay cac chia
s¢ cua nguoi khac. Cling thong qua mang xa hdi, thanh, thiéu nién c6 nhu cau tim kiém
su déng cam, sé chia, an ui dong vién ctia ngudi khac bﬁng cach bay té cac cam xuc,
tam trang cta minh. Theo thong ké ctia Google cho thay, hién 97% ngudi dung Viét
Nam tim kiém thong tin qua cac thiét bi cam tay nhu dién thoai thong minh, may tinh
bang.

Bén canh do, hang loat cac “nghé” hot dugc ra doi trén nén tang $0, mang xa hdi
nhu KOL, gamer, streamer (nhiing ngudi c6 tim anh hudng trén mang xa hoi, duoc
nhiéu ngudi biét dén).

Dic biét 1a tu duy phan bién ctia thé hé sinh ra trong thot ky “bung n6” rat manh
m& so v6i bat ky thé hé nao trude day hay bat ky giai doan tudi nao khac. Phai ghi nhan
mot bd phan khong nho gi6i tré hién nay quan tim dén nhitng vin dé vi mé nhu hoat
dong chinh tri, bién d6i khi hau. Nho c6 dan so tré, hiéu biét vé k¥ thuat sd va cé tinh
két ndi cao, Viét Nam nam trong s cac qudc gia co s6 luong nguoi dung mang xa hoi
cao nhét trén toan thé gidi.

Tur khi xuét hién, internet da tao nén nhiéu thay ddi 1én trong doi séng kinh té,
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chinh tri, xa hoi. Mang may tinh ngay cang duoc md rong, dé tir day, cac hinh thuc giai
tri trén mang tr& nén phong pht va hién dai hon bao gid hét. Theo danh gia cua Hang
nghién ctru thi truong ComScore (M), Viét Nam hién la mt trong nhirng quoc gia co
dan so truc tuyén 16n nhat tai khu vuc ASEAN. S liu cua Tong cuc Thong ké ciing
cho biét s6 lugng ngudi st dung internet mdi nam trong nudc déu ting nhanh. Pay duoc
danh gia 1a diéu kién 1y tuéng dé cho cac mang xa hoi xuét hién va nhanh chéng phd
bién tai Viét Nam. Cung vo1 su phat trién cua internet, mang xa hoi dugc xem nhu mot
trong nhirg tng dung clia internet ¢ anh hudng 16n nhat, dac biét 1a ddi véi gidi tré &
ca khu vuc d@6 thi 1an nong thon hién nay.

C6 thé noi, v6i nhiu tmg dyung tién ich khac nhau, cac trang mang xa hoi da dap
ung dugc gﬁn nhu déy du cac muc dich, nhu cau cta thanh, thiéu nién - bo phan duogc
xem la ning dong nhat trong xa hoi. Bén canh d6, viéc ding ky tham gia vao mot mang
x4 hoi ndo d6 kha don gian va d& dang cho hau hét cac ddi twong nguoi dung nhu: mién
phi thanh vién, c6 thé truy cap bat cir khi ndo va & dau chi can c6 két ndi internet. da
khién cho mang x3 hoi ngay cang thu hut thanh, thiéu nién khong chi & cac thanh phd,
d6 thi ma & ca nhitng viing néng thén, mién nui.

Mang xa hoi con 1a soi day dé gidi tré duoc két ndi voi nhitng nguoi co cling so
thich. R4t nhiéu hoi nhom trén mang xa hoi nhu “cong déng dam mé hoi hoa” , “nhém
anh Dance” hay “nhom dam mé toan hoc”... thu hit hang ngan lugt tham gia tir cac ban
hoc sinh, sinh vién. Qua viéc tham gia cac h01 nhom 4y, cac ban tré dugc thé hién dam
mé, phat trién tai ning cua minh. Cac ban cling co thé giao luu, két ban véi hoc sinh
trong trudng, trong khu minh séng tham chi 13 két ban v&i nhitng ngudi ban nudc ngoai.
Khoang cach dia ly hay thoi gian khong con la tré ngai cho nhiing tinh ban dep xuyén
quoc gia.

Bén canh do, rat nhiéu tai liéu hoc tap b ich duoc chia sé trén mang xa hoi. Pay
sé la nguon tai nguyén to lon dé phuc vu viée hoc tap va nghién ctru cua hgc sinh. Trén
thuc té, cong nghé s6 dem lai nhiéu loi ich cho giéi tré. Do 1a kha nang tiép can thong
tin khong 10 trén mang Internet dé phuc vu cho viéc rén luyén, vui choi, giai tri. Mang
Internet da x6a nhoa khoang cach khong gian, thoi gian, dem dén co hdi hoc tap va gido
duc rong mo cho cac em. Ngoai muyc dich tim kiém cac hoat dong mang tinh giai tri thi
Internet va mang xa hoi con hd tro cho cac em hoc sinh, sinh vién trong viéc hoc tap
nhimg kién thtc theo chuong trinh gido duc phd thong. Nhitng phan mém tng dung
trong gido duc truc tuyén trén mang gitp cac em & ving néng thon ¢ co hoi tiép can
va hoc tap. Vi vu thé hinh anh, 4m thanh sinh dong... ctia cac chuong trinh hap dan va
kich thich tré hoc. Hang nim, nganh GD&DT t6 chirc cac cudc thi giai toan, olympic
tiéng Anh, thi an toan giao thong. trén mang Internet thu hiit nhiéu hoc sinh tham gia,
trong d6 khong it hoc sinh & cac truong ving nong thén va cd ca hoc sinh & ving sau,
vlng xa.

C6 thé khéng dinh mot diéu, moi trudng céng nghé sb tao tién dé cho dai bo phan
gioi tre phat trién kha ning, tu duy va sang tao hon trong qua trinh hoc tap, tao co hoi
dé rat ngan khoang cach trong viéc tiép can thong tin, tri thirc ctia hoc sinh gitra cac
vung, mién. Cong nghé, dic biét 1a Internet cung cap ) luong 16n kién thic va tré em
c6 quyén truy cép dé tiép thu, hoc tap va dat dugc udc mo ciia minh. Ngoai ra cac em
rat dé dang tim hiéu nhiing tri thirc, kién thirc vé cudc song va c6 thé thyc hanh cac thao
tac theo huéng dan dé hoan thanh mot viéc ma cac em mong mudn. Diéu nay khang
dinh Internet va mang xa hoi giup cac em ty hoc va chi dong hon trong viéc chiém linh
tri thuce, k¥ nang séng . Internet va mang xa hoi con giup cho viéc hoc tap cua cac em
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cht dong hon trong nhiing hoan canh dic biét nhu dich bénh hay thién tai xay ra. Cu thé
nhu ndm hoc 2020 khi dai dich COVID 19 x4y ra trén toan clu, cac quéc gia, dan toc
trong d6 c6 Viét Nam phai thuc hién viéc gian cach, cach ly xa hoi nhung vi¢c hoc ctia
cac em van khong bi gian doan.

2. Thue trang sir dung MXH giéi tré ¢ Viét Nam hi€én nay

Gi6i tré dang duoc bao quanh béi cong nghé ki thuat s6. Cudce séng, hoc tip va
sinh hoat hang ngay cua gi6i tré déu c6 anh huéng béi viée sir dung mang xa hoi, dién
thoai thong minh, may tinh bang va Internet. Nhiéu em bat dau twong tac v6i cong nghé
ky thuat s6 ngay tir khi moi biét di, tham chi v6i khong it truong hop con la som hon,
va cudc song truong thanh cua cac em chéc chén s& dugc gin két chit ché va mat thiét
v6i cong nghé k¥ thuat so.

Theo s6 liéu thong ké, dau nam 2023, Viét Nam c6 77,93 triéu nguoi ding
Internet, chiém 79,1% tong dan sd. Ngoai ra, s6 luong ngudi dung mang xa hoi (MXH)
dat 70 triéu ngudi, tuong duwong véi 71% tong dan s6. Tong s6 két ndi di dong dang hoat
dong 1a 161,6 triéu, trong dwong vai 164,0% tong dan s6.

C6 6 mang xa hoi phé bién nhét toan cau hién tai gém Facebook, Instagram,
TikTok, WhatsApp, Twitter va Youtube. Theo két qua khao sat méi day cua Cong ty
nghién ctu thi trudng DataReportal (Singapore), trong sé 10 qudc gia c6 lwong ngudi
ding Facebook, TikTok va Youtube nhiéu nhat thé gigi - Viét Nam lan luot xép vi tri
thir 6 (66,2 triéu nguoi), 7 (50,6 triéu nguoi) va 9 (63 triéu nguoi).

Gi6i tré Viét Nam dung mang xa hdi 5-7 tiéng mdi ngay

Mot khao sat mdi day cia B Lao dong, Thuong binh va Xa hoi cling cho thay,
thoi gian nguoi tré su dung mang xa hoi trung binh 1én dén 5-7 tiéng/ngdy. Mot con s6
kha cao so voi khu vuc va thé gigi. Mot bo phan gidi tré danh quy thoi gian cho mang
xa hoi rat 16n, gdy nén tinh trang “nghién” mang xa hoi ngay cang pho bién. Trong do,
thanh thiéu nién chiém ty 1€ 16n. Muc dich str dung mang xa hoi cua gidi tré rat da dang,
trong do, 5 muc dich chiém ty 1€ cao nhét gém: Tim kiém, cap nhat thong tin xa hdi;
lam quen v&i ban moi, gitt lién lac voi ban cii; lién lac véi gia dinh, ban be; chia sé thong
tin hinh anh, video, status va dé giai tri.

Theo bao cio tong quan nghién ciru Ngan chin hanh vi giy ton hai tai Viét Nam
ctiia UNICEF - Interpol va Ecpat cho thay c¢6 89% tré em Viét Nam tir 12 - 17 tudi st
dung Internet, con s6 nay & ltra tudi 12 - 13 13 82% va ting 1én 93% & tudi 16 - 17%;
97% & tudi 16 - 17. Tan suat Gidi tré Viét Nam str dung Internet ngdy cang nhiéu hon.
Tat ca cac em déu stir dung mang Internet & nha va khoang 75% tré truy cap Internet tai
cac truong hoc.

) Két qua diéu tra cho thay con s6 dang suy ngdm khi cac hoat dong tryc tuyén phé
bién nhat cta gidi tré 1a xem video, mang xa hoi. Cu thé, c6 t61 91% em vao Internet Qé
xem video. Trong d6, ¢ Ira tudi 16 - 17 chiém ty 1¢ cao nhat 1a 94%; tir 14 - 15 tuoi
chiém 93% con khung tudi 12 - 13 cling chiém t&1 85%.

Sau deeo, cac em §1’I dung Internet dé truy cap mang xa hoi voi ty 1¢ 88%. Pang
luu y, Ira tudi 16 - 17 chiém ty 1€ 95%. Trong khi d6, Itra tudi 14 - 15 va 12 - 13 lan luot
la 91% va 87%.

Két qua trén cho thdy, mot bd phan nguoi tré hién nay dang bi phy thudc vao
Internet va mang xa héi. Viéc st dung mang xa hoéi trong thoi gian dai, tham chi nghién
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ludt mang x4 hoi din dén nhiéu hé luy, d6 13 chua ké cic ndi dung xau doc bua vay
trén mang xa hoi s& gdy anh huong dén strc khoé, tAm 1y ctia ngudi tré . Nhiéu y kién
cho rang, kha ning ty kiém soat ciia mot bd phan ngudi tré trong viée sir dung Internet
va mang xa hdi con chua cao.

3. Nhitng méi nguy hai tiém 4n anh huéng true tiép téi gioi tré khi sir dung
MXH ¢ Viét Nam.

Tuy nhién, cung voi nhtng ich 11 to 1on 4 ay, Internet va mang x4 hoi cting mang
dén nhiéu tac hai, khong chi doi voi nguoi tré tudi ma con ddi voi tat ca nhing ai khong
biét cach kiém soat chung. Danh nhiéu gio ddng hd, thirc xuyén dém vi khong thé roi
mit trude cac video ngin trén YouTube, TikTok hay chop 14y chiéc dién thoai mdi khi
thire day vao budi sang dang 13 thoi quen ctia gidi tré. Du vay, khong it ngudi trong sd
cac em dang thyc sy roi vao"con nghién" va dang “vat 16n” dé tim cach thoat khoi vong
lap nay.

Mang x4 hoi dugc biét den 1a khong gian dé moi nguoi co thé cap nhat thong tin,
tin tire tur ban be, gia dinh, cac van dé xa hoi, két ndi voi nhirng nguoi ¢ xa, giai tri hay
don gian la * ‘giét thoi gian”. Du vay, dang ngay cang co nhiéu nguoi, dic biét la cac ban
tré c6 dau hiéu cua ching nghién mang xa hoi, khién nguot tré co thé mat di su ty do
khi bi rang budc v6i chiéc smartphone mdi ngay. Van dé nay that sy xay ra khi chung
ta danh qua nhiéu thoi gian cho mang xa hoi, khién né thanh mét “can bénh” gay anh
huong dén cac em ca vé thé chat 13n tinh than.

“Nghién mang xa héi la mot khdi niém ding dé chi tinh trang khi nguoi ding
danh qua nhiéu thoi gian cho cdc mang két noi triee tuyén. Rat khé dé xdc dinh xem mot
nguoi c6 mdc phai chiing nghién mang xa hoi hay khong. Tuy nhién, néu mot nguoi
danh hang gio lién dé kiém tra mang xd héi thi nhiéu kha nang nguoi dé da mdc “chimg
bénh” thoi cong nghé nay”.

+ Anh hwéng sire khoe, van dé vé thi giac: Trude hét, khi sir dung céc thiét bi
cong nghé nhiéu s& anh hudng dén thi gidc clia cac em va thuc té cho thay ty 1 nguoi
tré bi cac bénh vé mat ngay cang nhiéu va ¢ d6 tudi nho hon nhiéu so voi ngudi tré &
céc thé hé khong dung Internet va cac thiét bi cong nghé. Boi thuc té c6 nhiéu em hoc
sinh d6 tudi kha nho hang ngay tiép xtic vai cac thiét bi cong nghé nhu ti vi, dién thoai,
ipad, may tinh dén hang chuc gio, nhiéu hoc sinh, sinh vién thitc khuya va choi cac tro
dién tir trong diéu kién anh sang khong dam bao hoic cac tro choi ¢ hiéu tng hinh anh
tac dong xau dén mat.

Nhiéu em sir dung mang xa hoi trong thoi gian dai gdy dau moi mat, dau lung,
mat ng. Khi danh nhiéu thoi gian st dung mang, cac hoat dong thé duc thé thao ciing
it dugc cac em quan tam hon. Ngay cang co nhiéu hoc sinh bi cén thi, nhuge thi, béo
phi do nguyén nhan 16n 1a ding mang xa hoi, dung may tinh, dién thoai khong kiém
soat.

+ Noi dung tiéu cwe, anh hwéng téi tim nhan thire cia giéi tré: Mot thoi gian
dai & nudc ta, khong it nguoi tu tung tu tac viét 1én cac trang mang xa hoi nhing suy
nghi, bay t6 cam xuc, chinh kién ctia minh trudc nhimng van dé, su kién, hay binh luan
v uy tin, pham chit, 16i séng ctia ngudi nay ngudi khac. Mang x4 hoi trd thanh noi giao
tiép, chia s& thong tin, trong d6 cai sai, cai dung, cai ly, cai tinh, cai dugc, cai mat, cai
thuong x6t, dong cam, cai 1én 4n... d6i khi khong duoc cong dong mang danh gia dung
mirc, khong duoc kiém ching, xac thyc, va, cling khong it van dé di vao ngd cut dé lai
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su hut hing cho nguodi doc, ngudi nghe. Piy 1a nguyén nhan 1am nay sinh sy khong
trong sach trén moi truong mang va da tac dong dén nhan thirc, tu tudng cua dai bd phan
cac em hoc sinh, sinh vién gii tré hién nay.

Bén canh do, do tudi day thi cling dé bi tiém nhiém bdi cac ndi dung doc hai, bi
ké x4u 16i kéo, du dd khi két ban trén mang xa hoi. Mot sb ban tré thuong bat chude
nhirng trd choi nguy hiém, thim chi 12 mao hiém trén mang internet. Thoi gian qua, trén
mang xa hoi xay ra khong it vu viéc ndi com nhu clip hoc sinh danh nhau, bao lyc hoc
duong, noi tuc, chui bay... Khong chi vdy, vi mang xa hoi 1a moéi truong toan cAu nén
c6 khoéng it vu viéc kinh hoang véi canh x4 sting giét ngudi duge ddi thii pham t6i phat
tryc tiép (livestream), gay anh hudéng khong nho dén nhén thirc non nét cua dai bd phan
nguoi tré.

+ Anh hwéng téi hoc tip: Mang xi hoi co stre hut rat 1on d6i véi ngudi dung,
ddc biét la cac ban tré. Mang xa hoi mang t6i nhiing thong tin moéi la, nhiing nguoi ban
tur khap moi noi hay sy dé dang trong viée két ndi voi ban bé, nguoi than. Vi vay co
nhiéu ban bé bé hoc tap, khong lam bai vé nha chi vi nghién mang x3a hoi. Diéu nay lam
tinh hinh hoc tap ctia cac em bi sa sut, lau dan dan t&i mat géc, chan hoc tham chi lam
nay sinh tdm Iy mudn bo hoc.

+ Han ché kha nang giao tlep xa hoi: Mang x4 hoi cling gy ra nhing tac hai
am tham, huy hoai cac két ndi truyén thong, trong do ¢ cac mo1 quan h¢ trong gia dinh.
Truyén thong gia dinh Viét Nam ta tir xua bita in t6i c6 thoi quen ca nha quiy quan
ubng tra, xem thoi su trén tivi. Trude day, nhiing lic thé nay 1a dip dé gia dinh néi nhiing
ciu chuyén phiém véi nhau, nhung vai nam qua, khi dién thoai thong minh va may tinh
bang tré nén pho bién thi mdi nguoi cam 1 chiéc dién thoai luét ludt, bAm bam. Mé vao
mang qua anh huong dén sy gan két cua cac thanh vién trong gia dinh. Cho nén 1a két
nbi truyén thong, tinh cong dong trong gia dinh Viét Nam truyén thong nhu xua ciing bi
anh huong. Két ndi giira cha me va con cai, vo véi chong ciing bi giam di.

C6 rat nhiéu ban tré nghién video game, lam cho ban than cac khong c6 thoi gian
dé tiép xic, ket than, vui choi véi ban. Diéu nay that sy nguy hiém vi s& 1am ting ty 16
ngudi tré bi tram cam, c6 don va ty ti khi giao tiép voi xa hoi bén ngoai.

+ Nguy co bi lira ddo: Mang x3 hoi 12 noi hoat dong ciia nhiéu d6i tugng lira
dao. Hoc sinh lai 1a thanh phan con non nét vé kién thirc ciing nhu k¥ ning séng nén dé
tré thanh muc tiéu cua ké xau. Chung tim hiéu va tiép cin vdi cac em hoc sinh, do hoi
thong tin ca nhan cua tre dé str dung véi nhiéu muc dich khac nhau. Néu cac em khong
canh giac thi rat dé bi dy dd, trd thanh nan nhan cua cac vu Itra dao, bat coc téng tién
hay bi ban. Thoi gian qua, nhitng vu viéc déng thuong, dang tiéc, dau long xay ra voi
hoc sinh, sinh vién, lién quan dén mang xa hoi xdy ra kha nhiéu trén pham vi cd nudc.
Day 1a ndi lo thudng truc ciia cac bac phu huynh, gia dinh, nha trudng va xa hoi trong
viéc nudi day, gido duc cac em trong thoi dai cong nghé sd phat trién manh mé nhu hién
nay.

+ Chim diim trong “Cudc song #0” Loi ich tir mang xa hoi mang lai kha nhiéu
nhung cai gi cling vay, déu c6 mat trai clia no. Nhu “mét chat gdy nghién”, mang xa hoi
khién ngudi dung cé thé chim dam trong “cudc séng 40”, ma quén di “doi song thuc”.
Nhiéu nguoi tré lang phi thoi gian dan dén sao nhang hoc tap, cong viéc, han ché giao
luu truc tlep v61 moi nguoi xung quanh. Trén thyc té, da c6 khong it trudng hop phai
nhap vién diéu tri bénh trAm cam do ‘nghi¢n mang xa hoi”.
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+ P9 tudi thanh, thiéu nién vi pham phap luit, lira dio trén khong gian MXH
gia ting: Dic biét, néu ngudi tré “Nghién MXH” va dung vi thiéu hiéu biét ma khong
kiém soat s& mang dén nhiéu phién todi trong cudc séng hoic co hiéu biét nhung st
dung theo huéng tiéu cuc, tham chi loi dung né dé truc loi bt chinh, dan dén vi pham
phap luat. Va viéc st dyng mang xa hoi khong than thién, mang tinh ti€u cuc, hau qua
s& khong gidi han voi bat ky ai, khéng phan biét lira tudi, gi6i tinh, nghé nghiép, dia vi
xa hoi.

Chung ta van con nhé, thoi gian gan day trén pham vi ca nudc xay ra rat nhiéu
vu nit sinh hanh hung ban hoc cung trang Itra. Nguyén nhan dugc xac dinh la do cac
mau thuan trén moi truong mang. Chi mot hanh dong, cur chi nho thiéu than thién, thiéu
dep mat da bi nhiéu anh mat sim soi rdi béu réu trén moi truong mang, hodc budng
nhirng cau binh luan thiéu té nhi. Dan dén dua su viéc di dén mau thuin, nhe thi 16i
qua tiéng lai trén khong gian a0, ning hon 1 “vung tay, mua chan” dan dén vi pham
phap luat. Nghiém trong hon 13 mot s6 sinh vién c6 k¥ ning tét trong linh vyc cong
ngh¢ lai st dung mang xa hoi nham chiém doat tai khoan cta nguoi khac dé lira déo.
D3 c6 hang tram thanh nién bi khai té vi Ira dao qua mang nhu thé.

4. Ky nang sir dung mang xa hgi an toan, hi¢u qua.

“Co nén dé gioi tré tiép xtic nhiéu vdi mang xa hoi hay khong?” ludn 1a cau hoi
gdy tranh cdi. Nhiéu bd me, gia dinh va nha trudng cdm doan, khong cho phép cic em
dung dién thoai va mang xi hoi. Tuy nhién, diéu nay rat dé phan tac dung vi chung ta
dang song trong thoi dai Cong nghé 4.0 bung nd. Dicu chung ta cam d6i khi lai 14 diéu
kich thich khién cac em 1én dung mang xa hoi, tham chi la cai lai. Thay vi cAm can, gia
dinh, thy c6 va nha truong ¢ thé hudng dan con cic k¥ ning str dung mang xa hoi an
toan, hi¢u qua va c6 van hoa sau day:

+ Bdo mat thong tin ca nhan

Nhitng thong tin nhu tén that, tudi, truong, 16p, dia chi nha, anh cad nhéan hay céc
loai mat khau 1a nhiing thong tin ca nhan, can duge bao mat, khong nén chia s¢ nhiing
thong tin ndy trén mang. Cic em ciing nén bao mat tai khoan 2 16p dé tranh bi lay cap
tai khoan phuc vu cho nhitng muc dich x4u.

+ Suy nghi ky trudée khi like, Share bat ci diéu gi

Thoi gian qua, trén mang xa hoi xuat hién nhiéu thong tin gia, thong tin sai su
that, gdy hoang mang du luan.... Mot s6 dbi twong tung tin gia, sai su that trén
Facebooker, Zalo... da b1 xtr ly vi pham hanh chinh va truy ctru trach nhi¢m hinh sy.
Tuy nhién, c6 khoéng it nguoi tré dung mang xa hoi, do chu quan hoac thiéu ky niang
kiém chimg nguon tin nén voi vang tuong tac, nhu: thich (like), binh luan (Comment),
chia s¢ (Share) dan dén 'vi pham phap luét, v6 tinh tiép tay cho ké x4u, bi co quan chtrc
nang xu ly. Pé tranh mac phai cac sal 1am khong dang co, cac em tim hiéu k¥ thong tin
trude khi chia sé, tranh tinh trang tiép tay cho ké x4u lan truyén tin gia.

bac biét, Mang xa hdi van ludn 1a con dao hai ludi, vi vay trudc khi binh luan,
chia sé hay dang tai bat cr thong tin gi cdc em cling can phai suy nghi ky. Vi nhiing bai
dang trén mang s€ cd nhi€u ngudi xem, c6 theé cac em s€ bi nguoi khac soi moéi, danh
gia, binh luan ti€u cyc khién ban than thay buon hay lo so.

+ Ung xit vin minh trén mang

Nhiéu em nghi rang mang xa hoi 1a 4o, c6 1am gi thi cling khong anh hudng dén
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ban than va nguoi khac. Tuy nhi€n, mang cting la mét xa hoi thu nho, tat ca nhimng dleu
cac em 1am trén mang déu co thé anh hudng dén ban than va moi ngudi. Cac em can
phai tra 101 duoc nhitg cau hoi nhu: Khi nhin thdy ndi dung bao liwc, cac em cd binh
luan ¢6 vii khong? Nhin thay diéu minh khong thich, cic em c6 d¢ lai nhing binh luan
ché bai, chi trich ning né? Gap mot chu dé gay tranh cii, cic em c6 bat chap tat ca dé
bao vé ¥ kién cua minh? Hay khi budn buc, ban than liéu cé trat gian 1én nhimg ngudi
minh thay trén mang xa hoi khong?

Tat ca nhitng hanh dong khong suy nghi déu c6 thé 1am ngudi bi chi trich thdy
budn va mac cam. Nghi€ém trong hon, nhi€u tir nglr qué khich co6 thé khién nguoi khac
ton thuong tinh than, dan dén tram cam, tham chi 1a tw tar.

Vi vay, hdy sir dung mang xa hoi m¢t cach van minh, khong hua theo cong dong
mang dé chui raa, miét thi nguoi khac. Néu c6 diéu gi budn buc hay bat dong quan diém
v6i ban beé, ngudi than, cac em hdy chon cich néi chuyén truc tiép dé cung nhau dua ra
cach giai quyét phii hop. Mang x4 hdi 12 40 nhung ndi dau 1a that, dimg dé mot dong
chir trong luc khong suy nghi 1am anh hudng dén cudc doi ciia mot con ngudi.

+ Nhén biét cac dang lira ddo qua mang

Hién nay c6 rat nhiéu dang ltra ddo qua mang. Ké xau co thé tao mot tai khoan

40, két ban va tro chuyén voi cac em dé lay long tin sau do do hoi nhirng thong tin cua

c4 nhan. Ké xau co thé dong vai mot nguoi ban, mudn cac em cung cap thong tin dé giri

qua. Tuy nhién, cdc em can luén nhé nguyén tic “khong chia sé thong tin ca nhan”, dic
biét la chia sé trén mang xa hdi dé khong tré thanh nan nhan cta ltra déo.

Bén canh d6, ciing can can than véi cac tro choi tring thuong, khong nén nhan
vao duong link la dé tranh bi mat tai khoan hay bi danh cap thong tin.

+ Gidi han thoi gian sir dung mang xa hoi

Ban than cac em can 1én mot thoi gian biéu khoa hoc, théng nhét va 2161 han thot
gian hoc tap, thé giao, giai tri va sir dung mang xa hoi. Cac em chi nén sir dung khi co
diéu can trao d6i véi ban be, thﬁy cd. Hodc con c6 thé st dung mang xa hdi cho muc
d}’ch tin; kiém thong tin, tai li¢u phuc vu hoc tap, giai tri sau khi da hoan thanh céc viéc
can thiét.

bac biét, tich cuc tang cudng giao luu két ban, hoc tap va tham gia cac budi trai
nghiém, ngoai khoa do trudong, 16p t6 chirc nham trang bi cac k§ ndng song can thiét
cho ban than

5. Can nam ré B Quy tac &rng xi trén mang xa hoi

Nguoi ding tai khoan trén mang xa hoi, cac em ciling can nam 1 mét s6 quy
dinh cua phap luat, nhu: Luat Bdo chi ndm 2016, Luit An ninh mang, B Quy tac ung
XU trén mang x4 hoi nam 2021, Nghi dinh sé 15/2020/NB-CP vé quy dinh xtr phat hanh
chinh trong linh vuc buu chinh, vién thong, tan sb vo tuyén dién, cong nghé thong tin
va giao dich dién tir. Néu khong c6 nhiéu thoi gian thi ti thiéu ciing can doc hét diéu
4 ctia Bo Quy téc ing xir trén mang x3 hoi, gdm 8 khoan nhu sau:

1. Tim hiéu va tudn thi cdc diéu khodn hiéng dan sir dung ciia nhd cung cdp
dich vu mang xa hoi trudc khi dang ky, tham gia mang xa hoi.

2. Nén sur dung ho, tén that ca nhdn, tén hiéu that cua t6 chirc, co ‘quan va dang
ky véi nha cung cdp dich vu dé xdc thuwce tén hiéu, dia chi trang mang, dau méi lién lac
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khi tham gia, su dung mang xd hoi.

3. Thuc hién bién phap tw quan Iy, bao mdt tai khoan mang xd hoi va nhanh
chéng théng bdo t6i cdc co quan chirc ndng, nha cung cdp dich vu khi tai khodn t6
chike, ¢d nhdn bi mat quyén kiém sodt, bi gia mao, loi dung va su dung vao muc dich
khong lanh manh, anh huong dén an ninh quoc gia va trdt ty an toan xa hoi, anh huong
dén quyén va loi ich hop phdp ciia t6 chire, cd nhan.

4. Chia sé nhitng thong tin c6 nguon chinh thong, dang tin cdy.

5. C6 cdc hanh vi, tng xir phit hop véi nhitng gid tri dao dirc, van héa, truyén
théng cua dan téc Viét Nam; khong sir dung tir ngiv gdy thii hdn, kich dong bao lyc,
phan biét viing mién, gidi tinh, ton gido.

6. Khong dang tai nhiing ngi dung vi pham phap ludt, cac thong tin xic pham
danh dw, nhan pham dnh hwéng dén quyén va loi ich hop phdp ciia cdc té chire, cd
nhdn khéc; sir dung ngén ngit phan cam, vi pham thuan phong mi tuc; tung tin gid, tin
sai sy that;, quang cdo, kinh doanh dich vu trai phép... gay birc xuc trong dw ludn xa
hoi, anh hwong dén trdt tw an todn xa hoi.

7. Khuyén khich sit dung mang xa hoi dé tuyén truyén, quang bd vé dat nuwdc -
Con nguoi, van héa tot dep ciia Viét Nam, chia sé thong tin tich cwc, nhitng tam guong
nguoi tot, viéc tot.

8. Van dong nguoi than trong gia dinh, ban be, nhitng nguoi xung quanh tham
gia gidao duc, bao vé tré em, tré vi thanh nién sw dung mang xa hoi mot cach an toan,
lanh manh.

QUY TAC UNG XU CHUNG
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Hinh 7: Quy tac ung xw chung trén MXH

Két lugn: Tom lai, g dung mang xa hdi: cai géc van 1a y thtrc trach nhiém, vi
lgi ich chung. Vi vay, Cac em hay stir dung mang xa hdi mdt cach thong minh, than thién
dé lan téa nhitng gia tri tot dep. Hiy tu quan 1y thoi gian sir dung, ing xir dung muc, cd
van héa khi giao tiép trén mang xa hoi, sang sudt kiém chung tinh xac thyuc cia nhiing
thong tin ma minh quan tim. Néu cao tinh than trach nhiém ctia minh trong viéc chia sé
thong tin trén mang xa hoi. C6 nhu vay, mang xa hoi mai thyc sy trd thanh cong cu déc
luc dé lan toa nhitng diéu tot dep trong khong gian mang va trong cudc song.

Trén day 1a cac k¥ nang co ban nhat khi sir dung mang xa hoi, gop phan xay dung
moi trudong mang ngay cang lanh manh, va gitp cac em st dung MXH mdt cach tich
cuc va hiéu qua.



